DESITKA

OFICIALNi MESICNiK MESTSKE CASTI PRAHA 10 DUBEN

prahal0.cz 2024

~

l

-

T
-

Tatinek si nikdy ,jw"'
7
Slavia pro néj byla rodina ‘

Dana LukeSova
o Frantisku Planickovi ’ ——

FRANTISEK PLANICKA
OSOBNOST PRAHY 10 | 2024

Zapojte se do aktualizace Zapisy do MS a Z$
Strategického planu Desitky ziizenych MC Praha 10

str. 9 str. 17 PRAHA 10



DESITKA INFORMUJE

CAJ O PATE
U CAPKU

6/5
7/5
8/5
13/5 14.00115.00116.00 11
16/5 14.00115.00116.00 | 1
17/5 14.00115.00116.00 | 1

Predprodej od 15. 4.
Vstupné zékladni 350,- | zlevnhéné 250

VRSOVICKE
DIVADLO
prahal0.cz/kalendar MANA

&

X

PRAHA 10

BEH PRAHY 10

XR

vytézek ze startovného bude pou
na dobrocinné ucely

18. 5.110.00-15.00
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UVODNI SLOVO

Vazeni
sousede,
mili ¢tenari,

mésicnik Prahy 10 méni sv{j nazev na DESITKA a prichazi s no- Posledni téma, které chci v tomto tvodniku vyzdvihnout, je pokracuijici
vym designem. Ten se opird o nedavno predstavenou novou rekonstrukce ZS V Ol$inach. Pokud pres Stragnickou jezdite, popf. zde
vizualni identitu Desitky a pochazi rovnéz z dilny grafického prestupujete z metra na tramvaj nebo autobus, jste svédky toho, jak

’ studia Madlove. Jak jste si pii otevieni a zbézném listovani mohli femeslnici vraceji této krasné secesni budové jeji plvodni lesk. Rekon-
vSimnout, zménila se titulni strana, grafické rozlozeni stranek strukci pak doplnii vystavba polyfunkéniho sportovisté. Své brany
i typografie. Jde o vyznamny milnik v celé historii tohoto periodi- otevre tato Skola v zafi 2025.

ka a j& pevné véfim, ze se vdm novéa podoba bude libit.
Jsem presvédcen, Ze vas toto &islo potési a pomUlize vam naladit se
| kdyZ po grafické strance nezlstal kdmen na kameni, informacni na jaro, které kone¢né zavitalo do nasich ulic, vnitroblokd a parkd.
jadro se neméni. Stale pUjde o spolehlivy zdroj informaci o déni,
novinkach a kulture v nasi méstské ¢asti. Presto doslo k dil-
¢im Upravam a rozsireni zabéru. Rubriky méni svou strukturu,
specializuji se a nékolik dalsich vznika. Nové se tak mlzete tésit
na stranky vénované skolstvi, aktivitdm pro seniory, socialnim
sluzbam a sportu. Poslednim dvéma se chci vénovat samo-
statné. Rubrika ,Desitka pomaha" se zamé¥i, jak nadzev nazna-
¢uje, na socidlni témata. Tim druhym tématem, které dostava
strukturovanou a rozsahlou rubrikuy, je sport, protoze je nedilnou
soucasti mistniho a komunitniho Zivota.

— Ing. arch. Martin Valovi¢, starosta MC Praha 10

Ve sportovnim duchu se ponese i leto$ni tematicky rok Prahy 10.
Bude totiz vénovan legendarnimu brankari Frantisku Planic¢kovi.
Letos v €ervnu uplyne 120 let od jeho narozeni. Akce spojené

s tematickym rokem odstartuji pravé tento mésic a jsou rozvr-
Zeny tak, aby pripomnély odkaz této slavistické i reprezentacni
brankarské legendy. Planicka do dvorany slavy ¢eskoslovenské-
ho fotbalu vstoupil s Uctyhodnymi statistikami. Odehral témér
tisic zapasU v dresu sesivanych, patfil k nejvétsim oporam repre-
zentace a svou kariéru ozdobil stfibrnou medaili z fotbalového
mistrovstvi svéta v roce 1934. | kdyz v Planickové éfe méla Slavia
svUj domov na Letné, zanechal v Edenu nesmazatelnou stopu.
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KRATKE ZPRAVY

Cesta kolem sveta
v Centru Paraple

Vydejte se s vypravénim kolem svéta. Kam? Treba na Kubu, do Rwandy, Keni nebo na Island,
ale i jinam. A jako bonus se preneste se zavodnikem Ondrejem Klym¢&iwem na letosni rallye
Dakar v Saudské Arabii. To a jesté mnohem vice uz 27. dubna v Centru Paraple.

Za hranice vSednich dni mUZete vyrazit s cestovateli a zarover prateli naSeho centra, pro kte-
ré cestovani znamena vasen, radost, dobrodruzstvi a svobodu. Posledni dubnovou sobotu
s nimi v rdmci poutavych prednasek nahlédnete do rdznych kout( svéta.

Centrum Paraple pfipravilo také zajimavy doprovodny program - ochutnavky cizokrajnych
kuchyni, vystavu fotografii a prezentaci karavant, vhodnych i pro lidi s pohybovym omeze-
nim. Festival je pro vSechny navstévniky — s handicapem i bez néj. Vstupenky na akci mlzete
zakoupit na strankach www.paraple.cz/cestfest-2024/, kde najdete i dalsi potiebné informa-
ce a podrobny program.

Praha 10 hleda cleny
okrskovych volebnich komisi

Urad méstské &asti Praha 10 nabizi moznost jednorazového vydélku pfi volbach do Evropského parlamentu,
konanych ve dnech 7. a 8. &ervna 2024. Skoleni k volbam bude trvat zhruba 2 hodiny (zU&astni se ho pouze
vylosovany pfedseda a mistopfedseda komise, termin konec kvétna - bude upfesnén). PFihlasit se mlize ob&an
CR &i ob&an &lenského statu EU prihlaeny k pobytu na tzemi CR nejméné 45 dnd, ktery neni zbaven zptisobi-
losti k pravnim Ukondm a neni kandidatem pro konané volby. Vék nad 18 let (nejpozdé&ji prvni den konani voleb).

V piipadé zajmu se mliZete dostavit osobné na UMC Praha 10, Vinohradska 3218/169, ovalna budova, 7. patro,
kancelar 722 nebo 723, nebo kontaktovat Urad na tel. Cisle: 267 093 639, (-568, -455, -462), &i napsat e-mail

na adresu: katerina.vavrova@prahal0.cz. Veskeré informace o volbach do Evropského parlamentu naleznete
na webu MC Praha 10.

-
Méte doma umélecky zaloZené dité? V kvétnu se vdm oteviou vratka pro jeho dalsi rozvoj! L4
Zakladni umélecka Skola v Bajkalské ulici ve VrSovicich totiz usporada prijimaci talentové zkousky e a

do hudebniho, vytvarného, tane¢niho a dramatického oboru. Zkousky pro jednotlivé pfedméty

a obory se uskuteéni v rdzné dny v tydnu od 13. do 17. kvétna 2024 v dobé od 13.00 do 1700 hod.

Prihlasky ke studiu i rezervace Casu pro sloZeni talentové zkousky se pfijimaji pouze elektronicky.
Vyplnit je Ize od 15. dubna na webovych strankach skoly www.zus-bajkalska.cz. Uzavérka pro po-
davani prihlasek bude 5. kvétna ve 24.00 hod. ZUS Bajkalska funguije od roku 1960 a za tu dobu
ji absolvovaly tisice zakd, z nichz mnozi se uméni vénuji profesionalné. V soucasnosti ma skola
kapacitu kolem 870 zakd.

Nova audiokniha
+Martha & Tena dvojhlasné”

Stylové na Mezinarodni den Zen vysla vzpominkova audiokniha
feckych zpévacek Marthy a Teny Elefteriadu. Kitu se v ramci
Reckého vedera na ,Barée” ujali Toméas Topfer a Bara Hrzanova
za doprovodu skupiny Prometheus. Kazda ze sester napsala

a nacetla svij dil vzpominek na spole¢ny osobni i umélecky
Zivot. Posluchaé se dozvi, jak se rodina dostala z Recka na Mo-
ravu, o pocatcich jejich kariéry, o poctach, cenach, o jejich
soukromi, ale i o odvracené strané uméleckeé kariéry.

Pravé vysla nova audiokniha

MAR' I]%%_H?%E

Kazda ze sester si napsala i nacetla svoji ¢ast.
Je to osobité vyznani o jejich povahach a Zivoté. 5




ROZHOVOR

Kopacky Frantiska Planicky z MS 1934, vystavené ve Slavia Museu

Deska s hvézdou na chodniku slavy pred Edenem

Po boku syna Martina se pohodiné usadila do kresla a zaCala vypravét o svém tatinko-
vi FrantiSku Planickovi. S usmévem, zaujetim i hrdosti na to, jaky odkaz brankar praz-
ské Slavie a narodniho tymu zanechal. Daleko vice nez vykontl na hfisti si totiz Dana
LukeSova ceni toho, jaky byl jeji tatinek mimo néj. Pokorny a férovy elegan, ktery je

vzorem po generace.

Vas tatinek se dozil ictyhodného véku a vZdy se tésil dobré kondici.
Jak se pfipravoval nejen na zapasy, ale jak se udrzoval v kondici pfi
kariéfe i po ni?

Aktivné trénoval hlavné na Slavii. Tam si davali hodné do téla. Jinak

si to moc nevybavuiji. Vzdy si dost hlidal stravu. Napfiklad se na mé
vzdy vSichni divné divali, kdyz jsem si chtéla dat kachnu s bramborem
(zasméje se). Zkratka si hlidal jidlo a tréninku na Slavii daval maximum.
Navic nepil kavu, nepil alkohol. U nas se pila vzdy jen voda. Nékdy s Cer-
stvou ovocnou $tavou. Nic z toho ale nedélal na silu, nebo Ze by to bylo
potreba. Zkratka to pro néj bylo pfirozené.

Nemél prece jen néjaké oblibené nezdravé jidlo?
Miloval maminciny ovocné knedliky.

Jaky vibec méli s maminkou vztah?

To byla laska, kterou bych préala do kazdé rodiny. Znali se od détstvi
a stravili spolu cely Zivot. Pfestoze byl tatinek moc krasny, velky ele-
gan a samoziejmé Zzenami opévovan, byl vici tomu naprosto imunni.
Maminku miloval nade vsSe a veskery ¢as mimo hristé vénoval ji

a péci o nas.

Jaké povahové vlastnosti ho vystihovaly?

Byl gentleman za kazdé situace. Nemél rdd nespravedinost. Vzdy nam
zdCraziioval, Ze byt Cechem je to nejkrasnéjdi a Ze si musime nasi viasti
VaZzit. Proto téZce nesl oba zrldné rezimy, které jsme zazili na vlastni
kdzi. Hodné ovlivnily jeho i nasi rodinu. Nase pratele, celou Slavii.

Vnimali jste to hodné?

Predevsim skrze to, Ze jsme se sestrou nemohly studovat. Jinak on
tatinek emoce nedéaval najevo. Nikdy si nestézoval. Mozna se o nékte-
rych vécech bavil s maminkou, ale ja ho nikdy neslySela, Zze by i v tézké
situaci nad nécim bédoval. Vzdy to bral tak, jak to je, a snaZil se délat to
nejlepsi dle svého védomi a svédomi. Myslim, Ze se mu to dafilo, a proto
si ho vsichni vaZili.

6

| pfesto, Ze byl profesionalnim sportovcem, musel mit v té dobé
zaméstnani, ¢im se Zivil?

Pracoval v Penzijnim Ustavu. Uvédomoval si konecnost fotbalové karié-
ry, a tak si béhem ni dodélal obchodni akademii. Vénoval se i Slavii. Jako
internacional nebo pfi vychové mladeze.

Kariéru konéil se zlomenou rukou, jak viibec vnimal riziko zranéni

v roli brankare?

On se ni¢eho nebal. Od toho byla maminka. Ta pofad chtéla byt nabliz-
ku, kdyby se cokoliv stalo. Jeho jsem opravdu nezazila, Ze by si stéZoval.
Ani na zranéni. Byl to prosté tichy bojovnik.

Jak by hodnotil dnesni fotbalovou kulturu?

Mél by urité radost z toho, jaky je fotbal fenomén. Ze lidi chodi, bavi se
a ze fotbal i pomaha. Jemu vzdy zéleZelo na tom, aby jedinec, ale i cely
kolektiv vzdy méli néjaké své hodnoty a zasady, za které bojovali, které
reprezentovali. To si myslim, Ze se u Slavie ani nyni nezménilo, a naopak
Ze se ten pozitivni vztah a zajem o svét a lidi kolem prohlubuje. Z toho
by mél radost.

Z ¢eho by ji naopak nemél?

To je tézké fict, ale vzhledem k tomu, Ze byl i na hristi vzdy hodné
slusny, tak by ho mozna mrzelo chovani nékterych soucasnych hracd
napiiklad v{c¢i rozhod¢im. Férovost na vSechny strany pro néj byla
zasadni. K fotbalu patfi sluSné vychovani stejné jako emoce a zapal
pro hru.

Byl opravdu tak slusny na hfisti i mimo néj?

Mél velkou autoritu. Byl rdzny ve vystupovani, ale nikdy nebyl hruby.
NezvysSoval hlas. Nikdy jsem ho neslysela fict sprosté slovo. Emoce
neprojevoval teatralné, ale tim, co udélal nebo jak se v dané situaci
zachoval. Tak to mél v kabing, na hristi i pak doma. Kdyz jsme se
sestrou zlobily, tak stacilo, aby oteviel dvere nebo vstoupil do mistnosti,
a byl klid. | proto si pamatuiji z détstvi jen doméci pohodu. Tu si, myslim,






ROZHOVOR

dokazal prenést i na hristé. Proto ho tak respektovali a byl tak UspéSny
v pozici, na které hral. Brankar nemusi byt hlasity bijec, staci, kdyz doda
tymu klid.

Jaky byl vztah vaseho otce ke Slavii?

Pro ngj byla Slavia jako rodina. On Zil pro rodinu a mél v Zivoté to Stésti,
ze mél dvé, které milovaly jeho a on miloval je. Jak jsem Fikala, moc
nemluvil, ale bylo na ném vidét a hlavné svymi ¢iny dokazoval, ze Slavia
je pro néj nejvic, stejné jako nase rodina. Ten vztah byl unikatni.

Co znamena Slavia pro vas?

To samé, ale ja fotbalu jako hfe moc nerozumim (zasméje se). Od toho
byli u nas rodice. Tatinek i maminka se o ném bavili neustale. J& mam
Vétsi vztah k atmosfére, kterad na Slavii a kolem ni panuje. Pfi poslednim
zapase jsem byla z ndvstévy Edenu nadSena. To, co vyrazuje z tribun

a v8eho, co se kolem stadionu a klubu déje, mi déla upfimnou radost.
Vic nez fotbal jako takovy.

A jak se vam na Praze 10 libi?

V Zahradnim Mésté mam skvélé sousedy. Sami mili lidé, ke kterym jsem
si za ta léta vybudovala moc dobry vztah. Mame i hezké okoli bydlisté,
pod okny krasné biizy. Doslechla jsem se, Ze na tatinkovu pocest by

se mél na jeho vyro¢i narozeni zasadit strom. Kdyby to bylo u nas pod
okny, a tfeba i jedna nové krasna briza, to by mi udélalo velkou radost.

Co pro vas znamena, Ze vas milovany klub a vaSe méstska cast
vénuji rok vasemu tatinkovi?

Dojeti, hrdost, velké emoce. To jsou asi ta spravna slova. Tézko se mi
hledaji, je to vzacna chvile. A prozivat to, byt u toho, moci na tatinka
vzpomenout i se v8emi slavisty. Moc si toho vazim.

Vse zacne v sobotu 6. dubna pfi vrSovickém derby proti Bohemians.
Prijdete se podivat?

Pdjdeme se synem. Stejné, jako kdyZ se otevirala tribuna pojmenovana
po tatinkovi. Bude to za¢atek né€eho moc krasného a ja bych jesté
jednou chtéla Slavii i Praze 10 moc podékovat.

DANA LUKESOVA,
ROZENA PLANICKOVA (89)

Druhorozena z dcer legendarniho brankare Slavie a narodniho
tymu. Na tatinka vzpomina s respektem, ismévem a laskou, kterou
rozdaval nejen na hristi, ale i mimo néj. Sama ma k seSivanym
barvam a Praze 10 hluboky vztah, ktery se za poslednich 50 let jesté
posilil. Zije totiz v byté na Zahradnim Méstg, kde s ni posledni roky
Zivota travil i jeji tatinek FrantiSek Planicka.

TEMATICKY ROK
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FRANTISEK PLANICKA
OSOBNOST PRAHY 10 | 2024

praha10.cz/frantisekplanicka

6. 4. 18.00 | stadion Fortuna Arena - Eden

SK SLAVIA PRAHA VS. BOHEMIANS 1905

zahajeni roku Fr. Plani¢ky zapasem ,VrSovické derby”

29, 5. | tréninkové hiisté SK Slavia | U Slavie 1540/2a
WALKING FOTBAL PRO SENIORY

trénink walking (pésiho) fotbalu pro seniory z Prahy 10

2. 6. | 14.00 | prostor pfed OC C
VERNISAZ VYSTAVY FRANTISEK PLANICKA

il | Zahradni Mésto

11. a 25. 6. | 17.30 | prostor pred OC Cil | Zahradni Mésto
KOMENTOVANA PROHLIDKA VYSTAVY

o brankarské legendé s Vladimirem Zapotockym

26. 6. | 9.00 | tréninkové hristé SK Slavia | U Slavie 1540/2a
O POHAR FRANTISKA PLANICKY

1. roénik turnaje zakladnich skol Prahy 10

X ¥

PRAHA 10 SLAVIA




STRATEGICKY ROZVOJ DESITKY

ZAPOJTE SE DO AKTUALIZACE
STRATEGICKEHO PLANU DESITKY

s vz

Méstska éast Praha 10 aktualizuje svij
Strategicky plan, ktery urcuje priority
a smér jejiho rozvoje v dlouhodobém
horizontu. Aktualné se nachazime

v poloviné obdobi 2020-2030, pro
které byl Strategicky plan pripraven,

a je proto na ¢ase se na obsah a cile
planu opét podivat a aktualizovat je
tak, aby reflektovaly zmény a nové vy-
zvy, kterym Praha 10 Celi. To je ukolem
pracovnich skupin, které v pribéhu
dubna a kvétna na svych jednanich
uréi strategické cile a priority a také
navrhnou opatreni, ktera povedou

k jejich napInéni.

Pracovni skupiny se budou rozhodovat

na zakladé nazord obcand, zjisténych z anket
a verejnych setkani, nebo odbornych studii ¢i
interni evaluace soucasné podoby Strate-
gického planu. V pracovnich skupinach se
maiji sejit politici, Urednici, experti, mistni
organizace i vy, ob¢ané - nevahejte se proto
do pracovnich skupin prihlasit a vyjadfit svij
néazor k budoucimu rozvoji méstské ¢asti.

Planujeme opravit

Témata a terminy setkani pracovnich skupin:

SKOLSTVi, KULTURA, SPORT, VOLNY CAS
pondéli 22. 4. a 13. 5. (9.00-11.00)

EKONOMIKA, STRATEGICKE INVESTICE,
ENERGETIKA, MAJETEK MESTSKE CASTI, PAMATKY

utery 23. 4. a 14. 5. (13.00-15.00)

UZEMNIi ROZVOJ, ZIVOTNi PROSTREDI, DOPRAVA

stfeda 24. 4. a 15. 5. (13.00-15.00)

SOCIALNI A ZDRAVOTNI OBLAST, RODINA, CIZINCI,

BYDLENI, BEZPECNOST

pondéli 22. 4. a 13. 5. (16.00-18.00)

v - re

RIZENI A SPRAVA MESTSKE CASTI

STRATEGICKY ROZVOJ, INOVACE

utery 23. 4. (16.00-18.00) a 14. 5. (9.00-11.00)

e v s w s
’
4

Do pracovnich skupin
se hlaste do 14. 4.
pres QR kéd

nebo na e-mailu
strategie@prahal0.cz.

SPORTOVISTE
V JIRASKOVE

ALEJI

Vite, co by na sportovisti nemélo
chybét, aby opét dobre slouzilo?
Prijd'te nam to povédét!

ve stiedu 10. 4. mezi 16.00 a 18.00

sportovisté v Jiraskové aleji (haproti Bille)

-

Tési se na vas oddéleni strategického rozvoje a participace.

S dotazy nas nevahejte kontaktovat na e-mailu strategie@praha10.cz.

PRAHA 10




KULTURNI SERVIS / AKCE

Kulturni
servis

Holandska 669/1, www.zlet.cz

3-4/419.30
Zabijacka

10/4 19.30
Vosto5: 26. kupé ve Vzletu

11-12/4 19.30
Should | stay or should | go

14/415.00
Divadlo U staré herecky: Tajemna
zahrada

15-16/4 19.30 .
Petr Lébl / Daniela Spinar: Objal mé
bth a nic

20/4 19.30
Prvni rana kapitana

22/419.30
Brighde Chaimbeul a John Francis
Flynn

24/419.30

Vosto5: Sentimental - Noc, kdy
na Kavcim placku umrel Michael
Jackson a Orestés se na to jenom
dival

28/4 15.00
Fras: Za dvermi

29/4 14.00
Collegium 1704 uvadi: Zkouska
na vlastni usi

30/4 19.30
Collegium 1704 uvadi: Naomi Riviec-
cio & Talenti Vulcanici
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VRSOVICKE DIVADLO MANA

Moskevska 967/34
www.vrsovickedivadlo.cz

2/410.00
Ve dvé na Kodanské

predstaveni pro seniory

3/419.30
To nemyslis vazné, Pavlicku

bonus: beseda o Paviu Kohoutovi

6/419.30
Gin Game

7/4 1700
Rychlé Sipy
hraje: Divadlo KAKA

10/4 19.30
Miécné sklo

14/415.00

Divadelni abeceda
lektorka: Henrieta Hornackova

16/4 19.30
Mama rikala, Zze bych neméla

17/419.30
Kabaret Smutna nedéle

18/4 19.30
Miécné sklo

22/410.00

Temno
predstaveni pro seniory

23/4 19.30
Kohoutovy aktovky

24/419.30
Matka

26/419.30
M*A*S*H

29/419.30
Zahraj to znovu, Same

30/4 19.30
5za1

STRASNICKE DIVADLO

Solidarity 53, www.strasnicke-divadlo.cz

2/418.00
V zajeti duhy

Dernisaz vystavy obraz( Jifiho Sedého.
Ve foyer a kavarné Strasnického divadla.
Vstup ZDARMA.

4/418:00
Slunecni lazen

Vernisaz vystavy maleb Vladimira Kiseljova.

Komentovana prohlidka s autorem a hudeb-
né-malifska performance. Vystava potrva
do 26/9 2024.

15/4 10.00
Sladké plodiny reality

(generalka)

17/419.00
Sladké plodiny reality

(premiéra)

25/418.00 .
Divadelni predstaveni ZUS OleSska

27/4 19.00
RGZové svatby

28/419.00

Vladimir Kiseljov - Petfinské muzy
Setkani a vystoupeni umélct rliznych obord.
Vstup ZDARMA.

KULTURNi DUM BARIKADNIKU

Saratovska 3420/2a, www.kdbarikadniku.cz

1/419.00
Tony Joch a pratelé + Franta Kasl
band + Tomas Prasa band

2/418.00
Swingové Velikonoce s J. J. Big Ban-
dem

3/415.00
Filatelistické vyménné stredisko

3/419.00
Country tanecni vede Jitka BonuSova

6/48.00
Shératelské setkani KSK - pohlednice
a papirové predméty

6/419.00
Keks koncert

7/4 14.00
Tanecni orchestr St. Dousi

9/418.00
Prazsti heligonkari

10/4 15.00
Filatelistické vyménné stredisko

10/4 19.00
Country tanecni vede Jitka BonuSova

11/4 19.00
Vzpominka na Wabiho Ryvolu

13/4 19.00
Rock'n'roll na Barée

14/414.00
Hvézdny prach



17/4 15.00
Filatelistické vyménné stredisko

17/419.00
Country tanecni vede Jitka BonusSova

18/4 20.00
Oskar Petr - vzpominka na Marsyas

20/4 8.00
Shératelska burza KSK - pivni suve-

nyry

21/4 14.00
Taurus

22/419.00
Robert Krestan a Druha trava

24/415.00
Filatelistické vyménné stredisko

24/419.00
Country bél s vyukou country tanct

25/419.00
Schovanky

27/4 8.00
Shératelska burza KSK - modely
a figurky

27/419.00
Recky vecer s Marthou a Tenou Elef-
teriadu

28/414.00
Hvézdny prach

29/419.00
Setkani osad na Barce: hraji Kamaradi
staré reky a Eldorado

30/4 18.00
Rej carodéjnic na Barce: hraji Prazsti
heligonkari

BR DIVALDO

Uvalska 28, www.brdivadio.cz

Hodinu pred kazdym predstavenim otevien
loutkokoutek - vyrobte si viastni loutku.

4/417.30
Dramaték s Jirkou

6/4 1515
Pohadka o linych strasidlech

1/417.30
Dramaték s Jirkou

13/4 1515
Bloudime, hledame, poklad ten
najdeme

14/414.00

Workshop loutkokoutek
Trihodinovy workshop s vyrobou loutek
v rdmci naseho loutkokoutku s lektorem
a malym obcerstvenim. Doprovod déti
zdarma.

18/4 17.30
Dramaték s Jirkou

21/4 1515
Budulinek

(premiéra)

N’
-

DIVADLO MAJ

www.divadlomaj.cz

4/419.00
Marika

Dramatizace povidky Posledni zvonéni
Johannese Urzidila z roku 1968, vytvorena
pro Divadlo M3j Praha rezisérem Jaroslavem
Kodesem.

Predstaveni se hraje v Divadle Miriam,
Ke Stradnické 10 (areal kostela Neposkvrnéné-
ho poceti Panny Marie).

KULTURNI SERVIS / AKCE

TRMALOVA VILA

Vilova 91/11, www.trmalovavila.eu

Rezervace mista na akcich: tel. 775 234 343
nebo e-mail produkce@foibos.cz

prohlidky:
ut-pa prohlidky vily i vystav dopoledne pro
Skoly, odpoledne pro verejnost

so-ne kazdy prvni vikend v mésici na objed-
navku, pri vecernich akcich moznost pro-
hlidky trmalovy vily, dalSi informace o akcich
na facebooku

vystavy:
Jan Kotéra - ucitel bydleni

19/3 - 14/4

V zajeti tuse

vystava dél amatérskych umélct Markéty
Tejklové a Petra Stfizka

17/4 - 12/5
Stavime novy svét

Architektonické projekty student(i ZUS Oles-
ska. Vernisaz vystavy ve stiedu 24/4
od 1700 hod.

18/4 17.00
Pocta Janu Kotérovi

Od rostlinné secese ke geometrické moderné
a zjeveni kubismu. Prednaska Mgr. Jakuba Po-
tlcka o architektech a jejich tvorbé v oblasti
vilové architektury.

KINO PILOTU

Donska 168/19, www.kinopilotu.cz

dubnové premiéry:

od 4/4

Ja kapitan

Hranice Evropy

Smrst

od 11/4

Tady Havel. SlysSite mé?
Club Zero

od 18/4
EOS: Malby modernich zahrad - Mo-
net az Matisse

Volani Antarktidy
Vézeni déjin
Jak zachranit draka

od 25/4
Fantasticka parta

Rivalové
Maria Montessori

kino seniord:

1/415.00
Tancuj Matyldo

1



KULTURN{ SERVIS / AKCE

1/415.30
Anatomie padu

8/415.00
Z6na zajmu
8/415.30

Sladky zivot

15/4 15.00

Jeden zivot

15/4 15.30

Zimni prazdniny
22/415.00
Dokonalé dny
22/415.30

Duna: ¢ast druha
29/4 15.00
Chudacci

29/4 15.30
Anatomie padu

Seniorské projekce jsou za zvyhodnéné
vstupné 75Ke.

VLC WALDES

Moskevskéa 262/57, www.vicwaldes.cz

1;19/4
Cernobily duet

Vlystava fotografii M. Sandrové a M. Simkové
ze Svazu Ceskych fotograft.

2/418.30
Badatel na stopé zahad

Beseda o zahadach historie a neobjasnénych
tajemnych zlo¢inech.

9/418.30
Muzi jsou vinni?

12

Radkin Honzak a Klara Mandausova vam
predstavi svou novou knihu.

15/4 18.00
Vernisaz vystavy Svazu ceskych
fotografti

25/4 19.00
Michal Brzak - Tarot

Krest sbirky basni Michala Brzaka Tarot s ilust-
racemi Markéty Anny Kolaroveé.

GALERIE PRE

Na Hroudé 1492/4, www.gejzir.eu/galerie-pre
5/3 - 26/4
Melancholicka zastaveni

Vystava obraz( llony Loubkové. Otevieno
ve vsedni dny 12.00-18.00 hod.

MESTSKA KNIHOVNA V PRAZE

www.mlp.cz

POBOCKA DUM CTENi
Ruska 192/1455, Praha 10

3/418.00
Autorsky veéer Davida RGziéky

17/4 18.00
Severské romanové novinky

Jitka Jindriskova ze Skandinavského domu

25/4 1700
IT bezpeénost pro kazdého

Spole¢nost iTcan

POBOCKA KORUNNI
Korunni 2160/68, Praha 10

2/4 - 30/4
Petiskova Citanka
Soutéz pro déti

“1'/4 18.00
Ctenarsky klub:
Johanna Sinisalo

Soucasna finska literatura

POBOCKA SKALKA
Rubensova 2237/2, Praha 10

23/4 16.00
Ze Skalky do Rozmaryny

Komentovana vychazka

MILICOVA KAPLE

Rektorska 715/54
www.facebook.com/milicovakaple

18/4 10.00
Divadlo Kordula: Edele Vendele

Loutkové divadlo pro déti

18/4 19.00
Alla Breve

Koncert renesancni hudby

Kazdé utery od 17.00
Posezeni s fararkou Evou Sormovou
v MaleSickém mikropivovaru

PETROHRADSKA KOLEKTIV

Petrohradské 438/13
www.petrohradskakolektiv.com

2/418.30; 4/4 18.30; 5/4 18.30; 7/4 14.30
Week of Reproductive Justice

(galerie)

8/418.30
Uroboros: Creative Al meet-up

(studio)

10/4 18.00
Noise Kitchen Open Jam

(galerie)

17/4 18.00
Noise Kitchen Sonic Shed with Lotus

Wash
(studio)

23/419.30
Lyrarkestra+

(galerie)

24/4 16.00
Noise Kitchen Diy workshop

(studio)



ZAKLADNI SKOLY
28 EDEN|

Vladivostocka 6, www.zseden.cz

13/4 1700
Edukavarna

15-19/4
Tyden Zemé

29/4 1700
Carodéjnice

Akce Skolni druziny

Gutova 1987/39, www.zsgutova.cz

17-18/4
Srdickové dny ve Skole

ZUS BAJKALSKA

Bajkalska 11, www.zus-bajkalska.cz

16/4 18.00
13. skolni koncert

17/418.00
Koncert smycécového oddéleni

18/4 18.00
Koncert klavirniho oddéleni

Ve VrSovickém zamecku

23/4 17.00
Koncert kytarového oddéleni

24/418.00
Slavnostni koncert ZUS

V séle Zpévackého spolku Hlahol, Masarykovo
nabrezi 16, Praha 1

26/418.00
Klavirni galakoncert zaki ZUS z Kolovrat

30/4 18.00
Koncert dechového oddéleni

7/5 18.00
Absolventsky koncert péveckého
oddéleni

* Pokud neni uvedeno jinak, odehravaiji se
véechny akce v koncertnim sale ZUS.

SPORTOVNI AKCE

— basketbal

SLAVIA BASKETBALL

Sportovni hala Slavia - Eden
Vladivostocka 1460/2
www.slavia.basketball.cz

NBL

6/418.00

Slavia basketball - SrSni Photomate
Pisek

— rugby

RUGBY CLUB SLAVIA PRAHA

Vladivostocka 1460/2, www.slaviarugby.cz

1. liga - muzi
6/415.30
RC Slavia Praha A - RC Zlin

12/4 17.00
RC Slavia Praha A - RC Tatra Smichov U23

27/4 14.00
RC Slavia Praha A - Donau Wienna

2. liga - muzi

14/4 1700

RC Slavia Praha B - RC Mountfield
Ri¢any B

U18 liga

21/4 16.00

RC Slavia / RK Petrovice - Spolecen-
stvi Sever

28/416.00
RC Slavia / RK Petrovice - Dragon /
Vyskov

— karate

KARATE STEKLY

ZS Eden, Vladivostocka 1035/6
www.karatestekly.cz

Nabor novych éleni pro déti od 4 let
az po dospélé

Vice informaci na webu nebo

na kks@karatestekly.cz

— volejbal

VOLEJBAL VRSOVICE

Sokolovna VrSovice
VrSovické namésti 2/111
www.volejbal-vrsovice.cz

Nabor do pripravky - holky a kluci
rocnik 2014-2017

Nabor mladsich 2aku - kluci roénik
2011-2013

Nabor starSich zaka - kluci roénik
2009-2011

Vice informaci na webu nebo
u nabor@volejbal-vrsovice.cz

KULTURNI SERVIS / AKCE

SPORTOVNI

PRIMESTSKE TABORY

— beachvolejbal

BEACH SERVICE CLUB

Gutova 39, www.beachservice.cz

Sportovni pfiméstské tabory
beachvolejbalu na Gutovce:

1. turnus 15-19/7
2. turnus 26-30/8

Nabor déti a dospélych do klubu probiha
po cely rok. Vice informaci na webu nebo
na praha@beachservice.cz, tel.: 605 816 685

— badminton

BADMINTON ARENA SKALKA

Budova OC Tesco, Pretlucka 3295/50
www.baskalka.cz

Zahajena registrace na priméstské
tabory

1. turnus 8-12/7

2. turnus 15-19/7

3. turnus 22-26/7

4. turnus 29/7 - 2/8

5. turnus 5-9/8

6. turnus 12-16/8

7. turnus 19-23/8

8. turnus 26-30/8

P¥i registraci a Uhradé do 30/4 zvyhodnéna
cena 4 100K¢.

— rugby

RUGBY CLUB SLAVIA PRAHA

Vladivostocka 1460/2, www.slaviarugby.cz

Ragbyovy priméstsky tabor
ve VrSovicich:

1. turnus 29/7 - 2/8

2. turnus 5/8 - 9/8

3. turnus 12/8 - 16/8

4. turnus 19/8 - 23/8

— tanec

TANECNi SKOLA DANCEWAY

Dance Way klub, z.s., U Tvrze 26/20
www.danceway.cz

Tanecni priméstsky tabor:
21/6 - 26/7
Letni tane¢ni camp

26/8 - 30/8
Pf¥iméstsky tanecni camp
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PRIBEHY NASICH SOUSEDU

Pribéhy nasich sousedut
vstupuji do dalsi faze...

V minulém &isle tohoto zpravodaje jsme si pFedstavili prvnich pét tymt zapojenych do projektu Pfibéhy nasich soused(,
spadajiciho pod aktivity Paméti naroda a neziskové organizace Post Bellum, ktery se m{iZe konat jen diky $tédré podpore

méstské Easti Praha 10. Nyni si predstavime i posledni dva tymy ze ZS§ V Rybnickach a jejich sympatické pamétnice.

Dam sociélni péée Hagibor

S péticlennym tymem ve slozeni Katefina Bendlova, Karolina Svobodova,
Jan Kolar, Artur Tsikhonchyk a Krystof Jelinek pod vedenim pana Jana
Makovského jsme se opét vypravili do Zidovského Domu socialni péce
Hagibor, kde nas v prijemném salonku pfijala pani Ludmila Budlovska,
vdova po profesoru Jaroslavu Budlovském, ktery v letech 1939-1943
organizoval a vedl v Praze na Smichové preskolovaci kurzy pro zidov-
skou mladez, nez byl v ¢ervenci 1943 deportovan do Terezina, odkud byl
v prosinci téhoZz roku odvezen do Osvétimi-Birkenau a nasledné 1. Cer-
vence 1944 do dalSiho koncentraniho tabora Schwarzheide. | v kru-
tych podminkach si dokézal zachovat silu ducha a byl moralni oporou
spoluvéznl. V zavéru valky pak prekonal i nekone¢nych devatenact dni
pochodu smrti, a dockal se tak osvobozeni v kvétnu 1945.

Statecny a silny ¢lovék

Pani Budlovska vypravéla, Ze se jednalo o velmi state¢ného a silné-

ho ¢lovéka, ktery se nenechal zlomit a o pobytu v koncentracnich
taborech radéji nemluvil. Naopak se hned po vaélce vrétil ke své profesi
a v pozici uzndvaného profesora své zené diky hojné prednaskové
¢innosti na konferencich ukazal takika cely svét. Pani Budlovskou pak
podporoval, aby si také splnila sv{ij sen a udélala doktorat. Az do své
smrti v roce 2001 ji byl oporou. | pani Ludmila méla, stejné jako jeji

Nataceni pani Ludmily Budlovské

manzel, zidovské koreny, ovSem ji samotnou nastésti za valky podobny

v rodinnych dokumentech uveden. | proto mozna byla jeji matka natolik

odvazna, ze se nebéla nosit pribuznym z jasné Zidovské ¢asti rodiny po-

traviny do ghetta, kde byli drzeni, nez je z Prahy deportovali do Terezina
a dale do vyhlazovacich tabort, odkud se uz nevratili.

Cesta za olympionickou

Druhy tym ze ZS V Rybnitkach, ktery byl &isté chlapecky ve slozeni
Antonin Teply, Matya$ Hanus, Jakub Hanko, Viktor Vokoun a Matou$
Urbanek, vyrazil navstivit celoZivotni sportovkyni, pozemni hokejistku

a olympioni¢ku Alenu Mejzlikovou-Kyselicovou, ktera je pfivitala u sebe
doma a pripravila pro né také milé pohosténi. Zaci si vyslechli vypravéni
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o atmosfére na zahrani€nich vypravach na zapasy, kam ovSem sportov-
ci necestovali nikdy sami, ale v doprovodu ,nendpadnych pand’, ktefi
na né davali pozor a sledovali, jestli nenavazuiji kontakty tfeba s nékym,
kdo v minulosti emigroval. Dozvédéli se téz o tézkostech vyvézt do za-
hranici penize, aby si mohli z pobytu néco privézt - nastésti se jim dafilo
penize ukryvat bud' v chranicich, nebo obalech na pozemni hokejku.

Spinény sen

Pani Alena také hovo-

fila o Uzasném zazitku, 3
kdy se poprvé ocitla

W~ kotli* na olympiadé

v roce 1980 v Moskveé,
odkud se vratila se
stfibrnou medaili. Po-
vypravéla také o svém
celozivotnim snu, ktery
se ji spinil, a to o své
pedagogické kariére -
vystudovala ucitelsky
obor na Fakulté téles-
né vychovy a sportu
UK, a ackoliv je dnes
uz v dlchodovém
véku, stale alespon
dva dny v tydnu uci
télocvik a ob&anskou vychovu. Pani Alena také tymu ukézala medaile

a snimky ze svych sportovnich Uspéchd. Chlapci se pak s touto pamét-
nici stylové vyfotili s jednou z jejich hokejek.

Pani Alena Mejzlikova-Kyselicova s tymem

Jak vypravét pribéh

VSechny tymy uz maji své pamétniky nato¢ené a absolvovali nasledny
workshop ,Jak vypravét pribéh”, kde se dozvédéli, jak z nékdy az dvou-
hodinové nahravky udélat tfiminutovou reportaz, kterd by dokazala pamét-
nika co nejosobitéji predstavit. Jedna se o disciplinu, kterou nemohou
zvlddnout Uplné sami, protoze vhodné propoijit ¢asti nahravky, které maji
mit Casto jen dvé az tfi véty, byva nékdy tézka prace i pro profesionala. Ze
scénarl zaslanych uz ke korektufe se ovéem zd3, Ze se jim podafilo vybrat
skute¢né nosné momenty, kde se ¢asto objevily i pékné premostovaci
komentare, které pak spolu s uciteli a koordinatorkou doladi do profesio-
nalni podoby. Z4ci se diky tomu v projektu nau&i znalostem, dovednostem
a tzv. ,soft skills", které se jim v pozdéjsim studiu rozhodné hodi: schop-
nosti dokondit tézky Ukol, kritickému mysleni, praci v tymu, tviréimu psani,
orientaci v modernich déjinach nebo medidlni gramotnosti.

Reportaz i vernisaz

Pak uZ jim zbyde jen vyrazit s hotovym scénafem do Ceského
rozhlasu, kde spolu s odborniky své spojovaci komentare namluvi,

a 16. 4. 2024 pak predstavit svého pamétnika a reportaz na zavérecné
slavnostni prezentaci. Ta bude spojena s vernisazi panelové vystavy,
ktera ukaze vSechny letodni pamétniky (pozvanku najdete na str. 22),

a budeme se téSit, Ze se spolu s nékterymi z vas na slavnostnim odpo-
ledni setkame.



Dotazy
obc¢ani

V rubrice Dotazy obcani
se vénujeme tématlim,
ktera nejvice zajimaiji re-
zidenty Prahy 10. Dotazy
vybirame z podnétq, které
prichazeji pres socialni
sité, telefonicky nebo
elektronickou postou.
Pokud mate i vy dotaz,
nevahejte nam napsat
na e-mailovou adresu
redakce@prahal0.cz.

Nékolikrat jsem vidél avizo na kaceni stro-
mu na Desitce. Kdy je k takovému zakroku
nutné pristoupit, kdo urcuje, ktery strom
ma padnout?

Jedna se celkové o dost sloZitou proble-
matiku. Uverejnéna aviza se tykaji kaceni
stromU na verejnych prostranstvich a jsou ze
strany méstské Casti uverejhiovana ve sna-
ze dopredu informovat ob¢any o téchto
zasazich. Ozndmeni se tyka zejména po-
zemkU ve vlastnictvi hl. m. Prahy, svéfenych
méstské ¢asti Praha 10, nebo ve viastnictvi ¢i
sprave dalSich verejnych organizaci. Obecné
Ize ale konstatovat, Ze nejCastéji se jedna

o tfi moznosti, jak doslo k rozhodnuti o poka-
ceni stromd.

Prvni a ¢astéjsi variantou je, Ze vlastnik
stromu v rdmci péce zjisti urcité problé-

my se zdravotnim stavem nebo provozni
bezpecnosti, které je nutné resit. Primarné
je snahou stromy oSetfit odbornym rfezem,
ktery ma zajistit zlepSeni zdravotniho stavu
a provozni bezpecnosti. Idealné tak dojde

k prodlouZeni Zivotnosti stromu o dal$ich
mnoho let az desetileti. Pokud ale ani toto
¢i opakované osetreni nezajisti bezpecnost
stromu, pozada vlastnik o jeho pokaceni.
Zadost se podava na Urad méstské &asti
Praha 10, kde ji fesi pracovnici/e na Useku
statni spravy ochrany pfirody a krajiny. Ti
posuzuji relevantnost doslé Zadosti a zejmé-
na hodnoti zdravotni a provozni stav stro-
mu. Pokud jsou po komplexnim vyhodno-
ceni zavazné ddvody pro povoleni pokaceni
stromu, je v této véci vydano rozhodnuti,
které kaceni povoli. Zarover se v téchto pfi-
padech stanovuje odpovidajici kompenzace
vzniklé ekologické ujmy, ke které pokacenim
stromu dojde.

Druhou variantou je zji§téni, Ze strom je
aktualné v havarijnim stavu, a bezprostredné
tak ohrozuje zdravi a majetek. Ke zjisténi
takovéhoto stavu dochazi nej¢astéji v rdmci
postupného detailniho posuzovani stavu
drevin ze strany jejich viastnikG ¢i spravc.
Ptipadné se jedna o dlsledky povétrnostni
situace. V tomto piipadé se pak pochopitel-
né pristoupi k urychlenému kaceni. Vlastnik
pak musi do 15 dnti zaslat ozndmeni na Urad
méstské ¢asti Praha 10 o provedeném kaceni
z havarijnich d@vodU. Za této situace pak neni
mozné naridit ndhradni vysadbu. Presto zde
plati, ze v ramci pribézné udrzby zelené se
ve Vétsiné pripadd vysazuji nové stromy.

Tretim dGvodem je kaceni v ddsledku rlistu
stromd v ochranném pasmu inzenyrskych
siti. Potencialné by tak mohlo dajit k ohrozeni
zasobovani obyvatel. V téchto pripadech je
na organ ochrany pfirody a krajiny dopredu
zasildano oznameni o kaceni. Pak je mozné
toto ozndmeni akceptovat, nebo poZadovat
plnohodnotné Fizeni jako v pripadé podani
zadosti o kaceni. Zalezi ale vzdy na konkrétni
situaci.

Chci se zeptat, jak probiha verejna zakazka
na péci o méstskou zelen a parky, kdo se

o to bude starat?

Ke konci letosniho roku konéi stavajici smlou-
vy na Udrzbu zelené na pozemcich ve spravé
méstské ¢asti Praha 10. Z tohoto dGvodu je

v soucasnosti vyhlaSena verejna zakazka,
ktera ma za cil vybrat nové dodavatele sluzeb
v této oblasti. Zajmem méstské Casti je
Zlepseni Udrzby zelené a zaroven zohlednéni
dopadU probihajici klimatické zmény. Mezi
hlavni kroky tak Ize zafadit rozdéleni udrzby
zelené ze soucasnych tii oblasti na ¢tyfi.

Ve vysledku by mélo dajit k rychlejSimu zajis-
tovani udrzby méstské zelené. Zaroven jsou
v podminkach verejné zakéazky nastaveny
dalsi parametry, které maji zajistit odbornost
moznych dodavatelll. Sem patfi zejména
pozadované personalni a technické vybaveni.
Dale se pak jedna o kontrolni mechanismy,
které maji zajistit méstské ¢asti
lepsi dohled nad udrzbou zelené
a celkové nad operativnosti
poskytovani téchto vyznam-
nych sluzeb. V rdmci adaptace

na klimatickou zménu jsou plochy
nové rozdélené misto dvou na tfi
intenzivni oblasti Udrzby zelené.
Zjednodu$ené na |. kategorii -
hlavni parky s vy$S8i intenzitou
udrzby, Il. kategorii - sidlistni ze-
ler s prdmérnou Cetnosti udrzby
a na lll. kategorii — doprovodné
plochy, kde do jisté miry bude
udrzba omezena tak, aby doslo

k podporeni mikroklimatu a vy-
skytu hmyzu (sem patfi napf. pfi-
pravované kvétnaté louky).

DOTAZY OBCANU

Nyni nelze dopredu predjimat, kdo se bude

o parky od prelomu leto$niho a pfistino roku
nové starat. Snahou méstské Casti je ale
nalézt takové dodavatele, ktefi budou mit do-
statek zkusenosti s Udrzbou zelené na takto
velké rozloze. Tomu odpovidaji i poZzadavky

na dolozeni prehledu predchazejicich zakazek
spojenych s Udrzbou zelené a také hodnoceni
zadavatel(l téchto sluzeb. Pro predstavu -
méstska ¢ast se v soucasnosti stard o cca
130 ha verejnych ploch zelené. Jedna se tak
0 vyznamnou ¢ast Uzemi Prahy 10, kterou ob-
¢ané i navstévnici vyuzivaiji k traveni volného
Casu.

Vsiml jsem si, Ze je na radnici nova uUredni
deska, tam tedy nové najdu informace?

V pétek 15. 3. 2024 byla spusténa interaktivni
Uredni deska umisténa u vehodu do sid-

la UMC Praha 10 na adrese Vinohradska
3218/169, Praha 10 (2 interaktivni panely).

0Od 15. 3. do konce brezna bylo zaroveri
zajiSténo zverejnéni pisemnosti soubézné jak
na fyzické (kamenné) Uredni desce umisté-
né na budoveé byvalého sidla méstské ¢asti
Praha 10 na adrese VrSovicka 68, Praha 10, tak
i prostfednictvim nové instalované interak-
tivni Uredni desky. Na zacatku dubna budou
v8echny pisemnosti ve své listinné podobé

z vyvések odstranény. Provozovani uredni
desky v jeji listinné podobé bude zruseno.

K faktickému sejmuti pisemnosti vSak
nedojde, budou i nadale vyvéseny, ale pouze
v digitalni podobé (zplisobem umoziujicim
dalkovy pristup a prostiednictvim interaktivni
desky). V souc¢asné dobé jsou pisemnosti
zverejriované na Uredni desce méstské ¢asti
Praha 10 jak ve fyzické (listinné) podobé, tak
i zpGsobem umoznujicim dalkovy pristup,
tedy prostiednictvim odkazu na webu
méstské ¢asti Praha 10 (https://prahal0.cz/
urad-mc/uredni-deska). Zvefejnéni dokumen-
t0 zplsobem umoznujicim dalkovy zpClsob
zGstava i nadale zachovano beze zmény.
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SKOLSTVI

Na Zakladni skolu
V Olsinach se vrati deti
uz na podzim 2025

Maloktera budova Skoly na tzemi Prahy 10 snese oznaceni ikonicka. V souvislosti se
§kolou, kterou byste nasli v tésné blizkosti Kulturniho domu Barikadnikli a metra Stras-
nicka, plati vyraz ikonicka dvojnasob. Historie Zakladni skoly V OlSinach koresponduje

navic s historii naseho statu.

Budova zakladni Skoly byla postavena uz v roce 1909 a od roku 2014

je dokonce oficialné kulturni pamétkou. Jeji rekonstrukce a zachovani
se staly prioritou sou¢asného vedeni méstské ¢asti Praha 10. ,Aby se
tzv. stara $kola pobliz metra Strasnicka mohla jednou vratit ke svému
pavodnimu tcelu, jsem se zasazoval jesté pred vstupem do vergjné-
ho Zivota. Jako ob&an jsem podal névrh, aby se $kola stala kulturni
pamatkou, cozZ se nakonec podarilo. Na tuto snahu jsem navazal i pred
nékolika lety, kdy jsme na radnici na Praze 10 pripravili projekt jeji obno-
vy,” fika Tomas Pek (TOP 09), 1. mistostarosta a také ¢len Zastupitelstva
hlavniho mésta Prahy.

»Jubilejni” §kola

V srdci Stradnic stoji $kola uz od roku 1909, kdy vznikla starsi secesni
budova architekta Josefa Domka ve spolupraci s Antoninem Bela-
dou. Mezi lety 1927-1929 se areadl skoly rozsifil o puristickou pfistavbu.
Do vzniku samostatného Ceskoslovenska byla $kola ozna¢ovana jako

Jubilejni”, jelikoz vznikla v roce 60. vyro&i nastupu cisare FrantiSka Jose-

fa I na rakousky tréin. Na konci druhé svétové valky v ni mél sidlo $tab,
ktery zde planoval ozbrojené akce v rdmci Prazského povstani. Po vélce
v budové fungovala specidlni a zakladni Skola pro Zaky s poruchami
chovani, posléze spojena se stredni skolou.

Vyuka jazyka i digitalni gramotnosti

V roce 2009, kdy skola oslavila 100 let své existence, pozbyl jeji aredl
pavodniho ucelu. Nicméné o pét let pozdéji byla budova prohlasena
kulturni pamatkou a v sou€asnosti probiha jeji rekonstrukce, jejiz reali-
zaci ma na starosti MC Praha 10. Podstatna &ast rekonstrukce by méla
byt hotova uz na sklonku letos$niho roku. Mezi Skoly na tzemi Prahy 10
se Z8 V Ol8inach opét zaradi od kolniho roku 2025/2026. Ackoliv bude
sidlit v budové, ktera si zachova svdj ikonicky vzhled a bude respek-
tovat plvodni secesni prvky, pljde o Skolu, kterd bude ucit v duchu
modernich metod.
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Cilem skoly bude predavat digitalni, jazykové i pfirodovédné védomosti
tak, aby jeji absolventi uspéli v dalSim vzdélavani i na pracovnim trhu.
.Koncepce vyuky v Zakladni s$kole V Olsinach bude vychazet z Koncep-
ce rozvoje Skolstvi pro méstskou ¢ast Praha 10 na obdobi 2020-2025.
Skolni vyuka bude odpovidat modernim standardim a potiebam 23k, "
popisuje budouci proces Ondrej Pocarovsky (TOP 09), radni pro Skolstvi.
,Chceme, aby vyuka na Z$ V OlSindch respektovala rozdiiné nézory,
zvyky a kulturni tradice. Budeme podporovat otevienou komunikaci

a vymeénu nazord. Nasim cilem bude vychovat Zaky, kteri jsou zodpo-
védni a maji vysoké moraini hodnoty. Sou¢asné bych rad zminil, Zze
pujde o $kolu komunitni, ktera se vSem Zackam a Zakdm bude moci
vénovat opravdu individudiné a detailné,” dodava Pocarovsky. Zatimco
budova skoly se postupné vraci k plvodnimu Ucelu, Uplnou novinkou je
novy web, logo i socidlni sité Skoly, které najdete na www.zsvolsinach.
cz. Na webu se postupné objevi véechny novinky tykajici se zapisu,
naboru novych zaméstnanct a mnohé dalsi. ,Do takzvané Staré skoly,
jak ji mistni fikaji, bude po peclivé a vici historickym prvkim citlivé
rekonstrukci chodit az 250 Zaka. V arealu skoly vznikne i polyfunkéni
sportovni zazemi a nové odpocinkové plochy. Takto rozsahla rekonstruk-
ce je mozna jednak diky ucelovym dotacim od prazského magistratu,
jednak diky funkénimu modelu kontribuci, Prispévky od investord jsou
transparentnim zptsobem, jak od developer( zajistit prostredky na-
priklad na rozsifovani skolskych kapacit nebo tfeba na posilovani obcan-
ské vybavenosti. Desitka byla jednou z prvnich &asti, ktera kontribuce
zavedla, a dosud zasmluvnila vice nez &tvrt miliardy korun,” dodava
zavérem starosta Martin Valovic.



SKOLSTVI

ZAPISY DO MS A ZS ZRIiZENYCH MC PRAHA 10
PRO SKOLNi ROK 2024/2025

Zapisy k predskolnimu vzdélavani se v ma- Zapisy do pripravnych tfid zakladnich skol se uskute¢ni ve dnech 6. a 7. kvétna 2024.
tefskych Skolach zfizenych MC Praha 10 konaji O zarazovani ditéte do pripravné tfidy zakladni Skoly rozhoduje feditel Skoly na zadost

6. a 7. kvétna 2024. Doporucujeme zakonnym za- zakonného zastupce ditéte a na zakladé pisemného doporuceni Skolského poradenského
stupcUm vyuZzit elektronicky predzapis, ktery bude zarizeni. Pfednostné pak déti, kterym byl povolen odklad povinné $kolni dochazky.
zpiistupnén jeden mésic pred konanim zapist

na webovych strankach vSech materskych skol. Ve $kolnim roce 2024/2025 bude v provozu 5 pFipravnych t¥id p¥i zakladnich $kolach:

Zakladni skola, Praha 10,

Materské skoly nemaji vymezeny Skolské obvodly,
Y vy v v Olesska 2222/18

coz znamena, Ze vechny ulice v MC Praha 10 jsou

spadové pro véechny MS zfizené MC Praha 10. Zakladni 3kola, Praha 10,

Do materské Skoly se prfednostné pfijimaji déti, které U Rohagovych kasaren 1381/19
pred zacatkem Skolniho roku dosahnou nejméné Zakladni $kola, Praha 10,
tretiho roku véku, pokud maji misto trvalého pobytu V Rybnickach 1980/31

v prislusném skolském obvodu, a to do vySe povole-

ného podtu déti uvedeného ve Skolském rejstiiku. Zakladni Skola Eden, Praha 10,

Vladivostocka 1035/6

Zapisy k zakladnimu vzdélavani se ve vSech Zakladni Skola, Praha 10,
zakladnich gkolach ziizenych MC Praha 10 konaji U VrSovického nadrazi 950/1
3. a 4. dubna 2024. Jednotlivé
ulice MC Praha 10 jsou rozdéleny
do Skolskych obvodU konkrét-

nich zakladnich skol. Vyhlasku
stanovuijici Skolské obvody najdete
na tomto QR odkazu.

Konkrétni informace o zapisech nalez-
nete na webovych strankach jednotli-
vych matefskych a zakladnich skol.

\

Den Zemé_,_viMd"" .
AR ' ;
N ' 20. dubna 2024 111.00-18.00

E Malesicky park | Praha 10

'PRAZSKE A REPUBLIKOVE EKOLOGICKE ORGANIZACE |

MISTNI SPOLKY | SKOLY | nabity program pro viechny generace |
aktivity | soutéze | poznani | tombola | ochrana pfirody |

zivotni prostredi | udrzitelnost | kvalita zivota

Ministerstvo Zivotniho prostfedi

e 1 PRA[HA
- . Akce se konda pod prAlGUE
natura-praha.org zastitou ministra PRAIGA
i Zivotniho prostredi prAlG
PRAHA 10

ekofest.eu . Petra Hladika. mistni Agenda 21
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ROZHOVOR / SPORT

Jiri Tichy: Vodni pdlo je

vasen na cely zivot

Jiti Tichy trénuje pripravku slavistického
vodniho pdla, zajimavého kolektivniho
sportu s bohatou historii, ktery podle
trenéra pFinasi radost hracdm v kazdém
véku. Sportovni klub Slavia (SKS) vzdy,
jako jeden z mala, obsazoval vSechny
muzské vékové kategorie, které svaz vod-
niho pola vypisoval, a v této tradici pokra-
Cuje dodnes.

Jakou ma vodni pélo tradici ve Slavii?

Historie vodniho pdla SK Slavia Praha se zacala psat v roce 1919. Hraci
tehdy trénovali v dnes jiz zaniklém venkovnim bazénu na Barrandové,
ale ¢astokrat chodili plavat a hrat pfimo do Vitavy. A byli to pravé oni,
ktefi v témze roce ziskali prvni titul mistra republiky.

Novodoba historie naseho oddilu se datuje od otevreni plaveckého
aredlu v Edenu koncem roku 1976, kdy byl zahajen zkusebni provoz
krytého 25metrového bazénu. Pozdéji, v roce 1979, byl otevien venkovni
aredl s 50metrovym bazénem.

Jaké vlohy musi mit ten, kdo ma zajem hrat vodni pélo? Pocitam, ze
dobré plavecké predpoklady nestadéi.

Presné tak. Plavani je jen jedna ze zakladnich dovednosti hrace, i kdyz
velice vyznamna. Neméné ddlezité jsou i dalsi dovednosti: ,Slapani
vody", vytrvalost, technika s mi¢em, orientace ve hie apod. V nasem
sportu rozhodné neplati, ze nejrychlejsi plavec musi byt nejlepSim polis-
tou. Vodni pdlo je hlavné kolektivni sport, takze tym musi byt ,vyladény”
jako celek.

18

Muzete popsat typicky trénink?

Kazdy trénink zacina rozcvic¢enim na suchu. Malé déti si jesté neuvédo-
muiji dlilezitost této Cinnosti, je to pro né spide hra. Nasleduje ,rozplava-
ni*, kdy si hradi ve volném tempu protahnou a zahfeji svalstvo. Potom
néasleduji tréninkové bloky, rtizné podle véku a dovednosti hra&t. Cast
je zamérena na techniku plavani bez mice i s nim, na vytrvalost, zdo-
konalovani dovednosti s mi¢em, nacvik hernich situaci (jako napfiklad
presilové hry) nebo pfimo hrajeme vodni pdlo. Trénink zakoncujeme
opét vyplavanim.

Od kolika let se k vdam mohou zajemci hlasit?

Nas oddil se vénuje détem priblizné od 6 let. V tomto véku je pro nas
ddlezité, aby déti mély rady vodu, pohyb, chut se néco naudit a poznat
nové kamarady. Nejprve je ucime spravné dychat ve vodé, umét se
Joolozit" na vodu a az potom zac¢indme s vyukou plaveckych styld -
znak, kraul, prsa.

Maiji dnesni déti dobrou plaveckou techniku, nebo ji musite vylep-
Sovat?

Budu-li mluvit ze své zkusenosti, tak o plavecké technice se u novackd
moc hovorit neda. V drtivé vétsiné se spravné plavecké technice uci az
u nas pod vedenim nasi vynikajici trenérky plavani a vodniho pdla pani
Ivany Felgrové, ktera je ve svych 81 letech stale aktivni reprezentantkou
a pravidelné privazi medaile z ME a MS Masters v plavani.

Je hrani vodniho péla nakladna zalezitost?

Co se tyce vybaveni, je to asi jeden z nejlevnéjsich sportU. Staci vam
plavky a ru¢nik. O mnoho horsi je moznost provozovat nas sport.

V Cesku je velky nedostatek bazénti vhodnych pro vodni pdlo, a pokud
jsou, polisté se o néj musi délit s ostatnimi vodnimi sporty, Skolnim
plavanim, verejnosti. Rlst cen energii z poslednich let se vyrazné pro-
psal i do cen najmU bazénd. Presto Ize vodni pdlo zaradit mezi sporty
dostupné véem zajemclm.

Jakych uspéchii vas klub dosahl?

SK Slavia Praha patfi ve vétsiné kategorii ke kandidatiim na boje

o medaile. V posledni sezoné 2023 jsme se stali mistry republiky v mi-
nipdlu (UT1) a v mlad$im dorostu (U15), ktery vyhral tzv. ,double”, tedy
i Pohar Ceského svazu vodniho pdla. Ten vybojoval i tym mladsich
2aka (U13). Mezi Uspéchy Ize také poditat 6. misto na mezinarodnim
turnaji Memorial Josefa Neumanna 2023, kde jsme skoncili jako
nejlepsi cesky tym.

Je to asi kombinace veho, co uvadite. NejdUlezitéjsi je vSak tym jako
celek. Pri kazdém utkani je na soupisce 13 hract a tym je dobry jen
tak, jak je dobry ten posledni jednotlivec. Proto je nutné vytvorit partu
hracd, ktefi se navzajem motivuji, podporuji se a maji chut spole¢né
trénovat a vyhravat.

Na zavér bych rad pozval vSechny pfipadné zajemce, ktefi by méli chut
si pfijit vodni pdlo vyzkouset, na letni kemp vodniho podla. Ten porada-
me kazdy rok v poslednim prazdninovém tydnu v bazénu SK Slavia
Praha. PFijit mohou déti od 6 let a ¢eka na né pestry tyden sportovani
ve vodeé i na suchu. Ostatni zajemci se mohou prihlasit na vodni pdlo
kdykoliv béhem roku.



DOPRAVA

JAK JE TO NA PRAZE 10 S, TRICITKOU"?

Omezeni nejvyssi povolené rychlosti po celé Praze se stalo témér kul-
turni valkou. Aktivisté se prilepuiji k silnici, poradaji pravody po magis-
trale a doZaduji se celoplodné tricitky po celém Uzemi. Takova omezeni
by se ov§em ve velkém dotkla i nds na Desitce. Zklidhovanim dopravy
se zabyvadme od zavadéni zén placeného stani, a jsme tak pomérné
daleko, i kdyZ to mnoho fidi¢d netusi.

ZONA

Zo6na 30, tedy oblast s nejvy$si dovolenou rychlosti motorovych vozi-
del 30 km/h, je plodnym opatienim pouzivanym ve méstech a jednim
z dilezitych prvkd vedoucich ke zvySeni bezpecnosti silni¢niho provo-
zu a ochrany zranitelnych Uéastnikd, tedy chodct a cyklist(

Jako vzdy se ale dabel ukryva v detailu a celoploSné omezeni rychlosti
na Uzemi méstskych ¢asti by v kone¢ném dusledku nadélalo vice
Skodly, ktera by naprosto zastinila benefity. To je dtivod, pro¢ naopak
na hlavnich tazich chceme, aby vozidla projela rychle a plynule a za-
jmové uzemi co nejdfive opustila. ,Poskakovani” v koloné Skodi nejen
mistnim obyvatellim, ale také Zivotnimu prostiedi.

Zjednodu$ené Feeno se v Praze 10 mUiZe na silnicich I. t¥idy, tj. Vr-
Sovicka, Uvalska, Prabézna, Pogernicka, Cernokostelecka, Bélocer-
kevska, Priibézna, Svehlova a dalsi, jezdit maximalné 50 kilometrd

v hodiné, na Jizni spojce, kterda ma v kazdém smeéru t¥i pruhy, je
rychlost omezena na 80 kilometr( v hodiné (na tGzemi Prahy 10 je
to Usek od premosténi Zabéhlické ulice aZ po Lanovy most). Vétsina
ulic v méstské zastavbé na Desitce je vSak ve zklidnéné zé6né 30,
tedy nap¥iklad Vladivostocka, Zitomirska & Nad Vodovodem.

Az pristé pojedete mezi domy na Desitce, myslete na to, ze byste méli
sundat nohu z plynu a zpomalit, mozna uvidite véci, které jste dfiv
minuli, ale hlavné zvysite bezpenost nasich obyvatel. Mimochodem
zpomalit byste méli i na Severgjizni magistrale, kde v Useku mezi Vino-
hradskou tfidou a Hldvkovym mostem plati obousmérné maximalini
rychlost 50 kilometrd v hodiné.

OBJEVUJTE PRAHU 10 RUZNYMI ZPUSOBY

PO DESITCE s pravodcem

JDU

Komentované vychazky - historie,
kultura a skryté poklady nasi
méstské casti.

16/4 30/4 14/5 28/5 11/6 25/6
3/9 17/9 1/10 vzdy od 17.00

JEDU

Cyklojizdy s privodcem - setkani
s dalSimi kolafi a k tomu krasy
i zajimavosti Prahy 10.

23/4 21/5 18/6
10/9 8/10 vzdy od 18.00

zdarma
vice informaci v infocentrech a na webu prahal0.cz/podesitce

CHODIM

Naucénymi stezkami s mapou -
pfiroda, pamatky a udalosti, které
se odehraly na Desitce.

Malesice Strasnice VrsSovice
Zabéhlice Zahradni Mésto

BEZIM
BéZecké trasy s prlivodcem -

== pohyb na éerstvém vzduchu
a nepoznana desitkova krajina.

7/5 4/6
24/9 15/10

vzdy od 18.00

PRAHA 10
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DESITKA POMAHA

SOCIALNi TEMATA V NOVE RUBRICE

DESITKA POMAHA

Zaméstnanci Odboru socialniho Uradu méstské &asti Praha 10 prlprawll pro ¢tenare tohoto magazinu novy projekt pod
nazvem ,Zviditelnéni socialni prace a osvéta smérem k vefejnosti”. Cilem projektu je pfiblizit éinnost socialni prace a vyvratit

celou Fadu mytd, které tuto profesi provazeji.

V&tsina lidi si mysli, Ze socidlni sluzby
jsou uréeny jen pro neprizplsobivé.
Socidlni pracovnici podle nich jen
vyplaceji davky, berou rodi¢dim déti
apod. Ale skutec¢nost je jina - jde

o velmi naro¢nou a ddleZitou praci,
pfi které je poskytovana pomoc tém,
ktefi ji skuteé¢né potrebuiji. Jedna se
mnohdy o velmi zavazné pripady
bezpravi, bezohlednosti a o tézké
Zivotni situace.

Rubrika o pomoci z ,Desitky"
Kazdy mésic bude proto v tomto
meési¢niku vychazet ¢lanek, ktery
ilustrativné popise pribéh klienta Od-
boru socidlniho, ktery vam zarover
prakticky ukaZe, co vSe socialni pra-
covnici a pracovnice délaji a jaké jsou
jejich kompetence. Budou to realné
pribéhy téch, ktefi pomoc potrebuij,

vypravény témi, ktef ji poskytuji.
.

T(LlDME

PRAHU IO

PRIDEJTE SE K OSTATNIM
NEBO ZORGANIZUJTE a

svU3 UKLID

60 4. 2024 W{-‘/M a2

nebo v terminu podle své volby
v Malesicich, v Michli, ve Strasnicich, na
Vinohradech, ve VrSovicich nebo v Zabéhlicich!

» PRO BLIZSi INFORMACE A DOTAZY
bezodpadu@prahalO.cz
uklidmecesko.cz
uklidmesvet.cz

) worldcleanupday.org

e X
i 7
Uklidme .

Cesko PRAHA 10

)
L ]

n 1>

mistnf Agenda 21
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Problémy je treba reSit

Na Odboru socidlnim, ktery pro vas
tento projekt pripravil, pracuje pro-
fesionalni tym zkusenych socidlnich
pracovnikd a pracovnic. Pokud vdm
néktery z pribéhd pripomene podob-
ny problém, ktery sami fesite a se
kterym si nevite zcela rady, nevahejte
se na tento odbor obrétit. Vzdy je
lepsi fesit problém v pocatecni fazi,
protoze jeho vytésriovanim se na néj
Lhabaluji* problémy dalsi a feSeni

je pak komplikovanéjsi. Zastitu nad
projektem prevzal mistostarosta
MgA. David Ka$par, ktery k tomu
dodava: Do slozité socialni situace
se mizZe dostat Uplné kazdy z nas

a nekdy je ten pad opravdu rychly.
Nebudme proto, prosim, Ihostejni

ke svému okoli. Je dileZité nebat

se nabidnout pomoc nebo si i sém
o pomoc fici.”

-l

Napiste nam na X

redakce@prahal0.cz PRAHAT0



JAK SE PODNIKA NA DESITCE

Truhlarna s historii:
Studio TYPA Interiéry znovu
objevuje tradici a kvalitu

V srdci mésta, na adrese, ktera si zachovala své plivodni
kouzlo i po deviti dekadach, stoji truhlarna, jejiz pribéh

saha az do doby pred 90 lety. Zalozil ji pradéd souc¢asného
majitele, ktery se jiz tehdy proslavil nabytkovou radou TYPA.
Ta se stala zakladem pro vznik studia TYPA Interiéry, které
pred 17 lety zalozil Honza Klefiha, a umistil ji na stejné misto
ve vnitrobloku v Tolstého ulici. Toto misto neni jen dilnou,

je to kolébka femesla, ktera prekonava vyzvy moderni doby
a stale s ni drzi krok.

SOUPERENI S VELKYMI HRACI

V éfe, kdy trhu s ndbytkem dominuji primyslova vyroba a velké korpora-
ce, se mlze zdat soupereni s témito giganty jako boj Davida s GoliaSem.
Studio TYPA Interiéry vSak pfijima tuto vyzvu s odhodlanim a strategi,
ktera klade dUiraz na unikatnost, kvalitu a tradici. Vyrobci jako TYPA doka-
zuji, Ze i v dnesni dobé existuje poptavka po origindlnim a ruéné vyrabé-
ném nabytku, ktery ma své nesporné vyhody a splfiuje novym maijitelim
v8echna jejich pfani. Timto zplsobem studio udrzuje Zivy odkaz svych
predkd a nabizi zakaznikdm moznost vlastnit néco, co se nevyrabi hro-
madné, ale vytvari se skute¢né podle predstav samotnych zakaznikd.

OSOBNi PRISTUP

Jednim z kli¢ovych prvkd, které odliSuji studio TYPA Interiéry od vel-
kych jmen na trhu, je bezpochyby osobni pristup. Kazdy projekt je zde
pojiman jako jedine¢ny pribéh, ktery ma svij zaCatek, stied a konec.
Klienti nejsou jen &isla nebo objednavky; jsou to lidé s vlastnimi pred-
stavami a sny o tom, jak ma jejich prostor vypadat. Honza si vyhrazuje
¢as na to, aby naslouchal, rozumél a nakonec zhmotrioval pfedstavy

do redlnych vytvorQ. To vytvari hlubsi vazbu mezi zakaznikem a dodava-

telem, coz je v dnesni dobé vzacnost.

PRACE RUGNE A NA MiRU

Vyroba ndbytku na miru je uméni. Kazdy kus je vyroben s ddrazem

na detail a zvolené materialy. Tato filozofie umoziuje studiu pfizplsobit
se specifickym poZadavkdm klientd, at uz jde o specialni rozméry, mate-
ridly od rliznych vyrobcd, Siroky vybér znaCek spotfebitl, nebo samotny
design. Timto zptisobem mize kazdy kus nabytku dokonale zapadnout
do prostoru, pro ktery byl navrzen, a stat se nejen funkéni soucasti
domova, ale i jeho charakteristickym prvkem, ktery bude svému maijiteli
délat radost celé dekady. Tento pristup vytvari prostor, ve kterém se lidé
citi opravdu doma, a to je v této uspéchané dobé neocenitelné.

VYHODY NABYTKU NA MiRU

Nabytek na miru pfindsi mnoho vyhod, které jdou daleko za hranice
bézného pojeti bydleni. Jednou z nejvétsich prednosti je schopnost
maximalné vyuZit dostupny prostor. V malych bytech nebo domech

s netradi¢nimi pdorysy mdze mit kazdy centimetr vahu zlata, a pravé
nabytek na miru dokaze témto specifickym potifebam vyhovét.

Dal$i vyhodou je dlouhodoba udrzitelnost. Diky pouZiti vysoce kvalitnich
materiald a ruéni praci je nabytek navrzen tak, aby vydrzel mnoho let. To
se nejen vyplati z hlediska finan¢niho, ale je to také ekologictejsi feSeni,
jelikoz snizuje potiebu ¢asté vymény nabytku, a tim i produkci odpadu.

Z MYSLENKY V REALITU

Navic samotné vytvoreni nabytku mdze byt velmi osobni zaleZitosti,
ktera zakaznikdm umozriuje byt souéasti tvaréiho procesu. Od prvotnich
navrhl aZ po finalni realizaci mohou klienti sledovat, jak se jejich vize
transformuji v hmatatelnou realitu. Toto zapojeni pridava k hotovému
produktu dalsi rozmér, ktery je pro mnohé nenahraditelny. Dlkazem toho
jsou vracejici se zakaznici, ktefi ve VrSovicich vlastni vice nemovitosti.

INVESTICE, KTERA SE VYPLATI

Ackoli mnoho lidi predpoklad3, ze cena nabytku na miru je mnohona-
sobné vyssi nez u standardnich kusl z obchoduy, realita je jina. Efektivni
planovani, pfimy nakup material( a minimalizace odpadu vyrazné
snizuji naklady, ¢imz se nabytek na miru stava cenové dostupnéjsim,
nez se bézné predpoklada. Kombinace této cenové efektivity s diouho-
dobou udrzitelnosti a minimalni potfebou vymény ¢ini ndbytek na miru
investici, ktera se dlouhodobé vyplati.

KONTAKTY

TYPA Interiéry

Tolstého 270/14, Praha 10 - Vr3ovice
e-mail: jan.klenha@gmail.com

tel.: 605 500 646
www.kuchynenamiru.biz
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ZASOBNK PROJEKTU

DESITKA VYCLENI MILION KORUN .
NA PODPORU DOBROCINNYCH PROJEKTU

Zasobnik projektti - partnerstvi pro Desitku je otevieny véem aktivnim a ¢inoro-

dym lidem, ktefi chtéji zlepSit Zivot v nasi méstské ¢asti. Na podporu projektti je

s v

z rozpoctu méstské casti vyclenén jeden milion korun, pfic¢emz maximalni vyse
dotace na jeden projekt mtize byt aZ padesat tisic korun. Zasobnik pfijima pFihlas-

ky od 2. do 16. dubna 2024.

Do Zasobniku se Ize prihlasit s jakymkoli
napadem - at uz jde o zUtulnéni verejného
prostoru, prispévek na organizovani malé
spolecenské, sportovni nebo kulturni akce.

V loriském roce bylo podano 44 prihlasek,
o tfi méné jich splnilo vSechny podminky
a proslo hodnocenim. 32 projektd nakonec
ziskalo podporu v celkové vysi 785 tisic ko-

run. ,Podobné mnoZstvi projekt ocekavam
i letos. Poslanim tohoto tradi¢niho a popular-
niho grantového programu je prinaset svézi
vitr do verejného prostoru. Jestli splfiujete
podminky a vase hlava je pina inovativnich
népadd, jak udélat z Desitky jesté lepsi
misto pro Zivot, kulturu a zabavu, ted mate
prilezitost zazafit,” vyzyva mistostarosta
Radek Lojda.

véjsi projekty ziskaji podporu. O vitézich se
rozhodne 31. kvétna. ,Tato forma soutézni par-
ticipace umoZriuje rezidentdm vyladit si svou
Ctvrt presné podle svych predstav a potreb.
Pritom pomaha posilovat mistni komunitni
vazby a navazuje na dal$i participaéni projek-
ty,” dodava starosta Martin Valovic.

Prihlagky mdzete podat prostrednictvim
elektronické aplikace GRANTYS:
https://www.prahal0.grantys.cz/login a zaro-
ven bud' datovou schrankou,
osobnim predanim na poda- _E E
“ A =
telnu, nebo postovni sluzbou.
VSechny informace najdete
na webu Praha 10.cz.

o

P i’"l’béhy MESTSKA CAST
—_———— X PRAHA 10
nasich sousedii

Pribéhy nasich sousedi

Martha Elefteriadu, Josef Ptaéek, Selma Menezes,
Tomki Némec, Ludmila Budlovska, Miroslav Krobot,
Alena Mejzlikova-Kyselicova

Slavnostni zavérecna
prezentace a vernisaz vystavy
projektu Pribéhy nasich soused

utery 16.4.2024 od 16 hodin _
Sal bratri Capkii na radnici MC Praha 10
Vinohradska 3218/169, Praha 10 - Strasnice

Na setkani s vami se tési zaci zakladnich $kol z Prahy 10,
zastupci méstské casti Praha 10 a Post Bellum.

MERCUAIA

Ty e Quore NG [l tewene vomm

HOST

10. ROCNIK ANKETY O SPORTOVCE ROKU PRAHY 10

ROKU 2023

v A E [
_/ ,’f X
& e WY }

prahal0.cz/sportovecroku PRAHA 10

22



Kdyz ulice
promliuvi
() HRADESINSKA

— Michal Ezechel, kronikai MC Praha 10, Anna Oplatkova, mistni historicka a patriotka

Stavebni druZstvo novinafa a spisovatelti si nechalo
na Kralovskych Vinohradech postavit od firmy Mo-
ravec a Prazak radu samostatnych vil a dvouvil, kam
se od roku 1924 stéhovala fada slavnych spisovatel

a redaktord. Kromé ulic Vla§imské a BeneSovské se
vystavba tykala i ulice HradeSinské. Ta nese svtij nadzev
od roku 1925 a byla pojmenovana podle obce Hrade-
§in, lezici vychodné od Prahy nedaleko Uval. A&koliv
nema obec ani 600 obyvatel, mize se pochlubit koste-
lem svatého Jifi s romanskou rotundou.

Hradesinska ulice za&ina hrdé u sad( Bratii Capka

a postupné pretne ulici Chorvatskou, Ri¢anskou a Be-
nesovskou. Na k¥iZzovatce ulic Korunni a Srobarova pak
prenechava prostor ulici Ji¢inské. V téchto mistech

se zd3, ze je ulice Hradesinska nenapadna. Ale zdani
klame. Je totiz spojena s fadou slavnych osobnosti.

Kdo se skryva pod pseudonymem Emil Tréval?

Zaénéme tedy Hradesinskou 70. Cislo popisné 1891 si nechala
firmou Moravec a Prazak postavit rodina Waltrova. V domé Zil
MUDr. VAclav Walter, ktery byl Iékafem, ale i spisovatelem. Sva
dila - jednalo se o beletrii, ale i divadelni hry - psal pod jménem
Emil Tréval. Na nékterych dilech spolupracoval se svou manzel-
kou Zderikou Walterovou, ktera méla pseudonym Viola. Jejich
spole¢nou tvorbu bychom pak nasli pod jmény Emil Tréval-Viola
nebo Emil Viola-Tréval.

Jenze vyCet slavnych osobnosti Vaclavem Walterem, ktery
sovatel, dramatik, reZisér, vytvarnik a divadelni teoretik Miroslav
Horni¢ek a herec Lubomir Lipsky.

V sedmdesatce zil Miroslav Hornicek

Miroslav Horni¢ek se narodil 10. listopadu 1918 v Plzni. K divadiu
se dostal na plzeriské redice, kde hral v ochotnickém spolku.

V letech 1941 az 1945 pUsobil jako profesionalni herec a reZisér
v Méstském divadle v Plzni. Po vélce odesel do Prahy, kde byl
¢lenem Divadla Vétrnik, poté
pasobil u bratrd Lipskych

v Divadle satiry a v letech
1949 az 1955 hral v Narod-
nim divadle. Odtud presel

k Janu Werichovi, s kterym
po Sest let tvoril popularni
dvaojici. Dale pasobil v Hu-
debnim divadle v Karliné

a v Semaforu. Byl to on, kdo
seznamil Jifho Suchého

s Jifim Slitrem a potom
hostoval v jejich Clovéku

z pady.

Na svétové vystavé v Montrealu EXPO 1967 pUsobil jako privodce
i protagonista experimentu Kinoautomat. Pfibéh byl natocen ve dvou
verzich a divaci si mohli vybrat, jak méa scéna pokracovat.

V dalSich letech se vénoval praci v Ceskoslovenskeé televizi, v divadlech,
literarni i dramatické tvorbé. Velkého ohlasu dosahlo jeho autorské
predstaveni zaloZzené na dialogu s divaky Hovory pres rampu, na néz
pozdéji navazal televiznimi Hovory H, kam si zval nejrliznéjsi zajimavé
hosty.

Kromé mnoha divadelnich roli si zahral i ve filmu, v televiznich a roz-
hlasovych pofadech. Uspéch slavil serial Byli jednou dva pisati, kde
Miroslava Hornicka doplroval Jifi Sovak.

Proslavil se také jako spisovatel, napsal napfiklad knihy Dobre utajené
housle, Javorové listy nebo Jablko je vinno. Prispival do ¢asopisU, byl
autorem vtipnych her a rezisérem, psal texty k pisnim, tvofril surrealistic-
ké kolaze, ale hlavné umél vtipné a zabavné miuvit o ¢emkoliv.

Bé&hem svého Zivota obdrzel Miroslav Horni¢ek mnoha ocenéni.

K nejvyznamnéjsim se fadi Cena Thélie za mimoradny pfinos jevistnimu
umeéni nebo medaile Za zasluhy v oblasti kultury. Zemfrel 15. Unora 2003
v Liberci.

Domov zde nasel i dal$i véhlasny herec

Lubomir Lipsky se narodil 19. dubna 1923 v Pelhfimové. S bratrem Oldfi-
chem (pozdé&jsim filmovym rezisérem) zacinali v studentském divadel-
nim souboru. V roce 1945 bratfi spoluzakladali popularni Divadlo satiry.
Po jeho zruseni pracoval Lubomir v Realistickém divadle. Od 50. let byl
¢lenem souboru Méstskych divadel prazskych, kde vydrzel dlouhych
40 let. Poté vystupoval jesté v Divadle ABC. Tady jako velmi stary pan
hrél GZzasné i na svdj snizcovy pozoun coby Zak Skoly v predstaveni
Pan Kaplan ma tfidu rad. Posledni jeho role v ABC byla ve hie Drz mé
pevné, miluj mé zlehka...

Lubomir Lipsky si v divadle zahral mnozstvi roli, nelze vSak nezminit
velice Uspésné predstaveni Charleyova teta. Proslavil se i ve filmu, kde
byl obsazen do mnoha dél. Hral v serialu T¥i chlapi v chalupé, ve fil-
mech Byl jednou jeden kral, Ctyfi vrazdy stadi, drahousku, Slamény
klobouk, Metragek, Zeny v ofsajdu, Kdo chce zabit Jessii, Sest medvéd(
s Cibulkou, Saturnin, Kameridk ¢i Bobule a v mnoha dalSich. Diky svému
vyraznému komickému talentu byl pravidelné obsazovan do rozhla-
sovych a televiznich zabavnych programd. Jeho komediantstvi mélo
vyrazné partnersky charakter a naplno se pak projevovalo v souhie

s dalSimi osobitymi komiky ¢eského filmu a divadla. Z jeho slavnych
partnerl to byli J. Bohdalova, S. Zazvorkova, M. Kopecky, M. Homola
nebo M. Horni€ek.

Za své herectvi obdrzel fadu ocenéni. Ziskal Cenu Thélie za svoji celozi-
votni hereckou ¢innost, Cenu FrantiSka Filipovského za celozivotni mis-
trovstvi v dabingu, ale v roce 2013 i medaili Za zasluhy o stat v oblasti
umeéni. Zemrel 2. Fijna 2015 v Praze.
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AKCE PRO SENIORY

NABIDKA AKCi PRO SENIORY NA DESITCE

V rdmci procesu komunitniho planovani socialnich sluzeb
spolupracuje s Prahou 10 fada organizaci. Hlavnim cilem
tohoto procesu je vytvorit a udrzet efektivné fungujici
sité sluzeb v socialni oblasti, které odpovidaji skuteGnym
potfebam obéan( nasi méstské Easti. Nize uvadime vybér
z nabidky akci pro seniory.

KOMUNITNi CENTRUM PETRKLIG, Z.S.

Dny dobrovolnictvi: Jak na ticinnou a komplexni aktivizaci
seniord

25. 4.10.00-12.00

Klubovna KC Petrkli¢, U Novych vil 943/28, Praha 10 - Strasnice

Tvoriva ¢esko-ukrajinska dilna
Kazdy ¢tvrtek 10.00-13.00

Klub senior Na Louzi 19

Rezervace a info: 605 397 471
integrace@petrklice.cz

RODINNE A KOMUNITNi CENTRUM JABLICKOV, Z.S.

Keramika pro dospélé (i seniory)

Cyklus 3 setkani se zkusenou keramickou, dalsi termin 17. 4.
Vice informaci www.jablickov.cz nebo tel. 734 703 201
¢i e-mail info@jablickov.cz

PC KURZY

PRO SENIORY PRAHY 10 ZDARMA

—_—

pondéli a stfeda | 20. 5. - 10. 6. 2024

I ZAGATEGNICI 830-1015 Ly
Il.  MIRNE POKROCILi 10.30-1215 M
. MIRNE POKROCILI  1315-15.00 p

UMG Praha 10, Vinohradska 3218/169, Praha 10

3. patro ovalné budovy, v pocitacové uc¢ebné K 326

PRIHLASKY si miZete stdhnout na webu praha10.cz nebo
vyzvednout v informaénich kancelafich UM Praha 10.

REGISTRACE probéhne 13. kvétna 2024 od 8.00 hod.

v informaéni kancel&fi na Vinohradské 3218/169.

Pijd'te osobné s vyplnénou prihlaskou.

Budete zapisovani v poradi, v jakém k registraci prijdete.

Po naplnéni kapacity kurzu je registrace ukoné&ena a koné&i pfijem pfihlasek.
V daném roce se senior mizZe zu&astnit PC kurzu dané drovné jen jednou.

PC kurzy jsou ur&eny pro ob&any 60+ s trvalym bydlitém v MC Praha 10

a jsou BEZPLATNE. PRAHA 10
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POINT 50+, O. P. S., SPOLECENSKE, KULTURNI

A SPORTOVNI CENTRUM PRO SENIORY

Kreslo pro hosta: setkani s akad. arch. Davidem Vavrou

18. 4.2024 v 15.00
Ostruzinova 3/2936, 106 00 Praha 10
Pro vice informaci volejte: Ing. Jarmila Nevafilova, tel. 731774 172

o -

KLUB SENIORU Z FARNOSTI VRSOVICE

Pfednaska o ,vrSovickém Batovi” Jindfichu Waldesovi,
soucasti prednasky bude videoprojekce

2.5.2024 v 9.00

Farnost Vréovice, kostel sv. VAclava, ndm. Svatopluka Cecha
Bliz&i informace: Pavel Sach, tel. 607 251193,
pavel.sach@farnostvrsovice.cz

CENTRUM SOCIALNi A OSETROVATELSKE POMOCI
V PRAZE 10 (CSOP)

Rekreace 2024 - od dubna do zari

CSOP nabizi rekreacni pobyty pro seniory. Pfihlasky si mUzete vyzved-
nout na adrese Na Louzi 19, Praha 10.

Bliz&i informace: Eva Greplova, tel. 277 011 710 a 733 643 970

Aktualni programy klubt pro seniory jsou k dispozici na www.csop.cz.

PRAHA 10 SENIORUM OD 60 LET | ZDA

]
od 1. 4. 2024 | pondéli - patek 1 12.00-14.00 &=

Plavecky stadion SK Slavia Praha A '
i

i il
Viadivostocka 1460/10 [ h
R | 1 5 \
e

dotaz port@prahalocz X

prahal0.cz/sportujemesdesitkou PRAHA 10




POLITICKE FORUM

Politicke forum

Matéj Stépanek / zastupitel, VLASTA a STAN s podporou KDU-CSL

Blizici se spusténi provozu Adiktologické a AT ambulance organiza-

ce DROP IN, ktera uspéla ve verejné nabidce na prostor ordinace

v ulici Nucicka, vyvolalo u ¢asti nasich ob¢anl fadu emoci. K tém
negativnim, zejména obavam, bohuzel pfispély i chybné predstavy

a nepravdivé teze, které spoluutvareji cely diskurz: nespravné byl
naptiklad zamérnovan poskytovatel sluzby (DROP IN, s.r. 0., za Drop In,
0. p. 8.), a tim i typ sluzby (ordinace individuaini terapie na objednani
za tzv. vyménu jehel &i Kacko"). Pravda oviem je, Ze sluzba v Nudické
se zabyva podporou osob ohrozenych zavislostnim chovanim, dlouho-
dobé abstinujicich, a podporou blizkych téchto osob. Hlavni €innosti
ordinace bude individualni psychoterapie, adiktologicka terapie a po-
radenstvi (pravni, ekonomické, rodinné apod.). Z pohledu protizavis-
lostni a socialné-zdravotni politiky nasi méstské ¢asti se jedna - i kvdli
soucasné nizké dostupnosti téchto terapeutickych sluzeb - o sluzbu
potiebnou a empiricka zkugenost z jinych MC ndm ukazuje, Ze jde

i 0 sluzbu nerizikovou. To potvrdili i odbornici v Komisi protidrogové
charakteru nabizené sluzby mohla celé nedorozuméni mozna zmirnit,
nicméné aktivisticky pristup nékterych ¢lenl opozice, ktefi pro sluzbu
ve zminéné lokalité hlasuji a poté pfipivaji k jejimu zpochybriovani,
situaci rozhodné neprospél.

Josef Nerusil / zastupitel, SPD, Trikolora a NK pro P10

V souvislosti se zhorsujici se ekonomickou situaci a nyni jiz evidentnim
rozpadem rozpo&td nékterych statnich instituci je tfeba premyslet

i nad hospodarenim méstské ¢asti Praha 10, nakolik je udrzitelné

a nakolik je zalozené na redlném ekonomickém vyhledu. Obavy mame
v klubu SPD predevsim o vydajovou stranku rozpoctu, nakolik je jesté
pod kontrolou.

Je zf'gjmé, Ze UCet za blamaz s budovou staré radnice Vlasty bude
ve vys8i nékolika desitek milion’ roCné. Zarover neni zadnym tajem-
stvim, jak kynou naklady na personalni provoz méstské rady, zviasté
pak na uvolnénych funkcich pro koali¢ni ¢leny zastupitelstva. Souhla-
sit nelze ani s rlstem nakladd na dotace nejrliznéjSich neziskovek.
Starosta Valovi¢ pravidelné v médiich prezentuje pomérné odvazné
projekty novych staveb. Bude v$ak v budoucnu i na jejich provoz?
Docela se obavame, ze nikoliv, protoze nemame zadné informace, ze
by se nékdo detailnéji zabyval ekonomickou udrzitelnosti projektd.
Mistni poplatky a dari z nemovitosti pak souc¢asna rada také nemlze
zvySovat donekonecéna.

Koncem unora se navic rozhodla na svou funkci rezignovat radni pro
hospodateni Olga Koumarova. Jaké jsou dGvody pro jeji nahly odchod?
Pocit zmaru nad cestou méstské ¢asti do finan¢ni propasti? Obcané,
ptejte se nasich radnich, mate na to pravo - jsou to i vaSe penize.

Radmila Kleslova / zastupitelka, ANO 2011

Praha X aneb O nas bez nés.

Nase méstska ¢ast ma noveé logo, které jako by z oka vypadio novému
logu Twitteru Elona Muska. Namisto toho, zda se nam libi, nebo ne, by-
chom méli fesit spiSe to, jak jsme vibec k nové grafické identité dospéli
a kolik nas to stélo a jesté bude stat.

Bylo vlibec potieba ménit logo Prahy 10, kdyz tu mame mnohem za-

a dala si zaleZet i na tom, aby jim do tohoto planu nikdo moc nemluvil.
Co je totiz v pfipadé nového loga nasi ,ixkové" Desitky nejvice zarazejici,

je to, ze se vlastné nikdo nikoho moc neptal, par lidi si rozhodlo, a tak
ted zbytku nezbyva, nez se s Prahou X néjak smifit, véetné toho, Ze
tato taskafrice pro par vyvolenych nas vSechny z verejnych prostiedkd
prisla na témér milion a pdl korun. A dalsi miliony bude stét jeji uvedeni
v Zivot na veskerém znaceni a oficialnich materialech.

Nové logo vybrala porota slozené ze Ctyr grafickych designérQ a tii
zastupcU koalice. Drive bylo dobrym zvykem podobné zasadni kroky
fesit v participaci s ob¢any a konzultovat véc na zastupitelstvu
nebo minimalné na Urovni predsed zastupitelskych klubd. Nyni se
opozice, a nato? pak voli&t nikdo neptal. Reé¢eno cimrmanovskou ter-
minologii: Sli do politiky, ale otravovali je tam lidi. Tak to radé&ji rozhodli
0 nas bez nas.

Jana Komrskova / zastupitelka, Pirati

Zeny maji pravo na zastoupeni v Radé MC Praha 10.

Radni pro rozpo&et O. Koumarova (ODS) rezignovala na konci tnora. Na-
hradi ji patrné M. Casensky (ODS). Slozeni Rady tak bude ryze muzské.
Poprvé za neuvéritelnych 20 let!

Kdyz uz Praha 10 nevynika transparentni politikou, rozhodli se radni

z ODS, TOP 09 a Koalice VLASTA (STAN a KDU-CSL) zaujmout ob&any
testosteronovou ,sausage party".

V radach méstskych ¢asti od Prahy 1po Prahu 22 jsou Zeny vzdy
zastoupeny. Jen Praha 10 je nepéknou vyjimkou. Jedina je ryze muzska.
Nebylo tomu tak vzdy! V minulém volebnim obdobi bylo zastoupeni zen
a muzd v Radé Prahy 10 vyrovnané.

Pro¢ zalezi na tom, jestli jsou v Radé Zeny, nebo muzi? Jde snad

o odbornost, ne o pohlavil Tak zni ¢asty argument odplrct debaty

o rovnosti $anci. Zkusim ho na chvili pfijmout. Je Rada Prahy 10
aktudlné obsazena témi nejkompetentnéjsimi? Byvala radni pro
finance, docentka na VSE a kapacita v koalici Prahy 10 pres vefejné
rozpocty a financovani obci L. Sedmihradska nominovana nebyla.
Déleni politiky na pravicovou a levicovou je zastaralé. Sou¢asna doba
prinasi vyzvy, které na réizné vrstvy spole¢nosti dopadaiji odlisné.
Navzdory stereotypu, ze zeny do politiky prinaseji mediatorskou roli,
si myslim, Ze Zeny jsou v politice potieba, jelikoz maiji specifickou
Zivotni zkuSenost.

Radek Lojda / zastupitel, Spole¢né pro Prahu 10

Déni, které kazdodenné vidi obyvatelé Skalky, otravuje mnohym Zivot
a nema jednoduché feseni. Situaci se pokusime zlepsit. Praha 10

k tomu potiebuje podporu vedeni supermarketu, policie, majitel’
prilehlych prostor a Dopravniho podniku. Jako mistostarosta pro bez-
pecnost jsem oslovil vSechny zU¢astnéné a pozval je na jednani, kde
budeme hledat konkrétni feseni.

Dopravni podnik mUize pomoci s Upravou okoli stanice metra, s majiteli
nebytovych prostor chceme fesit najemniky a supermarket mize
spolupracovat s policii. Spole¢nym postupem chceme situaci zménit
k lepsimu. Na Gutovce jsme diky spolupraci vSech zlepsili bezpe¢nost
a za Lanovym mostem se vyznamneé posunuje situace kolem zaparko-
vanych karavandl.

Problémy Praha 10 nemUze vyresSit sama. To se ukazalo i v pripadé
kratomatu u metra Strasnicka, ktery se v souc¢innosti s Dopravnim pod-
nikem podafilo odstranit. Aktuainé fesime také snadnou dostupnost
produktd obsahujicich latku HHC. Ministerstvo zdravotnictvi ji zafadilo
od brezna mezi navykové latky. Napf. tak pro déti lakavé vypadaijici
gumovi medvidci obsahujici HHC zmizi z obchod(.

Pokud mate dotazy nebo podnéty tykajici se bezpe€nosti, kontaktujte
mé. Spolecné se snazime zlepSovat bezpecnost na Praze 10.
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ZIVOTNI PROSTREDI / SVOZ ODPADU

KONTEJNERY VYUZIJTE BEZPLATNY
NA OBJEMNY SVOZ NEBEZPECNYCH
ODPAD ODPADU

TERMINY PRISTAVEN( TRASA D (STRASNICE) TRASA A (ZABEHLICE)
UTERY 9. DUBNA UTERY 23. DUBNA

katastr | misto pfistaveni datum gas misto pFistaveni das misto pFistaveni das
i Safranova x Chrpova
Zabehlice | (ol parku) 2.4. | 16.00-19.00 Mokitanska x B&#n4 (u separace) 15.00-15.20 Zabshlicka x Na Botiéi 15.00-15.20
VrSovice | Kodariskéa x Norska 3.4. | 14.00-18.00 Rubensova x Pretlucka 15.30-15.50 Na VinoE)r::\nf x Ve Slatinach 15.30-15.50
(parkovist&)
Stradnice | Vratkovska x Tuklatska 4.4. |15.00-19.00 Krenicka x Oledska 16.00-16.20 Hyacintové x Bfectanova 16.00-16.20
StraSnice | Pfetlucka x Prusicka 5. 4. 15.00-19.00 Stihlicka x Tehovska x Doubravéickd | 16.30-16.50 Jelivecké x Tulipdnova 16.30-1650
VrSovic Rybalkova x Charkovska 6.4. 8.00-12.00 . : . .
reovice | rybalkova x tharkov Krupské x Vodéradska 1700-1720 ném. Mezi Zahrédkami x 1700-1720
L. L N Podléskova x Chrpova . i
Strasnice | Pod Strani (vedle ¢&. 0. 33) 6.4. |10.00-14.00 S o
Pod Stréni (u €. 24) x Nedvézska 17.30-1750 Ostruzinova x Jahodové (parkoviéts) | 17.30-1750
Stradnice | Hostynska (u 3koly) 8.4. |14.00-18.00 N N
Slapska x Zermanicka x Stéchovicka | 18.00-18.20 Sn&senkova x Miadeznicka 18.00-18.20
Malesice | Heldova x Niederleho 8.4. 15.00-19.00 P - >
Detska x Brigadnikd 18.30-18.50 Topolova x Jablofiové (u OD Ci) 18.30-18.50
Iy .30-18. opolova x Jablofova (u i .30-18.
Strasnice | Michelangelova (v proluce) 9.4. 15.00-19.00 {u stanovists tfid. odpadu)
" - BESNa Dvouletky x U Kombinatu 19.00-19.20 Jasminova (pod &. 33) x Presli¢kova | 19.00-19.20
Stragnice | Mokranska x Bézna 10.4. | 1400-18.00
(u tiidéného odpadu) )
Michelangelova x Raffaelova 19.30 - 19.50 Mattioliho x Velenovského 19.30-19.50
Vr$ovice | Dukelska x Volyriska . 4. 15.00-19.00

Zabéhlice | Tulipénova x Zelivecka 12.4. | 1500-19.00 TRASA B (VINOHRADY, VRSOVICE, MICHLE) TRASA E (STRASNICE, MALESICE)
o UTERY 30. DUBNA CTVRTEK 2. KVETNA
Zabshiice 8.4, |800-1200

Jesenicka x Nad Trnkovem

Na Pahork misto pFistaveni cas misto pFistaveni cas
Michle Ps | g sr:rngm ; 13.4. | 10.00-14.00
Y Chorvatska x Dykova 15.00-15.20 Na Trebesiné x Nad Kaplickou 15.00-15.20
Zabéhlice | Platanova x Kapradova 15. 4. 14.00-18.00
Ruskéa x Na Mi¢ankach x Vlasimska 15.30-15.50 Nad Vodovodem x Hostynska 15.30-15.50
Michle Nad Elektrarnou (u D) 15. 4. 15.00-19.00
Krvmska x Moskeveka Kodariska x Zitomirska 16.00- 16.20 Pocernicka x Pristoupimska 16.00-16.20
Vrgovice (oérﬂvek) 16.4. | 15.00-19.00
Moskevska (&. 66) x Minska 16.30-16.50 Karanska x Bydzovského 16.30-16.50
Strasnice | Brigadnik( x U Kombinatu 17. 4. 14.00-18.00
Moskevska x Krymska 17.00-1720 Rektorska x Bakalarska 17.00-1720
Strasnice | Nucicka x Dubecska 18.4. | 15.00-19.00
Samova x U VrSovického nadrazi 17.30-17.50 Janderova x Chladkova 17.30-1750
Strasnice | Nosicka (pod prod. Billa) 19.4. | 15.00-19.00
Pripoto¢ni x Obloukova 18.00-18.20 Cernicka x Kounicka 18.00-18.20
Strasnice giﬂ:ggg""dem x 20.4. |800-1200
Srbinska (mezi garazemi Magnitogorska x Uzbecka 18.30-18.50 Vréatkovska x Tuklatska 18.30-18.50
Stragnice | ' ; oady) garazem, 20.4. | 10.00-14.00
-odp Osnicka x Na Kfivce 19.00-19.20 Né&zovska x Na Palouku 19.00-19.20
VrSovice | Vladivostocka x Gruzinska 22.4. | 14.00-18.00 Eloktra @
Mol Voot 19.30-19.50
Zéabghlice | SnéZenkova x Merufikova 22,4, | 15.00-19.00 ad Vrsovskou horou
Strasnice | Krenicka x Olesska 23.4. | 15.00-19.00
A 4 A 4 (] 1 4
Zébshiice | Bramborkova (parkovist) | 24.4. | 1400-18.00 s po I eche u kI | d me P ra h U 1 O
MaleSice | Rektorska x Bakalarska 25.4. | 15.00-19.00
Zabhlice | Kamelova (mezi ¢.2a 4) 26.4. | 15.00-19.00 V dubnu se Praha 10 znovu pripoji k celondrodni a celosvétové dobrovolnické iniciativé
Vigovice | U VrSovického nadrai x 074 | 8001200 Uklidme Cesko (https://www.uklidmecesko.cz/) a Uklidme sv&t (www.uklidmesvet.cz).
Ukrajinska Zapojit se mize kazdy, a to nejen v hlavnim Gklidovém terminu, ktery je v pfipadé Desitky
VrSovice | VrSovicka x Karpatska 27.4. | 10.00-14.00 stanoven na sobotu 6. dubna. Radnice Prahy 10, stejné jako v ostatnich letech, zajisti pro
Vrsovice | Pod Attanem x Na Vr&ich 29.4. | 14.00-18.00 akci dodavku pracovnich pomuUcek, navrh vhodného mista pro uklid ¢i odvoz nashro-

mazdéného odpadu. Desitkovy uklid opét podpofi mistni svozova firma AVE Prazské
29.4. | 15.00-19.00 komunalini sluzby, ktera bezplatné poskytne velkokapacitni kontejnery.

nam. Mezi Zahradkami
(okraj parku)

VrSovice | Pfipoto¢ni x Obloukova 30.4. | 15.00-19.00

Z&béhlice

Domluvit se na konkrétnim uklidu Ize vyuZitim e-mailu bezodpadu@prahal0.cz nebo
MaleSice | Kéranska x Poborska 2.5. | 15.00-19.00 telefonniho kontaktu 736 499 364. Pokud nechcete byt organizatorem uklidové akce,
pak na vy$e uvedenych webovych strankach mizete dohledat jiz zaregistrované Uklidy

VrSovice | Madridska x Norska 3.5. 15.00-19.00 . )
a pridat se k nim.
Zébéhlice | Ostruzinova x Jahodova 4.5. 8.00-12.00
Michie Elektrérensk x 45 | 10004400 Bliz&i informace k desitkové uklidové akci najdete na plakatku na strané 20 a na webové
Nad VrSovskou horou strance https://prahal0.cz/spolecneuklidmeprahul0.
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KONTEJNERY
NA ZAHRADNI BIOODPAD

Velkokapacitni kontejnery jsou uréené pro zahradni bioodpad, jako jsou
vétve, trava, listi, spadané ovoce, zbytky rostlin, pfipadné jiné biood-
pady ze zahradek rodinnych domd. Do kontejner neni mozné vkladat
jiné druhy odpadd. K odkladani bioodpadt slouzi také sbérné dvory
hlavniho mésta Prahy nebo stabilni sbérné misto bioodpadu, které
se nachazi v ulici Dfeveicka (cca 100 metré od ulice Cernoskotelecka).
Predani bioodpadu ve sbhérnych dvorech &i sbérné bioodpadu je od ob-
¢anl mésta zdarma. Vice informaci na www.prahal0.cz v informacni
sloZce ,zivotni prostredi”.

TERMINY PRISTAVENI

katastr misto pristaveni datum cas
Stragnice | Zernovska x Stihlicka 5.4. | 15.00-18.00
Strasnice | Molitorovska x Bylanska 6.4. 9.00-12.00
MalesSice | Janderova x Chladkova 6.4. 13.00-16.00
Michle Na Kfivce x Osnicka 7.4. 9.00-12.00
Strasnice | VyZlovska (parkovisté proti &. o. 24) 12.4. | 15.00-18.00
Vr$ovice Na Sychrové x Na Pahorku 13.4. | 9.00-12.00
Zabéhlice | Priihonicka x Vestecka 13.4. | 9.00-12.00
Michle Na Slatindch (,ndmésti¢ko’ u mdstku) 13.4. | 13.00-16.00
Stradnice | U Kombinatu (v ohybu ulice) 14. 4. 9.00-12.00
Strasnice | Stiedova x K Hajecku 14.4. | 13.00-16.00
Stradnice | Prusickd x Uhiinéveska 14.4. | 13.00-16.00
Zabéhlice | Na Vinobrani x Nad Trnkovem 19.4. | 15.00-18.00
Malesice | Vydrova x Strnadova 20.4. | 9.00-12.00
Strasdnice | Brigadnikd x U Kombinatu 20.4. | 13.00-16.00
Vinohrady | Dykova x U Vodarny 20.4. | 13.00-16.00
Stradnice | Béchovicka x Révova 21.4. | 9.00-12.00
Michle Pod Sychrovem | (za &. 0. 64) x Na Kfivce 21.4. |13.00-16.00
Zabéhlice | U Zabéhlického zamku (zaliv za domy, &. 0. 1) 21.4. |13.00-16.00
Stradnice | Nad Primaskou x Nad OlSinami 26.4. | 15.00-18.00
Michle Nad Vr§ovskou horou (za mostem, u garazi) 27.4. | 9.00-12.00
Strasnice | Nedvézska (za ul. Strasinska) 27.4. | 9.00-12.00
Zabéhlice | Stfemchova x Merurikova 27.4. |13.00-16.00
Stradnice | Dobrocovicka x Kruzberska 28.4. | 9.00-12.00
MaleSice | Na Universitnim statku (parkovisté) 28.4. |13.00-16.00
Strasnice | Détska (v ohybu ulice) 3.5. | 15.00-18.00
Zabéhlice | Slune¢nicova x Ostruzinova 4.5. 9.00-12.00
Strasnice | Kfenicka (vedle €. 0. 29) 4.5. | 13.00-16.00
Vinohrady | Vlagimska x Bratii Capkdi 5.5. 9.00-12.00
Stradnice | Kounicka x Rostoklatska 5.5. 13.00-16.00

ZIVOTN/ PROSTRED] / SVOZ ODPADU

Kam na jare s odpadem?

Na tzemi hlavniho mésta je k dispozici mnoho moznosti, kam odevzdat
odpad z domacnosti. Nejinak je tomu v Praze 10, kde se tyto odpadové
sluzby kazdoro&né rozsituji. S pfichodem jarniho obdobi predkladame
zakladni prehled téch moZznosti, které mohou obyvatelé vyuZit jiz v rdm-
ci poplatku za odpad, a tedy bez dalSich priplatkd.

Ve stfedu 6. bfezna byl zahajen kazdoroéni svoz nebezpecnych slozek
komunalnich odpadt a potravinaiskych olejd. Kdy a na kterych mistech
bude svozové vozidlo pristaveno a jaké konkrétni odpadni slozky je
mozno piedavat, je zvefejnéno na strance: https://verejneprostory.cz/
odpady-a-pece-0-vp/sberny-a-odpady/mobilni-svoz-nebezp-odpadu.

Od pétku 15. 3. jsou pro obyvatele Desitky k dispozici ,jarni* velkokapa-
citni kontejnery na bioodpad ze zahrad rodinnych domd. Kontejnery
jsou pristaveny vzdy od patku do nedéle na stanovistich a v ¢asech dle
stanoveného harmonogramu. Kde a kdy tyto kontejnery budou pfista-
veny a jaké biologické materidly Ize do nich odkladat, je uvedeno pod
odkazem: https://verejneprostory.cz/odpady-a-pece-o-vp/bioodpad/
kontejnery-na-bioodpad.

Jiz od ledna jsou v ulicich pravidelné pristavovany velkokapacitni kontej-
nery na objemné slozky komunalniho odpadu, jako je nabytek, sanitarni
vybaveni, podlahové krytiny, zrcadla, sportovni pomticky apod. Aktualni
rozpis termint je na strance https://verejneprostory.cz/odpady-a-pece-
-0-vp/sberny-a-odpady/velkoobjemove-kontejnery.

VSechny vySe uvedené odpady Ize celoro¢né predavat ve sbérnych
dvorech hlavniho mésta. Kde je sbérny dviir na Desitce a v blizkém oko-
i, najdete na strance https://verejneprostory.cz/odpady-a-pece-o-vp/
sberny-a-odpady/sberny-komunalniho-odpadu. Pfipomindme, Ze v de-
sitkovém sbérném dvore je mozné také odlozit funkéni véci do re-use
pointu a pro odlozeni bioodpadu Ize vyuzit i stabilni sbérné misto v ulici
Drevcicka v Malesicich.

Tridit zakladni komunalni odpad
(plasty, sklo, papir, kovy a napo-
jové kartony) Ize i v bytovych
domech. O domovni stano-
visté mlize pozadat viastnik
nemovitosti s bytovymi
jednotkami za podminek,

které jsou uvedeny pod
odkazem https://verejne- .
prostory.cz/odpady-a-pe-
ce-0-vp/sberny-a-odpady/
trideny-odpad. Za pristaveni
nadob a jejich pravidelny

vyvoz vlastnik nemovitosti jiz
nic nepfiplaci.

Maijitel domu si také mUze pozadat

0 nadobu na domaci bioodpad. | tato
sluzba je jiz zahrnuta ve standardnim
poplatku za odpad a dal$i naklady s ni
nejsou spojeny. Jak postupovat, kdyZz chce-
te naddobu pro svij ddm ziskat, zjistite na https://prahal0.cz/zivot-v-pra-
ze-10/zivotni-prostredi/odpady-a-sber/nadoby-na-domaci-bioodpady.

Na strance https://prahal0.cz/odpady jsou uvedeny informace

i k ostatnim domacim odpaddm, at uz jde o kovové obaly, potravinarské
oleje, elektrozatizeni, nebo textil. Pro dotazy a naméty vyuZijte e-mail
bezodpadu@prahalO.cz.
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DESITKOVA KRIZOVKA

BEDRICH SPLICHAL 1s55-1920

Letos v dubnu uplyne 95 let od umrti ucitele, historika a autora publikaci mély byt VrSovice povySeny na mésto, proto byl jako ¢len obecniho
o historii VrSovic Bedficha Splichala. Na jeho pamatku byla v roce 1930 zastupitelstva a spravce kol povéren, aby k oslavé sepsal pamatnou
na budovu dnedni Obchodni akademie Heroldovy sady 362/1 umisténa knihu. Napsal tedy knihu (... pokraéovani v tajence), kterd zazname-
pamétni deska s timto textem: ,Zde pUsobil v letech 1887-1928 feditel nava historicky vyvoj obce az do onoho roku. O tom, Ze byl Splichal
kol Bedfich Splichal, historik mésta VrSovic a zakladatel muzea.” Be- zdatnym spisovatelem, svédci i jeho dalsi dila. O VrSovicich napsal jesté
drich Splichal se narodil 16. 5. 1855, vystudoval vyssi redlku a ucitelsky dilko Kostel sv. Mikulase ve VirSovicich nebo dila zabyvajici se skolstvim:
Ustav. V Praze vyucoval nejdfive na Zizkové na Skole obecné, méstanské Ucebnice kresleni pro prvni tfidu obecné skoly, Methodika poctd pro
a pokracovaci. V roce 1887 se stal feditelem pokracovaci priimyslové Skoly obecné a méstanské a Psani ve Skole obecné a méstanskeé.
Skoly ve VrSovicich, kterou zalozil a kterou Ctyficet let Fidil. V roce 1902 V roce 1907 zalozil méstské muzeum vrsovické a byl jeho spravcem.
POMUCKA:
KATAN, . B . , . . . .
KOLOT, OAK, | INIC. HERCE NAZEV 1.DIL RUSKA NAM NAS 2.DIL ZAKLADNI
PEST\AS(I)NLi ,\Té\gs VACKA HLASKYR | TaJEnky |DRUHZUBU REKA PATRICI X KLAVIRISTA | HALAS x URANINIT | pJenky | ANGL-DUB | &is) ovka
SOLIVAR, XT e e
INIC.
ENZYM et —
> ZPEVAKA POKUSENI
V ZALUDKU HULKY
ULICE (ZKR) OBYGEJ
) INIC.
LABILNI PSYCHIA- DOMACKY
TRA BOLESLAV
NESPORA
MALO- OBLICE-
OBCHOD JOVA
KOD BELIZE (ZKR.) MASKA
i CAST NARKO-
TYDNE TIKUM
DOHOLA
- INDICKY DRUH KYPRIT
POZORNE SACHOWY PEPRE PUDU
VELMISTR
CAST
) PRESOVA
STARA PANICKA
MAXIPSA
FiKA
ZAHALCIVY
ZCELA N
ROZBITA STUPNO-
VANI
. LEMY z,
x ADOPTIVN ZVANIT
PECE AN
FINANCNI
s (ZKR) UPADEK OBTAZENi
OVIDIOVO CESTOWNI
SVEDSKA JMENO KANCELAR CESKA
HUDEBNI — (ZKR.) S’“éoszlg’l‘_"o POLITICKA
SKUPINA TESNE CHEM. ZN. STRANA
PRILEHATI VAPNIKU
LINKA BELGICKA MESUGE
JVE BANKA
POVEL DUVERY - MPZ
PRO PSA (ZKR) VYCHODO- NOVEHO
— . ASIJSKE )
PREDLOZKA UZEMI ZELANDU
NETECNY TRYZNITEL DOMACKY
PLYN INIC. EDUARD
KLOUB CESKEHO ZNACKA
RAHNA PREZI- Pl
e NA LODI DENTA CEREALII
NAPUL i
INIC. (KNIZNE) NEJVYSSI
KUCHARE ARABSKE RECKY BUH
KASPARKA MUZSKE
JMENO ANGL. ANO
3.DIL RIMSKY
ROD TAJENKY 1005 o
SKU OZNACENI KOD SYRIE
PAPOUSKU OTEC GINSKYCH
(ZAST.) LETADEL
KROUZENI MPZ VYBOCENiI
(BASNICKY) EKVADORU Z MEZI
EINSTEI-
SETNOUTI NovY PITR[\IISIE_H
INICIALY

Spravné znéni tajenky ndm zaslete e-mailem (redakce@prahal0.cz), nebo postou (Desitka, mésicnik méstské casti, Vinohradska 3218/169, 100 00
Praha 10) do 20. dubna 2024. Nezapomerite uvést svou adresu, telefonni Cislo Ci jiny kontakt. Tti vylosovani vyherci od nas obdrzi knihu. Tajenka
z minulého &isla zni ,Societé Nationale des Beaux Arts". Knihu za spréavnou odpovéd' od nas dostanou: Maxmiliana Hnévkovska z Vinohrad, Zuza-

na Lihova z Malesic a Jifi Siroky z VrSovic.
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Terapie a koucovani * www.promenyzivota.cz ‘

, Ing. Martina Nentvichova, Ph.D. _@ i \‘
martina@promenyzivota.cz Kramany §-ERErgmeny 2Nbia \
= zivota + |G martina.promenyzivota

)

Pfidejte se do naSeho tymu jako

PECOVATEL/KA

Mabizime smysluplnou praci v péci o seniory na plny i zkrdceny dvazek
v Praze 10-Stérboholech. Kromé piijemného moderniho pracovniho
prostfedi jsou u nas obédy pro zaméstnance za 30 K&. Dalsi porce

si mlzete objednat také domu.

Zaparkujete zdarma pfimo u domova. Domov je dostupny do 10 min. autobusem
z Depa Hostivar. ZkuSenosti s praci mit nemusite, do profese peéovatele/ky vas
zaucime, mame vlastni promysleny vzdélavaci plan a certifikovany kurz.

Vendula Soukupovad stanicni3.sterboholy@senecura.cz Podrobnéjsi informace:

Koordindtorka péce  +420 757128 319 www.praha-sterboholy.senecuracz  SeneCura
S i — TNE O TN T
— [ ] y 4
& = MOBILNISVOZ ELEKTROODPADU &

) B
N
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— Pondéli Utery Streda Gtvrtek B
22.-26. dubna 13:00 - 15:00 13:00 - 15:00 13:00 - 14:00 13:00 - 15:00 —
Praha10 Snazenkova 2583/17 K Louzi 1262/11 Détskd 1341/2 Na Trebesing 2421/66

A[=] AppleApp Store _
1o LK L S = !I=i
e=E5

8
N
. 0o

3

Je mozno odevzdat velké elektrospotrehice (lednicky, mrazaky, pracky, televizory, monitory), drobné domaci elektro
(kuchynske pristroje, IT vybaveni), elektronaradi, baterie, tonery, zarovky, zafivky a dalSi elektrozarizeni. Postarame B
Se 0jejich odvoz a zajistime odbornou recyklaci. !

S I oA I N TR
| ] &y

Sluzha je uréena pro domacnosti. Neni mozné odevzdat jiné druhy odpadii véetné nebezpeénych odpadii

% ] (chemikalie, oleje, barvy...). L
|
T ASEKOL je nejvetsi shérna sit pro zpétny odbér odpadnich elektrozafizeni v CR. ]
1
I‘ = S (--) asekol
|li Dékujeme, Ze chranite Zivotni prostiedi a $etfite pFirodni zdroje. e oV -

- K

1

— N7 Ul =00 = U= =)




~ y o
Koupim byt v Praze 10, pfimo od majitele. Tel.: 604 617 788
ra d kova I n ze rce P10/4/24/KP/1985

Rozvodovy advokat a medigtor Libor Krejci, www.makrejci.cz OPRAVA ZALUZIf - VYMENA VODICICH LANEK - NOVE ZALUZIE - SITE PROTI
P10/4/24/0KP/1382 HMYZU - SERIZENi OKEN. Tel.: 733 720 950, paveljanci@email.cz
P10/4/24/0KP/2007

KADERNICTVi, 28. pluku 524/25, P10, 728 800 600, studio28.cz
P10/4/24/OKP/1383 Trapi vas poéitad? Pogitejte s namil Provadime &isténi, zrychleni, instalace, opra-
vy, vzdalenou pomoc, obnovu dat, doucovani a kurzy. Pronajimame zasedaci

1 ODVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU ! Viykiizime skiepy, byty, mistnost. Volejte 731732 737, Ruska 1343/200. Tésime se na vas. VA4S itcan.cz

pozlstalosti atd. Sami nalozime a odvezeme nepotiebné véci za ro-

P10/4/24/0KP/0048

zumnou cenu. Tel.: 773 484 056

P10/4/24/OKP/1385 Pedikura a masaze, ve u vas doma. Tel.: 603 440 480
P10/4/24/0KP/0222

HAJEK ZEDNICTVI - MALIRSTVI, kompletni rekonstrukce bytu, domu,
nebytovych prostord. Veskeré zednické, malifské, obkladacské, pod- Placend inzerce - P10/4/24/OKP/0089
laharské a bouraci prace; odvoz suti zajistén. Mob. 728 896 136
P10/4/24/OKP/1700

Placena inzerce - P10/4/24/OKP/0282

Linde Material Handling

~intte

Linde Material Handling Ceska republika s.r.o.
hleda vhodné kandidaty na pozici

30. DUBNA START 15:00

HUDEBNi PRODUKCE  SOUTEZ PRO DETI

OPEKANi BURTU  ZAPALENi OHNE
FIRESHOW

SLEDUJTE NASE SOCIALNi SITE

% _46);

P

SERVISNi TECHNIK(CKA)
BATERIOVEHO CENTRA

Praha 10

;o‘ "I
~— v

ey

Vice se dozvite
na linde.jobs.cz

e

HI]STIVRRSEP?EHRH[]R u

z
HITRADIOY), Wit
/ wakemag.cz HITRADIONY  HOWACS  Seniisd

Placena inzerce - P10/4/24/OKP/0212

Citlivé, vlidné, profesionalné - s vice nez stoletou tradici Sjednavaci kancelafe:
Pobrezni 72, P8
Vinohradska 214, P10
A4 r V4 f :
Pohrebni sluzb
y Narodni obrany 39, P6
Modranska 15, P4

hl. m- Prahy Obloukova 25, P10

Pribézna 284, Jesenice

Mirova 69, Kolovraty
Obloukova 25, P10, tel. +420 271721 405 zahraniéni repatriace, P8
pohrebni Ateliér, P10

hrbitovy.cz

Hrbitovy pRAlHA
I g ~ ~, oy h‘: I . I vb PRA|GUE
Bezplatna telefonni linka s nepfetrzitym provozem: 800 10 10 50 [ I hem Prahy Y




RE/MAX
Central % =

ey T —
Zabéhlicka 3156/65 e r——
Praha 10 Michle, 106 00 [
T: +420 724 601 255

www.remax-central.cz

—-Fi _._ E
T: +420 792 646 824 '
E: central@re-max.cz

e Tym Spickovych makléru
e Sidlo na Praze 10 (naproti Hamrsportu)
e Plsobnost po celé CR

Ton Tk P _:_Ei;_._,...r
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Poradenstvi a cenova analyza ZDARMA !
CENA - RYCHLOST - BEZPECNOST

RE/MAX SKENUJ ME !

Central Placend inzerce - P10/4/24/0KP/1984



NOVINKA

Odborné konzultace

v EUC Léekarne Plananska

-

Nové jsme pro nase zakazniky pripravili
sluzbu odbornych konzultaci v Iékarné

Konzultace Lékové poradenstvi je uré¢ena pro vdechny, ktefi uzivaji vice lékd
nebo doplikld stravy a chtéji védét, zda tyto pripravky uzivaji spravné.

Odvykani koureni je urceno pro vSechny, ktefi s timto zlozvykem chtéji prestat,
coz mnohdy neni snadné. S odbornou pomoci se vsak Uspésnost odvykdni
vyznamneé zvysuje. Pro pacienty, ktefi pouzivaji ke své 1é¢bé inhaldtor, je
pripravena konzultace Inhalaéni technika. Diky sprdavnému pouzivdni inhaldtoru
se maximalizuje efekt [€¢by a minimalizuji se mozné nezddouci ucinky.

Poruchy paméti patfi mezi jedny z nej¢astéjsich potizi vyssiho véku. Jejich pricinou
muze byt Alzheimerova choroba nebo jiné formy demence, ¢i dokonce deprese.
Jejich véasné odhaleni je pro pacienta a jeho [é&bu zdsadni. Proto jsme pfripravili
konzultaci Testovani pameéti.

Konzultace probihaji v soukromi v samostatné konzultaéni mistnosti.
Na konzultaci se objednejte predem osobné pfimo v Iékdrné, telefonicky
na Cisle +420 281 019 258 nebo e-mailem na adrese konzultace.plananska@euc.cz.

ELUC LEKARNA

U

Plarnanskd 573/1| Praha 10 - MaleSice

Placené inzerce - P10/4/24/0KP/0296



