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Uvod

Pfedkldadana samostatnd Koncepce primdrni prevence rizikového chovani déti a mladeze
v méstské ¢asti Praha 10 pro roky 2018 - 2024 (dale jen ,Koncepce”) odrazi potfebu vytvorit
pro $koly a 8kolska zafizeni v méstské &asti Praha 10 (dale té7 ,MC Praha 10“) zékladni
koncepcni material, ze kterého by bylo mozné pfi realizaci primarni prevence rizikového
chovani (dale téz ,,PPRCH") vychazet.

Koncepce se zamé&fuje na systémova opatfeni pfi realizaci PPRCH na Gzemi MC Praha 10.
Podporuje optimalizaci a stabilizaci sité realizatord program( specifické primarni prevence
a zvySovani odbornych predpokladll pracovnik(, ktefi se vénuji preventivni praci s détmi
a mladeZi. Soustfeduje se na zajistovani kvality poskytovanych preventivnich programd.
Koncepce stanovuje strukturu vzajemné spoluprace vSech zucastnénych subjektt, které se
na realizaci PPRCH na Gzemi MC Praha 10 podileji.

Na vzniku koncepce se podileli zastupci MC Praha 10, $kolni metodici prevence, metodik
prevence v pedagogicko-psychologické poradné a zastupci organizaci realizujicich preventivni
programy ve $kolach.

Koncepce je v souladu s Akénim planem Skolské primdrni prevence rizikového chovani
v hlavnim mésté Praze na rok 2017 s vyhledem pro rok 2018, s Koncepci primdrni prevence
rizikového chovdni déti a mlddeze na uzemi hl. mésta Prahy na obdobi 2014 aZ 2020
i s ndrodnimi strategickymi dokumenty, jako je Ndrodni strategie primdrni prevence rizikového
chovdni déti a mlddeZe na obdobi 2013 — 2018.



1. VYCHODISKA A TRENDY V PRIMARNI PREVENCI RIZIKOVEHO
CHOVANI

1.1. Zakladni terminologie

V tomto dokumentu je pouZivana terminologie v souladu s materidly vytvofenymi v rdmci
projektu VYNSPI (zejména Vykladovy slovnik zakladnich pojmu Skolské prevence rizikového
chovani, uéebnice Primarni prevence rizikového chovani ve skolstvi)?.

Prevence

Pojmem prevence (z lat. praevenire, pifedchazet) oznacujeme vSechna opatieni smérujici
k pfedchdzeni a minimalizovani jev( spojenych s rizikovym chovanim a jeho dusledkd. Jedna
se zejména o predchazeni a minimalizaci rlznych souvisejicich poruch a onemocnéni,
poskozeni, Uraz( atd. a dale pak samotnych projevli rozmanitych typu rizikového chovani,
které ohrozZuje spolecnost a jedince v ni. Prevence mlze mit charakter predchazeni vzniku,
rozvijeni a recidivy spolec¢ensky nezddouciho jevu. Tomu odpovidaji 3 stupné prevence —
primarni, sekunddrni, tercidrni (Miovsky et al., 2012, s. 107). Tento dokument se ddle vénuje
oblasti primarni prevence.

Rizikové chovani

M. Miovsky et al. (2010) za rizikové chovani povaZuji takové chovani, v jehoz disledku dochazi
k prokazatelnému ndrlstu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince nebo
spolecnost. Jednd se o soubor fenoménd, jejichz existenci a dusledky je mozné védecky
zkoumat a které je Ize ovliviiovat vhodnymi preventivnimi a lé¢ebnymi postupy. V podobném
duchu definuji rizikové chovéni i napf. P. Macek (2003); M. SirGickova (2009); Cveckova (in
Dolejs, 2010). Podle nich rizikové chovani predstavuje takové aktivity, které pfimo nebo
nepfimo mohou negativné ovlivnit Uspésny vyvoj dospivajictho nebo mohou vést
k psychosocidlnim nebo zdravotnim problémUm jedince a jinych osob, jako je napt. zranéni,
smrt, trvalé postiZeni atd., ale také k naruseni vztahu, k poskozeni prostredi ¢i k ekonomickym
a hmotnym Skodam.

Tento pojem nahrazuje dfive pouzivany termin socidlné patologické jevy. Termin socialné
patologické jevy je jednak stigmatizujici, normativné ladény a klade pfilis velky daraz
na skupinovou/spolecenskou normu. Je pouzivan v sociologii pro popis jevl ve spole¢nosti,
nikoliv pro popis konkrétniho chovani jedinct ¢i skupin.

LESF projekt VYNSPI, ¢. CZ.1.07/1,3,00/08.2005, celym nazvem Tvorba systému moduldrniho vzdélavani v oblasti
prevence socialné patologickych jev( pro pedagogické pracovniky kol a skolskych zafizeni na celostatni Grovni,

vroovev

byl realizovan Klinikou adiktologie (dfivéjsi Centrum adiktologie) a NUV (dFivéjsi IPPP) v letech 2009-2012.



V soucasné $kolni prevenci rozliSujeme devét oblasti rizikového chovani?

e Zaskolactvi

e Sikana a extrémni projevy agrese

e Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

e Rasismus, xenofobie

e Negativni plUsobeni sekt

e Sexudlnirizikové chovani

e Uzivani navykovych latek

e Spektrum poruch pfijmu potravin

e Okruh poruch a problém spojenych se syndromem CAN3

Primarni prevence rizikového chovani (PPRCH)

PPRCH je nedilnou a nezbytnou soucasti preventivniho plsobeni na nejsirsi cilovou populaci.
Primarni cilovou skupinou, na kterou se tato ¢ast prevence zaméruje, jsou Skolou povinné déti
a mladez. V obdobi predskolniho a skolniho vzdélavani se vyznamnym zplUsobem formuje
osobnost déti, rozvijeji se socidlni vztahy a dovednosti. Spatné navyky a postoje, které vznikaj
v tomto obdobi, se jen stéZi méni. Z toho vyplyva, Ze véas a spravné realizovana primarni
prevence ma zasadni vliv na pfipadny budouci vyskyt rizikového chovéni u dospélé populace.
Sekundarni cilové skupiny, na které by méla byt primarni prevence zamérena, tvofi rodice,
pedagogové a také dalsi odborna verejnost, ktefi jsou zasadnimi prostfedniky pfi pisobeni
na primarni cilovou skupinu, tedy déti a mladez.

PPRCH je soubor jakychkoli zdravotnich, socialnich, vychovnych i jinych intervenci a opatreni
smérujicich k predchazeni vyskytu rizikového chovani, zamezujicich jeho dalsi progresi,
v nékterych pripadech oddaleni vyskytu rizikového chovani do co nejpozdéjsiho véku
(Miovsky, Zapletalova, 2006).

PPRCH délime na prevenci specifickou a nespecifickou, pfi¢emz obé jsou nepostradatelné.
Nespecificka primarni prevence

Nespecifickou primarni prevenci rozumime takové aktivity, které pusobi protektivné vzhledem
k vyskytu a rozvoji rizikového chovani, nejsou vSak Uzce zaméreny na konkrétni rizikové
chovani, nemusi mit specifikovanou cilovou skupinu, ani definovany ¢asovy ramec.

Nespecificka primarni prevence nicméné vytvati platformu pro plsobeni specifické primarni
prevence.

2 Miovsky et al., 2010)
3 Popis jednotlivych typ( rizikového chovani viz ptiloha



Specificka primarni prevence

Za specifickou primdrni prevenci rizikového chovani povazujeme takové aktivity a programy,
které jsou zaméreny na nékterou z konkrétnich forem rizikového chovani nebo jsou zaméreny
na jasné definovanou cilovou skupinu ¢i je u nich zfejma ¢asova a prostorova ohrani¢enost
realizace. Snahou je pUsobit selektivné, specificky.

Rozdil mezi specifickymi a nespecifickymi preventivnimi programy vystihuje tzv. Ekonomicka
negativni definice: Programy specifické primarni prevence jsou vSechny takové programy,
které by neexistovaly (nemély by smysl existence), kdyby neexistovaly negativni dusledky
daného rizikového chovani pro spolecnost i jedince v ni.

Z uvedené definice nevyplyvd, Ze nespecifickd prevence je méné dlleZitou souclasti
preventivnich aktivit Skoly. Tyto programy ma smysl realizovat v kazdém pfripadé, jelikoz
podporuji rozvoj mnoha stranek osobnosti déti. Z ekonomickych diavodl je vsak tieba peclivé
sledovat vliv realizovanych aktivit na rizikové chovani, ktery lze posuzovat pouze u prevence
specifické.

Specifickou prevenci nelze definovat pouze na zakladé pouZitych technik (aktivit, her).
Programy specifické prevence vyuzivaji fadu technik z bézné vyuky a naopak v jednotlivych
vyukovych pfedmétech se mlze pracovat i s technikami specificky se vztahujicimi k urcitému
druhu rizikového chovani. Specifickd PPRCH vsak vyuZiva jednotlivé techniky konceptudlné,
s védomim cill, kterych chce dosahnout a také rizik, ktera mohou pfi uskutecriovani nastat.

Specifickou primarni prevenci dale délime dle urovné plsobeni na vSeobecnou, selektivni
a indikovanou prevenci rizikového chovani:

Vseobecna primarni prevence je zaméfena na béZinou populaci déti a mladeze
bez rozdélovani na méné (i vice rizikové skupiny. Zohlednuje se pouze vékové sloZeni,
pripadné specifika dana napf. socidlnimi nebo jinymi faktory. Patfi sem programy pro vétsi
pocet osob (tfida ¢i mensi socidlni skupina).

Selektivni primarni prevence se zaméruje na skupiny osob, u kterych jsou ve zvySené mire
pfitomny rizikové faktory pro vznik a vyvoj rlznych forem rizikového chovani, tj. jsou vice
ohrozené (napf. zvySené vystavené pusobeni rizikovych faktord) nez jiné skupiny populace.
Rizikové skupiny Ize identifikovat na zakladé biologickych, psychologickych, socidlnich nebo
environmentalnich rizikovych faktor( souvisejicich s rizikovym chovanim, a déle podle véku,
pohlavi, rodinné historie, mista bydlisté nebo Urovné socidlniho znevyhodnéni (Galla et al.,
2005). Vétsinou se zde pracuje s mensimi skupinami ¢i jednotlivci.

Indikovana primarni prevence se zaméruje na jedince, ktefi jsou vystaveni pisobeni vyrazné
rizikovych faktort, pripadné u kterych se jiz vyskytly projevy rizikového chovani. Snahou je
podchytit problém co nejdfive, spravné posoudit a vyhodnotit potfebnost specifickych
intervenci a neprodlené tyto intervence zahdjit. Jednd se jiZz o praci s détmia mladeii, u kterych



cev

je zvysené riziko vyskytu &i jiz poéinajici projevy rizikového chovani (Cerny in Miovsky et al.,
2010).

Schéma primdrné preventivniho plsobeni

Indikovana

prevence

Obr. Zpracovdn dle Postaveni vseobecné, selektivni a indikované prevence v systému prevence
(EMCDDA,2009)*

Rizikové faktory — vysledovatelné a vyzkumem ovéfitelné podminky nebo C(Cinitele
(charakteristiky chovani, konstituce, prostredi atp.) spojované s rostouci pravdépodobnosti
vyskytu €i rozvinuti rizikového chovani jedince.

Protektivni faktory — Cinitelé neutralizujici, kompenzujici ¢i zmirfujici dopad rizikovych
faktord.

1.2. Cilové skupiny primarni prevence rizikového chovani 3

V ramci PPRCH je primarni cilovou skupinou ta ¢ast populace, u které chceme zamezit vzniku
rizikového chovani. Na zdkladé systému sluzeb, resp. realizovanych program( primarni
prevence muzeme primdrni cilovou skupinu rozdélit dle miry rizikovosti rozvoje rizikového
chovani do tfi zakladnich skupin:

4 Dostupné z http://www.emcdda.europa.eu/publications/annual-report/2009_en
5 Viz Protidrogova politika hlavniho mésta Prahy na obdobi 2014 a# 2020.

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2013 — 2018 (MSMT)
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BéZzna populace déti a mladeze bez rozliSeni z hlediska miry rizika. Na tuto skupinu jsou
zaméreny programy vseobecné primarni prevence.

Vékové kritérium dale definuje populaci déti a mladeze do péti podskupin:

e Predskolni vék (3-6 let)

e Mladsi skolni vék (6-12 let)
e Starsi Skolni vék (12-15 let)
e MladezZ (15-18 let)

e Mladi dospéli (18-26 let)

Rizikové skupiny déti a mladeze, tj. skupiny osob, u kterych jsou ve zvySené mire pritomny
rizikové faktory pro vznik rizikového chovani a jsou vice ohroZené nez jiné skupiny bézné
populace. Na tuto skupinu jsou zaméreny programy selektivni primarni prevence. Jednotlivci,
ktefi vykazuji rysy rizikového chovéani. Témi se zabyvaji programy indikované primarni
prevence.

Sekundarni cilovou skupinou rozumime tu ¢ast populace, kterd bude plsobit na primarni
skupinu a bude ji svymi postoji a chovanim ovliviiovat. Jsou to nasledujici cilové skupiny:

e Pedagogové zakladnich, specidlnich a stfednich kol

e Skolni metodici prevence, vychovni poradci, tfidni ucitelé
e Metodici prevence v PPP

e Rodice

e Protidrogovi koordinatofi

e Socialni pracovnici, kuratofi pro déti a mladez

e Pediatri, psychologové, specidlni pedagogové

e \Verejnost

Tento dokument se zaméruje na systémova reSeni v oblasti PPRCH na Uzemi méstské &asti
Praha 10, pfi jejichz zavadéni a realizaci je nezbytna cinnost sekunddarni cilové skupiny,
predevsim pedagogl a odborné verejnosti.

1.3. Cile primarni prevence

»,Kone¢nym a hlavnim cilem primdrni prevence je, abychom v maximdlni mozné mire
pfedchdazeli a soucasné redukovali miru rizik spojenych s konkrétnimi projevy rizikového
chovdéni. Tento hlavni cil ma v kontextu specifickych programd PPRCH nékolik rovin. V centru
pozornosti stoji Ukol zamezit u co nejvyssiho poctu osob tomu, aby se u nich vyraznéjsi projevy
rizikového chovani vibec objevily. Ne u vSech jedincl se vsak tento kol podafi spinit a neni
to ani z rlznych davodl redlné, tak jako neni redlné zcela odstranit ekonomické rozdily,
etnické rozdily, rGznou miru dispozice k rGznym typdm dusSevnich poruch a onemocnéni,
Spatné rodinné zazemi a vychovu atd.



Proto definujeme tfi dal$i Urovné obecnych cilG:

1. pokud se u nékterych jedincl nedafi zabranit nastupu vyraznéjsich projev( rizikového
chovani, je tfeba usilovat o to, aby iniciace a rozvoj téchto forem byly odddleny alespon
do co nejvyssiho véku, a pokusit se minimalizovat rizika spojena s timto jednanim jak
z hlediska jedince, tak spole¢nosti,

2. pokud se u nékterych jedincl nedafilo zabranit nastupu vyrazné rizikového chovani, je
tfeba na né i naddle plsobit a motivovat je k upusténi od této ¢innosti a podporovat
je k navratu k Zivotnimu stylu, ktery neni spojen s takovym jednanim, a soucasné u nich
minimalizovat rizika spojena s jiz existujicimi projevy,

3. v pfipadé rozvoje vyrazné rizikového chovdni se snazime zajistit adekvatnimi
prostfedky ochranu prfed dopady tohoto jedndni a motivovat jedince k vyuZiti
specializované pomoci v poradenské nebo lé¢ebné oblasti.

1.4 Principy primarni prevence

Pouze program, ktery ma jasné stanovené cile, je mozné hodnotit. Pokud primarné preventivni
program nékteré z téchto pozadavk( nespliiuje, je u ného obvykle vyloucena jakdkoli odborna
forma hodnoceni jeho kvality a efektivity. ,Ve vztahu k prevenci na Skolach a Skolskych
zafizenich je tfeba zdUraznit zdkladni vychodisko efektivni prevence: nelze preventivné
pusobit ani rozvijet vzdélavani bez tvorby optimalnich podminek pro tyto procesy; neni
prevence bez promény Skoly. Jddrem preventivni strategie je komplexni zména ve Skole, ktera
zahrnuje vse, co se ve Skole déje. Pro zajisténi efektivity PPRCH je tfeba pfi jeji realizaci
respektovat zadsady Ci principy, které vychazeji z vysledk( vyzkumnych zjisténi a praktickych
zkuSenosti realizatord”. (Nespor K., Csémy L., Pernicova H., 1999)

Programy PPRCH prosly, zejména v adiktologické oblasti, zdsadnim vyvojem. Stdle vétsi dliraz
je kladen na védeckymi metodami ovéritelnou efektivitu téchto program( u odpovidajicich
cilovych skupin. Snahou je zabranit dalSimu financovani program(, které neprokazi
odpovidajici efekt a naopak podporovat ty, které efekt vykazuji. V zahraniéii u nas jiz probéhla
fada rozsahlych vyzkumnych Setfeni shromaZzdujicich poznatky o ucinnosti preventivnich
program( s jasnymi doporucenimi pro jejich realizatory (nap¥. Toblerova, N., 1993. V CR napf.
Miovska, L., Miovsky, M., Vaclavkova, B., 2008). Jako ucinné se ukazuji programy, které se fidi
témito principy:

a) Komplexnost a kombinace mnohocetnych strategii pUsobicich na urcitou cilovou skupinu
(Skola, rodina, vrstevnici, komunita, masmédia). Z bio-psychosocidlniho modelu a vyctu
rizikovych faktor( zretelné vyplyva, Ze pfriciny rizikového chovani jsou znacné rlznorodé.
Preventivni programy je tedy nutné koncipovat komplexné jako souhrn vice faktor( a jako
koordinovanou spoluprdci rdznych instituci. Jednoduse Ize tedy fici, Ze neexistuje jedina
metoda, ktera by sama o sobé byla univerzalné Uspésna.

b) Kontinuita plUsobeni a systemati¢nost planovani. Programy na sebe musi navazovat
avzajemné se doplhovat. Jejich vzajemna provdzanost musi byt transparentni a byt



zohlednéna ve zpUsobu realizace. Je treba, aby preventivni plsobeni bylo systematické
a dlouhodobé. Jednorazové aktivity, bez ohledu na rozsah a naklady, napf. jednorazové
predndsky nebo celostatni multimedialni kampané, nejsou pfilis efektivni. Jednostranné
zjednodusSujici informace mohou byt i Skodlivé jak pro Uucastniky programu, tak
pro divéryhodnost samotného programu u cilové skupiny.

c) Cilenost a adekvatnost informaci i forem pulisobeni vzhledem k cilové populaci a jejim
vékovym, demografickym a sociokulturnim charakteristikdm. U kazdého preventivniho
programu je tfeba definovat, pro jakou cilovou skupinu je uréen. Musi byt zohlednén vék, mira
rizikovosti, Uroven védomosti, sociokulturni zazemi, etnickd pfislusnost, postoje dané skupiny
k urcité konkrétni formé rizikového chovani a charakteristiky mistniho spolecenstvi. Program
musi byt pro danou cilovou skupinu atraktivni, aby dokazal i zaujmout a udrZet pozornost.

Cile primarni prevence u jednotlivych vékovych skupin®:

e Predskolni vék (3-6 let):
Cilem primarni prevence v predskolnim véku je zakotvit zdravi jako dulezitou Zivotni hodnotu,
kterou je tfeba chranit. Uvédomovat si moZzna nebezpeci a moznosti, jak se témto nebezpedim
vyhybat. Soucdsti primarni prevence v tomto véku je podpora vytvareni zdravych socialnich
vztahd mimo rodinu. Z tohoto divodu programy pro déti predskolniho véku spadaji pfedevsim
do oblasti nespecifické primarni prevence.

e Mladsi skolni vék (6-12 let)
Cilem primdrni prevence v tomto véku je prohlubovat dovednosti, jak chranit své zdravi
arozvijet socidlni dovednosti. Zaroven predat jednoznacné informace o nebezpecnosti
rizikového chovani (napf. uzivani alkoholu a tabaku vcetné vymezeni zakladnich pravidel
tykajicich se uzivani téchto latek.)

e Starsi skolni vék (12-15 let)
Cilem primarni prevence ve starSim Skolnim véku je rozvoj socialnich dovednosti predevsim
v navazovani zdravych vztahl mimo rodinu, v schopnosti ¢elit socidlnimu tlaku, dovednosti
rozhodovat se, efektivné fesit konflikty apod. Zasadni misto zde maji specifické programy
primarni prevence zamérené na jednotlivé typy rizikového chovani.

e MladezZ (15-18 let)
Cilem primarni prevence v tomto véku je podpofit prosocidlni postoje, nabizet pozitivni
alternativy traveni volného casu, seznamit s moznostmi feSeni obtiznych situaci véetné
moznosti, kam se obratit v pfipadé problému spojenych s rizikovym chovanim.

e Dospéld populace
Cilem primarni prevence u dospélé populace je podavani objektivnich informaci a odbourdvani
mytQ.
d) VEasny zacatek preventivnich aktivit, idealné jiz v predskolnim véku. Osobnostni orientace,

YT

64 dle www.odrogach.cz, Mgr. Barbora Trapkova
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dfive prevence zacing, tim je ve vysledku efektivnéjsi. Formy plsobeni musi byt samoziejmé
prizplsobeny véku a mozZnostem déti, personal musi mit pro tyto aktivity odpovidajici vzdélani
i zkusenosti, aplikované programy a intervence musi byt ovéreny i evaluovany (¢im mladsi je
cilova vékova skupina, tim prisnéjsi by mél byt intervizni a supervizni dohled na program).

e) Pozitivni orientace primarni prevence a demonstrace konkrétnich alternativ. Podpora
zdravého Zivotniho stylu, vyuzZivani pozitivnich modelld a nabidka pozitivnich alternativ
atraktivnich v pfislusné cilové skupiné by mély byt soucasti kazdého preventivniho programu.

f) Vyuiziti ,KAB“ modelu (Knowledge, Attitude, Behaviour — védomosti, postoje, chovani) —
orientace nikoliv pouze na uroven informaci, ale predevsim na kvalitu postoji a zménu
chovani. Kvalita postoju a zména chovani ¢asto nemusi s rozsahlosti a hloubkou poznatk pfilis
souviset. Cilem prevence je ovlivnit chovani. Soucasti programu by proto mélo byt ziskani
relevantnich socidlnich dovednosti a dovednosti potfebnych pro Zivot, napf. posileni
schopnosti mladych lidi celit tlaku k rGznym typUm vyrazné rizikového chovani zvysenim
sebevédomi, nacvikem asertivity a schopnosti odmitat, zkvalitnénim socidlni komunikace
a schopnosti obstat v kolektivu a fesit problémy socidlné pfimérenym zplisobem.

g) Vyuiiti ,peer” prvku, dlraz na interakci a aktivni zapojeni. Pro déti a dospivajici jsou
vrstevnici ¢asto autoritou s vétsSim vlivem nez rodice a ucitelé. Vrstevnici maji vyrazny vliv na
utvareni jejich nazorl i postoji a mohou tak ucéinné prispét ke snizeni rizikového chovani.
Aktivni ucast déti, jejich iniciativa a spontanni vyména nazor( zvysuji pravdépodobnost
Uspésnosti preventivniho programu. Realizatofi programd by méli vystupovat spise v roli
iniciator a moderatorl neZli prednasejicich.

h) Denormalizace — primarni prevence ma pfispivat k vytvoreni takového sociadlniho klimatu,
které neni priznivé k podpore a rozvoji rizikového chovani. Pojem ,,denormalizace” znamena,
Ze se normy a hodnoty urcitého spolecenstvi zméni tak, aby lidem nepfipadalo rizikové
chovani jako Zadouci, ale ani jako neutralni socialni norma. Cilem denormalizace je pfedevsim
zvysit vdaném spolecenstvi celkové ,,povédomi“ o daném problému (typu rizikového chovani),
moralku a ucast na feSeni problému.

i) Podpora protektivnich faktora ve spole¢nosti, vytvareni podplirného a pecujiciho prostredi.
Soucdsti preventivnich program( ma byt podpora a vytvareni podminek pro spolecensky
pfijatelné aktivity a vytvareni podplrného prostredi, které détem a mladym lidem umoziuje
navazani uspokojivych vztahl. Do primarni prevence patfi i nabidka specializované péce
v pfipadé potreby a kontaktl pro eventualni krizové situace.

j) Nepouzivani neucinnych prostfedkd — jako neucinné se prokazalo pouhé poskytovani
zdravotnich ¢i jinych typa informaci o daném typu rizikového chovani. Jako velmi malo ucinné
nebo dokonce zcela neucinné se vyzkumné prokazaly programy postavené na odstrasovani,
zastrasovani (véetné napf. testovani i vyuzivani psl ke zjisténi navykové latky ve Skoldch),
zakazovani, pfehdnéni nasledk( uzivani, moralizovani a v neposledni fadé i afektivni vychova,
postavend pouze na emocich a pocitech. PrestoZe jsou tyto programy povazované mnohymi
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rodici a nékdy dokonce i samotnymi preventisty za Ucinné, neni to pravda a ¢asto se ukazuje,
Ze za podobnymi nazory stoji pfedevsim neznalost zdkladnich principu efektivni prevence,
populismus nebo bohuzel ¢asto také komercni zajmy (napf. snaha nékterych firem prodat
svoje testovaci sady atd.).

1.5 Certifikace odborné zpUsobilosti poskytovateld program( Skolské primarni
prevence rizikového chovani.

Jde o posouzeni a formdlni uznani, Ze poskytovatel a jim realizovany program odpovida
stanovenym kritériim kvality a komplexnosti. Jde tedy o proces posouzeni poskytovatele
a programu podle kritérii stanovenych schvalenymi Standardy a udéleni ¢&i neudéleni
certifikdtu o jejich naplnéni. Proces certifikace odborné zpusobilosti poskytovatell PPRCH
probiha v souladu s ¢eskymi verzemi platnych evropskych norem pro posuzovani, certifikace
a audit.

Proces certifikace kvality poskytovateld preventivnich program( primarni prevence uzivani
navykovych latek zahajila Ceskd republika v roce 2005 a tuto certifikaci alespof z jedné &ésti
vazala na finan¢ni podporu ze strany Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, coz byl
prakopnicky projekt i v evropském kontextu. V roce 2013 byl Ministerstvem skolstvi, mladeze
a télovychovy povéren Narodni Ustav pro vzdélavani zajistovat systém posuzovani odborné
zpUsobilosti poskytovateld programl Skolské primarni prevence zahrnujici vSechny typy
rizikového chovani.

Certifika¢ni proces si klade za cil predevsim:

e hospodarné financovani sluzeb z vefejnych prostfedkd, zajisténi a zvySovani kvality
program( Skolské primarni prevence rizikového chovani,

o zefektivnéni sité poskytovatelll programi Skolské primdarni prevence rizikového
chovani,

e zaclenéni program( Skolské PPRCH do Sirsiho systému preventivniho plsobeni,

e aby se certifikace stala ndastrojem na zajisténi standardni kvality poskytovanych
program(l prevence ve Skolach.

Certifikovat lze programy na vSech Urovnich primarni prevence (vSeobecné, selektivni
a indikované). Platna certifikace je dokladem o naplnéni Standard( (poskytovani kvalitnich
sluzeb). Je vyuZivana jako podminka pfi pridélovani financnich prostredkd z verejnych
rozpoctu.

V soucasnosti poskytuje certifikované programy v Praze celkem 15 poskytovatell na Urovni
vSeobecné prevence, osm na urovni selektivni prevence a jeden na urovni indikované
prevence.

Abecedni seznam certifikovanych poskytovatelll je dostupny z webovych stranek:
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/poskytovatele .
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1.6 Legislativni vychodiska

PFi realizaci PPRCH je nezbytné vychdzet z legislativy, ktera vymezuje zasady primarni
prevence, upravuje nastaveni kompetenci jednotlivych subjekt participujicich na primarni
prevenci a soucasné stanovuje nezbytnou dokumentaci, ktera se s realizaci poji.

Zakladnim legislativnim dokumentem, ktery upravuje oblast PPRCH ve Skoldch a Skolskych
zafizenich je zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném
ajiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich predpist, ktery uklddd povinnost
vytvaret podminky pro zdravy vyvoj déti, Zak(l a student( a pro predchazeni vzniku rizikového
chovani.

Zakon ¢.379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pred skodami plsobenymi tabdkovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakonu, ve znéni
pozdéjSich predpisu, ktery zpfisnuje podminky pro pozivani alkoholu, tabdkovych vyrobkd
a jinych ndvykovych latek.

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich a o zméné dalSich zakond,
ve znéni pozdéjsich predpisl, a dalsi souvisejici pravni predpisy upravujici ¢innost stfedisek
vychovné péce.

Stdvajici legislativa z hlediska systému ukotvuje funkce i ¢innost Skolniho metodika prevence
a metodika prevence, ktery je zaméstnancem pedagogicko-psychologické poradny.

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonu, ve znéni
pozdéjsich predpis(l, stanovuje, Ze metodik, ktery splfiuje kvalifikacni predpoklady, ma narok
na pfiplatek za svou ¢innost.

Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikl, akreditacni komisi
a kariérnim systému pedagogickych pracovnikli, ve znéni pozdéjsich predpisd, stanovuje
nezbytné kvalifika¢ni predpoklady pro vykon specializovanych c¢innosti (mezi néz patfi
prevence rizikového chovani).

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a 3kolskych
poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich predpisu, a nékteré dalsi vyhlasky jsou klicovymi
pro ¢innost Skolnich metodikl prevence a metodikd prevence ve Skolskych poradenskych
zafizenich. Vyhlaska €. 72/2005 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisl, vymezuje kompetence
v ramci Skoly a soucasné stanovuje metodické Fizeni Skolniho metodika prevence metodikem
prevence pedagogicko-psychologické poradny (dale téz ,,PPP“).

Skoly oblast primarni prevence rozpracovavaji v rdmci svych $kolnich vzdélavacich programd.
VétsSina z nich ma zpracovany samostatny dokument, ktery primarni prevenci a jeji realizaci
na Skole popisuje z hlediska priorit a cili — preventivni program skoly. Preventivni program je
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zpracovavan $kolnim metodikem prevence na jeden gkolni rok, podléha kontrole Ceské $kolni
inspekce (Metodické doporuceni €. j. 21291/2010-28).

Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zaku
nadanych, ve znéni pozdéjsich predpisa.

Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisd, kterd v § 2
pfimo stanovuje, Ze zajmové vzdélavani lze uskutechovat osvétovou Ccinnosti véetné
shromazdovani a poskytovani informaci pro déti a zaky, popfipadé i dalsi osoby, ¢innosti
vedouci k prevenci rizikového chovani.

Naftizeni vlady €. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu pfimé vyucovaci, pfimé vychovné, pfimé
specialni pedagogické a pfimé pedagogicko-psychologické ¢innosti pedagogickych pracovniku.

2. HLAVNI AKTERI SKOLSKE PRIMARNI{ PREVENCE RIZIKOVEHO
CHOVANI V HL. M. PRAZE

Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence (dale jen ,SMP“) koordinuje tvorbu, realizaci a evaluaci
preventivniho programu Skoly a participuje na realizaci aktivit Skoly zamérenych na prevenci
zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexudlniho zneuzivani, zneuzivani sektami, rasismu
a xenofobie, prekriminalniho a krimindlniho chovani, rizikovych projevl sebeposkozovani
a dalSich projev( rizikového chovani. Zaroven metodicky vede pedagogy Skoly, koordinuje
jejich vzdélavani v oblasti Skolské PPRCH a spolupracuje se specializovanymi organizacemi.
Standardni ¢innosti Skolnich metodikd prevence byly nové upraveny a vice popsany v pfiloze
¢. 3 vyhlasky ¢.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpistl. Pfestoze ¢innosti SMP byly vyznamné
rozsifeny, z(istava smutnym faktem, Ze velka ¢ast SMP nema preventivni ¢&innost zohlednénu
ve svém Uvazku, nema svou ¢innost dostatecné financné ohodnocenu a nema vyhovuijici
prostory pro vykon této ¢innosti.

Méstska ¢ast Praha 10 jako jedna ze dvou prazskych méstskych ¢asti podporuje ¢innost SMP
i financnim prispévkem (ve Skolach zfizovanych méstskou ¢asti).

Seznam $kolnich metodikt prevence v Praze 10

JMENO ORGANIZACE E-MAILOVA ADRESA
Barbora Caknakisova ZS Brigadnikd b.caknakisova@seznam.cz
Helena Sustekova ZS Bredtanova helena.sustekova@zsbrectanova.cz
Martin Chocensky ZS Gutova martin.chocensky@zsgutova.cz
Jana Sejkova ZS Hostynska sejkova@hostynska.cz
Alena Svecova ZS Jakutska alena.svecova@zsjakutska.cz
Jana Milevska ZS Karla Capka janamilevska@seznam.cz
Lenka Filipiova ZS Nad Vodovodem filipioval@zsnadvodovodem.cz
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Lenka Vyskocilova ZS Oledska vyskocilova@zs-olesska.cz
Petr Pferovsky ZS Svehlova prerovsky@zssvehlova.cz
Irena Hrorkova ZS U Rohacovych kas. |i.hronkova@zsrohacovky.cz
Jana Volfova ZS U Vrdovického nadr. | zsvrsovicka@volny.cz
Boris Hajduk ZS V Rybni¢kach hajduk.rybnicky@seznam.cz
Barbara Hillova ZS Eden hulova@zseden.cz
Renata Havlikova Kouzelné skoly renata.havlikova@kouzelneskoly.cz
Jan Dvorak ZS Pracska sicil@email.cz
Skola

Skola mé podle $kolského zdkona povinnost vytvaret podminky pro zdravy vyvoj déti a zakd
a pro predchazeni vzniku socidlné patologickych jevl a zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi
déti a 7akd pfi vzdélavani a s nim piimo souvisejicich €innostech. Skola zpracovava
a uskutecnuje program poradenskych sluzeb ve skole, ktery zahrnuje popis a vymezeni
rozsahu ¢&innosti vychovného poradce, SMP, Zkolniho psychologa a pfipadné dalsich
pracovnikd Skolniho poradenského pracovisté, preventivni program Skoly véetné strategie
predchazeni Skolni neuspésnosti, Sikané a dalSim projevim rizikového chovani. Kvalita
preventivnich programi skol celkové roste, ale stale se najdou Skoly, jejichz program neni
dostatecny a jsou v ném zarazeny neefektivni preventivni aktivity. Se zpracovanim
preventivnich program skoldm metodicky pomaha Centrum socialnich sluzeb Praha — Prazské
centrum primdrni prevence (dale ,,CSSP — PCPP“) a metodici prevence v pedagogicko-
psychologickych poradnach. Skoly v oblasti prevence spolupracuji nejéastéji s PPP, s metodiky
prevence v PPP, nestatnimi neziskovymi organizacemi (dale jen ,NNO), Casta je ale také
spoluprace se stfedisky vychovné péce, specialné pedagogickymi centry, Policii CR a Mé&stskou
policii hl. m. Prahy.

Metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradné

Metodik prevence (dale téz “MP“) v PPP zajistuje koordinaci a metodickou podporu skolnich
metodikl prevence, organizuje pro né pravidelné pracovni porady a seminare a poskytuje jim
individudIni odborné konzultace.

Na 7adost $koly pomdahda ve spolupraci se SMP a dal$imi pedagogickymi pracovniky Fesit
aktudlni problémy souvisejici s vyskytem rizikového chovani.

PPP pro Prahu 10, Jablofiova 30a, Praha 10 - Zabéhlice

Mgr. Martina Zelena Mgr. Hana Zampachova Mgr. Michal Zmolik
778 118 512 770125 297 778 520 567
zelena@ppp10.eu zampachova@ppp10.eu zmolik@ppp10.eu
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Protidrogovy koordinator méstské casti

Protidrogovy koordinator vyhodnocuje situaci v oblasti zneuzivani drog v nasi méstské ¢asti
a na zakladé vysledk hodnoceni zpracovava koncepci protidrogové politiky Uradu méstské
¢asti Praha 10. Poskytuje také Siroké verejnosti zakladni poradenstvi v oblasti protidrogové
prevence s pripadnym doporucenim odborné sluzby z oblasti primarni, sekundarni i tercidrni
prevence. Metodicky spolupracuje se subjekty, které vytvareji koncepci cilenych programu
primarni protidrogové prevence a spolupracuje s mistnimi Skolami. Vyznamnou ulohu hraje
pfi koordinaci subjekttl podilejicich se na realizaci protidrogové politiky na tzemi MC Praha
10. Protidrogovy koordinator zpracovava podklady pro grantova fizeni z oblasti protidrogové
prevence a prevence kriminality.

Bc. Jakub Skfivan, DiS.

UMC Praha 10, Vrsovicka 1429/68, 101 38
Praha 10

267 093 623

jakubs@prahal0.cz

Krajsky Skolsky koordinator prevence

Krajsky kolsky koordinator prevence (dale ,KSKP“) na drovni hlavniho mésta Prahy (dale
»HMP*) zabezpecuje koordinaci aktivit v oblasti Skolské PPRCH, vypracovava koncepcni
materidly, metodicky vede a podporuje metodiky prevence (,MP“) v PPP a SMP viech typ(
Skol na uzemi HMP, spolupracuje s NNO, koordinuje ¢innosti souvisejici s podavanim zadosti
o podpory a dotace v oblasti PPRCH, vytvari sit organizaci pracujicich v primarni prevenci,
realizuje odborné seminare a konference a vykonava dalsi ¢innosti smérujici ke kvalitni
a efektivni Skolské PPRCH.

KSKP je metodicky veden MSMT a pravidelné se U&astni spole¢nych porad s ostatnimi
krajskymi koordinatory.

Krajska Skolska koordinatorka prevence

Mgr. Jana Havlikova

Praha 1, Nové Mésto, Charvatova 145, mistnost 205
236 004 168

Jana.Havlikova@praha.eu

Nestatni neziskové organizace

Prevence ve Skolach je postavena jak na preventivnich aktivitach pedagogickych pracovniku
Skol a Skolskych zafizeni (v rdmci vyuky i mimo ni), tak na programech poskytovanych NNO
a dalSimi specializovanymi organizacemi. V méstské ¢asti Praha 10 plosné poskytuji sluzby
koldm Proxima Sociale, o. p. s., na prvnim stupni a Zivot bez zavislosti, z. s., na druhém stupni
zakladnich skol. V obou pripadech se jedna o certifikované organizace (viz kapitola 1.5).
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Ve skolnim roce 2017/2018 byla kapacita programU na prvnim stupni 504 hodin a na druhém
stupni 405 hodin prdce s cilovou skupinou.

Proxima Sociale, 0. p. s Zivot bez zavislosti, z. s.

Koordinatorka primarni prevence Mgr. Petra Svetlikova

Tereza Rysava p.svetlikova@zivot-bez-zavislosti.cz
Blanicka 922/25 773 050 840

120 00 Praha 2 - Vinohrady https://www.zivot-bez-

277 007 281 zavislosti.cz/programy-
vzdelavani@proximasociale.cz, prevence/vseobecna-primarni-prevence/

prevence@proximasociale.cz

Centrum socialnich sluzeb Praha, oddéleni Prazské centrum primarni prevence

Centrum socidlnich sluzeb Praha, oddéleni Praiské centrum primarni prevence (ddle jen
,CSSP, oddéleni PCPP“) poskytuje pedagogiim metodickou podporu, konzultace, supervize
a vzdélavani v jednotlivych oblastech rizikového chovani. Pfipravuje také analyzy a Setfeni
z oblasti rizikového chovani, které jsou podkladem pro vytvareni koncepcnich materidld
v oblasti PPRCH v HMP. CSSP, oddéleni PCPP spolupracuje s KSKP na pfipravé a realizaci
vzdélavacich akci, seminaF( a nékterych koncepénich material@ HMP. V MC Praha 10 se podili
na setkavani SMP.

Odd. Prazské centrum primarni prevence
Mgr. Jan Zufnicek

Rumunska 1, Praha 2, 120 00

222 074 126, 604 724 628
pcpp@prevence-praha.cz

www.prevence-praha.cz

17


mailto:vzdelavani@proximasociale.cz
mailto:prevence@proximasociale.cz
https://www.zivot-bez-zavislosti.cz/programy-prevence/vseobecna-primarni-prevence/?utm_source=copy&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=https%3A%2F%2Fwww.zivot-bez-zavislosti.cz%2Fprogramy-prevence%2Fvseobecna-primarni-prevence%2F
https://www.zivot-bez-zavislosti.cz/programy-prevence/vseobecna-primarni-prevence/?utm_source=copy&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=https%3A%2F%2Fwww.zivot-bez-zavislosti.cz%2Fprogramy-prevence%2Fvseobecna-primarni-prevence%2F
https://www.zivot-bez-zavislosti.cz/programy-prevence/vseobecna-primarni-prevence/?utm_source=copy&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=https%3A%2F%2Fwww.zivot-bez-zavislosti.cz%2Fprogramy-prevence%2Fvseobecna-primarni-prevence%2F
mailto:pcpp@prevence-praha.cz
http://www.prevence-praha.cz/

3. KOORDINACE PRIMARNI PREVENCE

3.1 Schéma koordinace prevence na Gzemi hlavniho mésta Prahy’

Magistrat hlavniho mésta Prahy

\—\»

Centrum socialnich slozeb

Grantova komise Protidrogova komise RHMP \\‘ Sekce pfi PK
Odbor zdravetnictvi, sociilni péée a prevence
Oddéleni prevence MHMP
PK HMP KSKP
Utad MC

Protidrogovy koordinator Metodik prevence v PFP |
S |

Skola a jeji vedeni <

SMP

‘-‘_--_‘_‘_‘_"‘—‘—-—.

-

v S—

7 Schéma prevzato z Koncepce primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na Uzemi hl. M. Prahy
Na obdobi 2014 az 2020, dostupné z www.praha.eu/public/e6/35/6e/1817269_460406_Koncepce.pdf
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Legenda:

EMIP — ikolni metodik prevence

FHMFPF — Fiada hl. m. Prahy

ESKEP — krajsky Skolsky

koordinator prevence

PPP — padagogicko-psychologicka

poradns

PE. HMD —protidrogony

koordingtor hlm. Prahy
ZaloFeni zizeni povefeni
Metodicks vedeni a

koordinace

P W fetodicks rizkumné,

vzdélavaci shazby

i Koncepiné stategicka

rovina

0 Metodicko koordinafni

@ Metodicko koordinaéni

rovins na trovni MC



3.2 Koordinace na urovni MC Praha 10
Rada méstské casti Praha 10

Schvaluje dlouhodobé koncepce a stfednédobé plany realizace primarni prevence. Zajistuje
zakladni podminky k jejich uskutecriovani.

Vedouci odboru skolstvi

Pracovnik na této pozici zodpovida za zajisténi dodavatell program( PPRCH pro 1. a 2. stupné
ZS. Zodpovida za pribéh pfijimani a financovani 7adosti o zprostfedkovani intervenénich
program, zodpovida za naplfiovani koncepce PPRCH.

Pracovnik referatu pedagogicko-organizacniho

V gesci ma skolni metodiky prevence, zabezpecuje organizacni zajisténi vyjezdnich seminara,
organizaéni zajisténi pravidelnych setkani SMP, administrativu ve vztahu k problematice
PPRCH (VPP a SPP), pfijimani zadosti o zprostfedkovani a financovani intervencnich programu
(SPP), sledovani a kvantitativni vyhodnocovani programd PPRCH (VPP a SPP), evidenci
zavérecnych zprav organizaci realizujicich PPRCH v MC Praha 10.

Protidrogovy koordinator M€ Praha 10

Tato pozice je organizacné ukotvend v Odboru socidlni péce. V jeho gesci je sekundarni
a tercidrni prevence, Ucastni se pravidelnych setkani s SMP, pfenasi informace z oblasti
sekundarni a terciarni prevence v ramci adiktologické, socidlni a zdravotni problematiky.

CSSP, oddéleni PCPP a Metodik prevence v PPP

Vedouci PCPP vede skupinu SMP, realizuje pravidelnd setkani SMP. Spoleé¢né s metodikem
prevence z PPP pro Prahu 10 se podili na metodické podpofe SMP. Komunikuji s vedouci
odboru Skolstvi a referentkou referatu pedagogicko-organizacniho pfi organiza¢nim
zajistovani podpory SMP.

Vedeni Skoly

Zodpovida za naplhovani planu prevence ve Skole, nastavuje zdkladni podminky pro jeho
realizaci.

Skolni metodik prevence

Koordinuje tvorbu, realizaci a evaluaci preventivniho programu skoly a participuje na realizaci
aktivit skoly zamérenych na prevenci. Metodicky vede pedagogy skoly, koordinuje jejich
vzdélavani v oblasti Skolské PPRCH a spolupracuje se specializovanymi organizacemi.
Pravidelné& se G€astni setkdvani SMP.
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4. MAPOVANI SOUCASNE SITUACE V OBLASTI PRIMARNI PREVENCE
RIZIKOVEHO CHOVANI DETi A MLADEZE NA UZEMIi MC PRAHA 10

4.1 Obecna charakteristika méstské ¢asti

Praha 10 je situovdna v jihovychodni ¢asti hlavniho mésta a zahrnuje Uzemi o rozloze pfiblizné
1.900 hektar(l. Jména byvalych historickych obci - VrSovice, Strasnice, MalesSice, Zabéhlice,
Vinohrady, Michle - tvofi (po slouceni v roce 1960 a po oddéleni Prahy 15 v roce 1994)
jednotlivé katastry Prahy 10. Nékteré katastry patfi do Prahy 10 celou svou rozlohou, jako
Vrsovice, Malesice, jiné z vétsi ¢i mensi ¢asti, dalsi zase jen ¢asti okrajovou, zcela nepatrnou
a téméf nezalidnénou, jako naptiklad Zizkov, Hloubétin, Hrdlofezy.

Na Uzemi soucasné Prahy 10 najdeme pfiblizné 7 tisic domu a 55 tisic byt(, v nichz Zije dnes
priblizné 110 tisic obyvatel.

Méstska cast Praha 10 zfizuje 13 zdkladnich skol, které v souc¢asné dobé navstévuje vice nez
6 tisic zaka.

Pocty 7ak( v jednotlivych zakladnich $kolach uvddime v tabulce.?

Brigadniki 22 469 313 156
Bfe¢tanova 20 439 316 123
Gutova 24 604 381 223
Hostynska 24 552 358 194
Jakutska 18 428 282 146
K. Capka 21 518 357 161
Nad Vodovodem | 22 524 341 183
Olesska 16 323 206 117
Svehlova 24 471 325 146
U Rohac. kasaren | 21 450 280 170
U VrSov. nadrazi | 15 282 183 99
V Rybnickach 23 528 344 184
Eden 23 550 310 240
Celkem 273 6138 3996 2142

Na zakladnich Skoldch byly k 30. 9. 2017 evidovany specialni vzdélavaci potfeby (SVP) u 7 %
zaku, 8,3 % zaku byli cizinci.

Pojmem déti a Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami® oznaujeme v souladu se $kolskym
zakonem vzdélavajici se jedince, ktefi k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni

8 Pocty ve vykazu o ZS k 30. 9. 2017

° Dostupné z http://www.nuv.cz/t/specialni-vzdelavani
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a uzivani svych prav potrebuji poskytnuti podplrnych opatreni. Jedna se o nezbytné Gpravy
ve vzdélavani a Skolskych sluzbach, které odpovidaji zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi
nebo jinym Zivotnim podminkam Zaka. Podplrna opatfeni zakim bezplatné poskytuje Skola
a Skolské zafizeni.

V ramci podpurnych opatfeni jde napf. o Upravu organizace, obsahu, hodnoceni, forem
a metod vzdélavani a Skolskych sluzeb, zabezpeceni vyuky predmétl specialné pedagogické
péce, prodlouzeni délky vzdélavani, dpravu podminek pfijimani ke vzdélavani a ukoncovani
vzdélavani, pouzivani kompenzacnich pomlcek, specidlnich u¢ebnic a ucebnich pomucek,
vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu, vyuziti asistenta pedagoga a dalsi.

V grafu uvadime podily Zak( cizinch a Zakh se specidlnimi vzdéladvacimi potfebami
na jednotlivych skolach.
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Podil déti se SVP a cizincl v jednotlivych Skolach

20,0%

18,0%

16,0%

14,0%

12,0%

10,0%

8,0%

6,0%

4,2% | 43%

4,0%

2,0%

m Déti se SVP W Déti cizincl
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4.2 Socidlni klima ve tfidach a rizikové chovani zakl druhého stupné zakladnich skol
Jednim z hlavnich vychodisek pro pldnovani preventivnich aktivit na tzemi MC Praha 10 jsou
vystupy z kvantitativniho Setfeni realizovaného v druhém pololeti skolniho roku 2016/2017
na tfinacti zakladnich Skoldch spadajicich do oblasti Méstské ¢asti Praha 10.

Sbér dat probéhl 20. 2. — 1. 3. 2017 ve v3ech tfidach druhého stupné tfinacti zakladnich skol
zfizenych méstskou €asti Praha 10. Sebrdno a zpracovano bylo celkem 1773 vyplnénych
dotaznikud. Z toho 55 % respondenta tvofi divky, 45 % chlapci.

Hlavni zjiSténi vyplyvajici ze Setfeni jsou ndasleduijici:

e Priblizné 90 % 23akd ma k chozeni do Skoly kladny nebo neutraini vztah.

e Vice nei polovina Zak( vnima vétSinu svych ucitell pozitivné, vyloZzené negativné
vnima své ucitele pouze 10 % zaku.

e Vice nez 2/3 zak( povazuji atmosféru ve tfidach z hlediska vzadjemnych vztahi
za pratelskou.

e Fyzické nasili se podle vétsiny zakl ve tfidach nevyskytuje viibec nebo jen minimalné.
Pouze 10 % z4kl je povazuje za relativné Casty jev.

e Priblizné polovina Zakl povazuje pfitomnost psychického nasili ve tfidach za relativné
Casty jev.

e Stav opilosti zaZilo alespon jednou 20 % Zakd osmych tfid a 30 % zakul tfid devatych.

e Vice nez polovina zak( devatych tfid jiz vyzkouSela cigarety, 9 % osmdkl a 10 %
devatakl koufi pravidelné.

e S uZitim marihuany ma zkusenost 16 % Zzakd osmych a 21 % zakd devatych tfid.

e ZkuSenost s jinymi nelegdlnimi drogami neZli marihuana uvedlo 1,5 % Zakd.

e Chovavani ve virtualnim prostredi je silné ovlivnéno pohlavim. Hranim pocitacovych
her travi vyrazné vice ¢asu chlapci, nezli divky. Vice nez polovina chlapct hraje alespon
dvé hodiny denné, 20 % chlapcu z devatych tfid pak vice nez 4 hodiny denné. Chlapci
maji oproti divkam také mnohem castéji zkuSenost se sazkami v online prostredi —
alespon jednou si vsadilo 16 % chlapcu, zatimco jen 3 % divek. Divky oproti chlapciim
dominuji v dobé stravené na socialnich sitich. Pfiblizné ¢tvrtina divek z devatych tfid
aktivné travi na socialnich sitich vice nez 4 hodiny denné.

Pfi podrobnéjsi analyze vystupl Setfeni z hlediska rizikovosti zkoumanych jev( byla
identifikovdna nasledujici zjiSténi, kterd se odrazi v cilech kratkodobych plant primarni
prevence:

e Polovina zakd povazuje psychické nasili za Casty jev.
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A dochazi ve vasi tridé k tomu, Ze by nékdo nékomu
ublizoval slovné? (nadavkami, poniZzovanim a podobné)

50%

40%

30%

20%

10%
0

Sesty rocnik sedmy roénik osmy roénik devaty rocnik

2

H Ne, to se tu v podstaté vilbec nestdvd W Stava se to, ale spié jen vyjimeéné

m Stava se to tu docela Easto To je tu Uplné béiné, déje se to tu denné

Alkohol ve srovnani s cigaretami a marihuanou Zaci vnimaji jako nejméné rizikovou
navykovou latku.

Vice nez tfi Ctvrtiny Zakd povaZuje alkohol za stfedné Ci jen lehce nebezpecnou navykovou
latku.

Vnimana nebezpecnost latky na Skale 1
(neni nebezpecna) - 5 (velmi nebezpecnd)
5,00
4,50
3,92

4,00
3,51

3,50
2,96
3,00
2,50
2,00

1,50

1,00
Alkohol Tabak Marihuana

20 % chlapcti z devatych ttid hraje v primeéru vice nezZ 4 hodiny denné.
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Zkus se zamyslet a spocitat, kolik ¢asu travis primérné
pres den hranim pocitacovych her? Zahrn do tohoi
hrani her na telefonu.
35%
30%
25%

20%
15%
10%
= RTR R
0%

Sesty rocnik sedmy rocnik osmy rocnik devaty rocnik

o

=®

B Potitacové hry vilbec nehraju

B Obéas si zahraju, ale v priméru je to méné nef hodina denné
BV praiméru jednu aZ dvé hodiny denné

B Pramérné je to néco mezi dvéma a tfemi hodinami denné

B Prumérné asi tak tii aZ étyfi hodiny denné

B Primé&rné je to vice nef &étyfi hodiny denné

Priblizné ¢tvrtina divek z osmych a devatych ttid travi aktivné na socidlnich sitich vice nez
4 hodiny denné.

Kolik ¢asu travi§ prumérné pies den na socidlnich sitich jako jsou Facebook,
Twitter, Google+, Youtube, Instagram, Snapchat a tak podobné? Zkus
odhadnout celkovy cas, ktery travi§ vSemi moZnymi aktivitami, které se na
socidlnich sitich daji provozovat (napiiklad ¢teni a psani zprav, sdileni,
sledovani a prochazeni nejruznéjsich prispévku, sledovani videi, a tak dale...).

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
- gilil ] ]
0% . . | -
Sesty roénik sedmy roénik osmy roénik devaty roénik
M Na sodélnich sitich as viibec netravim HV priméru je to méné ne? jedna hodina denné
WV praméru je to pfiblizné jedna aZ dvé hodiny denné W Pramérné je to néco mezi dvéma a tfemi hodinami denng
W Primérné asi tak tfi aZ étyfi hodiny denné WV priméru je to vice ne? &tyfi hodiny denng
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8. tfidy vychazeji jako nejohrozenéjsi v mnoha oblastech, predevsim neadiktologickych.

Poradi (obracené) dle podilu zak{ s rizikovym chovanim
5
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4.3 SWOT analyza primarni prevence v méstské ¢asti Praha 10
Realizovalo Centrum socidlnich sluzeb Praha, stfedisko Prazské centrum primarni prevence.

;7 v

SWOT analyza aktudiniho stavu primarni prevence v méstské ¢asti Praha 10 byla realizovéna
9. 3. 2018 v pribéhu vyjezdu Skolnich metodik(l prevence. Podileli se na ni Skolni metodici

7 v

primarni prevence ze zadkladnich Skol méstské ¢asti Praha 10. Pracovni skupina byla doplnéna
o zastupce poskytovatell programu primarni prevence a zastupce pedagogicko-psychologické
poradny.

V analyze mirné prevazuiji silné stranky nad slabymi, pfilezitosti a hrozby jsou vyrovnané.
Nejd@lezit&jsi silné stranky systému prevence jsou pravidelna setkavani SMP a dalsich
zainteresovanych, sdileni zkusenosti; finanéni, organizaéni podpora ufadu MC a vzdélani,
aktivni metodici.

Nejd@lezit&jsimi slabymi strdnkami jsou: nesystematicka komunikace ufadem MC Praha 10,
chybi zde zodpovédnd osoba pfimo na lfadé zodpovédna za organizaci a komunikaci
s metodiky prevence a nedostatek ¢asu pro pfimou praci SMP.

PfileZitostmi jsou potenciondlni dostate¢né snizeni Gvazku SMP; opakované vyjezdni
setkavani; dostupné vzdélavani.

Hrozbami jsou: nejasnd a nejednotna legislativa; nejistota pokracovani nastaveného
systému po volbach; nedostatek penéz.

Vzhledem k charakteru polozek, kdy vnéjsi negativni faktory (hrozby) jsou obtizné ovlivnitelné,
se jevi jako nejvhodnéjsi strategie rozvoje Strategie MAX-MAX: rozvoj silnych stranek a vyuziti
prilezitosti. Pomérné snadno jsou ovlivnitelné nékteré slabé stranky jako je komunikace mezi
Uradem MC Praha 10 a SMP.
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Vysvétlivky zkratek ke SWOT analyze:

MC — Méstska ¢ast Praha 10

OSPOD - Oddéleni socialné pravni ochrany ditéte

SMP — skolni metodik (metodici) prevence

PP — primarni prevence

PPP — pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 10

Silné stranky

Slabé stranky

Pravidelna setkavani SMP a dalSich zainteresovanych, sdileni
zkuSenosti - 12

Finanéni, organizaéni podpora Gfadu MC Praha 10 - 9
Vzdélani, aktivni metodici - 5

MozZnost planovat na delsi ¢as -1

Vzajemny respekt

Dobra externi spoluprace

Rozsifeni tymu prevence v PP pro Prahu 10

Centralizace objednavani programu pro tfidy

Spoluprace s MHMP

Komunikace s ufadem MC Praha 10 nesystematicka, chybi
zodpovédna osoba pfimo na Uradé zodpovédna za
organizaci a komunikaci s metodiky - 11

Nedostatek ¢asu pro pfimou praci SMP - 9

Nedostatek pravni podpory - 2

Vyjmuti soukromych $kol ze systému prevence v MC - 1
Diskriminace SMP v(i&i Vychovnym poradcdim — mensi
vaznost funkce, mensi podpora od vedeni a kolegli - 1

Spatnd zku$enost nékterych $kol s pfedchozimi programy PP -
1

Komunikace s tfadem MC Praha 10 — nedostacujici & pozdni
informace

Nedostatecnd spoluprace s dalSimi institucemi (napf. OSPOD)
Mala spoluprace metodikd prevence s protidrogovym
koordinatorem

Prilezitosti

Hrozby

Potencionalni dostate¢né snizeni Gvazku SMP - 8

Opakované vyjezdni setkdavani — 6

Dostupné vzdélavani - 5

Vétsi flexibilita v sou¢asném rozdéleni cilové skupiny (prvni a druhy
stupen) pro hlavni poskytovatele programu PP ve Skolach - 2
Podpora Uvazku skolnich psychologl a skolnich specialnich
pedagogli - 1

Setkdvani externich realizator(i a PPP - 1

Siroka nabidka program@ PP - 1

Nejasna a nejednotna legislativa - 9

Nejistota pokracovani nastaveného systému po volbach - 6
Nedostatek penéz - 5

Zvysuijici se naroky na prevenci (i nad kapacitu poskytovatel(
PP) v souvislosti s inkluzi, nepfipravenost systému — 4
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ZAVERY

Koncepce je dokument, ktery upravuje dlouhodobou strategii primarni prevence na Uzemi
méstské ¢asti Praha 10. Upravuje vychodiska, podle kterych bude primarni prevence
realizovana. V dokumentu je uvedena soucasna odborna terminologie v oblasti rizikového
chovani. Jsou zde popsany cilové skupiny a vysvétleno nastaveni systému koordinace
a financovani. Material vychdzi ze soucasné legislativy a zaroven reflektuje aktudlni stav,
potfeby a mozZnosti PPRCH v méstské ¢asti Praha 10. Koncepce vychazi z dat, ktera byla
zjistovana empirickymi metodami — SWOT analyzy, dotaznikova Setfeni.

Jako hlavni dlouhodobé cile z koncepce vyplivaji:

Zajistit dlouhodobou udrzitelnost systému prevence. Na Urovni méstské casti Praha 10
vytvaret dlouhodobé strategie s politickou i odbornou podporou. DuleZité se jevi udrzet
stabilni systém prevence i pfi zméndch slozeni politické reprezentace méstské ¢asti Praha 10
¢i na dalSich Grovnich koordinace systému prevence v Ceské republice.

Podporovat pouze programy prevence zaloZzené na védecky ovérenych principech. Vychazet
z nejaktualnéjsiho stavu védeckého poznani. Podpofit na vyzkumu a dikazech zaloZeny
pfistup jako hlavni princip realizace primarni prevence

Pfi planovani vychazet ze zjisténi odborné zpracovanych Setfeni mapujicich vyskyt
rizikového chovani ve Skolach. Pravidelné realizovat Setfeni a seznamovat s jejich vysledky
odbornou verejnost.

Posilit pozici Skolniho metodika prevence, jako klicového aktéra v systému prevence.
Podporovat legislativni zmény umoZfujici kvalitni vykon role SMP, zejména sniZeni pfimé
vyucovaci ¢innosti. Podporovat vzdélavani a metodickou pomoc pro SMP. Finan¢éné podpofit
SMP v pfipadé nedostateéné podpory statu.

Zajistit srovnatelnou kvalitu a dostupnost vSseobecné PPRCH ve vsech skolach. Podporovat
dlouhodobou spolupréci s certifikovanymi organizacemi. Nastavit systém podpory tak, aby
umoznil také realizaci program( podle individualnich potreb Skoly.

Podpofit dostupnost certifikovanych programti selektivni prevence pro Skoly. Podporu
realizovat formou umoznujici rychlou realizaci programu ve Skole

Podporovat spolupraci jednotlivych aktéri. Podporovat setkavani a vyménu zkusenosti mezi
SMP, metodiky PPP, poskytovateli program( a dal$imi aktéry.
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PRILOHY

Charakteristika oblasti rizikového chovani'®

Agrese (z latiny ad-gredior, pfistoupit blizko, napadnout) je v psychologicko-sociologickém
pojeti takové chovani, které védomé a se zamérem ubliZzuje, nasilné omezuje svobodu
a poskozuje jiné osoby nebo véci. Agrese mulze byt obrdcena i proti vlastni osobé
(sebeposkozovani, sebetryznéni, suicidalni chovani).

Sikana je UmysIné a opakované fyzické & psychické ublizovani slabdimu jedinci (skupiné)
silnéjSim jedincem (skupinou).

Pravni Ffad Ceské republiky definici neuvadi. Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy
vymezilo $ikanu takto: "Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoi zémérem je ubliZit jedinci,
ohrozit nebo zastrasovat jiného zdka, pripadné skupinu zaku. Je to cilené a obvykle opakované
uziti nasili jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zakl, ktefi se neumi nebo

o vevs

z nejriznéjsich dlivodd nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické Utoky v podobé biti, vydirani,

v

loupezi, poskozovani véci druhé osobé, tak i uUtoky slovni v podobé nadavek, pomluv,

’

vyhroZovani ¢i ponizovani. Mdze mit i formu sexudlniho obtéZovani a zneuzivani. Sikana se
projevuje i v nepfimé podobé jako napadné prehlizeni a ignorovani zéka ¢i zakl tridni nebo
jinou skupinou spoluzaka."

Zaskolactvi - je Umysiné zameskavani $kolniho vyucovani. Zak se z vlastni vile, bez védomi
rodi¢tl vyhyba pobytu ve gkole. Casto md souvislost se $kolni netispésnosti 7aka a tento jev ma
tendenci se prohlubovat. Zaskolactvi ma dvé zakladni formy - je bud impulsivni (dité
neplanuje, Ze nepujde do skoly), nebo je planované (Zak planuje odchod ze Skoly pod rlznymi
zaminkami). Zaskolactvi je projevem asocidlniho chovani, jedna se tedy o poruchu chovani

v

unikového typu vyvolanou tfemi zdkladnimi pri¢inami:

1. negativnim vztahem ke Skole - mohou byt vysoké poZadavky Skolnich povinnosti, mensi
rozumové nadani, ale naopak i mimoradné védomosti a schopnosti, takze se dité
ve Skole nudi, nebo silnd a neopodstatnéna neurotizace ditéte, jejimz dlvodem je
strach z néjakého vyuéovaciho prfedmétu a z jeho zkouseni, nespravedlivého
hodnoceni nebo z osobnosti uditele, i tresty za nesplnéni ocekdvaného vykonu
ucitelem i rodici, ¢asto i strach ze spoluzaku v pripadé vyskytu Sikanovani zaka ustici az
do psychické poruchy skolni fobie.

2. vlivem rodinného prostredi - pfic¢inou jsou dysfunkcni vztahy uvnitf rodiny, nezdjem
rodicl o dité a jeho prospéch, ale i prehnana péce a pfilis vysoké naroky, nejednotnost
rodicovské vychovy, pfemrsténa prisnost, shovivavost, ale i lhostejnost.

3. trdvenim volného casu - mezi pficiny zaskolactvi casto patfi nevhodny
a nekonstruktivni zplsob traveni volného casu zplsobeny negativnim vlivem
vrstevnikl v parté, zdvislostnim chovanim projevujicim se zneuZivanim drog

10 dostupné také z http://prevence-praha.cz/index.php/rizikove-chovani-charakteristiky
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a shanénim penéz na né, ale i chudoba ditéte nebo rodiny zpUsobujici obstaravani
penéz nelegalnim zplsobem.

Rasismus a xenofobie je soubor projevi smétujicich k potlaceni zajm( a prav mensin.

Xenofobii charakterizuji projevy odporu, nepratelstvi, ale i ned(ivéra ke vSemu cizimu a strach
ze vseho ciziho. Konkrétnim projevem je nepratelstvi k lidem jiné barvy pleti, jiné narodnosti,
jazyka, ndbozZenského presvédceni, kultury, projevujici se navenek odporem a nepratelstvim
vUci imigrantlm, ale i cizinclim s trvalym pobytem, uprchlikiim... Nékdy je tento pojem uzivan
jako obecny termin pro rasismus, antisemitismus a nacionalismus. Stejné jako rasismus je
predsudkem, ktery vytvari negativni nazor bez jakékoliv znalosti nebo smyslu.

Rasismus je zakladnim vychodiskem odrid tzv. pravicového extremismu a je zaloZen
na ideologii vychazejici z nevédecké biologizujici teorie, zdUraziujici vyznam rasovych znaku
arozdild mezi rasami. Podstatu clovéka spatfuje predevsim v téchto znacich. Vychazi
z presvédceni o nadrazenosti "bilé rasy" (¢asto uzsi skupiny jejich prislusnik) nad ostatnimi
druhy "ménécennych ras", o jeji predurcenosti k nadvladé.

Nacionalismus - podle tohoto politického sméru je narod zakladni spole¢enskou jednotkou.
Proklamuje tzv. tradi¢ni spolecenské hodnoty a jeho vymezeni a odliseni od tzv. narodni
hrdosti, jejiz projevy jsou nazirdny jako pozitivni spoleCenské jevy a je s nimi tak
i manipulovano, z néj ¢ini nejproblematictéjsi odridu extremismu.

Antisemitismus je specifickym projevem rasové nenavisti viici Zid@im, k sionismu (judaismu).

Intolerance - je nesndsSenlivost, nedostatek ucty k jinym zplsoblm chovani a jedndni,
nedostatek respektu k jinému presvédéeni Ci vife nez je nase. Projevuje se zakazem odlisSnych
zpUsobu chovani ¢i nazorli nez jsou nase vlastni. MUze také znamenat, Ze se s nékterymi lidmi
nezachazi odpovidajicim zptisobem (napt. kvlli sexualni orientaci).

Sektouje oznacovana nabozenskd nebo politicka skupina, ktera se odpojila od vétsi, zavedené
skupiny. Takové sekty mohou mit s plvodni skupinou spolecné ¢asti zasad, viry a praktik, ale
odlisuji se doktrinou, ktera vedla k jejich oddéleni. Silné centrdlné vedené a organizované
sekty maji pfisné podminky ¢&lenstvi, kterymi své €leny Uzce svazuji. Jiné, s volnéjsi organizaci,
maji spiSe vérici, podporovatele a sympatizanty.

Pro vétsinu sekt jsou charakteristické extrémni nazory na Zivot, spoleénost, vztah mezi lidmi,
na chdpani dobra a zla apod. Hlavni dlivod, proc je ndbozenskym sektdm vénovana pozornost,
je potencialni nebezpedi plynouci z psychické manipulace s jednotlivcem, které muize byt
nebezpecné zejména pro mladého ¢lovéka.

Sekty se vyznacuji rozmanitym socidlné problémovym jednanim, v nékterych ojedinélych
pripadech maiji snahu zasahovat do fungovani spole¢nosti a dokonce nékteré sekty maji sklon
k nasilnym jednanim v podobé hromadnych sebevrazd nebo i teroristickych akci.
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Sexualné rizikové chovani je soubor projevl chovani, které doprovazeji sexualni aktivity
a soucasné vykazuji rizika v oblasti zdravotni, socidlni a dalSich oblastech. Takové chovani
muze byt pfitom ve spolecnosti relativné ¢astym jevem (napf. nechranény pohlavni styk pfi
nahodné zndmosti, promiskuitni chovani nebo rizikové sexudlni praktiky). Do této oblasti
zarazujeme také kombinaci vice typU rizikového chovani (napf. kombinaci uzivani ndvykovych
latek a rizikového sexu) a také nové trendy zvysujici riziko predevsim v oblasti socidlni (napft.
zverejnéni intimnich fotografii na internetu, jejich zasilani mobilnim telefonem, ¢i nahravani
na video). Takové aktivity totiz pfinaseji vysoké riziko zneuziti takového materidlu.

Vymezeni pojmu zavislost

Svétova zdravotnickd organizace (SZO, World Healt Organisation) roku 1964 formulovala
pojem zavislost jako ,stav, pfi kterém absence latky nebo jiného podnétu vyvolava
v organismu fyzické nebo dusevni obtiZe. Vznikd po opakovaném nebo chronickém uzivani
latky, ale i pfi urcité Cinnosti, ktera pfinasi nadmérné uspokojeni” (prevence-info.cz) Zavislost
je tedy stav, pfi kterém jedinec proziva silnou touhu, chti¢ (craving) uzit latku, latky, i
provozovat ¢innost, prestoZe vi o rizicich s tim spojenych. Uzivani latky ¢i provozovani ¢innosti
zastinuje jiné cinnosti, kterym se jedinec dtive rad vénoval, poskozuje vztahy, zdravi, financni
situaci jedince atd. Zavislosti mGzeme délit na latkové (zavislosti na legdlnich i nelegdlnich
navykovych latkach) a neldtkové (napf. gambling).

Navykové latky jsou takové latky, jejichz uzivani mlze zpUsobit vznik fyzické i psychické
zavislosti. Za legalni ndvykové latky oznacujeme ty, jejichZ vyroba, drZzeni a konzumace jsou
za urcitych podminek zakonem povoleny (v CR alkohol, tabak a dalsi), nelegalni navykové latky
(NNL) jsou ty, jejichz drZeni, vyroba, péstovani, prodej atd. je klasifikovano jako trestny cin
nebo prestupek. Kromé vzniku zavislosti s sebou nesou NNL jesté riziko zakonnych postiha
a zvySené zdravotniriziko (nelegalné vyrabéné a prodavané navykové latky nemaji jasny obsah
ucinné latky a mohou obsahovat zdravi skodlivé primési).

Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé predstavuji relativné novy jev v oblasti
rizikového chovani. Lze je charakterizovat jako zdmérné vystavovani zdravotnimu riziku nebo
prfimému ohroZeni Zivota v rdmci sportovnich aktivit nebo v dopravé. V pfimém ohrozeni neni
v téchto pripadech jen vlastni zdravi, ale také zdravi a Zivot druhych, popfipadé jejich majetek.

U poruch pfijmu potravy jsou typické obavy z tloustky, manipulace s jidlem, slouZici ke snizeni
hmotnosti a zkreslené vnimani vlastniho téla.

Jde o psychicka onemocnéni. To znamend, Ze chovani spojené s anorexii ¢i bulimii neni
od urcitého stadia nemocny clovék schopen ovladat a tedy se i sam bez pomoci druhych
nemoci zbavit.

Poruchy pfijmu potravy jsou zdvaina psychickd onemocnéni, jsou |éCitelné, ale ¢im dfive
Clovék lécbu vyhleda, tim vétsi ma na uzdraveni Sanci.
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Nejcastéji se objevuji béhem dospivani a rané dospélosti, ale mGzZou se rozvinout i v pozdéjsim
véku nebo naopak v détstvi.

Tyto dusevni poruchy jsou casto spojené s depresi, Uzkosti, sebeposSkozovanim a socialni
izolaci. Snizuji kvalitu Zivota postizenych, jejich rodin i okoli, a vedou k obrovskym vydajim
na zdravotni péci. U Zen ve véku 15-25 let, patfi toto onemocnéni mezi 4 nejcasté;jsi priCiny
nemocnosti, trvalého postizeni nebo dokonce smrti. Nedostatek informaci, stud a strach
ze stigmatizace brani ve vyhledani pomoci a vyrazné snizuje Sance na uzdraveni, zvySuje riziko
chronického priibéhu s opakovanou potfebou akutnich osetfeni. Vzdélani, prevence, véasna
detekce a v€asna intervence jsou pro minimalizaci Skod plsobenych poruchou pfijmu potravy
zasadni.

Syndrom CAN zahrnuje jakoukoli formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, kterd je pro nasi
spole¢nost nepfrijatelna. Do této oblasti spada jak okruh programd zamérenych na prevenci
vyskytu téchto jev(, tak v€asné zachyceni jejich projevl véetné odpovidajici intervence.
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