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POZVANKY NA AKCE

DESKOVE A JINE SPOLECENSKE HRY | 9:00-11:00

WORKSHOP: Ranni vstavaci ritudl | 13:00-14:30 a 14:30-16:00
spravné cviky pro zdravé vstavani, karimatku nebo deku
s sebou | povede: Gabriela Kfeckova

KONCERT: NA VLNACH JAZZU | 14:00-15:30
zndmé americké i Geskeé pisné s texty Josefa Kainara |

o vy

vystoupi: Vit Fiala ml. (zpév), Vit Fiala st. (bass), Jifi RGZi¢ka (klavir)
DESKOVE A JINE SPOLECENSKE HRY | 9:00-11:00
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Akce pro drzitele Karty seniora Prahy 10

TRMALOVA VILA
CERVEN 2025
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st PREDNASKA: VrSovicky uéitel a zastupitel Bedfich Splichal
14:00-16:00 | o Zivoté Bedficha Splichala véetné pribéhu

muzea, které zaloZil | prednasejici: Mgr. Pavla Statnikova
DESKOVE A JINE SPOLECENSKE HRY | 9:00-11:00

POETICKE ODPOLEDNE:

Odpoledne s Voskovcem a Werichem | 16:30-18:00
humoristické texty dvojice V + W s pisnémi Jaroslava Jezka
vystoupi: Zaci ZUS Olesska
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PROJEKCE: Hej-rup! | 14:00-16:00 | legendarni film z roku 1934

KOMENTOVANA VYCHAZKA:

Hagibor hrdina a Chevra Kadisa | 13:00-14:30

historie Hagiboru, tradice a ritualy spojené s Zidovskou
organizaci Chevra Kadisa

DESKOVE A JINE SPOLECENSKE HRY | 9:00-11:00

PREDNASKA: Chranim si svdj zivot | 14:00-16:00
o prevenci bezpe¢nosti seniorl a zaji$téni pomoci v nouzi
prednasejict: Be. Katefina Vaskova (ZIVOT 90)
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REGISTRACE na adrese Trmalova vila, Vilova 11, Praha 10 -

Strasnice ve dnech UT, ST, CT (kromé svatkd) 12:00-16:00

Kontaktni osoba: Bc. Olga Masilkova | produkce@trmalovavila.eu |

+420 274 777 305 | +420 775 234 343 prahal0.cz/kartaseniora PRAHA 10

_moderu;e Jakub Stepan EVROPA 2

Startovne bude venovano ne2|skovemu
projektd na boj proti rakoving AMELIE 2. 8.
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UVODNI SLOVO

Vazeni
sousede,
mili pratelé,

na uvod chci podékovat kazdému, kdo se zastavil u naseho informacni- Zavér vénuji chystanym akcim, protoze kvétnovy kulturni kalendar je
ho kontejneru na Skalce v rdmci Strategie tour. Smeknout musim i pred doslova nabity. Na své si prijde skutecné kazdy. Na bézce ¢eka druhy
nasimi skvélymi uredniky, ktefi akci organizacné i odborné zastitili. Bé- roénik bézeckého zavodu X RUN. V rdmci tematického roku, ktery je
hem osmi dni vés prislo ¢trnact set. Spolecné jsme probrali jak lokalni, letos na Praze 10 vénovan Otu Pavlovi, se ve Vzletu uskute¢ni divadel-
tak celodesitkova témata. Z téch lokalnich dominovala dvé - proména né-literarni veder s nazvem Reka, co nikdy nevyschne.

okoli metra Skalka a bezpecnost.
A Uplny zavér nemohu vénovat jiné akci nez legendarnimu pouliénimu

Proména Skalky je popséna v urbanistické studii, ktera ukazuje, co sousedskému festivalu Korso Krymska. Jeho véhlas uz davno presahl
vznikne na misté dnesnich obchodd Albert a JYSK. Proména, ktera se hranice Desitky a je to festival, na ktery mdizeme byt pysni.

uskuteéni béhem pfistich deseti let, prospéje celé lokalité z hlediska

kvality Zivota, pocitové bezpecnosti i kvality poskytovanych sluzeb. Preji vdm pohodovy kvéten - at je plny slunce, milych setkani a drob-
Skalka si tuto revitalizaci zaslouzi. U tohoto tématu musim ocenit jesté nych radosti, na kterych ve skute¢nosti nejvic zalezi. Budu se t&sit, ze
jednu véc, a to ochotu vzajemné si naslouchat. Pravé tim se osobni se potkdme tieba na Korsu nebo pfi nékteré z dalsich kvétnovych akci,
setkani odliSuji od mnohdy vyhrocenych diskusi na socidlnich sitich, které nas na Desitce ¢ekaji.

kde koluji réizné polopravdy a myty.
— Ing. arch. Martin Valovig, starosta MC Praha 10
Druhym Ustfednim tématem okoli metra Skalka je zminéna bezpe¢nost.
| tady si vazim vSech podnétl i zpétné vazby smérem k nasemu Tymu
prevence kriminality. PfestozZe z dat a vasi pozitivni zpétné vazby vyply-
V4, Ze tento tym vyrazné prispél ke zlepSeni situace na Skalce i v dalSich
lokalitach, kde plsobi, neznamena to, Ze tu neni prostor ke zlepseni.

Tym prevence kriminality navic funguje v ostrém provozu teprve druhy
meésic, takZe vérim, Zze dopad jeho ¢innosti se je$té naplno projevi

a pomUZe k eliminaci negativnich jevd, jako je bezdomovectvi nebo
znedistovani verejného prostoru. S likvidaci druhého zminéného ostat-
né pomaha mobilni operativni Uklid. Ten na podnéty zaslané prostied-
nictvim e-mailQ, SMS zprav &i podnétl do aplikace Munipolis reaguje
takika obratem, nejpozdéji do druhého dne.

Strategie tour se vSak dotkla i témat, jako je Skolstvi, kultura nebo treba
Karta seniora Prahy 10. Byl to skute¢né otevieny dialog o véem, co vas
v souvislosti s Desitkou zajima. Pidu to i z toho ddvodu, Ze uz v ¢ervnu
vyrazime s informac¢nim kontejnerem v rdmci Strategie tour na Zahrad-
ni Mésto a na podzim nas bude ¢ekat dalsi lokalita. Jesté pred tim vas
uz 12. kvétna zvu na Kafe na Uradé. Toto neformalni setkani v prizemi
Uradu za¢ne ve ¢tyfi hodiny a spolu s radnimi a Uredniky budeme

k dispozici az do Sesté hodiny.
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KRATKE ZPRAVY

Mesicnik Desitka boduje!l

Mési¢nik Desitka uspél v druhém roéniku soutéze o nejlepsi radni¢ni zpravodaj ,Radniéni oko"
vyhlasované Sdruzenim vydavatell radnicnich zpravodajt. Na slavnostnim vyhlaseni v Lovosi-
cich 8. dubna obdrzela nase méstska ¢ast od poroty v kategorii obci nad 50 000 obyvatel druhé
misto. Vitézem se v této kategorii staly Mostecké listy a celkovym vitézem napfi¢ kategoriemi pak
Nymbursky zpravodaj. Odborna porota hodnotila zpravodaje vydané v roce 2024, a to konkrétné
podle obsahu, vyuziti potencialu nosi€e, grafického zpracovani a celkového dojmu z titulu. DalSi
ocenéni byla pfedavana v ramci takzvané ceny profesionall, ve které pFitomni zastupci redakci
hodnotili radni¢ni zpravodaje navzajem mezi sebou. V této ¢asti soutéze si Desitka ve své kategorii
nejvétsich mést odnasi dokonce vitézné prvni misto.

PRES ULICI -
komunitni akce
pro vsechny

PFijd'te na prvni komunitni akci pofddanou klubem Vydech, tedy Jablickovem a vr$ovic-
kym evangelickym sborem, ve stfedu 4. ¢ervna odpoledne do parku Ruth Bondyové

od 15:30. Na své si pfijdou déti, dospéli i seniofi. Staci prejit ulici a ocitnete se v parku,
kde na vas Cekaji ukdzkové lekce jogy i anglictiny, tvoreni, slackline, obCerstveni, diva-
delni predstaveni i koncert. Organizatofi spajili sily i s okolnimi organizacemi pres ulici,
tedy Domem é&teni a iniciativou Prostor Olga - Bubahof, t&it se tak mCizete i na ,Cteni
na travé", swap rostlin, sbér podnétd ze sousedstvi aj. Od 16:30 zahraje divadlo Damdam
pohadku ,Medvéd, ktery nebyl” a od 18:00 je pfipraven koncert pro v8echny generace.

Bronzova medaile
pro Beach Service Club
z MEVZY

Sezdna plazového volejbalu hraclim Beach Service jesté nezacala, ovSem jiz tretim rocnikem MEVZA usporadala klubové
mistrovstvi stfedni Evropy. Letos se konalo od 7. do 9. bfezna v bratislavském Beachclubu Drazdiak. Za Beach Service nastoupil
tym, ktery byl poskladan z Sesti hracd, z nichz Etyfi jsou odchovanci z prazského arealu na Gutovce. Finale tymu bohuzel uteklo
rozdilem jednoho setu, avSak nakonec obsadil skvélé treti misto. Ziskal tak dalsi medaili z tohoto turnaje. Tu prvni ziskal v roce
2023 ve Vidni, kdy dokonce dokazal cely turnaj oviddnout. Tento specificky turnaj spociva v tom, Ze klub za sebe nasadi dva
tymy, které vyzvou dva tymy protéjSiho klubu. Pokud je to na zapasy vyrovnané, jinou tymovou kombinaci rozhoduje takzvany
,golden set". Turnaje se zt&astnily mimo tymy z CR i tymy z Rakouska, Madarska, Slovenska a Slovinska.







Mike Trafik:

ROZHOVOR

Krymska je autenticka

Rozhovor otevira zdvorilou otazkou na tykani Michal Repka alias Mike Trafik - jedna

z nejvyraznéjSich postav ceské hudebni scény. Uz pres dvacet let je neodmyslitelné
spojen s legendarni rapovou formaci PSH (Penefi Stry¢cka Homeboye), vénuje se hu-
debni produkci a nedavno vydal sélové album Melodrama. Kromé hudby ho ale hodné
bavi i zivot ve Vrsovicich, kde je tzce propojen s legendarnim pouli¢nim festivalem
Korso Krymska, ktery se opét uskutecni 24. kvétna.

Rozhovor s Mikem Trafikem je vyjimeény i tim, Ze jsme se dohodli nesa-
hat na jeho slova. Abychom zachovali co nejvic z momentu a atmosfé-
ry, odpovédi zlstaly presné tak, jak byly fe¢eny - opravdové a Zivé.

Sedime u tebe v podniku Jam & Co. Co se ti vybavi, kdyZ se fekne
Krymska?
Krymska je jedna z poslednich autentickych ulic v Praze.

To Fikas jako rodily Zizkovak?

Je to tak! Ne Ze by Zizkov ztratil genius loci, to urité netvrdim, ale ta
koncentrace téch mist s autenticitou neni takova, jaka byla v minulosti.
KdeZto tady furt zGstava. Reknu to takhle: Zizkov je autenticka &tvrt,
ale Krymska je autenticka ulice.

V Krymsky jeété chvili zGstaneme. BliZi se jarni Korso, jak pokraéuiji
pFipravy a na co se navstévnici mohou 24. kvétna tésit?

BohuzZel tady v Krymsky furt nemame celoro¢ni pési korso, coz
bychom tady radi méli a bylo by to skvély. To se jesté nepovedlo, ale
porad vérim, Zze nékdy v budoucnu by se to mohlo povést.

Ale to nejvétsi gré letosniho Korsa je protazeni toho zaboru co nejvic
dold, popripadé jeho zalomeni za tu novostavbu dole v Krymsky, ktera
krasné uzavira ten blok. Ja jsem hrozné rad, Ze je to dostavény. Ty
prdhledy Krymskou jsou najednou UpIné jiny, je to celistvy, neni to
vykotlany jak zuby, coZ nesnasim.

Co se ty€e programu, tak mame potvrzenou kapelu Kill the Dandies.
Postupné budeme zverejiiovat i dalsi lineup.

Nechystas na Korso néjaké prekvapeni v souvislosti s tvoji novou
deskou Melodrama?

Na Korso? To bohuzel ne. Ted' konéim turné a jsem za to fakt hrozné
rad. Ackoli to bylo skvély, tak jsem po dvou mésicich absolutniho
pracovniho pekla Uplné vyfizenej, vypindm a jedu na chvili k mofi. Ale
na Korsu ur¢ité odehraju sv(j set.

Jesté chvili u Korsa zlistanu. Je néco, kam se ta akce mize posunout
nad ramec dopravniho omezeni? Preci jen je to celoprazsky fenomén.
Ten hlavni posun by mél byt v tom vnimani ty ulice. V pfipadé, ze by

se na Trzicku postavily podzemni garaze, tak by to nejblizsi okoli, ktery
tady vsichni vnimame, ziskalo desitky novych parkovacich mist a v ten
moment by se néjakym zpUsobem mohla omezit ta ulice. Nejde o to,
Ze by se jen zrusily parkovaci mista v Krymsky, naopak by se vygene-
rovaly novy v téch garazich a bylo by jich nasobné vic, coz by bylo fajn
pro v8echny. Krymska by tim mohla ziskat novej impuls, trochu by se
tim zklidnila a opravdu by zacala pCsobit jako opravdu unikatni magnet
v celym vnimani Prahy. Vzdyt tady je na 200 metrech 30 podnik{. To
nikde jinde v Praze neni. Nejsou to zadny zastavarny, diskotéky a herny.
Jsou to relevantni podniky.

Kromé toho, Ze na festivalu bude$ hrat, pat¥i$ i do organizaéniho
tymu. Ovliviiujes hudebni lineup celého festivalu?

Hudebni lineup Korsa ma v reZii Radek Motlik z Café V lese. Skvélej
dramaturg, skvélej lovék, srdcaf, co tomu tady dava totalni fire". Ma
totalni prehled i o mensich kapelach a vhled do dalSich Zanrd, ktery

ja tfeba Uplné nevnimam. Bez néj by to neslo. MGzu pUsobit jako tvar
cely akce, ale bez lidi, jako je Radek, by to tady prosté nebylo. Jsem
schopnegj ty véci iniciovat, ale potfebuju k sobé taky nékoho, kdo se
na tom bude podilet.

A vnimas se jako jedna z tvari Korsa? Spousta lidi nejspi$ ani netusi,
Ze za Korsem stoji Mike Trafik.

Minimalné v pracovni roviné ano, ale vnimam to jako véc prenositelnou
a nijak si Korzo neuzurpuju. Byly tvare prfede mnou a budou i po mné.

Spolupracujes na Gfadé s Odborem kultury a projektd, ktery se

na organizaci kulturnich akci podili?

Spolupracuju primarné s radnim pro kulturu Paviem Sutkou. To je skvé-
lej a chapavej Elovék s kulturnim prehledem. To nastaveni pro Korso je
ted' idedlni, protoZe jsme Ufadem vnimany jako nedilna soucast Zivota
a bohatstvi méstsky ¢asti, a to je strasné dUlezity. O to jsem se snazil
od zac¢atku moji aktivity pro Korso.

Kdyz ted ptlijdeme z Krymsky na prochazku Vr§ovicemi, respektive
po Desitce, kam tady rad chodis?

Miluju v8echny parky, protoZze mam maly déti a vlastné uz &tvrtej rok
prdbézné tlacim kocarek po Vrdovicich. Miluju Heroldovy sady. Tam
tomu fikam kruhac.



ROZHOVOR

A kdybys mél étenafiim doporugéit néjaké dobré podniky ve Vrovi-
cich?

V Krymsky a nejblizsim okoli, jako je Donsk3, si uzije$ celej vecer doslova
na pétniku. MGzes jit do kina PilotC, tady u mé si das super vecefi,

v Baru si das dobrej drink, jsou tu hospody s dobrym pivem. Jsi na jed-

nom misté, nemusis fesit taxiky, prejizdéni.

D&l mam rad na Cechadi kavarnu Tvoje mama. Ta ma nejlepsi sladky
véci. Davam si kafe v Café Jen a zajdu si na pivo ke Sportakovi. Naproti
v masné si k Plzni koupim ¢tvrtku grilovanyho kurete a jsem Stastnej,
rozumis. Tyhle maly véci mi udélaj den. A nadech normalnosti tady
tomu dodava i ta Bohemka, a to nejsem fotbalovej fanatik. Mné se tady
libi ten kolorit. To je na téch VrSovicich hezky, autenticky.

To je to, co z Prahy postupné mizi. Mizej autenticky mista. Lidi jsou
zvykly chodit do fetézc(, a to nejen za nakupy, ale i za travenim volné-
ho ¢asu.

Takze ackoli pres 20 let hrajes s PSH, produkujes hudbu, tak té na-
vic ten méstsky zivot nabiji. Nedokazal bys zit nékde na kraji mésta
v zeleni a koukat tam na bublajici potGéek?

To je moje utopisticky guilty pleasure! Obc&as se pristinnu nékde, jak

si fikdm: Ted' bych koukal na rybnik nebo les a bylo by mi dobie, ale
opustit to mésto nemUizu; ovéem jednou se to stane.

Myslim, Ze je to spi$ nase kolektivni méstska utopie. Kdyby tam
¢lovék sedél, tak by si nakonec Fikal: co tu délam?

Ze jo? Je to utopie. Optikou jara nebo Iéta je to mimo mésto super, ale
takovyho 17. Uinora, vi§, kdyz uz je tam mésic a pll Sedivo a fikas si: Co
ted? A nikdo za tebou nepojede, protoze je to daleko.

To mi nahrava. Chodi za tebou kluci z PSH na jidlo?

Jojo, chodéj. Vorel chodi hodné ¢asto. Vlada chodi miy, protoze je ve-
getarian. Tady sice mame i vegetariansky jidla, ale on ma svy oblibeny
mista. Ale spi$ my se tady snazime mit presah do kultury.

Mame tady prodejni vystavu ¢ty umélcl a vSechny ty penize, které

z toho vytéZime, sméfuji na podporu samozivitelek, détem v décéacich

a organizaci my kamaradky, ktera se jmenuje Spolu Zivot. Mé bavi
vSechny véci délat s presahem, s néjakym vyrazem nebo nazorem. A to
neplati jen pro muziku a jidlo.

V tivodu padlo, Ze mas novou sélovou desku nazvanou Melodrama.
Pokud se nepletu, je to prvni sélovka, tak jaké to bylo?

Je to prvni solova deska po deseti letech. Posledni jsem vydal v roce
2014 a mezitim jsem se vénoval praci pro ostatni lidi. V poradi je to
Ctvrta sélova deska, ale v pohodé.

Po dlouhy dobé je to zajimavy v tom, Ze jsi na vSechno sam, véetné
pochval, kritiky. V tom je to zajimavy a emancipacni.

Jestli mé nééim zaujala, tak tim, jak je svym zvukem svétova. Kde jsi
nabral inspiraci?

Pro mé je inspiraci Zivot, kterej Ziju. Posloucham hudbu z celyho svéta
a snazim se bejt otevienej a pfijimat nové véci a viemy oteviené a bez
predsudkd.

To je dobry nastaveni, ktery bychom tady asi potrebovali vSichni,
a to nejen v hudbé.

To tak je. A s tim souvisi vS8echno v mym Zivoté. Ja takhle premyslim
nad hudbou, nad Zivotem, nad politikou. Je to autenticky. A tenhle
pristup maji i ostatni kluci z PSH.

Loni jste s PSH hrali v ramci Street Art festivalu na Gutovce. Chodi

na vas dnesni teenagefi, nebo jste spis skupinou jejich rodiéa?
On je to zvlastni koktejl. Na Gutovku prislo spousta déti se svejma

8

rodi¢ema, coz byli nasi fanousci, nebo nasi kdmosi a do toho zde byla
mlada generace lidi, ktefi si prisli zajezdit, a tfeba jsme je oslovili. Kluci
se na koncertech Casto ptaji, kdo je na PSH poprvé, a vzdycky spousta
lidi zvedne ruku, coz je dobre. To znamen3, Ze ta kapela oslovuje a ma
co fict lidem.

Pravda, ja na vas tfeba poprvé byl pred par lety na Fabrice v Doubici
[obec ve Sluknovském vybézku, pozn. redakcel.

No, to je taky skvély misto v prirodé. Tam je ten vyhled, co bych chtél
zazivat.

A pozvanka na zavér. Letos se organiza¢né podilis i na festivalu
Desitka na Desitce. Na co se mizeme t&sit?

Na kvalitni hudebni program a na spoustu zabavy. A nebude to jen
o pivu. Bude to o jidle, hudbé a dobrém piti.

A jsi pivai?

Jasné. Miluju Pilsner Urquell a mam rad Guiness. Na ochutnavku
malych pivovar( chodim do pivotéky, coz je skvélej podnik v Krymsky.
Pavel tam déla neuvéritelnou praci.

Ten vybér na ¢epu je tam neuvéritelny.
Je. A ja teda pokazdy piju Cislo 1, coz je vzdycky néjaky druh lezaku.
O mné se to vi, ze tam piju jednicku a ty specidly mé& moc neoslovuiji.

Zavérecna tecka. Jak pri tomhle vytizeni relaxujes?

Jsem s rodinou, sportuju, kazdy den chodim béhat a ted po tour se
na tfi tydny vypnu a pak mi za¢inaji koncerty s PSH, ale my se tak
zname, Ze to je pro mé i pro ostatni kluky klid.

Diky za rozhovor a na vidénou na Korsu.

MIKE TRAFIK

DJ, producent, ¢len kultovni formace PSH. Hudbé se vénuje pres
dvé dekady a jeho jméno je podepsané pod fadou zasadnich
trackU i alb, ktera formovala domaci rapovou scénu. Jeho beaty
znéji syrove, ale pritom chytlavée - trefuji se presné do nalady
doby. Nedavno vydal nové sélové album Melodrama, kde se
potkava jeho hudba s osobni vypovédi i vybérem zajimavych
hostt. Navic ma silny vztah k mistu, kde Zije. Aktivné se podili

na komunitnim déni ve VrSovicich a letos ovlivni podobu pivniho
festivalu Desitka na Desitce.



SKOLSTVI

Skola, ve které rovhovaha
zacCina pohybem. Novy
smer ZS V Olsinach

V srdci prazskych Stragnic se rodi novy pristup ke vzdélava-
ni, ktery si klade za cil rozvijet vnitini motivaci zakl pozna-
vat svét kolem nas. Zakladni Skola V Olsinach, ktera otevie
své brany v zari 2025, prichazi s inovativnim konceptem
.Skola, ve které rovnovaha za&ina pohybem®. Tento pfistup
ma ambici nejen vzdélavat, ale také aktivné podporovat
fyzické i duSevni zdravi zakd.

.Nasim cilem je vytvofrit prostredi, kde se déti budou ucit prirozeng,

s radosti a v pohybu,” fika Marie Hor&igkova, feditelka Z8 V Olsinach,

a dale dodava: ,Véfime, ze kombinace ¢innostniho uceni a dlirazu

na pohybové aktivity pomUze détem pfi osvojovani védomosti, doved-
nosti, ndvykd a postojd.”

Vyuziti modernich poznatk{ pfi vyuce

Koncept Skoly hrou, ktery s timto pfistupem souvisi, neni v ¢eském
prostiedi novinkou - uz Jan Amos Komensky propagoval myslenku, Zze
uéeni by mélo byt zabavné a prirozené. Z8 V OlSinach viak tuto filozofii
posouva na novou Uroven tim, Ze ji propojuje s modernimi poznatky

o duleZitosti pohybu pro kognitivni vyvoj déti.

Myzkumy jasné ukazuji, Ze pravidelny pohyb zlepsuje nejen fyzickou
kondici, ale také kognitivni funkce, pamét a schopnost soustiedéni,”
vysvétluje Horcickova a k tématu déle dodava: ,Proto jsme se rozhodli
integrovat pohybové aktivity do celého Skolniho dne, nejen do hodin
télocviku.

Aktivni prestavky a pohybové aktivity

Skola planuje zavést tzv. aktivni prestavky, které budou Zaci travit
venku, napfr. na Skolnim hristi. Kromé toho budou ucitelé zarazovat
pohybové aktivity také do vyuky ostatnich predmétd.

JPredstavte si hodinu matematiky, kde déti pocitaiji priklady skakanim
po ¢iselné ose namalované na podlaze, nebo hodinu prirodopisu, kde
se uéi o ekosystémech b&hem prochazky v blizkém parku,” popisuje

Hor¢ickova. Takto propojené uceni s pohybem a redlnym svétem poma-

ha détem lépe pochopit a zapamatovat si to, co se uci.

Ondrej Pocarovsky, radni pro oblast Skolstvi Prahy 10, ocenuje novy
pistup: ,ZS V Ol8inach se stava piikladem moderniho vzdélavani v nasi
méstské ¢asti. Vefime, Ze tento piistup pomUze détem nejen v jejich
vzdélavani, rlstu, ale také v osvojovani zdravych navyka.”

Po&arovsky zdGraziuje, Ze koncept ,Skola, ve které rovnovaha zagina
pohybem" je soudasti Siréi strategie Prahy 10 zaméfené na podporu
aktivniho zivotniho stylu a zdravi obyvatel. ,Chceme, aby naSe déti
vyrlstaly v prostiedi, které podporuije jejich viestranny rozvoj. ZS V Ol-
Sinach ukazuje, jak mtize skola prispét k vytvareni podminek pro zdravy
Zivot," fika Pocarovsky.

Skola planuje Uzkou spolupraci s rodi&i a okolim. ,Nasim cilem je vytvorit
prostor, kde se mohou setkavat déti, rodice i dal$i obyvatelé. Planujeme
pravidelné sportovni dny, akce zamérené na zdravy zivotni styl a dalsi
aktivity, které propoji 8kolu s jejim okolim,” dodava Ondfej Pogarovsky.

Cinnostni uéeni i pohyb

Tento pristup se setkava s pozitivnim ohlasem i u odbornikd. Kombi-
nace ¢innostniho u¢eni a pohybovych aktivit je prfesné to, co dnedni
déti potrebuiji. V dobé, kdy mnoho déti travi prili§ Casu u obrazovek, je
takovy pristup ke vzdélavani nesmirné ddilezity pro jejich celkovy vyvoj.

Neérime, Ze nase skola bude mistem, kde se déti budou udit s radosti,
pohybem a v souladu s jejich pfirozenymi potfebami,” dodava na zavér
feditelka ZS V Ol§inach Marie Horg&igkova.

S blizicim se otevienim Z8 V Oldinach v zaii 2025 roste o&ekavani rodict
i odborné verejnosti. Jedno je jisté - déti v Praze 10 se mohou tésit na sko-
lu, kde bude uceni zabavou a pohyb prirozenou soucasti kazdého dne.

Dlilezité terminy pro rodice
Zverejnéni vysledk zadosti o prestup: 7. kvétna 2025

Dny otevienych dveti ZS V Ol§inach pii piileZitosti oslav Prazské-
ho povstani: 5.-7. kvétna, od 14:00 do 19:00 hod



KULTURNI SERVIS / AKCE

Kulturni
servis

VRSOVICKE DIVADLO MANA

Moskevska 967/34, www.vrsovickedivadlo.cz

2/510.00
Krakatit (pro skoly)

6/5 Oslava konce 2. svétové valky

19.30 Ve dvé na Kodanské

20.45 Cesta k barikadam (projekce pasazi
dokumentu)

9/519.30
Vrsovice jsou zlaty, rek tatinek

12/5 19.30
Matka

13/5 19.30
Krakatit

14/5 19.30
Kohoutovy aktovky (Open House Praha)

15/5 19.30
Ptéci, zvirata a moji pribuzni

18/5
1700 Kouzli, kouzli kouzelnik (pro dé&ti)
19.30 Zahraj to znovu, Same

19/5 19.30
Navod na preziti

20/5 19.30

Dva na houpacce (premiéra)

Romanticka komedie od Williama Gibsona
vypravi o tom, jak moc mdzou autentické city
zranovat, bolet, ale i obohacovat a povznaset.
A také o tom, Ze lasku si nejde vynutit, vysnit,
a dokonce ani zaslouzit. Zazrak, zvany laska,
se musi dostavit sédm a Casto bez priciny.

Je to pribéh, ktery bavi, boli a dojima. Rezie:
Viktorie Cermakova. Hraji: Tyna Préichova

a Ondfrej Cerny.

21/519.30
Lajf (+ kviz)

22/5
10.00 Matka (pro $koly)
19.30 Temno (derniéra)

23/5
1415 Maxipes Fik (pro d&ti)

19.30 MANA jinak: architekti 1. republiky

25/5
1700 Capkovska prochéazka
19.30 Capek

26/5 19.30
To nemyslis vazné, Pavlicku

28/5 19.30
kabaret Smutna nedéle
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29/5 19.30
Dva na houpacce (1. repriza)

Holandskéa 669/1, www.zlet.cz

3-4/5

A proc?

casting teenagert 10-16 let do nového diva-
delniho projektu a dokumentarniho filmu

7-8/5 9.30
Prazské jaro: I. kolo soutéze - hoboj

11/5 13.00 a 15.00
Mikro-teatro: Pisen Prazemé

13/519.30
Vosto5: 37. Kupé ve Vzletu

14/5 19.30
U-Bahn: Nebe pod Berlinem

17/516.30
Maje (Vzlet a Cechovo ndmésti)

18/5 15.00 a 17.00
Ostruzina: Kiosek

19/5 9.00 a 11.00
Ostruzina: Kiosek (pro matefské skoly)

21/519.30
Collegium 1704: Les gouts réunis

%2/ 51730
Reka, co nikdy nevyschne (zdarma)

23/5 19.30
Vosto5: Tragédie Liblice

25-26/5 17.00
Miadi ladi détem: Interaktivni koncert
Orana Etkina s kapelou

Hudebni odpoledne pro déti

29/51600
Konference Ceského rozhlasu Plus:
Pravda v pohybu

STRASNICKE DIVADLO

Solidarity 53, www.strasnicke-divadlo.cz

1/5 17.00
Krest audioknihy Tatana LukeSova:
PiSu, dokud si pamatuju

(kmotrem knihy bude Martin Mysicka)

13/5 18.00
Krest knihy Wavesbury - Hostina
darebakd

(kmotry budou Sarah Havackova a Jan
Hrdina)

22/5 19.00
Na kazdého se jednou usméje

25/5 18.00
Karel Hasler: Pisnickar, ktery neze-
miel (promitani fimu + diskuze s tvarci)

29/5 19.00
RGZové svatby

30/5

1700 Vernisaz obrazii Barevny gejzir
Ireny Prochazkové

19.00 Stara laska nerezavi

KULTURNi DUM BARIKADNIKU

Saratovska 3420/2a, www.kdbarikadniku.cz

3/5 8.00
Klub sbérateld kuriozit: setkani sbéra-
teld pohlednic

4/5 14.00
Tanecni orchestr St. Dousi

6/5 18.00
JJ Big Band (vstup pro ob&any MCP10
zdarma, pouze se vstupenkou)

7/5
15.00 Filatelistické vyménné stredisko
19.00 Country tanecni

8/519.00
Melody Makers (vstup pro ob&any MCP10
zdarma, pouze se vstupenkou)

10/5 10.00
Vinyl a CD burza

11/5 14.00
Hvézdny prach

12/5 19.00
Schovanky (koncert + host Nota bene)

13/5 18.00
Prazsti heligonkari

14/5
15.00 Filatelistické vyménné stredisko
19.00 Country tanecni

15/5 19.00
Buty (koncert)

16/5 19.00
Tandem Milana Schmidta (koncert)

18/5 14.00
Taurus

21/5

15.00 Filatelistické vyménné stredisko

19.00 Jubilejni country tanecni vecer
s kapelou

24/5 12.00
Kytarova zbrojnice LIVE 2025

25/5 14.00
Hvézdny prach



26/5 19.00
Setkani osad na Barce

27/5 18.00
Prazsti heligonkari

28/5 15.00
Filatelistické vyménné stredisko

BR DIVADLO

Uvalska 28, www.brdivadio.cz

Hodinu pred kazdym predstavenim otevien
Loutkokoutek - vyrobte si vlastni loutku.

3/5 1515
Kdo si s nami hraje, pozna cizi kraje!

10/5 1515
Popletli jsme pohadku popredu i po-
zpatku!

17/5 14.00

Workshop Loutkokoutek (nutna rezervace)

24/5 1515
Vilik a éarodéjnice

1/6 1414
Pohadka o linych strasidlech

TRMALOVA VILA

Vilova 91/11, www.trmalovavila.eu

Pevna oteviraci doba: Ut, st, ¢t 12.00-17.00
(kromé svatka)

Komentované prohlidky: ut, st, ¢t v 16.00
a kazdou prvni so a ne v mésici od 14.00
(kromé svétk()

Kontakt: produkce@trmalovavila.eu nebo
tel. 775 234 343, 274 777 305

29/4 - 31/5
Vystava: Slavné stavby Bohuslava
Fuchse

12/5 18.00
Prednaska: O Zivoté a dile Bohuslava
Fuchse (prof. Vladimir Slapeta)

18/5 10.00-18.00
Festival Open House Praha 2025 (vila
oteviena pro vefejnost)

22/5 17.00

Komentovana vychazka: Emocionalni
funkcionalismus

kostel sv. Vaclava ve VrSovicich s okolim

(Ing. Jan Sténicka); sraz: tram. zastavka Ce-
chovo namésti (smér do centra)

KINO PILOTU

Donska 168/19, www.kinopilotu.cz

kino seniordi:

5/5

15.30 Bridget Jonesova: Laskou Silena
16.00 Bob Dylan: UpIné neznamy

12/5
15.30 Svét mezi nami
16.00 Quisling: Posledni dny

19/5
15.30 Amatér
16.00 Chvilky nadéje

26/5
15.30 Nosferatu
16.00 Operace Black Bag

Seniorské projekce probihaji kazdé pondéli
za zvyhodnéné vstupné 75K¢.

kvétnové premiéry:
8/5
The Surfer

Sneaks

15/5
Kapelo, hraj

22/5
Lilo & Stitch

23/5
Sebastian

29/5
Bolero

Zablesky nadéje

VLC WALDES

Moskevska 262/57, www.vicwaldes.cz

5/5 18.00
Vernisaz vystavy ,Mali umélci v akci"

10/5 10.00
Kvétnové Gteni pro déti z knih o Fis-
kusovi

12/518.00 .
Vernisaz vystavy fotografii SCF: Mez-
niky historie - rok 1945

13/518.30 .
Prednaska o ¢etnicich a Cetnickych
humoreskach s Michalem Dlouhym

20/5 18.30
Nebe filmovych hvézd (s novinarkou
Blankou Kovarikovou)

22/5 18.00
Maya Lee: Pribéh odvahy za branami
koncentracniho tabora

tlumocena beseda s autorkou knihy ,UCitelka
z Osvétimi”

DIVADLO MIRIAM

Ke Strasnické 10, www.divadlomaj.cz

6/5 18.00
Slavna Nemesis

KULTURNI SERVIS / AKCE

Bytové divadlo H20 v Kosické 21
www.oldstars.cz

15/5 a 16/5 20.00
Vernisaz (V. Havel)

17/5 20.00

Jméno (J. Fosse / K. Stehlikova)
22/5 20.00

Audience (V. Havel)

26/5 a 29/5 20.00
Pokouseni (V. Havel)

30/5

20.00 Bratfi (F. Paradivino)

20.00 Odpovéd' na véechno
(Neil LaBute / M. Preiss)

GALERIE PRE

Na Hroudé 1492/4, www.gejzir.eu/galerie-pre

12/518.00
Vernisaz putovni mezinarodni vystavy
obrazti (Frankfurt-Praha-Bratislava)

vystava potrva od 13/5 do 27/6 2025

otevieno ve vSedni dny 12.00-18.00

PROSTOR OLGA

Nad Primaskou 821/1, Praha 10
www.bubahof.com

8/5 15.00-19.00
Sousedska renovace pingpongového
stolu v parku FrantiSka Suchého

14/5 18.00-20.30

Jedla lesni zahrada: inspirace pro
mésto i zahradu

workshop k zaloZeni a udrzbé jedlého lesa
v méstském prostiedi (registrace nutna)

15/5 18.00-23.00
Vernisaz druhé vystavy cyklu Dr.umé-
ni: OTOCIT A NECHAT PUSOBIT Slavy
Sobotovicové

vystava potrva od 16/5 do 16/6

18/5 10.00-15.00
Truhlarska dilna pro dospélé: Kdo ma
Zidli, bydli (registrace nutna)

22/5 15.00
Karta seniora: Otogéit a nechat puso-
bit (komentovana prohlidka vystavy)

26/5 16.30-18.00
Exkurze do pfirodni ukézkové zahrady
ZS Eden (komentovana prohlidka)

2’9/ 5 19.00-20.30

Uvod do vizualni kultury: Jak obrazy
ovliviiuji nase vnimani a spolecnost
(prednaska)

otevreno stredy a Ctvrtky 15.00-19.00

1



KULTURNI SERVIS / AKCE

MESTSKA KNIHOVNA V PRAZE

www.mlp.cz

POBOCKA DUM ETENi
Ruska 192/1455, Praha 10

14/5 18.00

Klub inspirativnich dél (Dante-politik:
Komedie, Peklo, Zpév VI.-VII, éteni)

29/5 1700
Vyuziti IT technologie v béZném zivo-
té (prednaska)

POBOCKA SKALKA
Rubensova 2237/2, Praha 10

15/5 17.00

Jarni koncert sbort Vétrnik, Vétrnic¢ek
a Vétrak

MILIGOVA KAPLE

Rektorska 715/54,
www.facebook.com/milicovakaple

15/5
10.00 Jak sloni k chobotu prisli

19.00 Kytarové duo Mareli, Dvanact
strun v harmonii

23/5

14.00 Hledani spasitele (prednaska Marti-
na Fendrycha)

17.00-22.30 Noc kostel: Saint-Exupé-
ry, éteni Gryvka z Malého
prince

AKCE PRO RODINY
S DETMI

KLUB K2, O. P. S.

www.klubk2.cz

6/5 16.00-18.00
Seminar: Vztahy mezi sourozenci

Kubanské namésti 1290/26, 100 00 Praha 10

16/5 9.30-11.30
Mezigeneracni dilna

Knihovna Zahradni Mésto, Topolova 12, 100 00
Praha 10

22/5 16.00-18.00
Seminar: Prvni pomoc u déti

Kubanské namesti 26, 100 00 Praha 10
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RC OSTRUZINOVA

Ostruzinova 9, Praha 10, rezervace mist:
rc@klubk2.cz, tel. 723 824 703, www.klubk2.cz

kazdé utery 9.00-9.45
Cviceni po Sestinedéli

pro maminky za pritomnosti déti

kazdou stfedu 9.00-9.45

Cviceni pro rodice s détmi 2-6 mé-
sicll pro spravny psychomotoricky
VyVoj

Stvrtek 15/5 a 29/5 11.00-11.45
Hratky s bubny

pro rodic¢e s détmi 1,5-3,5 roku

kazdy patek 9.30-11.30
Oteviena herna V OstruzZini + vytvar-
na dilna

RODINNE A KOMUNITNi
CENTRUM JABLICKOV, Z. S.
Pocernicka 524/64, Praha 10 - MaleSice

wwwi,jablickov.cz / info@jablickov.cz /
tel. 734 703 201

5/5 16.45

Vim, kam jdu aneb Pracovni Zivot
po rodicovské

cyklus tri setkani pro rodic¢e s moznosti
hlidani déti

11/5 14.30 a 16.30
Koralkova dilna

tvoreni naramk( a nausnic pro malé i velké

19/5 16.30

Den otevrenych dvefi v détské sku-
piné

23/5 18.00

Noc v Jablickové
tematické prespani pro déti 6-11 let

CTYRLISTEK DETEM, Z. S.

K Ucilisti 50/13, Praha 10, www.ctyrlistekde-
tem.cz, radka.sindlerova@ctyrlistekdetem.cz

stredy 7/5, 14/5, 21/5, 28/5 10.00-11.30
¢tvrtky 15/5, 22/5, 29/5 16.00-17.30
Klub pro rodice a déti

6/5 16.00-17.00
Workshop: Vazicka s kvétinou

7/5 16.00-18.00
Svépomocna skupina pro rodice déti
s vyvojovou dysfazii

BEZTIiZE A DECIMA

22/5 15.00-18.00
Graffiti jam: Chces se naucit délat
graffiti jako profik a bez prisvihu?

Legal u hristé TJ Lokomotiva

TVURCi PROSTOR SKLEP

Détska 2460/3, Praha 10 Strasnice,
sklep@metaculture.cz, tel. 731525 760

10/5
Vytvarny workshop: Malba

/5
Workshop: Muzikoharmonie pro
dospélé

20/5
Michael Carrington: Viny (piskova
animace)

filmova projekce s diskuzi

Pravidelné odpoledni krouzky pro déti po-ct

TANECNI SKOLA INDANCE

Gercenova 1181/10, 102 00, Praha 10

18/5 14.00-18.00
Baby dance camp - INDANCE

Tanec¢ni a tvorivy workshop pro déti
od 3 do 9 let.
Vice info na www.babydancecamp.cz

SOKOL STRASNICE

Saratovska 400/4, Praha 10 - Strasnice

2/6 17.00
Détsky den v Sokole Strasnice

na hristi vedle Sokolovny v Saratovskeé ulici

SPORTOVNI AKCE

— rugby

RUGBY CLUB SLAVIA PRAHA

Vladivostocka 1460/2, www.slaviarugby.cz

u1m9
11/5 16.00
RC Slavia - Spol. Bystrc

Extraliga — muZi
17/5 14.00
RC Slavia A - RC Tatra A

3. liga - muzi
18/5 16.00
RC Slavia B - RC Praga B



— lakros

TJ MALESICE - LACROSSE
KLUB

Heldova 1/555, Praha 10, www.malax.cz

1-4/5
Mezinarodni boxlakrosovy turnaj

17-18/5
Juniorska boxlakrosova liga

— tanec

TANECNIi SKOLA INDANCE

Gercenova 1181/10, 102 00, Praha 10

2-4/5

Tanec bez hranic - Spring Edition

pét tanecnich workshopt pro dvé Urovné
pokrodilosti s lektory z Britanie a Polska

vice informaci a prihlaska: www.tanecbezhra-
nic.cz/spring-edition-informace

AKCE PRO SENIORY

Ostruzinova 3, www.point50plus.cz

7/5 15.00
Zpivanky aneb Zazpivej si s nami

15/5 15.00
Psychiatr MUDr. Radkin Honzak: Jak
zdraveé zit (beseda)

28/5 15.00

Poradkyné Petra Pavla, byvala euroko-
misarka Véra Jourova: 10 let v Bruselu
(beseda)

1-3/5

Vystava akvareld arch. Viktora Pro-
chazky

otevieno pro verejnost kazdou nedéli
14-16 hod. nebo po domluvée

na tel. 603 551 093

RODINNE A KOMUNITNi
CENTRUM JABLICKOV, Z. S.
Pocernicka 524/64, Praha 10 — MaleSice

wwwi.jablickov.cz / info@jablickov.cz /
tel. 734 703 201

od 14/5 1845
Keramika pro dospélé (i seniory)

cyklus tii lekei

KLUB K2, O. P. S.

www.klubk2.cz

16/5 9.30-11.30
Mezigeneracni dilna v knihovné

Knihovna Zahradni Mésto, Topolova 12,
100 00 Praha 10

KOMUNITNi CENTRUM
PETRKLIC, Z. S.
Klub Na louzi 19, Praha 10, www.petrklice.cz

19/5 14.00

Trénovani paméti

klubovna KC Petrkli¢, U Novych vil 943/28,
Praha 10

POLOVINA NEBE

Klub pro seniory, S&mova 7, Praha 10,
www.polovinanebe.cz

kazdou stfedu 13.00-15.00
Kurzy IT pro seniory na Praze 10

prihlaseni a kontakt: 603 836 710 nebo koordi-
nace@polovinanebe.cz

SENIORBOX

Klub vzajemné a vSestranné pomoci, o. p. s.,
zelizko.petr@email.cz, tel. 602 317 110,
fb: seniorbox

Seniorbox - Klub seniort

roh Kodariské 24 a Slovinské 21
otevreno po-pa 15.00-22.00, vzdy od 18.00
ziva hudba

KLUB REMEDIUM

Taboritska 22, tel. 222 712 940, senior@reme-
dium.cz, www.vstupujte.cz, www.remedium.cz

oteviraci doba: po-¢t 9.00-17.30, pa 9.00-16.00

5/59.00

Zacina zapis do lekci letnich kurzt
angli¢tina na cesty, trénovani paméti, rehabili-
tacni cviceni a jéga

12/5 9.00

Zaéina zapis do kurzli podzimniho
semestru

jazyky, cvi¢eni, trénovani paméti, kurzy prace
na PC a s chytrym telefonem

15/5 a 29/5 14.30
Jarni setkani u hry pétanque

nutné nahlasit Ucast predem, sraz v parku
na Zizkové nam.

19/5 9.00
Zacina zapis na podzimni jednodenni

vylety

21/5 11.00-14.00
Technicka poradna

nutna rezervace na tel. 222 712 940

po-pa 9.00-17.30 (pa do 16.00)

Socialné aktivizacni sluzba

moznost vyuzit bezplatné podporu, pomoc,
informace, Ucast ve skupinach (mozkovy
jogging, cvi¢eni na Zidlich, spole¢enské hry)

KULTURNI SERVIS / AKCE

CENTRUM ELPIDA

Na Bélidle 34, Praha 5 - Smichoy,
www.centrum.elpida.cz

Na lekce je nutné se prihlasit na webu,
info@elpida.cz nebo na tel. 272 701 335.

5/5 14.00-16.00
Tvaréi dilna FotoKAFE

6/5 10.00-12.00
Vytvarna dilna: 3D zvireci dvojportrét

12/5 14.00-16.00
Vyznejte se v dnesSnim svété: Beseda
s politologem Jirim Pehe

14/5 9.45-115
Povidani o Praze: Sady a parky

15/5 14.45-1615
Opera Zije! Massenetova Manon

21/5

915-10.45 Prednaska: Skutecény pribéh
Babicky

12.30-13.30 Stream TV a YouTube

22/5 13.00-15.00
Sexualita, intimita a vztahy v senior-
ském véku

26/5 13.00-14.00
Jéga

27/5 10.00-12.00
Tvaréi dilna: Z4tisi s tulipany

28/5 10.00-11.30
Prednaska: Potapéni na Yucatanu -
Karibik

Vychazky a dalsi program centra Elpida a klu-
bu Remedium jsou na webovych strankach.

AMELIE, Z. S.

Saldova 15 (vchod z ul. Sokolovska 111), Praha
8 - Karlin, praha@amelie-zs.cz, tel. 739 001 123

5/5 16.00
Panevni dno v souvislostech

20/5 16.30
Workshop: Citit se Zzenou

27/517.00
Workshop: Péce o jizvy

https://www.zivot90.cz/cs

22/515.00_
Majales ZIVOTa 90

Karoliny Svétlé 18, Praha 1
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INVESTICE

Zkapacitneni zakladnich

skol Svehlova

a U Rohacovych kasaren

Méstska cast Praha 10 pokracuje v cileném a systematic-
kém rozvoji své skolské infrastruktury. Po jiz pFipravovaném
projektu Z§ Hostynska se zaméfuje na dvé dalsi dilezité
akce - zkapacitnéni Zakladni $koly Svehlova a zkapacitnéni
Z8 U Rohagovych kaséren.

Oba projekty jsou reakci na zvysujici se pocty déti v jednotlivych spa-
dovych oblastech a predstavuiji dalsi krok ke kvalitné&jSim podminkam
pro vyuku i modernimu fizeni vefejnych stavebnich zakazek.

28 Svehlova: Novy pavilon a moderni vyukové prostiedi

Zakladni kola Svehlova, nachazejici se v srdci Zabéhlic, jiz delsi dobu
Celi problémUm s nedostate¢nou kapacitou. Projekt pristavby, ktery
byl podrobné provéren koncepéni studii, navrhuje vznik zcela nového
pavilonu s plnohodnotnym vybavenim a propojenim na stavajici
objekt skoly.

Pristavba bude zahrnovat:

— pét kmenovych tfid po 25 Zacich,

— pét specidlnich tfid pro déti s poruchami autistického spektra,

— jazykovou ucebnu, vytvarny ateliér a jidelnu s novym gastroprovo-
zem,

— kabinety, Satny, hygienické zadzemi a dalsi potfebné prostory,

— Upravu navazujicich venkovnich ploch a napojeni na technickou
infrastrukturu.

Projekt bude realizovan formou Design & Build, tedy podle pravidel tzv.
Zlutého FIDICu. Tento model znamen3, Ze za navrh stavby i samotnou
realizaci odpovida jeden dodavatel, ¢imz dochéazi k vyssi efektivité,
kratsi dobé pripravy a prehlednéj§imu rozdéleni odpovédnosti. Praha 10
timto modelem navazuje na zkuSenosti z projektu Hostynska, kde se
tento zplsob osvéddil.

Z hlediska energetické naro¢nosti je objekt navrzen s dirazem na udr-
zitelnost a provozni Uspornost - véetné alternativniho navrhu na vyu-
Ziti tepelného Eerpadla zemé-voda, dlkladného zatepleni a systému
zpétného ziskavani tepla.

ZS U Rohacovych kasaren: PFistavba a rekonstrukce v tradiénim
modelu

Také Zakladni Skola U Rohacovych kasaren potrebuje vyrazné navyseni
kapacity a zlep$eni svého zazemi. Skola se nachazi v dynamicky se
rozvijejici oblasti sidlité Vlasta, kde je vysoky pocet déti v predskolnim
a mlad$im Skolnim véku. Stavajici Skolni prostory jiz nestaci kapacitné
ani technicky.

Navrhovany zamér pocita s:

— piistavbou a nastavbou pro 240 novych zaka (celkova kapacita
po rozsiteni bude &init 860),

— Upravami stévajicich vnitinich prostor, zejména Saten, jidelny, a dopl-
nénim multifunkéni auly,

— rozsifenim sportovist formou sezonni nafukovaci haly,

— plnym bezbariérovym zpfistupnénim budovy.

14

Projekt se nyni nachazi ve fazi soutéze na zpracovani projektové doku-
mentace. Samotna stavba bude nasledné probihat podle zeleného FI-
DICu, kdy projekt zajiStuje méstska cast a dodavatel realizuje vystavbu
na zakladé hotové dokumentace. Tento model je vhodny tam, kde méa
zadavatel detailni pfedstavu o rozsahu i podobé budouci stavby a chce
si ponechat vétsi miru kontroly nad navrhem.

Kvalita, odpovédnost a budoucnost

Oba projekty - jak Z8 Svehlova, tak ZS U Rohagovych kasaren - pred-
stavuiji vyrazny posun smérem k modernimu a efektivnimu investovani
do verejné infrastruktury. Méstska ¢ast Praha 10 tim dava najevo, Ze
jeji ambici neni pouze reagovat na soucasny tlak na kapacity skol, ale
predevsim stavét dlouhodobé funkéni, energeticky Usporné a architek-
tonicky kvalitni objekty, které budou slouZit i budoucim generacim.

,Obé investice jsou zasadnim krokem ke zlepSeni podminek pro vzdéla-
vani v nasi méstské ¢asti. Reagujeme na demograficky vyvoj i potfebu
modernizace Skolnich budov. Diky promyslenym koncepcim a vyuziti
ovérenych modeld vystavby posouvame skolstvi na Praze 10 na vy$si

Uroven," uved! mistostarosta MC Praha 10 Martin Casensky, do jehoz
gesce oblast investic spada.

Vizualizace 28 UiRg

Pouzivani mezinarodnich smiuvnich standardd FIDIC, at uz ve Zluté,
nebo zelené varianté, zajiStuje profesionalitu, transparentnost a lepsi
predvidatelnost pribéhu realizace. Jedna se tak nejen o investici

do Skolstvi, ale i 0 posun v pfistupu k verejnym zakazkam jako takovym.



POZVANKY NA AKCE

Radnice vas zve k sobé!

KAFE NA URADE

Zveme vas na jarni setkani.

12. 5. 2025 16:00-18:00
prizemi radnice Prahy 10
Vinohradska 169

P¥ijd'te kdykoli mezi 16.00 a 18.00 vypit
dobrou kavu, seznamit se s projekty
méstské ¢asti, promluvit si s vedenim
a rozhodnout o smérovani Desitky.
Hlidani déti zajiSténo.
X STRATEGIE

. . PRO DESITKU

strategieprodesitku.cz

1. ¢ervna - 28. zari 2025 SKALKA

HEROLDAKY

HEROLDOVY SADY, VRSOVICE
Bistro Salute

n 1.6.15:00 Détsky den v Heroldacich PRobET!
st 4.6.18:00 HUDBA: Lovesong Orchestra

r 8.6.16:00 Divadlo Kasperle: KaSparkovo dobrodruz:
s 11.6.18:00 HUDBA: Markéta Martinikova a Vita Kojz Y
w 15.6.16:00 Damiiza: Faust PRO0En ZAHRADAK
 18.6. 18:00 HUDBA: Planeta R
ne22.6.16:00 Nosalci: Minimax a mravenec PRODET
st 25.6. 18:00 HUDBA: Adam Urban Trio
29, 6. 16:00 Damiiza: Cakvaja PROPET

MALESICAK

raha10.cz/letniscena ne29. 6. 16:00
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HISTORIE

Prazské povstani v Praze 10

V leto$nim roce si pfipominame 80. vyroci od konce druhé
svétové valky a od Prazského povstani, jednoho z nejdtilezi-
téjSich momentti nasich novodobych déjin. Tento kvétnovy
boj za svobodu se neodehral jen v centru hlavniho mésta,
ale také v jeho jednotlivych Etvrtich, vEetné Prahy 10, prede-
v&im pak ve VrSovicich ¢i Strasnicich.

5. kvétna 1945 vypuklo v Praze povstani proti okupantdm, ale jiz o den
drive zaZily VrSovice nevidanou véc. Némci privazeli z koncentracniho
tabora zubozené a vyhublé vézné do zdejsi Skoly nazyvané ,Feiglovka”.
Dnes zde na Vr$ovické ulici sidli Hotelova skola. Pfed Skolou se postup-
né schazeli obCané z VirSovic, ktefi vyjadiovali vézridm podporu, davali
jim jidlo a cigarety. Dav se postupné zvétSoval. DoSlo dokonce ke strze-
ni némecké vlajky a ke zpévu Eeskoslovenské hymny. Na to zareagoval
prislusnik SS, ktery vytahl pistoli a vyhrozoval pfitomnym. Proti nému
naopak vystoupil Cesky protektoratni policista a na Némce vystielil.

V nastalém zmatku, kdyz se lidé rozprchli pry¢, byl omylem zastrelen
Ucastnik odboje a ¢len ilegalni skupiny Ladislav Posl.

5. kvétna vypuklo PraZzské povstani a obranci ve VrSovicich se museli
vyporadat s némeckymi jednotkami, které byly rozmistény v tovarné
.Kanold" ve Vr$ovické ulici, v kasarnach 28. pluku a ve vozatajskych

kasarnach, které se rozkladaly zhruba v mistech dnesniho sidlisté
Vlasta. Velkou pomoc bojujicim zajistovaly improvizované obrnéné viaky,
z nichZ osm operovalo z nadrazi Praha-VrSovice.

Z 5. na 6. kvétna postavili Prazané kolem dvou tisict barikad, z toho

v Praze 10 jich mélo byt pres dvé sté. Do jejich budovani se zapojily
stovky mistnich obyvatel. Ve Vr$ovicich se nachéazely barikady naptiklad
v Ruské, Kodariské, Moskevské nebo Bulharské ulici. Deset barikad vSak
vzniklo napfiklad také ve stragnické Cernokostelecké ulici, kterou mély
postupovat némecké jednotky ze stiednich Cech do centra Prahy.
Tomu se aktivné postavili obyvatelé Strasnic. Zdejsi $tab povstalcC
nasel utocisté ve skole V OlSinach. Mistni vedeni organizovalo ozbroje-
né akce na rozsahlém tizemi dnesni Prahy 10. Stabni kapitan Antonin
Pikhart vytvoril obrannou linii, ktera vedla od Zidovského hibitova pres
Trebesin, malesické nadrazi aZz po Skalku. Jednou ze stézejnich udalosti
revoluce bylo udrzeni rozhlasového vysilace ve Strasnicich Na Trebe-
§iné v provozu. Ten fungoval po celou dobu Prazského povstani i pres
némecké ostrelovani a nalety.

Diky state¢nosti Prazandl se hlavni mésto dockalo svobody. Udélosti
téchto dni pfipominaji, jak cenny je mir a jakou cenu za néj lidé
platili.




1 Fotografie zachycuje barikadu v Ruské ulici
(archiv pani Nadézdy Spilkoveé)

2 Rada barikad vznikla také na Moskevské
ulici, v pozadi je vidét budova Husova sboru
ve VrSovicich (archiv pani Nad&zdy Spilkové)

3 Barikada v Samové ulici (archiv pani Heleny
Vospélové)

4 V/rSovicka ulice v dobé Prazského povstani
(archiv pani Heleny Vospélové)

5 Kiizovatka Cernokostelecké a Limuzské
(archiv Dopravnino podniku hl. m. Prahy)

HISTORIE

6 Na fotografii je barikada v Cernokostelecké
ulici, ktera prehradila tuto kli¢ovou cestu
ve sméru do centra mésta (archiv Dopravni-
ho podniku hl. m. Prahy)

7 Jako barikada slouzily na kfizovatce ulic Sta-

rostrasnicka, Cernokostelecka a Vinohrad-
ska tramvaje (archiv Dopravniho podniku
hl. m. Prahy)

8 Do Prazského povstani se vydatné zapajli
tramvajéci ze strasnické vozovny, ktefi vy-
tvéreli barikady ze zdejsich tramvaji (archiv
Dopravniho podniku hl. m. Prahy)

9 Povstalci ukoristili ke svému baji i stihace
tank( Hetzer, zde je zachycen na snimku

ve Starostrasgnické ulici (archiv Dopravniho

podniku hl. m. Prahy)

10 9. kvétna prijely sovétské jednotky do
Vr$ovic, na fotografii Kodariska ulice (ar-
chiv pani Nadézdy Spilkové)
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DOPRAVA / BEZPECNOST

VYDEJNI BOXY A JEJICH VLIV NA DOPRAVNI SITUACI

NA DESITCE

S rostoucim objemem internetovych
nakupl se méni také zplisob doruco-
vani zasilek a s tim souvisejici zatéz
méstské dopravni infrastruktury.

V poslednich letech je v ulicich mést,
véetné Prahy 10, patrny vyznamny na-
rast kuryrnich vozidel, ktera doruéuiji
zbozi koncovym zédkaznik(im. Kazdo-
denni provoz téchto vozidel znamena
nejen zvySeny pohyb v dopravé, ale

i tlak na parkovaci mista, ¢asto v mis-
tech, kde neni mozné bezpecéné nebo
legalné zastavit. Navic, pokud neni pfi-
jemce zastizen, dochazi k opakovanym
pokusiim o doruéeni, &imz se zbytec-
né navysSuje pocet jizd po mésté.

Moznost snizovani dopravni zatéze

Z pohledu dopravni obsluznosti predstavuji
vydejni boxy jedno z moznych feSeni, jak tyto
negativni dopady zmirnit. Kuryr zde doruéi
veétsi mnoZzstvi zasilek najednou a tim vyrazné
snizuje nutnost jednotlivych rozvozd na kon-
krétni adresy. V idedlnim pripadé se pocet
jizd po mésté snizi, nebot dochéazi pouze

k jednorazovému zavozu na jedno misto, ze
kterého si adresati balicky vyzvednou indivi-
dudlné, bez nutnosti dalsi Uc¢asti dopravniho
prostiedku.

Z hlediska planovani dopravy je vyhodou také
to, Ze dorucovani do box& mUze probihat

mimo dopravni $pic¢ku, napfiklad brzy rano
nebo veler, a tim pfispivat k plynulejSimu
provozu ve vytizenych hodinach.

Urbanisticky a architektonicky kontext
Prestoze z dopravniho pohledu mohou vydejni
boxy pfinaset benefity, nelze prehlédnout
jejich vizualni dopad na verejny prostor. Ve své
zakladni podobé totiz ¢asto pusobi rusivé

a nevhodné, zejména pokud jsou umistovany
bez ohledu na kontext okolni zastavby nebo
vefejného prostoru. V tomto sméru se jedna

o multidisciplinarni problematiku, ktera se tyka
nejen dopravy, ale také urbanismu, architektu-
ry a izemniho planovani.

Praha jako celek se touto otazkou aktivné
zabyva. Institut planovani a rozvoje hlavni-
ho mésta Prahy (IPR) pfipravil doporuc¢eni
tykajici se vhodného umistovani a podoby
vydejnich boxU0. Tato doporuceni vyzdvihuiji
predevsim potfebu nendpadného a kontex-
tualniho feseni — napriklad integrace boxt
do stavajicich objektl (pasaze, obchodni
centra, vestibuly MHD) nebo do oploceni

a fasad tak, aby co nejméné narusovaly
vzhled okoli.

Soucasti doporuceni je také preference tlume-
nych barev a celkového vizualniho zklidnéni
zafizeni. Cilem je, aby vydejni boxy nepUsobily
jako reklamni prvky nebo rusivé dominanty
verejného prostoru.

Jak to vnima Desitka?

Odbor dopravy MC Praha 10 vniméa vydejni boxy
primarné jako nastroj, ktery mdze v rozumné
mite a pfi vhodném technickém a vizualnim
feSeni prispét ke snizeni intenzity rozvazkové
dopravy v ulicich. Z pohledu obsluznosti tzemi
se jedna o systém, ktery mlize v urcitych loka-
litdch nahradit desitky jednotlivych zastaveni
rozvazkovych vozidel, a tim prispét k efektivnéj-
Simu vyuZiti dopravni infrastruktury.

Zaroven vSak nelze opomijet jejich prostoro-
vy dopad, a proto MC Praha 10 podporuje
snahu o regulaci jejich vzhledu a umistovani

v souladu s doporu¢enimi odbornych instituci.
Vhodné navrzeny a nenapadné zaclenény
box mUze byt pfinosem, zatimco necitlivé
umisténé a vizuainé napadné zafizeni mize
zplsobovat dlouhodobé negativni vnimani
verejného prostoru.

Vydejni boxy nelze vnimat jako jednoznac¢né
negativni prvek. V oblasti dopravy mohou na-
pomoci ke sniZzovani zbyte¢né zatéze, pokud
jsou jejich mista dobre navrzena a technické
feSeni je v souladu s architektonickym kon-
textem. Méstskd ¢ast Praha 10 bude nadale
sledovat vyvoj v této oblasti a pfi umistovani
novych zafizeni bude zohledfovat nejen jejich
dopravni prinos, ale i celkovy dopad na verej-
ny prostor.

— Tym Odboru dopravy MC Praha 10

ZVYSENI BEZPECNOSTI V ULICICH PRAHY 10: TYM
PREVENCE KRIMINALITY PO CELY ROK

Méstska ¢ast Praha 10 pokracuje ve svém
Usili o zajisténi bezpecnosti a poradku ve ve-
fejném prostoru. Od brezna 2025 vyuziva
sluzbu prevence kriminality, kterou pomaha
kromé straznikd a policistl v dodrzovani
verejného poradku v ulicich. Tento projekt
navazuje na Uspésny pilotni provoz z listopa-
du a prosince minulého roku, béhem néhoz
se podafilo vyrazné snizit vyskyt rusivého
chovani a zlepsit pocit bezpeci obyvatel.
Zkusebni faze se setkala s pozitivni odezvou
nejen ze strany verejnosti, ale také od mist-
nich instituci.

Pilotni projekt se osvédcil

Na zakladé dosazenych vysledk a pozitivni
zpétné vazby se Rada méstské ¢asti Praha 10
rozhodla tento projekt prodlouZit a realizovat
ho po cely rok 2025. Cilem tohoto opatteni

je predevsim zvysit bezpecnost v problé-
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movych mistech, predchazet nadmérnému
hluku a uzivani omamnych latek, zajistovat
dodrZovani verejného poradku a resit pripad-
né konflikty formou domluvy. Bezpecnostni
pracovnici pdsobi jako neozbrojeni asistenti
prevence kriminality, ktefi aktivné hlidkujt

ve vybranych lokalitdch. Mezi né patfi napfi-
klad okoli OC Eden, stanice metra Skalka, areal
Gutovka Ci nové také Bezrucovy sady.

Spoluprace se strazniky

Tym prevence kriminality je ze strany méstské
¢asti doplrikovou sluzbou, kterda ma pomoci
straznikdim a policii s dodrzovanim poradku

v ulicich Prahy 10. Mistostarosta pro oblast
bezpecnosti Radek Lojda zdUraznil vyznam
tohoto opatreni: ,Bezpecnost a verejny pora-
dek jsou pro nas dlouhodobou prioritou. Za-
vedeni tohoto preventivniho opatieni reaguje
na konkrétni podnéty od obyvatel a umoznuje

o
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ndm rychleji a efektivnéji fesit problémy, které
je v danych lokalitach trapi. Diky této sluzbé
dokazeme lépe pokryt Uzemi, kde by kvdli
nizkému poctu straznikd jinak nebylo mozné
zajistit dostate¢ny dohled. Jsme otevieni
zpétné vazbé a pripraveni v pripadé potieby

o n

upravit rozsah nebo zaméreni zasah.



KDYZ SE DETI | SENIORI DOBRE BAVi

Na Desitce vznikla zajimava a mezige-
neracni souhra mezi détmi z matefinky
Miadeznicka a klienty Domova senior(
Snézenkova na Zahradnim Mésté.

Ta zacala pred mnoha lety vystou-
penim déti ze tridy Makova panenka

u prilezitosti oslav jarnich a vanoc¢nich
svatkd, ispésné pokraéuje i nyni a dal
se rozviji.

Do spoluprace se starsimi obc¢any se kvdii
pozitivnimu ohlasu zapojily véechny tridy
matefinky a nasledovala dal$i spole¢na se-
tkani - karnevalové privody déti s hudebnim
doprovodem, oblibena spole¢na ,sportovni
olympiada” v aredlu Domova nebo navitéva
seniord na zahradé matefinky pfi rozlouceni
s predskolaky.

Spolecné hodiny keramiky

V poslednim roce byla spoluprace dotaze-
na do funkéniho souladu a tim je spole¢na
hodinka v keramické dilné Domova seniord,
ktera se kona kazdy tyden. Skupina predsko-
14kQ), ktefi se béhem roku st¥idaji, s klienty
vyrébi z hliny kouzelné vytvory, pomahaji

si a vypravéji. To vée by nebylo mozné bez

17.—18.5.2025
12.—18.5.2025

KOMPLETN{ INFORMACE
OPENHOUSEPRAHA.CZ

12.—18.5.2025
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organiza¢né schopné a pro véc zapalené
pracovnice Domova Hanky Sarvajové a pani
ucitelky Lenky Zajickové, ktera vymysli do bu-
doucna dalsi aktivity.

+Cteci babicka"

Jednou z nich je projekt ,&teci babicka”, ktery
Skola zahdjila v bfeznu letos$niho roku. Vzdy

v patek jedna ,babicka" pfijde s doprovodem
do materské Skoly a precte détem pohadku.
NezUstane jen u toho, navzajem si povidaj,
sdéluji zazitky, ti starsi hlavné vzpominaji,
mladsi planuji.

Divadlo i vylet

Pozvani pfijali seniofi i na divadlo do materské
Skoly. Mimoradnou udalosti bude pondéli

12. kvétna, kdy se pani Jindfiska Stépankova

dozije sta let - déti si pripravily darecek a spo-

le¢né s pedagogy ji prijdou poprat a zazpivat.
Do budoucna se planuije i spole¢ny vylet déti,
rodicy, pedagogti a klientd Domova.

Solna jeskyné
Této mimoradné mezigeneracni spoluprace
Materské skoly Mladeznicka s Domovem

seniorCl Snézenkova si vsimlo i vedeni MC Pra-

DESITKA INFORMUJE

ha 10. Vedeni méstské ¢asti rozhodlo podporit
napad reditelky Jifiny Provaznikové a zrea-
lizovat projekt vybudovani solné jeskyné

v prostorach materinky, kde by se spole¢né
schéazeli déti a starsi obcané. Ti mladsi by

si hrali, starsi odpocivali a vSichni spole¢né
upevriovali svoje zdravi.

Usmaéy, lidské slovo, pohlazeni nebo jen nase
pritomnost jsou tim, co nase starsi obCany
nesmirné potési a uzdravuje jim, kdyz ne télo,
tak dusi zcela urcité.

— Tym MS Miadeznické

. ming

14. ¢ervna 2
MaleSicky park g

Pivni a food festival | 3. roénik

.  DESITKA

minipivovary | gastro stanky s chutémi z celého svéta |
hudebni koncerty | program pro déti

Frankie & The Deadbeats | MYDY
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ROZHOVOIR

Regina Dlouha: Vsechny nase
aktivity naplnuji nase poslani

Klub K2 je organizace, kterou vétsina desitkovych rodin

s détmi zna. Jejich plsobnost je Siroka, od Rodinného centra
nebo détské skupiny pres komunitni prace s rodinami az

po ekologickou a enviromentalni vychovu. A tim vycet aktivit
Klubu K2 zdaleka nekonci. O nich a mnoha dalSich tématech
jsme si povidali s feditelkou instituce Reginou Dlouhou.

Letos slavi Klub K2 dvacet let svého plisobeni a je rozvinutou
organizaci s Sirokou nabidkou sluzeb pro celou rodinu. Co vas vedlo
k zaloZeni Klubu K2 v roce 2005?

Klub K2 zaloZila Karin Marques se Soriou Pohankovou v dobé, kdy mély
samy malé déti. Chtély vytvorit privétivé misto pro rodiny, vnimaly, ze
rodi¢e potfebuji podporu a zazemi.

Jaké sluzby a programy mohou rodiny s malymi détmi ve vaSem
centru vyuzivat dnes?

VSechny nase aktivity naplfiuji nase poslani: byt nablizku rodindm a spo-

le€né s nimi proZzivat jejich rodiCovstvi. Kazdy den jsme otevreni stovce
rodin, prevazné t&m desitkovym.

V Rodinném centru K2 v Ostruzinové ulici nabizime aktivity pro rodiny

s détmi, pro déti i pro samotné rodice. Kolegyné Lucie umi lidi propo-
jovat, a tak je program zalozen na lidech, ktefi pochézeji z okoli. V nasi
druhé pobocce ve VrSovicich provozujeme ¢Etyfi détské skupiny, pecuje-
me o 72 déti od dvou let aZ po predskolaky. Byli jsme u vzniku koncepce
rodinné politiky na Praze 10, nabizime naSe zkuSenosti i provozovatellim
jinych détskych skupin, vzdélavame pecuijici v celé republice. Tyto
odborné sluzby jsou tfetim smérem naseho zajmu.

Nékdy nam rodiclim vyvstavaji otazky, nékdy se potfebujeme poradit.
Proto pofadame seminare k vychové déti a nabizime odborné pora-
denstvi. Dlouhodobé spolupracujeme s psychology, terapeuty, mame
kontakty na dalsi odborniky. DUlezité pro nas je vytvorit rodindm takové
zazemi, aby mohly pripadné problémy zacit resit véas. O to se snazime
ve vSech nasich pobockach, sluzbach.

O détskych skupinach se ted hodné hovofi.

Z pestrosti nabidky predskolni péce, kterou détské skupiny do Ceské
republiky pfinesly, mam radost. Kvalité péce se vénujeme od jejich zalo-
Zeni. My jsme pySni na skvély tym. Madme vlastni propracovany systém
vzdélavani, v némz nejzasadnéjsi roli hraje vztah k détem. VétSina mych
kolegyr ma vystudovanou predskolni pedagogiku, kolegyné Julie pred
nékolika lety zahorela pro program Zacit spolu a strhla nas véechny.
Vedeme déti k samostatnosti, dllleZité pro nas je, aby se u nas déti
dvouleté i predskolaci citili dobre a méli radost z objevovani svéta.

Vést Uspésné tak velkou organizaci se Sirokym spektrem sluzeb
pFinasi urcité i Gskali a vyzvy. Co vas trapi nejvice?

Vyzvou je pro nas najit dostatecné velké vhodné prostory, kde bychom
mohli natrvalo zakotvit. Vnimame snahu méstské ¢asti nam v tomto
pomahat a jsme za to vdécni. Stéle ale hledame vhodné misto, kde
bychom mohli naplno rozvinout nase plany.

Pravdépodobné vas dokazou potrapit i problémy financovani, je to tak?
Chceme sluzby pro rodiny udrzet na vysoké kvalitativni Urovni a zarover
v prijatelné finan&ni vyi. A to je nékdy nadlidsky vykon. Cast nasich
sluzeb funguje na zakladé jednoletych dotaci, chybi nam tak jistoty, jak
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dlouho budeme moci pokracovat. Jsme nuceni stéle upravovat systém
fungovani podle ziskanych dotaci, to je procesné velmi naro¢né. Vyjim-
kou je &tyfleta dotace od MC Praha 10, ta nam dava jistotu preZiti.

Vasi pfitomnosti v lokalitach Prahy 10 si mohou v§imnout i ti, ktefi
vase sluzby pfimo nevyuzivaji. Treba na nau¢né stezce po Zahrad-
nim Mésté.

Ano, pokazdé se snazime do prostoru prinést néco hezkého, tvorivého.
Prispét tak svym dilem k pfijemnému prostiedi. Nau¢na stezka byla prv-
nim pocinem, pak jsme pokracovali galerii hmyzu v Olesské a loni galerii
ptékd ve Viadivostocké.

Jak ovliviujete rodiny, které vyuzivaji vasich sluzeb?

U prilezitosti dvacatého vyroci shirdme pribéhy rodin, které nasimi sluzba-
mi prosly, a mame z téch pribénd radost. Vime o skupiné rodicy, ktera se
u nas pred Sestnécti lety potkala a stéle se setkava, dnes uz resi pubertu
svych déti. Vime o rodiné, ktera se po delsi dobé v nasich sluzbach ote-
virela, a zacalo se fesit doméci nasili. Dnes je jiz vSe na dobré cesté. Vime
o0 mnoha kolegynich, které se u nas rekvalifikovaly. Dnes pracuji s détmi
v nejriiznéjsich zafizenich. A jsou stovky dalSich drobnych a v8ednich
pfibénd, rodin, které 8ly néjaky ¢as s nami a ted' uz pokracuji svou viastni
cestou. To dava nasi praci smysl. Z téch pfibéhd mdzu citovat:

K2 je nase srdcova zaleZitost a je to stald a mild sou¢ast naseho Zivota.
Ve mésté, které mUze jinak byt dost anonymni, mtzeme diky K2 proZzivat
blizkost a pospolitost s lidmi okolo.”

Klub K2 mi dal do Zivota pravidelnost. To, Ze kazdy tyden vim, co mé
&eka a na co mohu t&sit. Ze uvidim znamé tvére, kterym se budu moct
vypovidat, sdilet své starosti i radosti a hledat u nich pomoc.”

Dvacet let oslavime letos 20. zafi na nasi tradicni Zahradé ve mésté
a tésime se, Ze se se vSemi potkame.

REGINA DLOUHA

Po studiu ucila na gymnaziu, na PedF UK se jako didakticka
vénovala metodice vyuky, spolupracovala na projektech Clovék
v tisni a Obecna skola. Od roku 2010 plsobi v Klubu K2, od roku
2013 pak jako jeho reditelka. Loni se stala predsedkyni Unie
center pro rodinu a komunitu, ktera zastupuje rodinna centra

z celé CR. Odborné se vénuije kvalité péée v détskych skupinach
a rodinné politice. Zije ve Strasnicich s manzelem a tfemi détmi.



EDUKATIVNI TYDNY

RANA PECE: POMOC, KTERA MENI ZIVOTY RODIN

Kdyz se rodice dozvédi, ze jejich dité
ma vazny hendikep nebo postizeni,
celi nejen strachu, ale i mnoha nezna-
mym. Jak se o dité starat? Jak ho roz-
vijet? Co bude dal? Pravé v takovych
chvilich p¥ichazi na pomoc rana péce,
ktera rodinam pomaha hledat odpové-
di i nadéji. Pomaha také rodinam pred-
Casné narozenych déti, které mohou
mit specifické zdravotni komplikace

a vyvojova rizika. Prvni mésice a roky
Zivota jsou pro né kliGové a rana péce
jim mGZe byt velkou oporou na startu.
KdyZ se mamince dvojéatek Simonka a Jo-
zifka v nemocnici zminili o rané péci, jesté
netusila, jak mocnéa opora to pro ni bude.
«Zpocatku jsem nevédéla, co otekavat. Bylo
toho na mé strasné moc. Simonek mél za se-

bou o¢ni operaci a dlouhé mésice v nemocni-

ci,” vzpomina. ,Pak ale pfisla poradkyné rané
péce a pomohla ndm zorientovat se.”

Rana péce pomaha rodinam v domacim
prostredi

Rodice déti s postizenim se ¢asto ocitaji v si-
tuaci, kdy nevédi, kam se obratit. Rana péce
je bezplatna terénni sluzba, ktera jim pfimo
v domaécim prostiedi pomaha s podnicenim

rozvoje ditéte a nalezenim podpory. Poradky-
né dochazeji do rodin, kde rodi¢tim nabizeji
nejen konkrétni tipy na cviteni a pomdcky, ale
také lidskou podporu.

Podobnou zkusenost ma i maminka Sofinky,
ktera sama v détstvi zazila, co znamena
nedostatek vCasné péce. ,Proto jsem u Sofi
nechtéla nic zanedbat. KdyZ Iékafi potvrdili
jeji zrakovou diagnézu nystagmus, dostali
jsme kontakt na Spole¢nost pro ranou péci.
A od té doby vim, Ze Sofi dostava tu nejlepsi
moznou podporu.’

Kazdy rok se do rané péce dostanou stovky
rodin, které by jinak musely Celit sloZité situaci
bez opory. ,Rodi¢e maji najednou pred sebou
jasnéjsi cestu. Vidi, Ze jejich dité mUze délat
pokroky, Ze na svou situaci nejsou sami,”
vysvétluje poradkyné Anezka. ,A to je to
nejcenngjsi’

Aby se rodiny dozvédély o mozné pomoci
véas

Pravé na ddlezitost véasné pomoci upo-
zormuje i Tyden rané péce, ktery probéh-

ne od 19. do 25. kvétna 2025. Porada jej
Spolecnost pro ranou péci ve spolupraci

s Asociaci rané péée CR a dal$imi poskytova-

teli rané péce z celé republiky. LetoSni roénik
zdUraznuje kli¢ovou spolupraci zdravotnictvi
a socialnich sluzeb, ktera je nezbytna pro
efektivni pomoc rodindm. Diagnézu ¢asto
stanovi pediatfi ¢i specialisté, ale bez propo-
jeni se socialni podporou rodiny ¢asto nevédi,
kam se obrétit. Spole¢nost pro ranou pédi,
jako jeden z nejvétsich poskytovatell rané
pé&e v Cesku, usiluje o to, aby Zadnéa rodina
nezlstala bez pomoci.

V rdmci kampané se po celém Cesku
uskutecni desitky akci: dny otevienych dvefi,
besedy s odborniky, workshopy i programy
pro rodiny. Podrobny program je dostupny
na https://tyden.ranapece.cz/. Protoze zadna
rodina by neméla zlstat bez pomoci.

2025

11.00-17.00

Stromy kolem nas
pfednaska o vyznamnych dfevinach Prahy 10 4#=
Klub senior v ulici Na Louzi

Textil a jeho stopy na planeté
prednaska pro verejnost i s tipy na udrzitelny Satnik
pobocka Méstské knihovny v Praze v ulici Korunni

Komunitni energetika V.

seminar pro vefejnost a neziskovy sektor
radnice MC Praha 10

Reuse den v Zabéhlicich

dejte vécem druhou Sanci
prostranstvi pired OC Cil v ulici Topolova

TYDEN PRO KLIMA

zy

W DESITKA | DESITKA &5 ’ -
\_.,UDRZITELNA ZELENA mistni Agenda 21 *eské republiey PRAHA10

Vice informaci na prahal10.cz a tydenproklima.cz
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JAK SE PODNIKA NA DESITCE

Gutovka: Misto, kde
chute, zazitky a lidé

QA
VZ\N

DESITKA

PODNIKATELUM

tvori jeden celek

Uprostred zelenych zakouti prazskych Strasnic se nachazi
aredl Gutovka - prostor, ktery uz davno neni jen sportovnim
centrem. V poslednich letech se proménil v Zivé komunitni
misto, kde se protinaji svéty déti i dospélych, sportu i odpo-
€inku, zazitkd i podnikani. A pravé tady vznikl podnikatelsky
projekt, ktery se nesnazi byt ,jen" restauraci - ale predevsim
prijemnym prostorem, kde se lidé citi dobre.

Restaurace Gutovka stoji v samém srdci aredlu a stala se pfirozenym
bodem setkavani. At uz sem navstévnici zavitaji po lekci jégy, po turnaiji
v beach volejbalu nebo jen na odpoledni kévu s prateli, vzdy je tu privi-
t4 uvolnéna atmosféra a Usmév obsluhy. Zcela nenasilné se z pivodné
nevyuzitého prostoru stalo misto, kde to Zije.

Zacatky s vyzvami, ale i s vizi

Provoz restaurace v aredlu Gutovka nebyl od zac¢atku jednoduchy.
Prvni kroky byly poznamenany obdobim pandemie, kdy se vefejny Zivot
vyrazné zpomalil. Kromé toho bylo potieba vyporadat se s ne zrovna
lichotivou povésti predchoziho provozu. Pravé tato vyzva ale byla
impulzem k tomu, aby se nové vedeni rozhodlo zacit opravdu od nuly -
s novym konceptem, energii i pristupem.

Hlavnim cilem bylo vytvofit misto, které bude pUsobit pfirozeng, lidsky
a kde se hosté budou citit vitani. S d@razem na kvalitu, jednoduchost
a férovost. Postupnymi kroky se podafilo zménit nejen nabidku, ale

i atmosféru - a dnes je Gutovka synonymem pro pohodu, pratelské
prostiedi a dobrou gastronomii.

Tri pilife, na kterych to stoji

Kazdy uspésny podnik ma své hodnoty. V piipadé restaurace Gutovka

jsou témi hlavnimi tfi:

— Kvalitni jidlo a piti: Nabidka stavi na poctivych surovinach, Cerstvosti
a jednoduchosti. Nejde o slozité kulindrské experimenty, ale o chut-
na jidla, kterad potési dospélé i déti. Zaroveri nechybi moderni pristup
- vegetarianské varianty, domaci limonady, sezonni nabidky.

— Skvéla obsluha: Lidé tvori pater kazdého podniku. V Gutovce si
zakladaji na pratelském, neformalnim pristupu a ochoté. Hosté se
odnesou.

— Autenticka atmosféra: Misto ma svou dusi. Neni to jen diky okolnimu
parku a sportovistim, ale predevsim diky pristupu, ktery propojuje
gastronomii s komunitnim Zivotem. Gutovka neni sterilni podnik - je
to prostor, ktery Zije a dycha.

Z mista pro obéd se stal prostor pro zazitky

Jednim z ddlezitych posunt bylo rozsifeni restaurace o akce nejriiznéj-

Siho typu. Co zacalo prvni détskou oslavou, dnes zahrnuje pestré spek-
trum udalosti - od narozenin pres Skolni slavnosti, firemni teambuildin-

gy az po verejné eventy s koncertem nebo tematickym programem.

Areal nabizi unikatni zazemi: velké venkovni plochy, skatepark, lezeckou

sténu, vodni prvky, hfisté pro déti i vnitini prostory restaurace, stiesni
terasu a dvé zahradky. Diky této variabilité je mozné planovat akce
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po cely rok, bez ohledu na pocasi nebo velikost skupiny. VSe je navic
koncipovano s dlrazem na individualitu - zadné Sablony, ale feseni
na miru.

Lidé na prvnim misté

Za kazdou oslavou, kazdym vecirkem ¢i rodinnym brunchem stoji
konkrétni lidé a jejich prani. A pravé na to se v Gutovce soustredi nejvic
- na to, aby zaZitek odpovidal predstavam hostC. Kdo si preje retro
vedirek v duchu 80. let? Neni problém. Dort ve tvaru oblibené pohad-
kové postavicky pro dité? Samoziejmé. Dekorace, catering, doprovodny
program - vSe vznika s dlirazem na detail a radost z tvoreni.

Za léta provozu si tym restaurace vytvoril Sirokou sit kontaktd -
spolupracuiji s animatory, hudebniky, Skolami i firmami, coz umoZznuje
nabidnout opravdu komplexni servis. A pfitom stale zCistava zachovana
neformalni a pfijemna nalada, ktera se promita do kazdé akce.

Misto, které ma presah

Restaurace Gutovka dnes neni jen podnikem, ktery serviruje jidlo. Je to
aktivni sou¢ast komunitniho déni v Praze 10. Spolupracuje se Skolami,
zapojuje se do lokalnich akci a podporuje sousedské vztahy. Je to
misto, které inspiruje a propojuje.

V ruchu mésta je takovych mist malo. Gutovka ukazuje, Ze kdyz se spoji
poctiva prace, cit pro detail a chut délat véci jinak, mize vzniknout pod-
nik, ktery ma skute¢ny smysl - pro lidi i pro misto, ve kterém vznikl.

KONTAKT

RESTAURACE GUTOVKA
Aredl parku Gutovka

Gutova 39, Praha 10

Otviraci doba: 11:00-23:00

T: 228 229 362

E: info@restauracegutovka.cz
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PRIBEH KLARY A JEJi ZIVOTNi ZMENY

S patnactiletou divkou, Fikejme ji tfeba

Klara, se zivot nemazlil. Narodila se

do rodiny drogové zavislych rodic

a jejich prvnich sedm let Zivota nebylo

prochéazkou riizovym sadem. Ve chvili,

kdy jiz byla situace netinosna, se do fe-
Seni zapojila babicka.

Miminko potiebuje hlavné lasku a prijeti. To

se Klare dostavalo, ale vzhledem k zavislosti
rodic¢d se situace zacCala zhorSovat. Rodice
zacali odmitat pomac, které se jim ze strany
pomahajicich organizaci dostévalo v za¢atku
Zivota Klarky. Ta se pak stale Castéji zaCala oci-
tat bez radné péce. Kdy?z ji bylo sedm let, vzala
si Klaru do péstounské péce babicka. Matka
se s touto situaci nechtéla smifit, ale zarover\
nechtéla zménit nic na svém zpUsobu Zivota.
Stéle Castéji zasahovala do Klafina Zivota,
Cekala na dceru pred skolou a Klara se ji aZ za-
Cinala bat. KdyZ bylo na misté divku ochranit,
matce byl soudem stanoven zékaz styku.

— Zakaz styku s ditétem je velkym zdsahem
do rodi¢ovskych prév a z tohoto divodu je
nutné vnimat zakaz styku jako prostredek ul-
tima ratio, tedy jako krajni prostredek, ktery je
nutno pouzit pouze v pripadé, kdy s ohledem
na zdjem ditéte nelze situaci resit jinak.

Radnice jde za vami!

2.-5. 6.
9.-10. 6.

Zbaveni rodi¢ovské zodpovédnosti
Vzhledem k vySe zminénému bylo zfejmé, ze
je v zajmu Klary, aby matce nebyla zachovana
rodi¢ovskéa zodpovédnost (coZ je souhrn prav
a povinnosti rodic¢e). Zasahovani do vychovy
ze strany matky bylo tak necitlivé, Ze Klaru
poskozovalo. Zacalo byt v zajmu Klary, aby
babicka mohla za nezletilou vnucku rozhodo-
vat v pIné mite.

Zivotni nejistota a sebeposkozovani

Klara Zila s babic¢kou dalSich osm let a vSe
vypadalo jako bezproblémové. Jenze prisla
puberta a prvni problémy. Do Klafina Zivota
vstoupila znovu matka, ktera se mezitim
drogové zavislosti zbavila a projevila zdjem

0 zapojeni se do Zivota své dcery. Navrat
matky znamenal pro rodinu velkou zménu,

a nakonec i babicka souhlasila s tim, aby se
Klarka vratila k matce, ktera si pozadala o na-
vraceni rodiCovské odpoveédnosti. Nejistota,
kterou Klara zazivala, si bohuzel vybrala svou
dan a Klara se zaCala sebeposkozovat.

— Sebeposkozovani zahrnuje riizné
formy zamérného ublizovani si a zrariovani
viastniho téla, aniz by toto jednani védomé
sledovalo zdmér ukondit Zivot. Spoustécim
momentem byvaji zejména silnéjsi emoce,

desitkapomaha.cz

predevsim uzkost, hnév, pocity viny, vnitfni
zmatek, chaos ¢i jiné neprijemné dusevni
stavy. DUlezZité je u svého ditéte tuto situaci
neprehlédnout a véas hledat pomoc u od-
bornikd.

Dohled stanoveny soudem

Nyni je tedy Klara u své matky a hledaji si
k sobé cestu. Zda byl tento krok sprav-

ny a zda se nyni Zivot divky uklidni, to
ukaze az Cas. | soud, ktery Klaru svéril zpét
do péce matky, chce byt informovan o dal-
$im vyvoji. Nad Klafinou vychovou stanovil
dohled. Rodiné se dostava pomoci jak ze
strany organu socialné-pravni ochrany
déti, tak i ze strany dalSich pomahajicich
organizaci.

— Soudni dohled nad vychovou nezletilého
je vychovné opatreni, které narizuje soud

v pfipadé, Ze péde rodic o dité je nedosta-
te¢nd, ale svym charakterem nemusi byt
dosud narizena ustavni vychova. Pouziva

se v situacich, kdy je Sance na zlepseni
rodinnych pomér( ditéte a rodina je ochotna
spolupracovat s organem socialné-pravni
ochrany déti. Je uloZen na zakladé zékona

0 socialné-pravni ochrané déti a obéanského
zakoniku.

VELETRH SOCIALNICH
A NAVAZNYCH SLUZEB

28. 5. 2025 | 11.00-17.00

Predstavi se organizace, které mohou
vam i vasim blizkym pomoci v obtizné
socialni situaci.

PRAHA 10
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DESITKOVY ULICNIK

Kdyz ulice
promluvi

() NORSKA

Mozna jesté dnes, kdyz pajdete Norskou ulici do kopce, tak uslySite
stFibrny vitr, ktery se tudy obcas prohani od Vinohrad na vzpomin-
ku spisovatele Frani Sramka. Tento basnik totiz ve zdejsi ulici byd-
lel. Ale zaénéme nejdrive nazvem této ulice, jejiz jméno se v béhu
déjin nékolikrat zménilo. Na mapach z roku 1910 bychom v téchto
mistech nejprve nalezli nové vznikajici ulici, ktera se nazyvala Cer-
nohorskou. Své jméno ziskala podle historického statu Cerna Hora,
ktery se nachazi v jihovychodni Evropé. Jedna se o pfevazné hor-
naté Gzemi na Balkanském poloostrové pfi Jaderském mofri. Tato
zemé sousedi s Chorvatskem, Bosnou a Hercegovinou, Srbskem,
Kosovem a Albanii. Zije zde kolem 650 tisic obyvatel a zemé vznikla
v roce 2006 na zakladé referenda o nezavislosti. Do té doby byla
soudasti Statniho spoleéenstvi Srbska a Cerné Hory.

Norska ulice se udrzela do soucasnosti

Jenze nazev Cernohorska nevydrzel ani 15 let, na mapach z roku 1924
je jiz Vinohradska ulice. Své oznaceni dostala podle sméru, nebot vedla
ke Kralovskym Vinohradim. Jenze ani tento nazev nezlstal na vécné
Casy. V roce 1938 doslo k prejmenovani na Norskou. Uvolnény nazev
Vinohradska tak mohl byt znovu pouzit. Doslo k tomu v bifeznu 1962,
kdy ,vznikla" tato nam dnes znama ulice, ktera vede od stanice metra
Muzeum aZ k sougasnému sidlu Uradu méstské &asti Praha 10.
Posledni zménou tedy bylo pfejmenovani na Norskou ulici. Ta dostala
nézev podle Norska (oficidlné Norského kralovstvi). Tento stat se
nachazi v severni Evropé na zapadni a nejsevernégjsi ¢asti Skandi-
navského poloostrova. Pevninské Norsko sousedi se Svédskem, ale

i s Finskem a Ruskem. Zemé ma kolem 5,5 milionu obyvatel. Hiavnim
a nejvétsim méstem Norska je Oslo.

Frana Sramek

Ve vrsovické Norské ulici 603/16 Zil 26 let basnik, spisovatel, dramatik
a &len nékdejgiho anarchistického hnuti Frara Sramek. Narodil se 19.
ledna 1877 v Sobotce. Roku 1885 se jeho rodice prestéhovali do Pisku,
ktery si Sramek velmi oblibil a kam umistil i &ast svych divadelnich her
a romand. Gymnazium absolvoval v Pisku, maturoval v Roudnici nad
Labem. Nasledné studoval na pravnické fakulté v Praze, studia vSak
nedokoncil. Poté se zacal vénovat literarni draze.

Od roku 1908 Zil trvale v Praze, stal se ¢lenem literarni druziny kolem

S. K. Neumanna a ¢asopisu Novy kult. Jeho tvorba byla ovlivnéna im-
presionismem, antimilitaristickymi aZ pacifistickymi postoji. F. Sramek
se angazoval v anarchistickém hnuti a stal se vyznamnym predstavi-
telem tzv. generace anarchistickych bufi¢d. V roce 1905 byl dvakrat
kratce véznén. Za 1. svétové valky musel narukovat na ruskou frontu,
nasledné poznal i bojiste italské a rumunské. Do Vr$ovic se prestéhoval
v roce 1911 spoleéné se svou manzelkou Miloslavou Hrdli¢kovou. Sra-
mek do mist svého bydlisté polozil d&j romanu Télo, ktery pojednava

o Zivoté mladé Zeny z periférie.
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P¥atelstvi s Karlem Capkem

Po rozpadu anarchistického hnuti v roce 1906 se stranil vefejného
Zivota. Jedinou vyjimkou byly styky se spisovateli patficimi do okru-
hu Karla Capka. Sramek dochézel uz do Capkovy spoleénosti
schazejici se na Malé Strané v Riéni ulici, kde se pomalu zadala
utvaret tradice patecnich setkani. Zde se schazeli pratelé z okru-
hu uméleckého, ale pozdsji i politického. Kdyz se bratti Capkové
prestéhovali do nového dvojdomu na Vinohradech (tehdy Uzka
ulice), pokragovaly i schlizky pate¢nik(l. Fraria Sramek se tam viak
kvdli své plachosti a vétSimu poctu navstévnik( objevoval jiz jen
zfidka. S Karlem Capkem pak zaved! Sramek novou tradici, kdy
zacali v pondéli podnikat vylety do okoli svého bydlisté. Prochaz-
ky po prazskych perifériich podnikali oba pratelé spole¢né, ale
nékdy se k nim pridaval i FrantiSek Langer nebo manzelka Karla
Capka Olga Scheinpflugova. Béhem svych vychazek &asto putovali
na Bohdalec, kde si to Sramek oblibil. Tyto vychazky jsou zminény
ve vydané korespondenci K. Capka a F. Sramka Cesty k piatelstvi
nebo ve Sramkové knize Podivny nepokoj. Spoleéné vylety ukon&ilo
Sramkovo prest&hovani na Smichov v roce 1937.

Frara Sramek zemiel 1. ervence 1952 v Praze. Zistalo véak po ném
jeho dilo, které dokazalo, Ze je nad&asové. Frafia Sramek napsal bas-
nické sbirky Modry a rudy, Splav nebo Zivota bido, pfec t& méam rad.
Dale romany Stribrny vitr nebo jiz zmiriované Télo. Napsal i nékolik
povidkovych knih, napiiklad Zasnouci vojék pojednavaiici o vale&nych
tragédiich. Znama jsou i jeho dramata Léto, Mésic nad fekou nebo
Placici satyr. Mésic nad rekou a Stribrny vitr se dockaly i filmovych
adaptaci. S poezii se rozloucil sbirkou Rany, rdZe z roku 1945. Moti-
vem jeho dila byla pfiroda, odpor k valce a milostny vztah mladych
lidi, ktefi se nepfizpUsobuji spole¢enskym konvencim. Roku 1946 byl
jmenovan narodnim umélcem. Pohiben je ve svém rodném mésté
na soboteckém hrbitové.

V knize Cesty k piételstvi pie Karel Capek o svém piteli F. Sramkovi:
4Prvni obraz vypada asi takto: ¢inzak ve VrSovicich; v patém patre,
odkud uz je vidét nad stfechami kousek oblohy, Zije mezi peclivé
oprasenymi knizkami tichy poeta. Neni lehko se k nému dostat; nez
se oteviou dvere, vyhlédne 8pehyrkou neddveérivé modré oko: co tu
chces, ¢lovéce? jdi spanembohem svou cestou, nikdo tu neni, nikdo
tu nikdy nebydlel. Kone¢né ten samotar uvnitf prece jen otevre; ja
vim, je napolo rad, Ze vidi ¢lovéka, a napolo se zlobi, ze k nému nékdo
vnika; jak jinak ma tyto dva pocity vyvazit nez ukrutnymi rozpaky?
Nezlob se, Sramku, tak uz jsem tady."

— Michal Ezechel, kronikai MC Praha 10



POLITICKE FORUM

Politicke forum

Vladimir Novéak / zastupitel, ANO 2011

« Politické hasteFeni aneb par glos ke 14. zasedani ZMC P10: Kontrolni
vybor je oslaben o rozhodujiciho ¢lena. SPD odmitla nominovat svého
zastupce. Pfi sou¢asném rozlozeni sil 3 : 3 je tento institut paralyzovan.
O dodatecné volbé 7. Elena nebylo umoznéno hlasovat. OvSem o ¢em
bylo umoznéno hlasovat, bylo, Ze uz k tomu nebude mozné diskutovat.

* To proslo minimalnim nutnym poc¢tem 23 hlast, i diky hlastim 2 politic-
kych prebéhlik (J. Stépanek a T. Hauffenova, oba nyni ODS). Chvili pied-
tim starosta Valovi¢ uvedl, Ze jejich politicka sila neni zaloZzena na hlasech
zadnych prebéhlikd.

« Udajné kvaili ispore &asu byly slougeny hned 4 body jednani. Ovéem
rozepre o to, Ze neni mozné omezit kazdého na max. 2 prispévky celkem,
si vyzadaly fadu preruseni a ¢etnych domluv névrhového vyboru. To
protahlo jednani k t&mto bodlim zhruba na 7 hodin (12-19 hod).

* V tomto intervalu byl i prostor pro dotazy obc¢and, kde pan 1. mistosta-
rosta Pek uvedl, Ze ,90% zasedani je zbyte¢né". Ovéem smetli ze stolu
véech 20 navrhl opozice, napfiklad o Drazni promenadé nebo poliklinice.
* Nejvétsi kontroverzi vyvolalo rozhodnuti stavajici radnice (ODS a TOP
09, Vlasta a STAN s KDU-CSL) dobrovolné sménit pozemky, aby se umoz-
nilo developerovi Exafin stavét na Skalce. Tomu developerovi, na kterého
pravé diky témto pozemkdm méla paky v pripadé negativné medializova-
ného projektu v lokalité Michelangelova.

Josef Nerusil / zastupitel, SPD, Trikolora a NK

Obé&ané na Praze 10 jsou pomérné aktivni, co se tyce sbéru podpist
pod nejriznéjsi petice. Je to aktivita, kterou jako politické hnuti SPD
maximalné podporujeme, uz jenom z toho ddvodu, Ze jednim z nasich
programovych pilifd je posun politického rozhodovani co nejblize k ob&a-
ndm. Zaroven nas mrzi, ze vétSinova politicka reprezentace se mnohdy
na peticni Usili ob¢anl diva neddvérivé, mnohdy az s Usklebky.

Posledni bieznovy tyden jsem tak zaZil jeden z obvyklych paradoxt
politického koloritu. Na zastupitelstvu MC Prahy 10 jsme jako opozice po-
zadovali zaradit k projednani bod, tykajici se drézni promenady. Le¢, jako
vSechny ostatni opozi¢ni navrhy, ani tento bod nebyl zafazen do pro-
gramu. O tfi dny pozdéji jsem se pak ocitl jak v Jifikové vidéni, kdyz se
obdobny bod objevil v programu zastupitelstva hl. mésta Prahy, jehoz
¢lenem mam tu Cest rovnéz byt. Projednavani bodu k ,Petici za urychle-
né zahajeni vystavby Drazni promenady na Praze 10" si pak nenechal ujit
ani sdm starosta Prahy 10 a nékolik dalSich radnich z Prahy 10!

Jak nakonec na jednani prazského zastupitelstva spravné zaznélo, jedna
se o0 téma Prahy 10, a jako takové by mélo byt na Praze 10 projednano.
Je mi proto zédhadou, pro¢ tomu tak nemohlo byt, pro¢ tomu koalice

na radnici Prahy 10 brani? Boji se snad diskuze s ob¢any?

David Satke / zastupitel, Pirati Praha 10

LZi a odstoupeni D. Kaspara aneb funkce jako kofist v podani STAN: Kdyz
se David Ka$par, uvolnény mistostarosta, zastupitel, ndméstek minis-

tra a €len dozor&i rady méstské spoleénosti, dostal pod palbu kritiky

za kumulaci funkci, nejprve se snaZzil situaci zamést pod koberec. Tvrdlil,
Ze naméstka déla jen o vikendech a véc neni tieba vibec fesit. Kdyz mu
Pirati namitli, Ze zakon takovou kumulaci vyslovné zakazuje, priSel s tvr-
zenim, Ze podle Udajného ministerského stanoviska staci funkci v dozor¢i
radé prerusit. JenZe realita byla UpIné jina - na zakladé mého dotazu
podle infozakona vyslo najevo, ze Zadné stanovisko neexistuje a k preru-

Seni vykonu funkce nikdy nedoslo. AZ kdyZ vina kritiky byla neudrzitelnd,
nezbylo mu nez skute¢né odstoupit.

Tento pripad je Skolni ukazkou toho, jak nékteri politici zachazeji s prav-
dou, kdyz se ocitnou v nepfilemné situaci. Misto pfiznani chyby pfisla lez,
kterou usvéddCily az dikazy. A kdyz uz nebylo kam utéct, prislo teprve
vzdani se funkce.

Z(stava ale zasadni otazka: Pro¢ az pod tlakem? Pro¢ ne hned, pokud si
byl védom stietu zam0G? A hlavné, chceme mit mistostarostu Prahy 10,
ktery si vymysli neexistujici pravni stanoviska a nemluvi pravdu o svych

nez hrat fér.

Gabriela Kolafova / zastupitelka, VLASTA a STAN s podporou KDU-CSL

Termin zapisU do prvnich a pripravnych tfid zakladnich skol je jiz

za nami. Zaroven se blizi [éto a s nim i obdobi, kdy Skolni budovy utich-
nou. To v8ak neznamen3, Ze se Vv nich zastavi veskery ruch. Pravé letni
prazdniny jsou idealnim ¢asem pro rekonstrukce a modernizace, které
by bylo obtizné realizovat za pIného provozu. Napfiklad ZS Karla Capka
&eka oprava fasady a vymeéna oken. ZS Svehlova se dodka stavebnich
Uprav, které povedou ke snizeni jeji energetické naro¢nosti. Vedle
oprav a modernizaci MC Praha 10 systematicky pracuje na rozsirovani
kapacit $kol. Nové tFidy vzniknou v Z8 Hostynska, ZS U Rohadovych
kasaren i v jiz zminéné ZS Svehlova. Tyto vétsi investiéni akce viak
nejsou projektem na jedny prazdniny, vyZaduji peclivou pfipravu
projektové dokumentace, soutéZeni dodavatelC, kontraktacni procesy.
Investice do Z8 a Méjsou pro Prahu 10 absolutni prioritou; poptavka
po mistech ve skolach a skolkach se navysuje a s tim roste i snaha

0 jeji uspokojeni. Zatimco v roce 2023 byly investice do Skolskych zafi-
zeni ve vysi 334 miliond K¢, v roce 2024 to bylo jiz vice nez 500 milionG
K& a tento trend bude pokragovat i letos. MC také aktivné vyhledava
dotacni prilezitosti a moznosti externiho financovani pro podporu
svych zamérd.

Radek Lojda / zastupitel, Spole¢né pro Prahu 10

V posledni dobé celi tym prevence kriminality, ktery pomaha zajistit bez-
pecnost a pofadek v ulicich Prahy 10, trapné kritice z fad opozice Piratd.
Byvéa oznacovan za zbyte€ny, za nastroj Sikany nebo za symbol neefek-
tivniho nakladani s verejnymi prostredky. Povazuji za dUlezité uvést fakta
na pravou miru.

Tento tym tvofi vyskoleni pracovnici, ktefi denné pUsobi v ulicich. Jejich
cilem neni nikoho utlacovat nebo diskriminovat. Pracovnici reaguji na pod-
néty obcand, ktefi se dlouhodobé citi ohroZeni vytrznostmi, agresivnim
chovanim, hlukem nebo znedisténim verejnych mist.

Jednaji tam, kde uz bézna domluva prestava fungovat. Nejsou ozbro-

jeni a nemaji pravomoci policie - ale maji dévéru lidi v terénu a znalost
prostredi. Tymy prevence kriminality spolupracuji se strazniky a policii

a zprostredkovavaji spolupraci s terénnimi sluzbami, kde je zajem. Tym
neni ndhradou socidlnich sluzeb - ale jejich jistym doplnénim. Je to hlavné
prevence kriminality. A je i reakci na realitu, ve které nemdzeme necinné
Cekat, az nékdo situaci vyresi ,systémove”.

Chépeme potrebu diskuse. Ale mluvme vécné a na zakladé zkusenosti

z terénu, ne ideologii. Prijd'te se podivat do lokalit, jako jsou Skalka nebo
jina zajimava mista na Desitce. Promluvte si s obyvateli. MoZna pak uvidite,
kdo tam koho opravdu Sikanuje - a kdo jen pomaha udrzet zakladni
pravidla souziti.
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ZIVOTNi PROSTREDI / SVOZ ODPADU

KONTEJNERY
NA OBJEMNY ODPAD

TERMINY PRISTAVENI

BEZPLATNY SVOZ .
NEBEZPECNYCH ODPADU
Z DOMACNOSTI

katastr misto pristaveni datum cas . . .
TRASA C (VRSOVICE, STRASNICE) - SOBOTA 17. KVETNA
Malesice Kéranska x Poborska 2.5. 15:00-19:00
misto pristaveni cas
VrSovice Madridska x Norska 3.5. 8:00-12:00
kfizovatka ul. Vladivostocka x Krasnojarska 08:00-08:20
Zéabéhlice | Ostruzinova x Jahodova 3.5. 10:00-14:00 j L, j
kfizovatka ul. Jakutska x Volyriska x Dukelska 08:30-08:50
Michle Elektrarenska x Nad Vr$ovskou horou 5.5. 14:00-18:00 KFizovatka ul. Litevska x Kubanské nam 09:00-09:20
Strasnice | Doubravcicka x Tehovska 5.5. 15:00-19:00 Kiizovatka ul. Na Hrouds x U Hréze 09:30-09:50
Malesice Tuchorazska (konec ulice) 6.5. 15:00-19:00 kiizovatka ul. Srbinska x Svojeticka 10:00-10:20
VrSovice nam. Svatopluka Cecha x Minska 7.5. 14:00-18:00 kfizovatka ul. U Trati x Na Spadu 10:30-10:50
Stradnice | Na Trebe$ing x Nad Kapli¢kou 9.5. | 15:00-19:00 ulice Nosicka (u domu ¢&. o. 20) 11:00-11:20
Vinohrady | Dykova x U Vodarny 10.5. | 8:00-12:00 k¥izovatka ul. Saratovska (parkovisté) x Kralicka 11:30-11:50
Zabéhlice | Préihonicka x Vestecka 10.5. | 10:00-14:00 kfizovatka ul. Nad Primaskou x Nad Ol$inami 12:00-12:20
VrSovice Petrohradska x Pod Stupni 12.5. 14:00-18:00
L TRASA D (STRASNICE) - STREDA 4. CERVNA
Vinohrady | RiCanska x Bene$ovska 12.5. | 15:00-19:00
misto pFistaveni cas
Vrovice Sémova x U VrSovického nadrazi 13.5. | 15:00-19:00
kfizovatka ul. MokFanska x Bézna (u separace) 15:00-15:20
VrSovice Magnitogorska x Tadzicka 14.5. 14:00-18:00
kfizovatka ul. Rubensova x Pretlucka 15:30-15:50
Michle Na Slatindch (u mastku) 15.5. | 15:00-19:00
kfizovatka ul. Krenicka x OleSska 16:00-16:20
Stradnice | Nedvézska ¢. 6-12 16.5. | 15:00-19:00 N
kfizovatka ul. Stihlicka x Tehovska x Doubravcicka 16:30-16:50
Zabéhlice | Pracska ¢&. 37 (pfed kolou) 17.5. 8:00-12:00
kfizovatka ul. Krupska x Vodéradska 17:00-17:20
VrSovice 28. pluku x Na Mi¢ankach 17.5. 10:00-14:00 o L. L,
kizovatka ul. Pod Strani (u ¢. 24) x Nedvézska 17:30-17:50
Michle | NaKfivce x Osnické 19.5. | 1400-18:00 KiiZovatka ul. Slapské x Zermanické x Stéchovicka 18:00-18:20
Stradnice | Na Hroudé x U Hréze (okraj parku) 19.5. | 15:00-19:00 Kiizovatka ul. Détska x Brigadnikd (U stanovists tfidén. odpadu) 18:30-18:50
ViSovice | Litevska x Bajkalska 20.5. | 15:00-19:00 kfizovatka ul. Dvouletky x U Kombintu 19:00-19:20
Strasnice | Nad Primaskou x Nad Ol$inami 21.5. | 14:00-18:00 kfizovatka ul. Michelangelova x Raffaelova 19:30-19:50
Zabéhlice | SnéZenkova x Jifickové 22.5. | 15:00-19:00
Stradnice | Saratovska x Kralicka 23.5. | 15:00-19:00 P ﬁ E D N 4 é KY V TY’D N
Malesice Nad Uzlabinou - naproti & 0. 32 24.5. | 8:00-12:00 ‘ ‘ U
VrSovice K Botici x Ukrajinska 24.5. | 10:00-14:00 P RO KLI M A
Malesice Karanska x Bydzovského 26.5. | 14:00-18:00
Zébshlice | Pratska x Topolova 2%.5. | 15:00-19:00 Méstska cast Praha 10 pripravila na pocatek ¢ervna dvé prednasky,
- které budou soucasti celonarodni iniciativy Tyden pro klima. Infor-
Straénice | Limuzska x V Uzlabiné 27.5. | 15:00-19:00 mace o této akci jsou dostupné na strance www.tydenproklima.cz.
Stradnice | U Kombinatu (v ohybu ulice) 28.5. | 14:00-18:00
Ve stiedu 4. ¢ervna od 15 hodin probé&hne prednaska Stromy kolem
Stradnice | Détska (v ohybu ulice) 29.5. | 15:00-19:00 nés - vyznamné dfeviny Prahy 10. Uskuteéni se v Klubu senior(
Vidovice | Viadivostocka x Jaltska 30.5. | 15:00-19:00 Na LouZi (€. 0. 19). Pfednasejicim je Ing. Ale$ Rudl, dendrolog, popu-
larizétor pamatnych a vyznamnych strom0 v Praze, jejichz prehled
Strasnice | Vodéradska x Krupska 31.5. | 8:00-12:00 najdete na strance www.prazskestromy.cz, a autor nékolika odbor-
MaleSice | Cerhenické x Nad Vodovodem 31.5. | 10:00-4:00 nych publikaci.
Zébehlice | U Zabéhlického zamku, v Easti ulice za €. 0.1 2.6. | 14:00-18:00 Ve &tvrtek 5. ervna od 17:30 hodin se v pobo&ce Méstské knihovny
Stragnice | Kounicka x Gernicka 26 | 15:00-19:00 \% Pr:a\zevv uI.llfo.r,u,nnl uskutecni predr:{;lska, Textllla jeho stopy na p,Ia-
neté. Prednasejici bude Tereza KovalCikova, ktera vede bezobalovy
Stra8nice | Pfetlucké x VyZlovské, u MS 3.6. | 15:00-19:00 obchod Bout a zaroveri plsobi v ekologické organizaci Arnika jako
Stragnice | Ve Stinu x Na Vysluni 46 | 1400800 S).dbor’nlk na textilni odp'ady. Svoucast.l prednz?sl’(y bu’de i n?vod na udr-
zitelny Satnik a omezeni spotieby nejen textilnich vyrobkd.
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ZIVOTNi PROSTREDI / SVOZ ODPADU

A4 V 4 O
PRISTAVENI KONTEJNERU
NA BIOODPAD
katastr misto pristaveni datum cas
Stradnice | Nedvézskd, za ul. Strasinska 2.5. 15:00-18:00
Zabéhlice | Stfemchova x Merurikova 3.5. 09:00-12:00
Stradnice | DobroCovicka x Kruzberska 3.5. 13:00-16:00
Malesice Na Universitnim statku - parkovisté 4.5, 09:00-12:00
Strasnice | Détska, v ohybu ulice 4.5. 13:00-16:00
Z&béhlice | Slunenicova x Ostruzinova 9.5. 15:00-18:00
Stradnice | Kfenicka, vedle ¢. 0. 29 10.5. 09:00-12:00
Vinohrady | Vlagimska x Bratii Capk( 10.5. 13:00-16:00
Stradnice | Kounicka x Rostoklatska 1.5. 09:00-12:00
Zabéhlice | OstruZinova x Jahodova - parkovisté 1.5. 13:00-16:00
Stradnice | Mokranska x Bézna 16.5. 15:00-18:00
Stragnice | Zernovska x Stihlicka 17.5. | 09:00-12:00
Michle Za Sedmidomky x Pod Bohdalcem I. 17.5. 13:00-16:00
Stradnice | U Trati x Na Spadu 18.5. | 09:00-12:00
Strasnice | Nad Vodovodem x Slune¢na 18.5. 13:00-16:00
Zébéhlice | Safranova x Chrpova 24.5. | 09:00-12:00
Strasnice | Na Vysluni x Révova 24.5. 13:00-16:00
MaleSice Janderova x Chladkova 25.5. 09:00-12:00
Michle Na Kfivce x Osnicka 25.5. | 13:00-16:00

==

e don v Zibinicion
DEJTE VECEM

DRUHOU SANCI!

so 7. 6.| 11.00-17.00

prostranstvi pred OC Cil | ul. Topolova

SWAP | workshopy | prednasky | ob&erstveni

Pfineste hracky, knihy, textil, drobny
nabytek, kvétiny, nadobi, sportovni
pomdicky &i dekoraéni predméty,
které druhé potési. Sami si naopak
vyberte néco ,nového" pro sebe!
Vstupné dobrovolné > na podporu
mistni charitativni organizace

X0

DESITKA
BEZ ODPADU

80,

S oS

PRAHATO

12.-15. kvétna
Praha 10

Pondéli
13:00 — 15:00

Snézenkova 2583/17

Utery
13:00 — 15:00

K Louzi 1262/11

Streda Ctvrtek
13:00 — 14:00 13:00 — 15:00
Détska 1341/2 Na Trebesiné 2421/66

Google Play EW@E

Je mozno odevzdat velke elektrospotiehice (lednicky, mrazaky, pracky, televizory, monitory), drobné domaci elektro
(kuchynske pristraje, IT vybaveni), elektronaradi, baterie, tonery, zarovky, zarivky a dalSi elektrozarizeni. Postarame

Seoje

gjich odvoz a zajistime odhornou recyklaci.

Sluzba je uréena pro domacnosti. Neni mozné odevzdat jiné druhy odpadii véetné nebezpeénych odpadii

(chemikalie, oleje, barvy...).

ASEKOL je nejvetsi shérna sit pro zpétny odbér odpadnich elektrozafizeniv CR.

Dékujeme, Ze chranite Zivotni prostiedi a Setfite pfirodni zdroje.

() asekol

ZE STAREHO NOVE!
—

- ___——/> - |[L_J— [T |

MOBILNI SVOZ ELEKTROODPADU

[

A\ ]

[ )

A\ ]|
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DESITKOVA KRIZOVKA

MILOS NEDBAL 1906-1982

,Obvykle hraji nesympatické postavy,” zhodnotil tento sarkasticky ironik
s dokonalou dikci svoje herecké prilezitosti. Milo§ Nedbal se narodil
v kvétnu 1906 v RoZmitale pod Tremsinem a témér 50 let tvoril na Eeskych

jevistich, od téch nejmensich az po Narodni divadlo. VySel z divadelni avant-

gardy 20. a 30. let, byl oporou Voskovce a Wericha v Osvobozeném divadle
i v jejich filmech. Divaky zaujal hlavné v Cesté do hlubin Studakovy duse
jako profesor tajné holdujici zabavovanym rodokapstim. Po osvobozeni

v roce 1945 se Milo§ Nedbal stal &lenem Narodniho divadia. Ctyficet let udil
herectvi, zpoCatku na konzervatori a pak na DAMU. VétSina jeho Zak je oz-
dobou nejen prazskych scén, ale i televiznich inscenaci a filmového platna
(za v8echny napt. Josef Abrham, Petr Cepek, Marie Malkova, Ladislav Mrk-

vika aj.). Milo§ Nedbal byl state¢ny Elovék. V roce 1941 ve Vinohradském
divadle nastudoval Hamleta v prekladu podepsaném Aloysem Skoumalem.
Témér nikdo nevédél, Ze skute¢nym prekladatelem je E. A. Saudek, ktery
se celou okupaci pro svij Zidovsky pavod (... pokraovani v tajence),

kde tehdy bydlel i Milos Nedbal. Ten stravil se Saudkem hodiny nad

textem prekladu a text pfinasel po ¢astech do divadla. V roce 1942 odesel
do predmeéstského divadla Uranie na protest proti alibistickému propusténi
kolegyné Anny Letenské. Svoji state¢nost dokazal i v roce 1968 v tehdejSim
Divadle Za branou, kdy vydrzel pfi rezisérovi O. KrejCovi veskerou nepizeri
normalizator(. Nedbala si mizeme dodnes pfipominat v seridlech Sriatky
z rozumu a Byl jednou jeden dtim ¢i ve filmu Nezralé maliny.

POMUCKA: .
CRAT, IDA. . f ; KARNITIN- POLSKY ; ]
KATRAN, s AEggKE ANGL. uﬁs\f‘g S"\;'AA'Z‘EK x ACETYL- LKA CHEM. ZN. | LITERARNI x RIJE 3. DL ANGL. SICILSKE
P;ﬁgg ARABIE ARCHA POLSKA SLAMY TRANSFE- | (KNIZNE) RUBIDIA | HISTORIK TAJENKY MYDLO sibLO
oA rasmn | RAZA (ZKR.) AKRITIK ]
DEZIN- PREPISO- )
FEKCNi VATELNY FINSKE
PROSTRE- KOMPAKTNI sibLo
DEK DISK
OBEC .
MONGOL. V PARDU- ZASTENANI
SKY BICKEM o
PASTEVEC KRAJI SVEZEI)ESKY
SONDA
ASFALT
1.DIL ;
TAJENKY MANZEL
STANKOVE
BIFLOUN SPRAVCE
PROVINCIE
PRACOVATI| ROZHLA- PERSKE RISE
NA STAVU SOVY
s PRIIMAC
ANGL.TO SPRCHA
KRIDLO (ZAST.) TURECKY | VENOVANY
BUDOVY ZVUK EL. UREDNIK | PREDMET
ZVONKU SBOR
DIETLOV ASI
OBLIBENY HRDINA .
NAPOJ ZABAVNE MESiC
AKTIVITY V ROCE
PRO DETI
PRIZMA SLOVENSKA
. REKA
DOMACKY oo
ADAM , -
KOD HAITI SLOVCE
PREKVAPENI
PRUDKY STAROCESKA
CHEM. ZN. (EXPRE-
TITANU SIVNE)
KOD NOVE ZUBNICH,
KALEDONIE KARTACKU
BECKA
TT:RLIEEY ; ) Jizbou
Y clzi ZAVITKY | OPOTRE-
NABITE MUZSKE BOVATI
CASTICE JMENO
RIMSKY 101 PRIMAT ZVRATNE PODES
P ZAJMENO
x ZAKVICENT | opposi NAZEV
] (BASNICKY) PISMENE R TOHLE FORMA
STARS| OZN. TESLOVY CAST vozU
PRO MILOST- INICIALY
USAZENINA NY VERS - CHEM. 2N
GERNI HUDEBNi INDIA
BARONI ZKRATKA
PRICNE 4.DIL
; RAZENA TAJENKY
2. DIL DULNi .
TAJENKY CHODBA ZNACKA
PREDLOZKA SUSENEK
STREDO-
DRUH SLOVENSKY VEKA
ATOMU SE DUCHOVNI
BASEN
i OZNACENI
& MPZ RUSKA
ZBROJNOS TURECKA REKA LFFI:EEL

Spravné znéni tajenky nam zaslete e-mailem (redakce@prahal0.cz) nebo postou (Desitka, mésicnik méstské ¢asti, Vinohradska 3218/169, 100 00
Praha 10) do 20. dubna 2025. Nezapomerite uvést svou adresu a telefonni Cislo. Tfi vylosovani vyherci od nas obdrzi knihu. Tajenka z minulého Cisla
zni: uméleckého spolku Hagenbund. Knihu za spravnou odpovéd od nés dostanou: Toméas Brabec, Klara Sulcova a Eva Drdova, véichni tii z Malesic.
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POZVANKY NA AKCE

DEN :
DOBROVOLNICTVi
A VOLNEHO CASU

30. 5. 2025 9.00-17.00
Heroldovy sady | Praha 10

prezentace lokalnich dobrovolnickych
a volnocéasovych organizaci a uskupeni | den plny

zabavy a nejriznéjSich aktivit | soutéze a hry

prahal10.cz/dendobrovolnictvi

Roda dét
ﬂm MINISTERSTVO 8KOLSTVI,
rm— e MLADEZE A TELOVYGHOVY PRAHA 10

Pro seniory 60+ s trvalym bydli§tém na Gizemi MC Praha 10

KVETINOVY BAL
S QZW

;Q% ( 0
ool

o @
O[O

3 S
30. kvéetna 2025 | od 1700
KD Barikadnik(

tanecni orchestr Stanislava Dousi
predtancéeni
kvétinova tombola

VSTUP ZDARMA | Vyzvednout si mizete
2 vstupenky na osobu v pokladné KD Barikadnikt
od 13. 5. v ttery a ve Ctvrtek v ¢ase 10.00-16.00 X

praha10.cz/kvetinovybal PRAHA 10

S

Cyklus pirednasek v pobockach Méstské knihovny v Praze

OTA PAVEL -

ZNAMY | NEZNAMY onesss

15. 5. | MKP Malesice

= 25.6.| MKP Korunni .-

“7 24. 9.1 MKP Diim &teni Ruska

— 30. 10. | MKP Zahradni Mésto

' 27.11. 1 MKP Skalka v séle sboru cirkve bratrske
vidyv1700 _— -

Jak dobte znate Otu Pavla? Kolik svych knih mohl drzet v ruce
a kolik jich vyslo po jeho smrti? Pro¢ nenastoupil do tranportu
do Terezina jako jeho bratfi? To vSe a jesté dalSi zajimavosti

se dozvite od Mgr. lvony Kasalické, zakladatelky a kuratorky
Bustéhradského muzea Oty Pavla.

I, Méstska
knihovna

praha10.cz/otapavel vPraze PRAHA 10

REKA, CO NIKDY

NEVYSCHNE e

Foyer Vzlet | Holandska 1

Divadelné-literarni ve¢er vénovany Otu Pavlovi,
béhem kterého Etou tiryvky z jeho dél

herecka Pavla Tomicova a herec Vojtéch Hrabak
v rezii a dramaturgii Diany Soltysové

2a doprovodu hudby Moniky Sonk

Vstup zdarma | Kapacita omezena

praha10.cz/otapavel PRAHA 10
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radkova inzerce
T RE/MAX

10DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU! Vyklizime sklepy, byty,
pozlstalosti, zahrady atd. NaloZime a odvezeme nepotfebné véci Zabéhlicka 31
za rozumnou cenu. STEHOVANI. Tel.: 773 484 056 P10/5/25/0KP/1367 (BS

PedikUra a maséze, vSe u vas doma. Tel.: 603 440 480  P10/5/25/0KP/1840

Koupim byt v Praze 10, pfimo od majitele. Tel.: 604 617 788 E: central@re-max.cz

Architekt koupi byt. Platba ihned. Neni tfeba vyklizet, horsi stav nevadi.

Tel.: 721210 768

Vyklizeni, malovani, opravy v bytech. Tel.: 734 695 775  P10/5/25/0KP/0500
Instalatér/ Topenar Tomas Jezek. Tel.: 605 707 393 P10/5/25/OKP/0570
Hledame spravce hfisté-Kustoda, formou dohody o provedeni prace.
Misto: Hockey Club HostivaF, Svehlova 1362/36, 102 00 Praha 15.

V pfipadé zajmu volejte na 774 826 158.

ANGLICTINA pro vas Zivot a vae sny. V8echny Urovné, bezpedné

prostiedi. Prvni hodina za polovinu. Tel. 606 881162, Prodej, koupé, pronajem
info@bronaprusakova.cz, www.bronaprusakova.cz. Konzultace, u¢eni
pro déti i dospélé, pro sebe nejen pro uditele. P10/5/25/0KP/0613

OPRAVA ZALUZI( - VYMENA VODICICH LANEK - NOVE ZALUZIE -
SERIZENI OKEN A DVERI - SITE PROTI HMYZU - tel.: 733 720 950,

paveljanci@email.cz

PROFESIONALNI PREDSEDA SVJ. Odbornost, oteviena komunikace
s vlastniky, osobni pristup, profesionalita. Tel.: 724 304 603.

Pocita¢. Telefon. Televize. Tablet. Tiskarna. MacBook. Internet. iCloud.
OneDrive. Google. Microsoft. Apple. Vodafone. O2. T-Mobile. Zavolejte.
Pomohli jsme jinym, pomCzeme i Vam. 731732737, itcan.cz,

Ruska 1343/200. Tésime se na Vas.

Ceontra

‘Hiuwm::hlo.wti - —
|

P10/5/25/0KP/1810
www.remax-central,

P10/5/25/0KP/0482

‘K

Volejte:
POl 125/0K610606 724 601 255, 792 646 824

Sidlo kancelare Praha 10 (naproti Hamrsportu)

P10/5/24/0KP/0714 5 -
Puasobnost po celé CR

P10/5/25/0KP/0718

P10/5/25/0KP/0716

Placena inzerce - P10/5/25/0KP/1841

Placena inzerce - P10/5/25/0KP/0294

Hypertenze neboli,
ale muze mit vazné nasledky

Svétovy den hypertenze, ktery pripadd na 17. kvétna, je idealni prileZitosti
pfipomenout dullezitost prevence a véasného zjisténi vysokého krevniho tlaku.
Hypertenze je kli¢ovy rizikovy faktor vétsSiny onemocnéni srdce a céy,

kterd jsou jednou z nejéastéjsich pric¢in umrti po celém svéteé.

Vysoky krevni tlak neboli, proto

o ném mnoho lidi dlouho nevi. Pokud

se vSak neléci, maze vést k zadvaznym
komplikacim, jako jsou napfiklad
infarkt myokardu, mrtvice, srdeéni
selhdani nebo poskozeni ledvin. Kromé
toho muize mit hypertenze negativni
dopad i na kognitivni funkce a mtze
souviset s poruchami paméti. Jednim
pravidelné méreni krevniho tlaku.

V nasich lékarndach mizete vyuzit
screeningovych vysetreni, béhem nichz
vdam lékdrnik nejen zméri krevni tlak,
ale také glykemii a krevni lipidy. Prave
tyto hodnoty mohou signalizovat zvysené
riziko kardiovaskuldrnich onemocnéni
a prispét ke véasné diagnostice.

M .
EUC LEKARNA
U

Pro spravné méreni krevniho tlaku

je nezbytné pouzivat kvalitni tonometr
a provadét méreni spravnym zpusobem.
I's tim vdm v nasich lékdrndch radi
poradime. Kromé pravidelného
preventivniho méreni krevniho tlaku

je véak nutné nezapominat ani na
zdasady zdravého zZivotniho stylu, jako

je vyvdzend strava, pravidelnd fyzickd
aktivita, udrzeni zdravé vdhy, zanechdni

ZméFit tlak si k ndm muzete pFijit kdykoliv.
Na konzultaci se prosim objednejte predem.

koureni a také zvladdani stresu. * Osobné v lékarné

LPrijdte si zmérit tlak k ndm do lékdrny « Telefonicky +420 281019 258

nebo se rovnou objednejte na jednu

z nasich preventivnich konzultaci,” ¢ E-mailem konzultace.plananska@euc.cz

vyzyvd lékdrnice a odbornd
konzultantka z EUC Lékdrny Plananskd
Mgr. Veronika Piepenhagen.

zdravi na dosah | euc.cz
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NOVE OTEVRENA

KANCELAR

* Ut sT, €T | 9:00-17:00 ;
OSOBNI SCHUZKY U NAS PO DOHODE S KONZULTANTY
*  TEL | +420 734 888 775
*  E-MAIL | INFO@QCEPOR.CZ
*  WEB | WWW.CESKAENERGETICKAPORADNA.CZ
*  PRAHA 4 | ZELETAVSKA 1525/1

POMAHAME
BYTOVYM
DRUZSTVUM
A SVJ

CESKA ENERGETICKA PORADNA

Poradenské centrum
CESKA ENERGETICKA PORADNA Vam nabizi bezplatnou pomoc,
zékladni konzultace je pro Vas zdarma. Véfime, Ze informované
rozhodovani v oblasti energetiky mize vést k vyznamnym zménam,
nejen na Urovni jednotlivych domécnosti, ale i celého mésta.
Nase pomoc je uréena prevazné pro predsedy bytovych druZstev,
spolecenstvi vlastnikd jednotek ¢i stiedni investory v oblasti
bytové vystavby, v oblasti primyslu ¢i terciarnich sluzeb,
ktefi pfipravuji rekonstrukce anebo novostavby. PoSlete nédm
pisemné V4&s dotaz anebo si u nas sjednejte schizku s nasim
energetickym poradcem. Umime Vé&m pomoci kvalifikovanou radou
z oblasti energetiky a souvisejici legislativy.

CESKA ENERGETICKA PORADNA
se snazi nabidnout feSeni a poradenstvi, které odpovida aktualnim
potfebadm a zaroven dbad na budoucnost. Chceme, aby obyvatelé
Prahy méli k dispozici nejlepsi mozné informace a mohli se tak
rozhodnout pro energetické feseni, které je pro né nejlepsi.
At uZ jde o moderni metody vytapéni, obnovitelné zdroje nebo inova-
tivni technologie, nase poradna je zde, aby podpofila kazdého, kdo
hledéa cestu k udrzitelné budoucnosti.

CESKOU ENERGETICKOU PORADNU provozuje AA Beta Consulting, s. 1. 0. 1C0: 21023557

Placena inzerce - P10/5/25/0KP/1744
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alzheimer home

&len skupiny Penta Hospitals

Telo 1 mysl trénujeme
kazdy den.

U nas v ALZHEIMER HOME nabizime komplexni sluzby
socialni a zdravotni péce, individualni pristup a skvélé zazemi
v blizkosti vaseho domova.

Placené inzerce - P10/5/25/0KP/0511

V Praze a okoli nas najdete
v 10 zarizenich:

1. Jasmin Bohnice 2. Liben 3. Modrany 4. Pitkovice
5. Prahonice 6. Zatisi-Kunratice 7. PySely 8. Slustice
9. Cernosice 10. Filipov (Caslav).

Potiebujete vice informaci? Kontaktujte nas:
+420 604 366 496, info@alzheimerhome.cz.

Navstivte nase weboveé stranky
www.alzheimerhome.cz.




Nakupte
= v jakékoliv prodejné
2 NC Eden minimainé &
za 500 K¢&. ‘

Vhod'te soutézni letenku
do sbérného kufru.

(Letenku ziskate u pokladny pri nakupu.)

Soutéi_probiﬁj x
- “"do' 31.5:2025. -

_ Cimvice nakupu, tim vyssi Sance na vyhru

== SoutéZnich letenek méizéte vhodit do kufru tolik,

kolik-mate uctenek v minimalni hodnoté 500 Ke
Z op.dolg_lkonanl soutéze:

www.nceden.cz
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Hrajte o dovolenou
do raje!

Placend inzerce - P10/5/25/0KP/0488

S

NAKUPNI CENTRUM

- ed@n |



