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Milé sousedky, mili sousedé,

publikace, kterou drzZite v ruce, je plna grafickych materiald,
Z nichz vétsSinu jsme vyuzili v nasi informacné-osvétoveé
kampani Duben bez odpadd. Jak nazev napovida, zasvétili
jsme ji cely duben (2021)... a nakonec i vétsinu kvétna.
Zdanlivé banalni téma, jak zivotni prostredi nezatézovat
zbyteCnymi odpadky, se ukazalo jesté mnohem Sirsi

a komplexnéjsi, nez jsme pUvodné cekali.

V souvislosti s odpady vidi mnoho lidi pfedevsim kontejnery, které na mnoha mistech
celé Ceské republiky doslova pretékaji. Nemala &ast obyvatel si pak stéZuje, Ze odvoz
odpadkl je nedostatecny, a vefejna sprava je svou necinnosti v dusledku nuti zit ve
verejném prostoru plném neporadku a neestetickych mist.

Jenze je to skutecné tak jednoduché?

Musim odpovédét razantni ,,ne*, aniz bych zpochybrovala, Ze leckde muze odvazeni
skute¢né vaznout. Nic to totiz nemeéni na tom, Ze zodpoveédnost za Cistotu verejného
prostoru, a ochranu zivotniho prostredi pred haldami neuzitecné hmoty, je primarné
Nna nas vsech —ano, i na mMné a na vas.

Troufnu si tvrdit, Ze pokud budeme vsichni o redukci odpadu premyslet jako o soucasti
kazdodenniho zivota, kontejnery, popelnice, ani koSe nikde preplnéné nebudou.

Na nasledujicich strankach zjistite, ze je to mnohem jednodussi, nez se zda. A ze
odpadové hospodarstvi neni sprosté souslovi, ani teoreticky koncept, ale celkem
fascinujici obor.

Preji vam prijemné Cteni a nam vSem meéné odpadul!

Jana Komrskova,
mistostarostka MC Praha 10 pro oblast Zivotniho prostiedi
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Saty pofizené pouze proto, ze byly ve slevé.
Neni to sice muj styl,
ale byly za babku!

Saty koupené s rozmyslem,
a pak s radosti nosené
dlouha léta.

NeseSlapany odpad zaplni kontejnery neuveéri-
telné rychle. Odpady, které se tam uz nevesly, se
pak plazi po Sirokém okoli a kazi naladu.

Kdyz odpad pred vyhozenim sesldapneme, protah-
neme si tim télo, a kontejnery nebudou pretékat.
Dvojita krasa!

Treba takova kniha, ta nechce jesté mnozit papi-
rovy odpad! Navic se pfed odhozenim do papiru
vétsinou musi svléct z klize. To by byla jeji smrt.

Kniha bude mnohem radéji znovu ¢tena.
Mozna si ji v knihobudce s nadSenim najde ten,
kdo ji uz dlouho shanél.

Tohle se do velkoobjemového kontejneru prosté
neveslo! A pritom je nékolik cest, jak s velkym
odpadem nalozit: dat do kontejneru, odvézt do
sbérného dvora nebo do nabytkové banky.

Ze starych, nepotfenych véci se daji vyrobit
velmi napadité kousky!

PESTUJ KOMPOST.
Porid'si ¢i vyrob vlastni kompostér.

PESTUJ DOBRE VZTAHY.
Prebytecné jidlo dej do potravinové banky.
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Nejlepsi odpad je ten,
ktery nevznikne.

odmitni

Odmitni zbytecnost!

Predejdes tak odpadu.

Kupujte jen to, co opravdu potrebujete.

Saty pofizené pouze proto, Ze byly ve slevé. Neni to sice
muj styl, ale byly za babku!

— Saty koupené s rozmyslem, a pak s radosti nosené

dlouha léta.

Vezméte si s sebou na nakup

své vlastni sacky a tasky.
MUzete si usit vlastni l[atkové,
tfeba ze zbytku zaclon, nebo né-
kolikrat pouzit plastové, které uz
doma mate.

nBezobalové” nakupovani je na
vzestupu a nemusi se tykat jen bezobalovych
prodejen, i v supermarketech vam c¢asto daji
u pultd do vlastniho, staci se jen zeptat.

7
—_—
V kavarnach vam casto a radi daji

napoje do viastnich
kelimku nebo hrneéku.

TIP
Do vlastniho vam dnes

napoje vyda i velka cast
napojovych automatu.

PROSIM NEVHAZUJTE
REKLAMNI MATERIALY

py| Mastskd PREDCHAZEIME
57 prahat0 VZNIKU ODPADU V PRAZE 10

Odmitnéte letaky

a zbytecné tiskoviny
do schranky, pokud z ni putuji
rovnou do kose. Vétsinu letaku
dnes najdete pohodIné online.
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DUBEN Jak nakupovat
Zacit nakupovat bez c D P A D I:, bez Obalu

obalu neni viibec
tézke.
' Bez zbytecnych obali muZete nakupovat nejen v bez-

obalovych obchodech - zeptejte se tfeba svého reznika,
zda vam dd nakup do viastnich krabicek.

Preferenci lokdlnich produktu sniZujete pocet obalu, kte-
rymi musi byt zboZzi zabaleno pfi prepravé do obchodu.

=

Do ¢eho nakupovat? S e
—  BAVLNENE SACKY %
se hodi na pecivo, susené v"‘/‘

bylinky ¢i ovoce, houby ",_

—)  SITOVANE SACKY
jsou skvélé na ovoce a zeleninu
VOSKOVANE UBROUSKY “
pouzivejte misto potravinové folie II\IIJII | |11

—) SKLENENE NEBO PLASTOVE NADOBY
se hodi na mouku, ryzi, lusténiny, téstoviny,
masné vyrobky, sta¢enou drogerii

l

Jak neplytvat?

Planujte dopredu a sepiste si, co vam doslo a co budete potre-
bovat k vareni. Nezapomernte si vzit s sebou svoje tasky a obaly.

Chodte nakupovat najezeni a kupujte jen tolik, kolik opravdu
potrfebujete a spotfebujete. Pokud to Ize, kupujte vétsi baleni.

Osvoijte si triky spravného skladovani potravin, aby vam vydrze-
ly co nejdéle. Snazte se spotrfebovat to, co uz mate v lednici.

A veskeré organické zbytky zkompostujte.

Kde nakupovat bez obalu najdete napf. na mapé
mapa.reduca.cz

A vsichni na tom vydélame. :)



http://mapa.reduca.cz
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Pfi ndkupu potravin
peclivé ctéte obaly.

Do vlastniho obalu
vam daji tireba kavu
v mnoha podnicich
na Desitce.

cast
Praha 10

tady jedeme

bez obalu.

klidné si prineste vlastni nadobu.
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Neseslapany odpad zaplni kontejnery neuvéritelné
rychle. Odpady, které se tam uz nevesly, se pak plazi
po Sirokém okoli a kazi naladu. Proto prosime neodkla-
dejte odpad do jiz plnych kontejnerd nebo vedle nich.

Kdyz odpad pred vyhozenim zmensime
na minimum, protahneme si tim
télo, a navic kontejnery nebu-
dou pretékat. Dvojita krasa!

Chybi nékde
v Praze 10 kontejner
na tridény odpad?

Dejte nam védét na
bezodpadu
@prahalO.cz

DUsledné tridte. At toho
prijde do smésného
kontejneru co nejméné.

o (%)

o o

Pokud si mGzete vybrat, dejte pFi nakupu
prednost materialum, které se daji
recyklovat, a produktdm, jejichz obal je co
O () nejmenéi. Ideainé nakupujte bezobalové.

—

Ptejte se rodiny a znamych, jaké darky
by si prali, nahrad'te ¢ast hmot-
nych darku zazitky nebo tieba
vlastnoruéné vyrobenymi dobrotami.
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O nadoby na plast, papir, sklo nebo
napojové kartony.

Za umisténi O © © © © © © Vv
nadob na tridény odpad v domé,
ani za jejich vyvazeni se nepriplaci.

Zadat muze jen vlastnik nemovitosti, ten
poda zadost na radnici MC, ktera ji vyridi
na magistratu HMP.

Formular a provozni pravidla jsou na webu:
verejneprostory.cz/odpady-a-pece-o-vp/
sberny-a-odpady/trideny-odpad

Sluzbu Ize zFidit tam, kde jsou 4 a vice
bytovych jednotek.

Nadoby musi byt umistény vyhradné
v domovnim vybaveni objektu (v domé,
v ohradce, kleci apod.).

Na referatu Cistoty Odboru
zivotniho prostredi.

Kontaktni email: bezodpadu@prahalO.cz


mailto:bezodpadu%40praha10.cz?subject=V%C3%ADce%20informac%C3%AD%20o%20t%C5%99%C3%ADd%C4%9Bn%C3%A9m%20odpadu
http://verejneprostory.cz/odpady-a-pece-o-vp/sberny-a-odpady/trideny-odpad
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Formou zaznamu pres Podanim na urad, napf. vyuzitim
sluzbu ,,mobilni rozhlas* Informacni kancelare:
) S ES info@prahalO.cz
zmapujto.cz
Pres webovy formular MMS pod- Mozné je vyuzit také magis-
néty pristupny pod odkazem tratni sluzbu ,,zménte.to” na
»,upozorni na“ na hlavni strance zmente.to
prahalO.cz

Kam Ize pfimo hlésitjiné zavady
ve verejném prostoru

Dlouhodobé odstavené vozidlo - vrak:
Sprava sluzeb hl. m. Prahy - sSShmp.cz

Poruchy na verejném osvétleni:
Technologie hl. m. Prahy - thmp.cz

Poskozené chodniky, vozovky, dopravni znaceni, svételna signalizace:
Technicka sprava komunikaci hl. m. Prahy - tsk—praha.cz/zavady


mailto:info%40praha10.cz?subject=Zne%C4%8Di%C5%A1t%C4%9Bn%C3%AD%20ve%C5%99ejn%C3%BDch%20prostor
https://zmapujto.cz
https://praha10.cz
https://zmente.to
https://sshmp.cz
https://thmp.cz
https://tsk-praha-zavady.cdsw.cz
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Seslapnéte lahve

i krabice pred
vyhozenim do
kontejneru — kromé
zmenseni objemu je
to i balzdm na nervy!

redukuj
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Vite, ze seslapnutim PET lahvi
a kartonu usetfrite pri vyhazovani
az Sedesat procent objemu popelnic?

Do popelnice se tak vejde vic odpadu
a kolem nich je méné neporadku.

ZRNPESES

odmitni redukuj pouzij zas recykluj péstuj
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Novy Zivot

pro staré véci.
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pouzij zas

Pouzij zas & znovu

Mnoho véci, které uz nevyuzijeme,
nemusime nutné vyhodit.

Darujte jim novy Zivot!

SWAP UPCYKLACE

Co to je? Je to jednoduse vyména Véci, Co to je? Jednu véc, kterou uz nevyuzi-
kterou nepotrebujete, za jinou, ktera se jete, pretvorite v jinou! Ze zavarovacky
vam do domacnosti hodi. se stane vaza (a tou muzete nékoho ob-
Kde ho provést? V lokdlnich skupindach na  darovat), z palety postel, z lampy vésak
Facebooku, mezi sousedy, nebo v rdmci na obleceni.

rodiny. Sledujte, kde se konaji swapovaci Kde hledat inspiraci? Mrknéte na You-
akce (nebo blesaky) ve vasem okoli. Tube. O upcyklaci uz vysly i knihy.

X

wu’
)

SHARING REUSE CENTRA

Co to je? Sdileni. O sharing economy neboli sdilené Co to je? Centrum, kde
ekonomice se v posledni dobé& hodné mluvi. Pokud ulozené véci nafoti
nepotrebujete jezdit autem castéji nez jednou tydné, a nabidnou primarné tém
pro¢ ho nesdilet s ostatnimi? nejpotrebné&jsim.

Kde se to provozuje? Platforem je mnoho, protoZe sdi- Kde to je? Sbérné dvory v ul.
let Ize témér vSechno. CouchSurfing - pro sdileni gau- Zakryta v Zabéhlicich (Spo-
¢u nadsenymi cestovateli. Rekola - pro sdileni jizdnich filov), Chvalkovicka (Horni
kol. Autonapul — pro sdileni aut. Moznosti je mnoho, Pocernice) a Pod Sancemi

staci najit tu, ktera vam vyhovuje. (Vysocany): reuse.praha.eu



https://reuse.praha.eu/
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Aplikaci a portalu KNIHY d .

na ,poslani véci dal* Mate doma knihu, kterou jste ﬁ

je mnoho - vyberte uz precetli a vracet se k ni ne-

si ty, které vam jsou budete? Poslete ji dal - tfeba / '

e v knihobudkach.

ST EELE Chcete si knihu nechat
doma, ale nechcete, aby jen NABYTEK
tak lezela? Nabidnéte ji k vy- Bud muzete swapnout, anebo nabidnout
pujc¢eni na knihofil.cz v Nabytkové bance — nabytkovka.cz.
POTRAVINY OBLECENI
Nevyuzité potraviny (které ale nejsou Dat ho muzete tfeba do kontejnerl na nepo-
zkazené) nabidnéte treba v Sousedském tfebny textil - verejneprostory.cz/odpady-a-pe-
klubu - sousedskyklub.cz. Popofit mU- ce-o-vp/sberny-a-odpady/nadoby-na-pouzity-
Zete i Potravinovou banku Praha, ktera -textil. Sbérné stredisko Diakonie strom v ulici
sidli v Malesicich potravinovabankapra- Taskentska a Ostruzinova pfrijima kromé oblece-
ha.cz. Tématu nevyhazovani potravin ni také hracky, obuy, IGZkoviny, drobné elektro
se vénuje i kampan Zachran jidlo, vysla a vybrané domaci potreby —
i kucharka Zachran jidlo v kuchyni. diakoniestrom.cz/co-muzete-darovat.

Vénovat véci lze i potfebnym kolem vas, staci se rozhlédnout nebo se zeptat

v charité (napf. dobrocinny obchod Sue Ryder ma pobocku v Michli), v azylovych
domech, détskych domovech, péstounskych skladech a dalsich institucich.
Vzdy se vSak dopredu ujistéte, ze o vami nabizené véci stoji.

DALSI WEBY A APLIKACE

praho.nevyhazujto.cz darujizaodvoz.cz vsezaodvoz.cz kolaproafriku.cz



http://praho.nevyhazujto.cz
http://www.darujizaodvoz.cz
http://www.vsezaodvoz.cz 
http://www.kolaproafriku.cz
http://www.knihofil.cz 
http://www.nabytkovka.cz
https://www.sousedskyklub.cz/
http://www.potravinovabankapraha.cz
http://www.potravinovabankapraha.cz
https://verejneprostory.cz/odpady-a-pece-o-vp/sberny-a-odpady/nadoby-na-pouzity-textil
https://verejneprostory.cz/odpady-a-pece-o-vp/sberny-a-odpady/nadoby-na-pouzity-textil
https://verejneprostory.cz/odpady-a-pece-o-vp/sberny-a-odpady/nadoby-na-pouzity-textil
https://diakoniestrom.cz/co-muzete-darovat/
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Knihobudky

a knihovnic

Precetli jste

knizku a uz se k ni @
vracet nebudete? @ @
V knihobudce si ji

najde novy ¢tenar. @

12

Bezrucovy sady KnihoBudka v nemocnici
Vinohrady - nové 2020

Vnitroblok Karanska -
BozZecka - Bydzovského

Malegice — nové 2020 Knihovni¢ka KD Barikadnika

Park na namésti Sv. Cecha

Vrsovice — nové 2020 @ Knihovni¢ka ZS EDEN

Malesicky park

Malesice — nové 2020

Heroldovy sady
Park Jifiho Karena Vriovice, od 2013

Malesice — nové 2021

Park Malinova-Chrpova
Park Pod Rapidem Zabéhlice, od 2013

Strasnice — noveé 2021

®®®O

Vhitroblok Obloukova e
Vrsovice, od 2016 MOJE STOPA

ZANECH STOPU NA MAPE PRAHY 10

©EO@®

POBOCKY MESTSKE KNIHOVNY (MKP) V PRAZE 10

Q Bytovy dim @ Dim &teni © skalka @ Korunnies Zahradni Mésto OC Cil
Pocernicka 64 Ruska 192 Rubensova 2 Vinohrady Topolova 12a
Malesice Vriovice Strasnice Zabéhlice

S vyjimkou poboéky Malesice pfijima MKP pouzité knihy. Pfijem viak muze byt pozastaven do odvolani - napf. v dobé pandemie.
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Recykluj!

C Dej odpadu novy Zivot.
O BisEEs

recykluj Trid'te!
Cim méné toho skoné&i ve smé&sném kontejneru, tim
Iépe. DUsledné tridéni vyviji i tlak na zpracovatele, aby
se vice rozvijela cirkularni ekonomika.

Spravné tridéni
odpadu je zaklad.

Zacnete uz doma

Uz v domacnosti si pfipravte ruz-
né nadoby/kose/pytle na jednotlivé
druhy odpadu. Nemusite pak travit
dlouhou dobu u kontejnert dalsSim
roztfidovanim.

Seslapujte a trhejte!

Uz doma se snazte zmensit objem odpadu na mini-
mum. Plastové lahve sesSlapnéte, velké kartonové krabi-
ce (pokud je uz dal nemuUzZete pouzit) rozlozte a rozrez-
te. Usetfite aZz 60 % objemu kontejneru, ktery mohou
vyuzit dalsi obc¢ané.

Ucte tridit déti odmala

Uz malé dité dokdaze pochopit, ze papir
patfi jinam nez sklo. Zapojte i potomky
do tfidéni a udélejte z néj hru.

S nad$enim vam pomuzZou tfeba pravé
se seSlapavanim.

Dejte odpadu novy Zivot

Ne vzdy musi odpad do kontejneru. Ze starych, nepo-
tfrebnych véci se daji vyrobit velmi napadité kousky

- bud'svépomoci (DIY = do it yourself) nebo napf. v na-
bytkové bance, kam mUzete stary ndbytek odvézt.
Krabice od lupinkU se zas daji nastfihat na veliké karto-

v v

ny a donést do mistni skolky. Déti tak potésite neome-

I\
Lo

(]
r e c y k I u.l zenym pfisunem ,platen” pro jejich malovani.
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Recyklacni
symboly

PFi tfidéni vam
pomuzou i symboly,
které najdete na

obalech vyrobk.

PANACEK

Nepovinny symbol, ktery nas nabada, abychom ne-
znecistovali zivotni prostredi a odpad hazeli do pri-
slusnych nadob.

ZELENY BOD

Jde o ochrannou znamkau.

Za takovyto obal byl uhrazen financéni prispévek
na zpétny odbér a jeho dalsi zpracovani recyklaci.

® TROJUHELNIK S OBRYSOVYMI SIPKAMI

Obal je recyklovatelny a zaroven je vyroben z recyklo-
vaného materialu. Pod symbolem najdeme dalsi Cisla
a pismena, ktera urcuji, z jakého materialu je vyroben.

PRESKRTNUTA POPELNICE

Obal nepatfi vytfidit ani do kontejnerd na tfidény
odpad, ani do smésného. Obal musime odevzdat
prodejci nebo do sbérného dvora.

A TROJUHELNIK S PLNYMI SIPKAMI

E‘I _7 Obal urcen k recyklaci je oznacen Ciselnym kédem

I\
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nebo zkratkou materialu, ze kterého je vyroben.
Podle toho jej vhodime do spravné nadoby.




PRAHA 10O

Nékdy neni snadné se
rozhodnout, co kam
tfidit. PomuUze vam
nase infografika.

I\
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recykluj
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Kde najdu sbérny dvur

v dostupnosti pro obc¢any Prahy 10?

Praha 14 - Kyje ul. Teplarenska 5 (cca 300 m po pravé strané od
ul. Pramyslova) tel. 272 700 952, 777 301 201

Praha 2 - Vinohrady Perucka 2542/10 (cca 200 m po pravé
strané od ul. Vréovicka) tel. 236 040 000

Praha 4 - Spofilov | ul. Zakryta (slepa &ast ulice)
tel. 731122 891

Praha 3 - 2iikov ul. Malesicka (mezi ul. Na Vackové a Na MokfFiné)
tel. 734 161 076

SBERNY

DVUR

Jednorazovy navoz odpadu je ome-
zen na vjezd vozidel max. do 3,5t.

OTEVIRACi DOBA SBERNYCH DVORU:
Po - Pa: 8,30 - 18,00 hod. (v zimnim obdobi do 17,00 hod.);
So: 8,30 - 15,00 hod.
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Pokud je pro vas

sbérny dvur daleko,
vyuzijte kontejnery
na objemny odpad.

I
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Kontejnery na
objemny odpad

Tyto kontejnery jsou pravidelné pristavovany
v ulicich Desitky, na celkem 20 stanovistich.

Kontejnery jsou uréeny vyhradné na objemny
domovni odpad:

nabytek, kovy, sanitani keramika,
zrcadla, sportovni naradi apod.

Co do nich?

Nepatfi do nich elektrospotrebice, pneumatiky,
bioodpad, stavebni a nebezpecné odpady.

Pro koho
jsou?

Vice info na webu MC:



https://praha10.cz/odpady
mailto:bezodpadu%40praha10.cz?subject=Kontejnery%20na%20objemn%C3%BD%20odpad

Nebezpecny odpad

Nebezpecné odpady, stejné jako dalsi vytriditelné druhy
odpadu je zakazano ukladat do nadob na smésny odpad
nebo nadob uréenych na jiné nez nebezpecné odpady.

Bud'na specidlné urena mista, do
sbérného dvora anebo pfi mobilnim a
cny C O e O3(0)

svozu nebezpecnych odpadu.

Co Je o . baterie | akumulatory | nepouzitelné léky | barvy | lepidia
nebezPecny | pryskyfice | spreje | nadoby od takovych pfipravki
odpad? | zaFivky a jiné odpady se rtuti | domaci a zahradnické
23 chemikalie - odmastovaci pfipravky, pfipravky na

hubeni plevele, hmyzu apod. |
@% ‘ ‘ kyseliny | hydroxidy | fedidla |
fotochemikdlie | mazaci oleje
‘ ,g ‘ a tuky - kromé jedlého
X
Kapalné nebezpecné odpady jsou
A @ odebirany vyhradné v pevné uzavre-

nych nadobach.

Injekéni strikacky, lednice,
televizory, elektrozarizeni
Ci jiné domaci odpady.

Obc¢ané hl. m. Prahy mohou vy-
uzivat vSechny trasy mobilniho
sbéru na uzemi mésta.

Neni tedy nutné mit trvaly po-
byt na zemi prislusné méstské
Casti, kde sbér aktualné probiha.

prahalO.cz/odpady X bezodpadu@prahalO.cz


https://praha10.cz/odpady
mailto:bezodpadu%40praha10.cz?subject=Nebezpe%C4%8Dn%C3%BD%20odpad

Meéstska
cast
Praha 10

Jak si zazadat

Chcete tridit zbytky
z kuchyné nebo ze

o biopopelnici
zahrady? Regenim a I ias kom pOStejner

je popelnice na

bioodpad.
Kdo
muze zadat? Vlastnik objektu - platce poplatku za komunalni odpad.
J ak Podanim zadosti o registraci nadoby na bioodpad
si zazadat? na bioodpad.praha.eu.
Proé Vite, Ze rostlinny odpad tvofi az 40 % obsahu béz-

nych popelnic? Tento biomaterial, ktery by jesté
mohl poslouzit k ozdraveni zivotniho prostredi, tak
konci ve spalovné... Topivo je to ale mizerné, Spatné
hofi. Ziviny vyleti bez uzitku kominem.

si o ni
zazadat?

Kolik

se za sluzbu Poskytnuti biopopelnice a zajisténi pravidelného
plati? vyvozu je od roku 2022 bezplatné.

Jaka Zajistit Cistotu sbéru bioodpadu, umistit nadobu
jsou pravidla mimo volné pfistupné prostranstvi a dalsi dle pro-

uZivani nadob?  voznich pravidel viz bio.praha.eu/formular.

Pro dotazy

/\' muzete vyuzit
e-mail
L (3 bezodpadu

recyklu J @prahalO.cz



https://bioodpad.praha.eu
http://www.ave.cz

25

-

250 let

nejméné N , -
100 let -

e ¢
N

minimalné
1000 let

/~’/" |

100 a vice let ,i2})
) ﬂs

vice nez
10 000 let

4

»

100 let

70 let 50 let



AAAAAAA

A RNDPARNII
W MWV




PRAHA 10O

Péstujte...

péstuj

Vénujte se nejen

odpadim, ale i sobé Vlastni bylinky vam pfi vhodné péci porostou celoro¢né i doma na pa-
a svému okoli. rapetu — usetfite tak plastové kvétinace, ve kterych se prodavaji bylinky
v supermarketech. A muzete podélit i své blizké.

Ze na to nemate misto? Pak se seznamte s tzv. KPZ: komu-
nitou podporovanym zemédélstvim. Stanete se partnery
~Svého" zemédélce, a mate tak jistotu, odkud vase zelenina
a ovoce pochazi. Vice na kpzinfo.cz.

Vymeénte obcas auto za kolo nebo svoje nohy.
Poridte si pokojovky, které umi ze vzduchu filtrovat skodliviny.
Hned se vam bude Iépe dychat.

Dosla vam mouka? Poproste souseda. Potfebujete poslat
dal oblec¢eni po détech? Darujte je kamaradce. |
Styska se vam? Zavolejte babicce. Vztahy jsou pro nas zivot
dllezité stejné jako voda nebo vzduch. A taky dokazou velkou
meérou prispét k mensimu mnozZstvi odpadd, protoze co se
nehodi ndm, mulze se hodit nékomu jinému.

Ve zdravém téle zdravy duch, fika se! A na mnoho pohybovych aktivit ani
nepotrebujete specialni naradi. Zkuste si jit zabéhat,
dat si pofadnou prochazku anebo
zacvicit jégu v parku.



https://kpzinfo.cz
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Bylinky jednoduse

vypéstujete i doma -

obejdete se tak bez I. SVETLO Ddlezijt
bylinek v plastovych Musi mit dost svétla Nedavejte je naqy radistory

kvétinacich _idealni je jizni nebo anebo na kuchyriskoy, 3. voDA

. zapadni parapet. linky Zalévejte je malym
z obchodd. : mnozstvim vody,

ale castéji.

2. TEPLO

Pokug of s MINA
pFedP;'s::::/ma oocte uz 5. DRENAZ
% ané by“n .
VYméiite jim zem;n:y' Na dno kvétinaée nasypte
. vrstvu pisku anebo stérku.

c KVETlNAé . v
.5 « Lazdou bylinku - CAre A g
i je mit kaz ylink A v
v Sl A Hnojte je pfirodné © tfeba Ié6grem,

v S%r:;ré se totiZ nemaj ¢ajem z kopfiv nebo pampelisek.

e ~ or *°
ér:iy anebo potrebuu jinak
r intenzivni zalivku. -

sije nechte vyklicit treba

v obalu Zz vajicek. zastfihujte, i

cast
Praha 10
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Co patri do kompostu
a co ne? Napovime
vam.

zelenina ovoce
g
' papirové
kava a Caj ubrousky

(§=) e
skorapky :
&

kousky papiru

vajec a kartonu

vétvicky a stépka (2oL
ky a stép

0 mlééné
7o Cafay prdukty
VW A
QA
rostliny  skotapky ‘?’/“i
ofecht a chlupy vejce, maso,
’;/ kosti
prirodni stslivo ) nalepky
pro mazlicky seno a slama z ovoce

Méstska
cast
Praha 10

posekana trava,
plevele a hlina

=
obaly
od vajicek

listi a mensi vétve peri

&

podestylku oleje
masozravych a tuky

mazlicku
'8
léky

napadené
rostliny
93
g s
%§§Z> 421
nedopalky

stfepy cigaret



PRAHA 10 Méstska
cast
U Praha 10

Tak vy chcete kompostovat?!
R ANO O A AN

se rozhodnout? \

Uvniti? Venku? Potkavate se radi s lidmi?
ANO NE

Co zizaly? ~L l

< KOMUNITNi  POPELNICE

3 KOMPOSTER NA BIOODPAD

P

()]

o ”
KOMPOS- VERMIKOM- E’ KOMPOSTER
TOVACI POSTER S GREEN CONE
NADOBA j
BOKASHI 5] Hod'te ho

§ NA HROMADU!

(o)

O

Chcete mit kompost radné

oddéleny od zahrady?
Ma to byt jednoduché?
Chce se vam .
provadét vykopy? KOMPOSTOVACI
Radi néco vyrabite? HALDA
ZAPUSTENY NEPRUSTRELNY
KOMPOST MULC
Kuptesi
PLASTOVY Vyrobte si
Cl DREVENY KOMPOSTER Z PALET

KOMPOSTER NEBO PLASTOVYCH KRABIC




B E z Méstska
cast
CDPADU Praha 10

Slouzi pro sbér organickych zbytkU
z domacnosti, kompostovani
a vyuziti kompostu v misté vzniku.

Kde je najdu? Co tam pat¥i?

5 sidlisté Nucicka

| 50.0678775N, 14.4971994E
. vnitroblok Kubanské namésti —

Na Stezce

1 50.0702672N, 14.4783422E
. vnitroblok Na Stezce x

V Predpoli

| 50.0705528N, 14.4820867E
. vnitroblok ul. K Louzi

| 50.0660147N, 14.4594808E

|
zbytky ovoce a zeleniny

o UI. oravska' ) - jadfince, pecky, slupky, naté, listy atd.
1 50.0727375N, 14.5015233E ' Cvovs codiin
. zelen Jahodova x Svehlova 1 a Cajové sacky oy
I 59'0582164N’ 14.5092053E \ tré:;,l;;\;gglirljxg‘jti- rozdrcené skorapky
o antrObIOk Jerevanské X a drobné vétvicky od vajiéek a ofechu
Bajkalska N EEAGON
| 50.0703292N, 14.4709783E ?&m‘w { /2 e
. vnitroblok Lvovska x \ ,
Vladivostocka N / O Qo
| 50.0699778N, 14.4748058E ’ -
° ul. Vilova a ve§kerrén nii?rﬁe l;:;g;‘iléiotravin,
1 50.0732817N, 14.4852000E befi, viasy a chlupy které se nehodik recyklaci
. okraj Bohdaleckého lesa, podestylkaidgmacich

bylozravych zvirat

pFi ul. Pod Sychrovem Il
| 50.0591933N, 14.4639792E

Vice info: prahal0O.cz/odpady
Dotazy: bezodpadu@prahalO.cz
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Nemate zahradku, ale
radi byste péstovali
vlastni potraviny?
Pridejte se k lidem

v komunitni

zahradé.

Bohdalec \ 4

Bohdalec

mapko.cz/ Strasnice
406550-zahrada- KD Barikadniku
-bohdalec

Strasnice
Vilova | Miluska

mapko.cz/720054% [zahrada
-komunitni-zahrada _pod_rapidem
-miluska

péstuj

Komunitni zahrady
na Desitce

Vrsovice
Krymska

facebook.com
/vrsovickazahrada

kdbarikadniku.cz
/komunitni-zahrada

Strasnice
Pod Rapidem

instagram.com

Strasnice
Tehovska

facebook.com/
parciktehovska


https://www.facebook.com/vrsovickazahrada
https://www.facebook.com/vrsovickazahrada
https://www.mapko.cz/406550-zahrada-bohdalec
https://www.mapko.cz/406550-zahrada-bohdalec
https://www.mapko.cz/406550-zahrada-bohdalec
http://kdbarikadniku.cz/komunitni-zahrada/
http://kdbarikadniku.cz/komunitni-zahrada/
https://www.instagram.com/zahrada_pod_rapidem/?hl=cs
https://www.instagram.com/zahrada_pod_rapidem/?hl=cs
https://www.instagram.com/zahrada_pod_rapidem/?hl=cs
https://www.facebook.com/parciktehovska/
https://www.facebook.com/parciktehovska/
https://www.mapko.cz/720054-komunitni-zahrada-miluska?fcat=328,329,327 
https://www.mapko.cz/720054-komunitni-zahrada-miluska?fcat=328,329,327 
https://www.mapko.cz/720054-komunitni-zahrada-miluska?fcat=328,329,327 

ROSTLINY,
KTERE PODLE NASA

CISTi VZDUCH

| vzduch se da cistit
- tyhle rostliny z néj
filtruji nebezpecné

latky.

tchynin jezyk

Y7 PrAHAIO 3
SA ZDRAVA




PRAHA 10O

Vite, kolik % lidi tridi
bioodpad? Nebo
kolik zabira mista ve
smésném?

Dozvite se v desateru.

Méstska
Cast
Praha 10

DESATERO Z DESITKY

N
EKODOMOV

kompostovani

@]
—
A =
Vite, ze... o
© ©
... kdyz se v Cesku lidi zeptate, co délaji
pro Zivotni prostiedi, 95,44 % z nich
vam odpovi, Ze tfidi odpad?
(] (]
Bézné tfidéni, které bychom podle
barev sbérnych nadob mohli rozdélit na ]
modré, zelené, zZluté a oranzové, zvlada
73 % Cechul.
Kazdy z nés odevzda do sbérnych nadob © ¢
na tfidéni rocné odpad o vaze 51 kg. .
(] (]
@]
—
)
Vlte, Zers (@]

... pokud bioodpad
netFidite a hazite ho
»do smési“, ve vasi erné
popelnici zabira cca 40 %

mista?

Spolu se smésnym
odpadem nakonec skonc¢i
bud've spalovné (kde
Spatné hofi) nebo na
skladce (kde probiha jeho
anaerobni rozklad). V obou
pfipadech produkuje sklenikové plyny,
které pfrispivaji ke zméné klimatu.

02/10

Vite, ze...

... pokud jde o bioodpad

- tedy organicky odpad @
(ze zahrady a kuchyné)

- vyprodukuje ho

kazdy z nas celkem cca

100 kg roéné. W

68,26 % lidi bioodpad

tFidi. V roce 2018 se ho

u nés vytfidilo 670 000 - J
tun, Prazané ho loni do

kompostaren odevzdali

5126 tun.

04/10

.. do bioodpadu patF¥i
veskeré organické zbytky
rostlinného plvodu z vasi
zahrady a kuchyné?

Vite, Ze... L \i %

Klidn& sem muzete hazet
slupky a odfezky ze zeleniny
a ovoce (véetné bananu

a pomeranél), skofapky od
vajicek, kavovou sedlinu,
Cajové sacky (vyjma téch
textilnich), posec¢enou

travu, spadané listi, zvadlé
kvétiny, stépku, hobliny,
klru, kartén (od toaletniho
papiru a vaji¢ek) i podestylku
byloZravych zvirat.




Vite, ze...

PRAHA 10O
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05/ 10

... 61,5 % lidi, ktefi tFidi
bioodpad, ho kompostuji
v zahradnim kompostéru?

1 % pouziva

tzv. kompostejner,

tedy hnédou popelnici,
9,19 % krmi bioodpadem
zizaly ve venkovnim

a 7,38 % v interiérovém

vermikompostéru.

Jak nalozit
s vermikompostem?
| to jsme pro vas

3,76 % dotazanych
kompostuje komunitnég, tedy
spolec¢né se sousedy.

Zjistili.

07/10

Vite, ze...

... jako vlastnik nemovitosti, sdruzeni vlastnikt
jednotek (SV3J) nebo bytové druzstvo si mlzete
objednat hnédou popelnici, tzv. kompostejner?
www.ave.cz/cs/svoz-bioodpadu-v-praze

Od klasické popelnice se konstrukéné lisi - je

vybaveny vétracimi otvory zajistujicimi cirkulaci

vzduchu a odvadéni vlhkosti. Na dné je umisténa mfizka oddélujici
pevnou &ast bioodpadu od kapalné slozky, takze se dafi eliminovat
zapach a pfipadny vyskyt larev, sniZzuje se celkova hmotnost
odpadu a skladovany material se udrZuje v dobré kondici pro dalsi
kompostovani.

Bioodpad se v Praze svazi celoroéné i sezénné a jeho svoz
funguje v podobném reZimu jako svoz odpadu komunalniho.

Jeho jedinou nevyhodou je, Ze si vase zahony a kvétniky hotového
kompostu moc neuziji.

DESATERO Z DESITKY | wastis N2
< EKODOMOV

kompostovani

Vite, ze... g

09/10

... vdomacim vermikompostéru vyrobite uz po
tfech mésicich provozu vermikompost, ktery se
pFi prachodu travicim traktem Zizal obohatil a je
slozeny z unikatni kombinace enzymu, huminovych

kyselin, mineralnich latek a rastovych hormon?

K dispozici mate také kouzelnou tekutinu
zvanou Zizali €aj, ktera se shromazduje v jimce
vermikompostéru.

Kdyz vase rostliny tohle tekuté hnojivo jednou
ochutnaji, uz nebudou chtit jinak. Zesili, rozrostou
se a rozplodi a budou odolnéjsi proti suchu,
chorobam, plisnim i $kidcim. Po zfedé&ni vodou

v poméru 1:1, 1:9 nebo 1:10 (zdroje se lisi) mazete
rostliny postfikovat nebo zalévat, v obou pfipadech
jsou pro né ziviny vyuzitelné.

Vite, ze...

... hlavni davod, proé

se lidé do tFidéni

a kompostovani
bioodpadu nepoustéji,
je ten, ze ,nemaji kam
umistit kompostér“?

Jde vétsinou o obyvatele

zahrady.

| ve mésté ale
existuje nékolik

Géinnych zpusobu, A, q
jak si s bioodpadem )
vyprodukovanym

v domacnosti poradit.

Vite, ze...

... interiérovy vermikompostér, ktery
zpracovava bioodpad za pomoci kalifornskych
Zizal, si po tfimési¢énim rozjezdu poradi

s veskerym organickym materialem, ktery
vyprodukuje kuchyfi primérné &étyfélenné
domacnosti?

Vermikompostér si mizete sami vyrobit
a tfeba pfitom jesté zrecyklovat kbeliky

od barvy (primalex.cz/vymalovano/3-
Vermikomposter) nebo si ho koupit véetné

startovaci nasady kalifornskych Zizal (ekonakup.
cz /vermikompostery).

Zizaly mazete také ulovit od Gsp&snych
chovateld na mapko.cz.

DESATERO Z DESITKY jcck

kompostovani

Pokud...

... bydlite v Praze 10 a chcete
zacit kompostovat se
sousedy, mate stésti!
MUzete se pfidat ke
komunitnimu kompostovani,

které méstska cast dlouhodobé podporuje.

N2
EKODOMOV

Praveé ted ve spolupraci s neziskovkou Ekodomov (ekodomov.cz)

mapujeme pfesné rozmisténi, stav, funkénost a kapacitu

komunitnich kompostérd na Praze 10. Souhrn komunitnich

kompostéra najdete na verejneprostory.cz/odpady-a-pece-o-vp/

bioodpad/komunitni-kompostovani.

Pripadné nové zajemce radi propojime se spravci komunitnich

kompostérl v blizkosti bydlisté.
Staci se ozvat na adam.slegl@ekodomov.cz
nebo na bezodpadu@prahalO.cz.

06/10

08/10



https://primalex.cz/vymalovano/3-Vermikomposter
https://ekonakup.cz/vermikompostery
https://mapko.cz
https://verejneprostory.cz/odpady-a-pece-o-vp/bioodpad/komunitni-kompostovani
https://verejneprostory.cz/odpady-a-pece-o-vp/bioodpad/komunitni-kompostovani
mailto:adam.slegl%40ekodomov.cz?subject=komunitn%C3%AD%20kompost%C3%A9r
mailto:bezodpadu%40praha10.cz?subject=komunitn%C3%AD%20kompost%C3%A9r
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PRAHA 10O

Vyzkousejte si svoje
znalosti v nasich
online kvizech

na https://bit.ly/
Odpadovy_kvizl
nebo https://bit.ly/
Odpadovy_kviz_2



https://bit.ly/Odpadovy_kviz1 
https://bit.ly/Odpadovy_kviz1 
https://bit.ly/Odpadovy_kviz_2 
https://bit.ly/Odpadovy_kviz_2 

Tridéni mlzete

s détmi natrénovat

s nasi vystrihovankou.
Ke stazeni na
desitkovém webu
prahalO.cz

~INAD
KAM S CIM?
TRIDENI ODPADU PRO DETI
(A NEKTERE DOSPELE :-)



https://praha10.cz/kalendar/artmid/7689/duben-bez-odpadu?articleid=3399

Zahrajte si Unikovku
s tématikou odpadu.
Na https://bit.ly/

odpadova_unikovka



https://bit.ly/odpadova_unikovka
https://bit.ly/odpadova_unikovka

PRAHA 10O

Nékteré vyrazy

z odpadového
hospodarstvi jsou
stale tak trochu
zahada. Co znamena
permakultura?

Praha 10

N PSS

odmitni redukuj pouzij zas recykluj péstuj

slovnicek
I

Kompostejner je
(vétsinou) hnéda nadoba
specialné upravena pro
vkladani bioodpadu.

Je vybaven
provzdusnovacimi otvory,
které zabranuji hniti
bioodpadu.

Na rozdil od kompostéru
slouzi jen k do¢asnému
uloZeni organického
materialu pred jeho
odvozem do kompostarny.

kompostejner

Obnovitelné zdroje - I’ /
takové zdroje energie, Q)
které se v lidském i

¢asovém méfitku

pfirozené obnovuji,

patfi mezi né uhlikové

neutralni zdroje, jako /L /L
jsou slunec¢ni zareni,

vitr, dést, pfiliv, viny

a geotermalni teplo.

obnovitelné zdroje

je vsouladu s ochranou
Zivotniho prostredi pfi
zajisténi kvality lidského

Zivota. W
Podstatou tohoto

mechanismu je obéhové
hospodafrstvi, kdy

nedochazi ke vzniku

odpadu, ale vSechny

suroviny jsou vyuzity
v rdmci uzavieného
kolob&hu vyroby. P

Cirkularni ekonomika je ?
koncept produkce, jenz n

A zbytkovy odpad je
v maximalni mife vyuzit.

)

cirkularni ekonomika

Komunalni odpad
je veskery odpad
vznikajici pfi ¢innosti
fyzickych osob na
uzemi obce.

slozky odpadu,
objemny, nebezpecny,
biologicky rozlozitelny
a smésny (zbytkovy/
nevytfidény) odpad.

komunalni odpad

Permakultura je koncepce
pristupu k zemédeélstvi,
pfirodé a Zivotnimu prostiedi
obecné usilujici o regeneraci
pfirodnich zdroju.

Permakulturni hospodareni
Ize uplatriovat i na domacich
zahradkach. Zakladnim
principem je upustit zcela
od pouzivani chemickych
prostfedku a usilovat

o pfirodni rovnovahu,

napf. pfilakanim zivocisnych
opylovaé&ud.

permakultura

© ©
Pod pojem
zahrnujeme tfidéné
© © © ©
© © © © © o




PRAHA 10O

A co znamena
upcyklace nebo
zonovani pozemku?

Reuse neboli znovupouziti \,
je princip ob&hového = &
hospodafrstvi, ktery vede ke
shizovani produkce odpadu
tim, Ze se prodluzuje
Zivotnost starych véci jejich
opravou nebo darovanim, [
aby byly jesté dale pouzity. s

-
y

Z
}

%

Typickym pfikladem

jsou také vratné obaly,
napf. zalohované lahve, T
které se pouziji nékolikrat.

Swap je vyména uzite¢né ..“

véci mezi dvéma osobami, 00y
na dobroc¢iném bazaru apod. m -

reuse & swap

Upcyklace je

proces preménovani
odpadového materidlu
nebo nepotfebnych
véci v nové funkéni
produkty. Ty dostanou
svou druhou Sanci.
Kupfikladu ze starych
palet se vyrobi
zahradni nabytek ¢i

z elektro soucastek

Sperky.

upcyklace

Zoénovani pozemku je
zpusob rozdéleni a udrzby
zahrady v souladu

s prirodnimi zakonitostmi,
aby byla zaroven funkéni
a komfortni. A to jak pro
svého uzivatele, tak také
pro dalsi organismy dle
principu pestré druhové
rozmanitosti Zadoucich
rostlin a Zivoéicha.

zonovani pozemku

Recyklace vs tfidéni, jak se tyto pojmy lisi?

Pokud vlozime odpad

do k tomu uréené

nadoby, pak jej tfidime. Kdyz se tento odpad po zpracovani
vyuzije pfi vyrobé jako vstupni
surovina, pak byl recyklovan.

A

trideni vs recyklace

Vermikompostovani je
zpusob kompostovani
vyuzitim zizal,

které zajisti rozklad
rostlinnych zbytka na

organické hnojivo.

Je vhodné i pro

toho, kdo nema

vlastni zahradku.
Vermikompostér Ize
umistit na balkon,
chodbu, do garaze nebo
jako designovy prvek

i pfimo v byté.

vermikompostovani
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odmitni redukuj pouzij zas  recykluj péstuj
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Chcete se dozvédét
o odpadech vice?
Prinasime knizni tipy.




Milé ¢tenarky, vazeni Ctenari,

na konec vzdy patfi podékovani. V tomto pripadé srde¢né
podékovani vsem, ktefri s nami sli do kampané Duben
bez odpadu. Jejich vyCet najdete na této strang, a my
zcela zamérné neuvadime pouze instituce, jez kolegové
reprezentuji, ale také jejich jména.

Ano, materidly jsmme kompletné zpracovali ve vilastni radni¢ni

kuchyni. Bez védomosti, zajimavych postfehl a hlavné vstficnosti téchto expertl by
ovéem byl vysledny pokrm chudsi o celou fadu dullezitych ingredienci. To nejdulezitéjsi
jsme se vam snazili predat na dvou online férech, ktera jsme zivé prenaseli na
Facebooku nasi méstské casti a tamtéz jsou k dohledani. Mam obrovskou radost z toho,
jak ochotné se jich zminéni odbornici zucastnili. A Ze nechybély ani zastupkyné z rad
nasich aktivnich sousedek z Desitky.

Dé&kuiji!

Nazev nasi iniciativy #dubenbezodpadu je samoziejmé nadsazka - zcela bez odpadu zit
nejde. Na snizovani jeho produkce ale neprestavejme pracovat!

Milan Marsalek,
pfedseda Vyboru MC Praha 10 pro Zivotni prostfedi a infrastrukturu
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