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Vazeni
sousede,
mili pratelé,

v fijnu jsme dopsali dalsi kapitolu Strategie tour. S planovacim kon-
tejnerem jsme tentokrat vyrazili do VrSovic, kde jsme sbirali podnéty

a diskutovali s mistnimi obyvateli. V letoSnim ro¢niku tohoto participa-
tivniho setkani jsme kladli mimoradny dlraz na bezpecnost, verejny
poradek, udrzbu zelené a dopravu. Diskutovalo se i o dalSich tématech
VrSovic a Prahy 10.

Akce se, jak byva zvykem, zi€astnili vSichni kolegové z Rady méstské
Casti a po celou dobu byli u kontejneru k dispozici také urednici mést-
ské Casti. Za jejich Casovy vklad do této akce jim mockrat dékuiji.

VrSovicka zastavka v rdmci Strategie tour, ktera navazala na setkani

v Malesicich, na Skalce a Zahradnim Mésté, mé opét utvrdila v tom, ze
jde o skvély format pro ziskavani zpétné vazby i prezentaci projektd.
Soucasneé jsme si u informacniho kontejneru délali maly prizkum
ohledné oblasti, které si Zadaiji zlepSeni. Na prvnim misté se umistila
péce o zelen a verejna prostranstvi, nasledovana bezpec¢nosti a do-
stupnosti bydleni.

Pokud jde o Cistotu verejného prostoru, uz loni jsme zfidili mobilni ope-
rativni Uklid, ktery reaguje na vase podnéty a neporadek odstranuje
v fadu hodin, nejpozdéji do druhého pracovniho dne. Nejlepsi zpCisob,

jak podnét zadat, je prostrednictvim aplikace Munipolis, e-mailem na ad-

resu zavady@prahal0.cz nebo MMS zpravou na &islo 736 499 364.

V oblasti bezpe€nosti jsme na poslednim zastupitelstvu schvalili udéle-
ni mimoradného daru méstské policii ve vysi dvou miliond korun. Tyto
prostiedky budou vyuzity na nabor i motivaéni odmeény pro strazniky,
ktefi odvadéji nadstandardni préaci.

Zaroveri jedname o posileni TymU prevence kriminality tak, aby méla

kazda Gtvrt svUj viastni tym. Na Skalce nové zfidime sluzebnu méstské
policie v pronajatych prostorach u stanice metra, dal$i vhodné prostory

hleddme na Zahradnim Mésté.

Nedostupnost bydleni rezonovala zejména mezi mladymi. Bytova krize

v Praze je vazny problém a hlavni mésto ho musi fesit. Verim, Ze pozitiv-

ni zménu prinese nové predstaveny Metropolitni plan. Ten ma jednak

UVODNI SLOVO

zrychlit povolovaci procesy, jednak ,odemknout” brownfieldy vystavbé
byt a obcanské vybavenosti. Na Desitce je takovym brownfieldem
lokalita Bohdalec-Slatiny, kde ma v ¢asti tohoto uzemi vzniknout
odstavné nadrazi. Jsme ale blizko dohodé s Prahou a Spravou Zeleznic,
ktera zajisti, ze nadrazi nebude branit budouci bytové vystavbé.

S prichodem listopadu se ulice Desitky zahalily do podzimnich barev

a to znamen3, Ze se blizi Svatomartinské slavnosti, tedy oslava prvnich
vin z letosni sklizné. Na Desitce je spole¢né oslavime v sobotu 15. lis-
topadu na Cechadi. Tésit se mGZete na skvéla vina od mistnich vinaidi,
tradi¢ni pochoutky, cimbalovou muziku i dilni¢ky pro déti. Srde¢né vas
na tuto piilemnou akci zvu a budu moc rad, kdyz se na ni spole¢né
setkdme. Pfeji vdm pohodovy listopad!

— Ing. arch. Martin Valovig, starosta MC Praha 10
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Prijd'te na Kafe
na urade

Obcané Prahy 10 jsou zvani na setkani s vedenim radnice a Uredniky, ktefi se podileji na chodu
méstské Casti. Akce ,Kafe na Ufadé” se uskuteéni ve stiedu 19. listopadu od 16 do 18 hodin

v zasedacim séle Bratii Capkd v piizemi radnice (Vinohradska 3218/169). V neformalni atmosfére

u kdvy bude mozné oteviené hovorit se zastupiteli a odborniky o pfipravovanych projektech,
planech do budoucna i o podnétech a napadech ob¢anl. Setkani nabizi prostor pro dialog, sdileni
informaci a lepsi porozuméni tomu, co se v Praze 10 chysta. Akce je uréena vSem, kdo se chtéji
zapaojit do déni ve své Ctvrti - at uz aktivné, nebo jen z pozice zajemcU o aktuaini déni. Pro rodice
bude zajisténo hlidani déti, aby si mohli setkani uzit v pohodé.

Dotaznik k vyuziti
prizemi Batova domu

Méstska ¢ast Praha 10 spustila dotaznik, jehoz cilem je zjistit ndzory verejnosti na budouci
podobu pFizemi historického Batova domu ve VrSovicich (Moskevska 374/27). Dotaznik ma
pomoci hl. m. Praze se zjiSténim preferenci mozného budouciho vyuZziti tohoto prostoru.
Findlni rozhodnuti o vyuZiti pfizemi Batova domu bude zalezet na hl. m. Praze. Zalezi ndam
na tom, aby se tento jedine¢ny objekt stal mistem, které bude skute¢né slouzit lidem

- proto chceme znat i vas nazor. Dotaznik mUzZete vyplnit na webu méstské ¢asti nebo
naskenovanim QR kddu (vpravo) do 23. 11. 2025.

Ocenéni ,Povérenec roku”
pro Prahu 10

Méstska &ast Praha 10 ziskala prestizni ocenéni ,Povéfenec roku 2024, které udéluje Asociace povérenct CR se Spolkem pro ochranu osobnich

Udajti. Uspéch Prahy 10 je spojen s diislednou a profesionalni &innosti jeji povéfenkyné pro ochranu osobnich Gdajd, jez zajistuje soulad s legislativou

a rozviji povédomi o ochrané soukromi. Vyhlaseni prob&hlo na konferenci Privacy Days Praha 2025 pod zastitou predsedy UOOU Jifiho Kauckého.

Od roku 2024 plsobi povérenec také pro vSechny skolské organizace méstské Casti, ¢imz sjednotil vyklad pravnich predpist i postupy pfi zpracovani
osobnich Udajdi. Porota ocenila zejména mezioborovy presah, aktivni pfistup a moderni pfenos dobré praxe. Vitézstvi potvrzuje, ze Praha 10 klade dliraz
na bezpecéné, transparentni a efektivni fungovani verejné spravy.







ROZHOVOR

Dana Cerna:

VrSovice povazuiji za svuUj
druhy domov

7y e e

Znama herecka a dabérka Dana Cerna, jejiz hlas provazi televizni a filmové divaky uz
vice nez tri desetileti, ma s Prahou 10 a predevsim s VrSovicemi spjaty velky kus své-
ho Zivota. Do ¢tvrti se prestéhovala uz v Sestnacti letech kvtili studiu na konzervatofi
a vrsovické ulice i mistni divadelni prostredi se pro ni staly druhym domovem. Na je-
visti VrSovického divadla MANA ji nyni mohou divaci vidét v nové inscenaci Havlova

Vyrozumeéni, ale také v komedii 5 za 1. O svych divadelnich rolich, dabingu i Zivoté
mezi méstem a venkovem vypravi v nasledujicim rozhovoru.

Obyvatelé Prahy 10 vas nyni miiZou vidét v nové inscenaci Vyro-
zuméni ve VrSovickém divadle MANA, ktera méla premiéru v Fijnu.
Muazete nam tuto hru a vasi postavu predstavit ze svého pohledu?
Divaci se nemusi bat, ze Vyrozuméni je néjaka vysoka intelektualstina
nebo politikareni. Je to nesmirné vtipna, ironicka az absurdni komedie,
nebo spi$ tragikomedie, kterd je bohuzel i dnes velmi aktualni. Snad
kazdy se v zivoté setkal s nesmysinosti formalit, které jsou potieba

k ziskani razitka ¢i povoleni - ¢asto jde o nadlidsky vykon. Hra Vyro-
zuméni se s nadsazkou diva pravé na to. Je také o tom, pro¢ bychom
neméli prestat pouzivat zdravy rozum, a Ze kdyZ se ndm néco nezd3,
méli bychom se ozvat.

Ma role je Helena, ale mUZete mi fikat HelCo. Jsem predsedkyné, jesté
Uplné nevim ¢eho, ale odpoledne na to mame poradu.

Hrala jste uz dfive v néjaké hire od Vaclava Havla? V éem jsou speci-
fické?

Nehrala. Je to moje prvni setkani a jsem za to moc rada. Osobnost Vac-

lava Havla je opredena balastem a nalepkou politika, jedni ho nekriticky
zbozruji, druzi mu dévaji za vinu vSe, co se v téhle zemi nepovedlo. Ale
rozhodné si zaslouzi pfipomenout jako dramatik. Jeho hry maji logiku,
humor, nadsazku s prvky absurdity. Kazdou vétu, kazdé slovo ma pro-
myslené. Herce pry prosil, at mu to hlavné Fikaji pfesné! O to jsme se

v MANE snaZili, i kdyz to byl boj, text se nikomu neudil lehce. Hry VAcla-
va Havla nuti k premysleni a svym zpUsobem i kultivuiji vefejny prostor.

V MANE hrajete jesté v inscenaci 5 za 7, coz je viceméné komedie

o péti Zenach, které se neciti v Zivoté stastné a naplnéné. Pfekvapu-

je mé, Ze takovou véc napsal a v MANE také reziroval muz. Dokazali
Zenské nitro dobfe vystihnout?

Ja myslim, Ze muzi nds maji dobre napozorované. A tfeba mél autor
hodné kamaradek, které se mu svérovaly, co my vime... Hra je
predevsim o zenském pratelstvi. Mnoho z nas nosi pro okolni svét
masku Stésti a spokojenosti, ale ve svém nitru vime, Ze vztah neni

Uplné v poradku. Je tézké si to priznat a jesté t&zsi s tim néco udélat.

Kazdopadné - sdilena bolest je poloviéni. A nékdy je lepsi se svérit

kamaradce nez deseti psychiatrdm - ¢imzZ nechci snizovat praci
psychiatrd (smich). Ale je to komedie, urité se i zasméjete!

Praha 10 pro vas tedy z divadelniho hlediska neni novym prostie-
dim. Navic jste tu néjakou dobu i bydlela. Jak se vam tu Zilo?

Ve Vrovicich jsem bydlela v podnajmu od svych Sestnacti let, kdy jsem
se sem prestéhovala z Litoméric za studiem na konzervatori. A v pod-
staté tu napul bydlim dodnes. Domov, s détmi, psem a kocourama,
jsme si vybudovali jinde, ale pfi své nepravidelné praci potiebuji mit

i prazské zazemi. Po absolutoriu jsem hned nastoupila do StfedocCes-
kého divadla Kladno - Mlada Boleslav, takze kazdodenni pendlovani

s prespanim v Praze. A kdy?z jsem pak ziskala angazma v Cinohernim
klubu, paradoxné jsem se prestéhovala za Prahu. Takze mym osudem
je vlastné vécné dojizdéni. Kazdopadné Vrsovice dal povazuiji za svUj
druhy domoy, Zije se tu skvéle. J& mam Prahu 10 moc rada a hlavné
tady ten rajon pravé kolem MANY.

Mate tu stéle sva oblibena mista, kam rada zajdete?

Ano, a neni jich malo. Mam slabost pro mistni podniky - tfeba re-
stauraci Jina krajina v Kodariské, tam si vzdy vyberu, vaii z erstvych
surovin, mila a rychla obsluha. Kdyz spécham, zajdu do Conductora

na Francouzské, kde maji kromé& mého oblibeného Pav Bhaiji i vyji-
meéné lahodné sladké Sneky. Upiné zavisla jsem na chlebu z pekarny
Boulangerie Le Caveau v Krymskeé, ktery ¢asto nosim i jako darecky -
misto vina donesu chleba. Casto se doma nestihnu nasnidat, to si pak
na zkousku nesu chleba s pomazankou od Antonina. No a pak také
Café MANA, kde mohu posedét s hosty, ktefi mi prijdou vecer do diva-
dla. Ale at nejsme jen u jidla, tak mam moc rada i VrSovické knihkupec-
tvi. Kldra Hanzalova a Katefina Veselkova jsou Uzasné, dokazou poradit,
vybrat, objednat a Cetly snad kazdou knihu, co vysla. Dcera mi ted’
doporucovala pry skvély podnik Bohemia Boards&Brews, kde si ¢lovék
mUZe zahrat deskovky, ale ja na ty deskovky moc nejsem, takze tam
jsem jesté nebyla.

A je také skvélé, Ze Praha 10 ma tfi divadla - Vzlet, Solidaritu a MANU -
lidé tak nemusi jezdit za kulturou do centra.



ROZHOVOR

Ja samozrejmé doporucuji MANU, jelikoz jsem tu nazkouSela uz tfi ins-
cenace. Myslim, ze tu maji velmi kvalitni a odvazny repertoar, ktery ne-
sklouzava k lacinému bulvaru, na své si prijdou studenti i seniofi. Ano,
tohle je pobidka: pokud jste jesté neobjevili MANU, mrknéte na program
a prijdte, budeme radi.

Dnes primarné Zijete v domku za Prahou. Nestyska se vam po Zivoté
ve velkomésté? A da se bydleni stranou skloubit s narocnym diva-
delnim rozvrhem?

Popravdg, nestyska. Naopak, s vékem touzim spis po klidu. Zivot

na venkové, dny v teplakach, ruce od hliny, prochazky v lese - to je pro
mé balzdm. Rada se budim fevem ptakd misto cinkotem tramvaji. | kdyz,
sousedovi kohouti nékdy kokrhaji celou noc, to bych vrazdila... Upfimné
si uzivam dny, kdy vibec nemusim do Prahy. Samoziejmé se tim ¢lovék
stane otrokem auta, ale da se to skloubit. Zpétné nelituiji.

Vétsina lidi si vas spojuje hlavné s dabingem. Vas hlas provazi
televizni a filmové divaky uz vice nez tficet let. Co vas k dabingu
privedlo? Byl to vas smér uz v dobé, kdy jste se hlasila na prazskou
konzervatoi?

Na konzervatofi jsem nad dabingem viibec neuvazovala, to jsem se vidéla
jako divadelni here¢ka. Ale méla jsem $tésti, Ze mé na talentové zkousky
pfipravovala pani Milena Vildova, ktera velice dbala na hlasovy projev

a kvalitu ¢estiny. Tim mé vlastné dobre vybavila k praci u mikrofonu, ktera
se pozdéji stala mou hlavni disciplinou. K dabingu jsem se dostala viastné
nahodou, pres rozhlas, se kterym moc rada spolupracuiji dodnes.

Propujéila jste hlas mnoha ikonickym hereékam a postavam, at uz
to je Uma Thurman, Catherine Zeta-Jones, Salma Hayek, Charlo-
tta ze Sexu ve méste nebo princezna Leia z Hvézdnych valek. Je
pro vas néktera herecka nebo postava srdcovka, na kterou rada
vzpominate?

Rada vzpomindm na ten zminény Sex ve mésté, protoze to byl vlastné
mUj prvni velky seridl, kde se Clovék tzv. ,otfiskal”. Jesté radsi jsem ale
méla Zoufalé manZelky, kde jsem mluvila postavu Susan, kterou hréla
Teri Hatcher. Vim, Ze Sex ve mésté je kultovni zalezitost, ale nékdy uz
toho sexu bylo moc. V ,Zoufalkach” se uz fesily rodinné, sousedské
problémy, navic s krimi zapletkou. Méla jsem velké Stésti na pékné
role. Kdyz Clovék dabuje kvalitni herecku a ma dobry preklad s dobrou
Upravou, to se pak déla Uplné samo, staci jen vklouznout té roli pod
kdzi a snazit se jim to nezkazit.

Dabovani mé i po téch letech opravdu bavi. Uz ani nevim, kolik here¢ek
jsem nadabovala, bylo jich moc. Zajimavé je pozorovat, jak starnou,
treba takova Andie MacDowell, se kterou, myslim, hlasové souznim, ta
dokaze starnout opravdu s gracii. Sedé vlasy, vrasky, nadherna zena.
A hraje ¢im dal lip.

te? Bézny cClovék si vétSinou neumi predstavit, co vSechno dabing
obnasi. Co je na ném pro vas nejtézsi a také nejhez¢i?

Tak v tom si dovolim rozhodné nesouhlasit. Dabing je pro mé skoro
nejprijemnéjsi forma prace. Jste v teple, nemusite se udit text nazpa-
mét, nemusite se previékat ani licit, soustiedite se jen na hlasovy
projev. Kdyz pak uz ¢lovék ziska néjakou praxi a nema z toho nervy, je
to pohoda. Nejlepsi je, ze musim Uplné vycistit hlavu. V Zivoté byvam
dost roztékan3, ale ve chvili, kdy dabuju, nesmim myslet na nic jiného,
musim opravdu dat veskeré starosti a zmatky z hlavy pry¢ a soustfedit
se jenom na synchron a vyraz.

No a nejtézsi je to celé usedét. Napriklad pii nacitani audioknih, coz je
podle mé ta nejtézsi disciplina, jsem sama ve studiu a tfeba 4 az 5 ho-
din ¢tu ve strnulé pozici, abych se neodchylila od osy mikrofonu. A to

pak ¢asto odnasi kréni patef nebo hlasivky.

Udrzujete stale néjaké ritualy, jak se pFipravujete na roli?

Mym soucasnym pravidelnym ritudlem se stalo opakovani si textu,
protoze hlava za¢ina byt néjak opotfebovana. Text tam leze o poznani
pomaleji nez v mladi. A kdyz se u¢im vic véci najednou, mam v hlavé
pékny ,maglajz". TakZe vSechny kravy na pastvinach v okoli domova
znaji mé divadelni role (smich).

Mnoho dabéri pFivede do studia i své potomky. Stalo se to i u vas?
Dcery si to samoziejmé zkusily, maji obé dobrou dikci i cit pro rytmus.
Docela jim to i $lo, ale nadtésti je to nebavilo. Rikdm naétésti, protoze ja
bych asi neméla to srdce jim to zakazat, ale tim bych si na sebe upletla
bi¢ a musela je prevazet ze studia do studia. Vlastné si myslim, ze

pro déti neni dabing aZ tak obohacuijici ¢innost, radéji at si hraji, ¢tou,
maluji, sportuji, blbnou...

Jakym smérem jdou vase dvé dcery?

Doma si délédme legraci, Ze jedna je chytra, druha talentovana (smich).
Samozrejmé jsou obé skvélé, chytré a talentované. Jedna se vénuje
preklad@im a uceni, druha studuje hudbu.

Chodite sama do divadla jako divak? Kdybyste nas méla pozvat

na jedno predstaveni, které bychom si neméli nechat uijit, jaké by to
bylo?

Jsem ,divadloZrout”! Zajima mé, jak to délaji jinde, a rada se nechavam
unést magii divadla. Ne vzdy to vyjde, ale umim ocenit i zamér reZiséra
a praci hercl. V ¢em je to tajemstvi Uspésného predstaveni? To je pra-
vé na divadle to vzrusujici. Nikdy se nezavdécite vSem, ale pfi kazdém
zkouseni véfime v dobry konec. TakZe ja nebudu doporucovat, kazdy at
si najde, co ho momentalné zaujme. Vybér je veliky.

Divadlo, film i dabing mGZou byt energeticky velmi vyéerpavaijici.
Prozrad'te nam, jak odpocivate a kde nacéerpavate sily?

Postel, dobr¢ jidlo, doméci prace (nékdy se to udélat musi, tak pro¢ ne
s radosti), maséaze, prochéazky v lese, mazleni s kocourem, knizka, j6ga,
kdyZz nejsem lina... prosté podle nalady.

DANA CERNA

Heregka a dabérka Dana Cerna patii k nejvyrazngjsim hlastim
Ceského dabingu. Jeji hlas znaji divaci z dabingu Teri Hatcher

v Zoufalych manzelkach ¢i Charlotte v Sexu ve mésté. Prosla
scénami v Kladné a Mladé Boleslavi, v letech 2000-2019 pdsobila
v Cinohernim klubu. Doma je i na jevistich Divadia Palace, Violy &i
VrSovického divadla MANA, kde ma aktudlné za sebou premiéru
Havlova Viyrozumeéni.



ZLEPSUJEME DESITKU

ZLEPSUJEME DESITKU:

Obnova hrist, nové stromy a cCistsi ulice

V nové rubrice ZLEPSUJEME DESITKU, kterou mnozi znaiji ze socialnich siti,
budeme postupné pfiblizovat praci jednotlivych odbort UMC Praha 10. Prvni

dil je vénovan Odboru Zivotniho prostiedi, jenZ se soustfedi na obnovu parkt

a hrist, vysadbu stroml a rozvoj sluzeb podporujicich Cistotu a kvalitu vefejného
prostoru, napriklad prostrednictvim operativniho uklidu.

Revitalizace hernich a sportovnich ploch

V poslednich letech se zasadné zménil pristup k obnové stavajicich
hernich ploch. Nejprve doslo k podrobnému zmapovani jejich stavu

a na zékladé vysledkl se potvrdilo, Ze stav v roce 2022 nebyl viibec
dobry. A to zejména v dlsledku nedostate¢nych investic ve vice jak dvou
predchazejicich volebnich obdobich, kdy v zasadé nedochézelo k pribéz-
né obnové hernich ploch. Z tohoto dlivodu se pravé hristé stala jednou

z priorit oblasti Zivotniho prostiedi s ndvaznosti na aktivni traveni volného
Casu déti a mladeze ve verejném prostoru. ,Od roku 2024 byla zahajena
systematicka komplexni rekonstrukce ploch s nevyhovujicim stavem.
Dafi se ndm vyrazné zlepsit celkovy stav hernich ploch v rdmci verejnych
prostranstvi. Prozatim bylo revitalizovano 17 hrist v celkovém objemu

29 milion® K¢ a jiz nyni je zpracovan prehled dalSich rekonstrukci az

do roku 2028. Chystame téz koncepéni zmény ve sportovnim a volnocCa-
sovém arealu Gutovka,” vypoditava vysledky prace Milan Marsalek, ktery
je radnim pro oblast Zivotniho prostredi a udrzitelnosti.

V rdmci priprav rekonstrukci je v pripadé rozsahlejsich investic provadeéna parti-
cipace s verejnosti, kterd ma za cil zjistit potreby a preference velkych i malych
uZivateld. Takto se postupovalo v pipadé jiz realizovaného sportovité v Détské
ulici a u pfipravované revize herné-sportovniho arealu Nad Primaskou.
Samostatnou a vyjime¢nou realizaci je zasadni rekonstrukce détského hristé
v Sobotecké ulici. Zde doslo na zakladé vyjednané spoluprace se soukromym
donéatorem k prebudovani plivodniho hfigté na moderni multifunkéni plochu,
ktera do jednoho celku kombinuje prvky hristé, sportovisté, parku a mista pro
setkavani. Realizace byla ocenéna cenou BIG SEE Architecture Award 2025.

Revitalizace parkovych ploch

Po mnohaletych pripravach doslo k obnové poloviny strasnického parku
Na Solidarité. Radnice Prahy 10 zde zaznamenala velky Uspéch, kdyz v roce
2023 tato dokonéena revitalizace byla zvolena Komunalnim projektem roku
v kategorii Verejna zelen. Porota tradi¢ni celorepublikové soutézZe ocenila
péci o koreny stavajicich stromd pri obnové této parkové plochy. Nyni se
projektuje druhéa polovina parku.

Z dalSich vyznamnéjsich oprav doslo v roce 2023 ke komplexni obnové
oblibené vodni kaskady v MaleSickém parku nebo mobiliaie na Ustfednim
vrdovickém namésti Svatopluka Cecha. ,Nyni se chystdme na obnovu zelené
a mobiliare v Heroldovych sadech ve VrSovicich. Venujeme se také pfipravé
budoucich promén mensich parc¢ikd napfi¢ ¢tvrtémi Desitky s cilem posileni
kvality zelené i z pohledu adaptace na klimatickou zménu. Pro zvySeni kvality
zelenych prostranstvi délame maximum mozného, a to i ve vztahu k budou-
cimu liniovému parku Drazni promenady, kde nyni musi konat zejména hl. m.

Praha," vypocitava Milan Margalek aktualni pripravu dalsich projektci.

Operativni tklid pro €istsi Desitku
Od loriského roku je v provozu sluzba operativniho Uklidu, kterou radnice
zavedla s cilem rychle a efektivné reagovat na aktualni potieby Cisténi

verejnych prostranstvi a napomoci udrzovani istoty v ulicich a dalSich
verejnych prostorech. Za rok provozu této sluzby bylo v ramci operativniho
Uklidu provedeno ¢isténi na 1009 mistech po celé méstské ¢astil Typickym
znecisténim jsou pohazené odpadky v blizkosti sbérnych nadob na odpad,
mensi véci z domécnosti odloZzené na chodniku ¢i odpady zlstavajici po li-
dech bez pristresi. Velkym prinosem je hlaseni ¢ernych skladek ve verej-
ném prostoru ze strany verejnosti. Zde je mozné vyuzit aplikaci Munipolis,
formula¥ hlageni zavad na webovych strankach MC Praha 10 nebo
e-mailovy kontakt zavady@prahal0.cz. ,Cistota ulic je pro soutasné vedeni
radnice jednou z hlavnich priorit, protoZe upraveny verejny prostor vyrazné
oviiviuje kvalitu Zivota obyvatel. V oblasti Zivotniho prostredi se proto radni-
ce s velkym ddrazem vénuje pravé Cistoté verejnych prostranstvi a kvalité
ploch zelené v jeji spravé. Tési mé, Ze u nas na Desitce je Zivotni prostredi

v dobré kondici, v fadé projektd spolupracujeme v ramci gesce Uzemniho
rozvoje a v ramci rdiznych aktivit dochazi k iroké spolupraci se soukromym
i nevladnim sektorem,” dodava starosta MC Praha 10 Martin Valovig.

Databanka Zivotniho prostfedi MC Praha 10
za obdobi 2023-2025

Revitalizace parkovych ploch - realizované / v pripravé 2/6
Revitalizace détskych hfist - realizované / v pfipravé 17/9
Vysazené stromy za narozené déti 10
Dal$i vysadby MC Praha 10 269
Vlysazené stromy v uli¢nich stromoradich (MHMP) 100
Kvétnaté louky - realizované / v pfipravé /3
Projekty a zaméry MC P10 - klimatickd zména 27
Projekty s dotaci MHMP - klimatickd zména 4
Podpoiené projekty spolk v ZP - dotace Prahy 10 51
Ekoosvétové akce pro vefejnost Odboru ZP 48
Dobrovolnické uklidy Spole¢né uklidme Prahu 10 49
Dobrovolnicky odklizené pocty tun odpadu 20
Odhad poctu tun odpadu z ¢ernych skladek 124
VyreSené intervence Operativnino Uklidu (od 2024) 1009
Pocet zvyseni svoz( tfidéného odpadu 280
Nové sbérné dvory + reuse point (spoluprace MHMP) 1



KULTURNI SERVIS / AKCE

Kulturni
servis

VRSOVICKE DIVADLO MANA

Moskevska 967/34, www.vrsovickedivadlo.cz

2/117:00
Loutkando grando (pro déti)

3/1119:30
Lajf

5/1
17:00 Capkovska prochazka
19:30 Ve dvé na Kodariské

6/1119:30
Dva na houpacce

Program v ramci Tydne svobody od 9/11 do 14/11
9/1119:30

Otevirena zpovédnice + debata

S Ucasti profesorky Katariny Holcové, ktera

v prosinci 2023 tragicky ztratila dceru pri
stielbé na Filozofické fakulté UK.

10/m .

17:00 Capkovska prochazka

19:30 Krakatit + projekce

20:45 Ceskoslovensko na prahu Mni-
chova (projekce)

U/ﬂ 19:30
Capek

12/11
17:00 Dopisy Olze + beseda s A. Freimanovou
19:30 Kohoutovy aktovky

13/1
10:30 Krakatit
19:30 Vyrozumeéni + beseda s B. Starkem

14/ .
17:00 Capkovska prochazka
19:30 Matka

19/1119:30
Ptéci, zvirata a moji pribuzni

20/M
10:00 Dva na houpacce (pro seniory)
19:30 Navod na preziti

21/M
19:30 Zahraj to znovu, Same
19:30 To nemysli§ vazné, Pavlicku

26/1119:30
5za1

27/1119:30
kabaret Smutna nedéle

30/1115:00
Ptéci, zvirata a moji pribuzni

10

Holandska 669/1, www.zlet.cz

2/117:00
Ondrej Holba: Princip nejistoty

6/1119:30
Collegium 1704: Budouci mistfi

9/115:00
Mikro-teatro: Piseih Prazemé

10/1109:00 a 10:30
Mikro-teatro: Piseih Prazemé

10-11/1119:30
Prvni rana kapitana + diskuze s tvdrci
po predstaveni

2/1

17:00 Bytovy seminar: Vackova, vy-
chovatelka naroda (v ramci Tydne
svobody)

18:00 Fotbalové VrSovice

13/1119:30
Koncert: DVA

16/1115:00, 16:00, 17:00, 18:00
Autoteatro: Problémovi spoluzaci
(v rdmci Tydne svobody)

18/1116:00
Autorska laborator: Meze zmény

19/1119:30
Vosto5: 40. Kupé ve Vzletu

20/1
18:00 Vernisaz vystavy Terezy Frindové
19:30 Vostob5: Tragédie Liblice

22/1119:30
Talent drama studio: Hikikomory

23/1 15:00 a 17:00
Ostruzina: Kiosek

25/116:00
Autorska laborator: Meze zmény

29/11 16:00
Setkani lidovych muzik

30/1115:00 .
Divadlo DIP: Ceho ze se Drobek boji?

STRASNICKE DIVADLO

Solidarity 53, www.strasnicke-divadlo.cz

3/1119:00
Presidenti aneb sex, drogy a trampoty

5/1119:00
Kus, sviné!

8/112:30
DownSyndrom CZ - Elenska schize
spolku

9/117:00
Katerina Cajthamlova: Basnéni (Divadel-
ni klub Strasnického divadla)

22/1119:00
Sladké plody reality

23/1116:00

Pisnicky a basnicky z klobouku

s besedou tvaréiho tymu novinky Laska pres
¢aru (Divadelni klub Stragnického divadla)

25/1119:00
FrantiSek Planicka: Fotbalovy rytir

27/1110:00
Laska pres ¢aru (generalka)

28/1119:00

Laska pres ¢aru (premiéra)
konverzacni komedie kanadského autora
Norma Fostera

KULTURNi DUM BARIKADNIKU

Saratovska 3420/2a, www.kdbarikadniku.cz

m

8:00 Setkani sbératelti modelt a figurek

17:00 Myslivecky bal Oty Pavla, porada
MC Praha 10

2/1114:00
Tanecni orchestr St. Dousi

4/1119:00 -
Dan Priban: Zluta zaba pluje do Mon-
golska

5/M
15:00 Filatelistické vyménné stredisko
19:00 Country tanecni

6/1119:00
Tandem Milana Schmidta

koncert Jana P. S. a Tomas Pri$a Band

9/114:00
Hvézdny prach

11/11 18:00
Prazsti heligonkari

12/1115:00
Filatelistické vyménné stredisko

12/1119:00
Country tanecni

13/1119:00
Malina Brothers (koncert)

14/119:00
The Plastic People of the Universe
(koncert)

15/1
8:00 Radioamatérska burza
16:00 Akustické viny (koncert)



17/114:00
Taurus

18/1119:00
Schovanky (koncert)

19/
15:00 Filatelistické vyménné stredisko
19:00 Country tanecni

20/1119:00
Rosta FiSer & Michal Tucny revival
(koncert)

21/1119:00
MARIEN a Vita Tronicek (benefi¢ni
koncert)

22/1 8:00
Setkani sbérateli pohlednic

23/1114:00
Hvézdny prach

24/1119:00
Setkani osad na Barce

25/1118:00
Prazsti heligonkari

26/1115:00
Filatelistické vyménné stredisko

26/1119:00
Country tanecni

27/1119:00
Jan Nedvéd a pratelé (koncert)

29/11 8:00
Skautska burza

30/1114:00
Tanecni orchestr St. Dousi

BR DIVADLO

Uvalska 28, www.brdivadlo.cz.

Hodinu pred kazdym predstavenim otevien
Loutkokoutek - vyrobte si vlastni loutku.

2/M15:15
Vilik a ¢arodéjnice

9/1M15:15
Velka policejni pohadka (premiéra)

16/115:15
Velka policejni pohadka

23/1115:15
Pohadka o linych strasidlech

5/12 17:17
Mikula$ska s Vilikem (posledni predstaveni
v BR DIVADLE ve Stradnicich)

TRMALOVA VILA

Vilova 91/11, www.trmalovavila.eu

pevna oteviraci doba: Ut, st, ¢t 12:00-17:00
(kromé svatkd)

komentované prohlidky: ut, st, ¢t v 16:00
a kazdou prvni so a ne v mésici od 14:00
(kromé svatkd)

kontakt: produkce@trmalovavila.eu nebo
tel. 775 234 343, 274 777 305

15/10 - 9/M
Vystava: Josef Velcovsky - grafiky

10/1-7/12
Vystava: KrkonosSe a krkonosska
architektura

4/1115:00

Architoulka: Za znamymi osobnost-
mi skrytymi misty Vinohradského
hrbitova

Sraz u brany Vinohradského hibitova (tram.
zastavka Vinohradské hibitovy)

KINO PILOTU

Donska 168/19, www.kinopilotu.cz

kino seniord:
3/116:00
Stezka Zivota

10/11 16:00
Franz

24/11 16:00
Slysis mé?

Seniorské projekce probihaji kazdé pondéli
za zvyhodnéné vstupné 75K¢.

listopadové premiéry:

od 6/11

Die, My Love

Pohadky po babicce
Virtualni pritelkyné

Pan Nikdo proti Putinovi
Navrat do budoucnosti
Chopin, Chopin!

od 13/11

Bézici muz

Hieronymus Bosch a jeho podivuhod-
ny svét

od 20/M
Wicked 2
Sisu: Odplata
Neporazitelni
Zootropolis 2

od 27/1
Neni jina moznost

VLC WALDES

Moskevska 262/57, www.vicwaldes.cz

5/1117:00
Verejné projednani ankety k arch.
soutézi na namésti Svatopluka Cecha

KULTURNI SERVIS / AKCE

8/1110:00
Cteni a workshop k nové knize An-
drey Popprové Vanocni pisnicka

10/1118:30_
Vladimir Siska: Blizka setkani s tajemnem

krest knihy v pofadu Otomara Dvoraka

1/1118:30
Podruhé do Skotska se spisovatelem
a cestovatelem Janem Hrdinou

13/11 16:00-17:30
Relaxacni, odpocinkovy vecer porada-
ny Sousedskym klubem

25/1118:30
Krest a autorské cteni knihy Edgar
Allan Poe - horor za oponou

Bytové divadio H20 v Kosické 21,
www.oldstars.cz

6/1120:00
Vsechny bajecné véci

13/1120:00
Vsechny bajecné véci

20/1120:00
Oskar a rtizova pani (premiéra)

22/120:00
Krajni meze (derniéra)

GALERIE PRE

Na Hroudé 1492/4, www.gejzir.eu/galerie-pre

3/1118:00
Vernisaz vystavy obrazti Olgy Volfové
Mé pristavy

vystava potrva od 4/11 do 19/12 2025
otevreno ve vSedni dny 12:00-18:00

PROSTOR OLGA

Nad Primaskou 821/1, Praha 10, www.bubahof.com

kazdy &t 14:00-16:00
Vytvarka pro déti

do 6/11
Umeéni narcismu. Jan Turner

¢tvrta vystava cyklu Dr.Uméni

6/119:00

Panelova diskuze o narcismu (nejen
uméleckém)

uvadi PaedDr. Martina Richterova a PhDr. Jifi
Libra

13/1119:00

Muzstvo prace. Martin Zetova, Vojtéch
Méarc

vernisaz paté vystavy cyklu Druméni

14/11 - 31/12
Vystava Muzstvo prace

otevreno st a ¢t 15:00-19:00

1



KULTURNI SERVIS / AKCE

PROSTOR PRADELNA

Prostor Pradelna, Dvouletky 43/30, Praha 10
www.sidlistesolidarita.cz

3/1117:00-20:00
Vystava Pamét Solidarity

vystava dale zpristupnéna 4/11 18:00-20:00,
5/11,10/1 a 12/11 17:00-20:00
dernisaz vystavy 14/1118:00

MESTSKA KNIHOVNA V PRAZE

www.mlp.cz

POBOCKA KORUNNi
Korunni 2160/68, Praha 10

3-30/11
Pobocka uzaviena

POBOCKA MALESICE
Podernicka 524/64, Praha 10

12/1117:00
IT bezpecénost pro kazdého (prednasi
Jan Randa)

19/11 17:00
Uméla inteligence (pfednasi Jan Randa)

21/114:30
Virtualni realita: film Tmani

POBOCKA DUM CTENI
Ruska 192/1455, Praha 10

13/11 17:00
Film o paté: Ja jsem rekou, Feka je
mnou

MILICOVA KAPLE

Rektorska 715/54,
www.facebook.com/milicovakaple

20/1110:00
Kdo necha pejska spat (divadio pro déti)

29/1

12:00 Vanoéni jarmark

17:00 Rozsviceni adventni hvézdy
u kaple se zpivanim koled

30/1117:00
1. adventni koncert, viola a varhany

DIVADLO MIRIAM

Ke Strasnické 10, www.divadlomaj.cz

2/1119:00
Mirandolina

23/1115:00
Hrnecku var aneb Dvé pohadky pro
mlsné jazy€ky (derniéra pohadky)

30/1115:00
O trech prasatkach

12

CIiRKEV BRATRSKA SKALKA

Rubensova 2237, www.cestabliz.cz

22/1119:00
Byl pes (koncert)

TVURCi PROSTOR SKLEP

Détska 2460/3, Praha 10, sklep@metaculture.
cz, tel. 731525 760

3/117:30
Rozsvit dusi: Dusic¢kovy prtivod - park
Solidarita

16/1110:00-18:00
NATOC EKO FILM! vol. 3: Celodenni
workshop animovaného filmu pro rodiny

19/1118:00
Diskuse a reflexe k realizaci ADVEN-
TURE PLAYGROUND na Solidarité

30/1116:30
Rozsviceni vanocniho stromu - park
Solidarita

AKCE PRO RODINY
S DETMI

KLUB K2, O. P. S.

Ostruzinova 9, Praha 10, rezervace mist:
rc@klubk2.cz, tel. 723 824 703, www.klubk2.cz

3/1116:00-18:00

Narocné zZivotni situace nactiletych
seminar s hlidanim déti, Kubanské nameésti
1290/26

10/1 16:00-18:00
Swap knih

Kubanské nameésti 1290/26, 100 00 Praha 10

12/11 16:00-18:00

Nastavovani hranic pri vychové
seminar s hlidanim déti, Kubanské namésti
1290/26

21/1 9:30-11:30
Mezigeneracni dilna v knihovné -
andél z provazka

Topolova 12, 100 00 Praha 10

25/1116:00-18:00
Swap hracek a détského obleceni

Kubénské namésti 1290/26, 100 00 Praha 10

RODINNE A KOMUNITNi
CENTRUM JABLICKOV, Z. S.

Pocernicka 524/64, Praha 10 - MaleSice

Klub Vydech Murmanska 15, Praha 10 - VrSovice
wwwijablickov.cz / info@jablickov.cz /

tel. 734 703 201

1/1110:00
Prvni telefon, prvni youtuber, prvni
online hra

seminar pro rodice déti na 1. stupni ZS,
Malesice

1/1110:00
Rizika internetu a zdravé digitalni
navyky

seminaf pro déti na 1. stupni ZS, Malesice

3/1116:45
Samostatnost a jak ji rozvijet

seminar pro rodice s psycholozkou, s moznos-
ti hlidani déti, Malesice

8/1110:00
Keramicka dilna pro celou rodinu,
Malesice

9/117:00
Martinska slavnost

pro celou rodinu v parku Na Solidarité

11/118:30
Tata na roztrhani

seminar pro otce, Malesice

21/1118:00
Noc v Jablickové

prespani pro déti 6-11let s programem,
Malesice

22/1110:00
Keramicka dilna pro celou rodinu,
MaleSice

22/1117:00

Déti v digitalni dzungli

seminaf pro rodi¢e déti na 2. stupni ZS,
Malesice

22/117:00
Navykové prvky her a siti

seminar pro déti na 2. stupni ZS, Malesice

23/1116:00
Za dveirmi je vik

pro rodice s détmi 3-5 let, pobocka Murmanska

23/117:00
Za dveimi je vik

pro rodice s détmi 6-12 let, pobocka Murmanska

23/1116:00
Skolni zralost, priprava na Skolu

seminar pro rodice se specialni pedagozkou,
Malesice

29/1115:00
Vanoc¢ni tvoriva dilna

pro celou rodinu, Malesice



CTYRLISTEK DETEM, Z. S.

K Ugiligti 50/13, Praha 10, www.ctyrlistekde-
tem.cz, radka.sindlerova@ctyrlistekdetem.cz

stfedy 5/11, 12/11, 19/11, 26/11 10:00-11:30
Ctvrtky 6/11, 13/11, 20/11, 27/11 16:00-17:30
Klub pro rodice a déti

5/1116:00-18:00
Svépomocna skupina pro rodice déti
s vyvojovou dysfazii

SPORTOVNIi AKCE

SPORTOVNIi UTKANI

— hokej

HC SLAVIA PRAHA

zimni stadion Eden, Vladivostocka 1460

5/1118:00
Slavia-Sokolov

12/1118:00
Slavia-Kolin

17/11 15:00
Slavia-Poruba

22/1115:00
Slavia-Chomutov

— florbal

BUTCHIS FLOORBALL CLUB

Sportovni hala VSE, Na Trebesing 1,
www.butchis.com

2/1117:00
Butchis - TJ Znojmo

23/1 17:00 .
Butchis - FBS Slavia Plzen

— hazena

TJ SOKOL PRAHA VRSOVICE

Hala Heroldovy sady, Holandska 1,
www.hazenasokolvrsovice.eu

1 liga zen
2/1115:00
Sokol Vrsovice A - DHC Slavia Praha B

9/1115:00 .
Sokol Vrsovice A - SK Zeravice

23/1113:00
Sokol Vrsovice A - Hazena Chebsko

1 liga muzd
8/1114:00
Sokol Vrsovice A - TJ Dukla Praha

23/1115.00
Sokol Vrsovice A - Tatran Litovel

— gymnastika

GYMNASTICKA HALA
TJ BOHEMIANS PRAHA
Slovenska 2

8/119:00
Czech Acro Open - MCR v akrobatic-
ké gymnastice

TURNAJE PRO VEREJNOST

— badminton

BADMINTON ARENA SKALKA

Pretlucka 3295/50, www.baskalka.cz

Turnaje pro verejnost, zacatecniky a mirné
pokrocilé. Prinlasky a vice informaci na webu.

9/1 16:45
ctyrhry

30/11 16:45
dvouhry

AKCE PRO SENIORY

Ostruzinova 3, www.point50plus.cz

6/1115:00
Kreslo pro hosta: MUDr. Milan Jirasek

beseda s byvalym dlouholetym predsedou
QV a lékarem nasi sportovni reprezentace

20/1115:00
Jan Sténicka: Dvanact kostel jako
hvézdicek na svatozari

26/1115:00
Zpivanky aneb Zazpivejte si s nami

po-pa kurzy

pilates, cviceni na zidlich, jé6ga, zdrava
zada, trénink paméti, anglictina pro
zacatecniky i pro pokrocilé

blizsi informace na webovych strankach

1-30/M

Vystava Seniofri Zahradniho Mésta
maluji

pristupna kazdou nedéli 14-16 hod. nebo
po domluveé na tel. 603 551093

POLOVINA NEBE

Klub pro seniory, Samova 7, Praha 10,
www.polovinanebe.cz

kazdou st 14:00-16:00
Kurzy IT pro seniory na Praze 10

prihlaseni a kontakt: 725 058 108 nebo koordi-
nace@polovinanebe.cz

KULTURNI SERVIS / AKCE

SENIORBOX

Klub vzajemné a vSestranné pomoci, o. p. s.,
zelizko.petr@email.cz, tel. 602 317 110,
FB: seniorbox

Seniorbox - Klub seniord

roh Kodariské 24 a Slovinské 21

otevieno po-pa 15:00-22:00, vzdy od 18:00
Ziva hudba. Program na FB

KLUB REMEDIUM

Centrum aktivit pro dospélé v dlichodovém
véku

Taboritska 22, Praha 3, tel. 222 712 940, seni-
or@remedium.cz, vstupujte.cz, remedium.cz

po-¢t 9:00-17:00

Socidalné aktivizacni sluzba

moznost vyuzit bezplatné podporu, pomoc,
informace, Ucast ve skupinach (mozkovy
jogging, cvi¢eni na zidlich, spole¢enské hry)

pondé&lky 3/11, 10/11, 24/11 9:10

Kondicni cviceni s prvky pilates
ukazkova lekce zdarma, prosime o nahlaseni
Ucasti predem

pondélky 3/11, 10/11, 24/11 15:00

Jéga

ukazkova lekce zdarma, prosime o nahlaseni
UcCasti predem

uterky 4/, 11/11,18/11, 25/11 13:30

Cviceni na micich

ukazkova lekce zdarma, prosime o nahlaseni
Ucasti predem

uterky 4/1, 1/11, 18/11, 25/11 15:00
Trénovani paméti

ukazkova lekce zdarma, prosime o nahlaseni
Ucasti predem

patky 7/11,14/11, 21/11, 28/1110:30

ARTE dilna

kurz kresby a malby pro zac¢atecniky i pokrodi-
1€, ukazkova lekce zdarma, prosime o nahlase-
ni UCasti predem

po 10/1114:00
Klub vyletnikt

st 12/11 11:00-14:00
Technicka poradna - pomoc s vasim
mobilem, tabletem, notebookem

nutna rezervace na tel. 222 712 940

&t 13/1114:30

Literarné-cestovatelska prednaska
o Florencii spisovatelky Veroniky
Vrzalové

- Kompletni program akci pro seniory

najdete v newsletteru v aplikaci
Munipolis.
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INVESTICE

ZS Karla Capka prochazi obnovou

Méstska cast Praha 10 zahdjila dalSi vyznamnou investici
do své Skolské infrastruktury. Tentokrat se jedna o opravu
fasad a vyménu oken Zakladni skoly Karla Capka v Kodaij-
ské ulici, ktera patfi k architektonicky nejcennéjsim skol-
nim budovam na tizemi méstské casti. Projekt byl zahajen
ve 2. ctvrtleti roku 2025 a jeho cilem je zachovat historicky
vzhled objektu a zaroven zajistit jeho dlouhodobou funké-

nost a energetickou Uspornost.

Verejnou zakazku na realizaci stavby ziskala v otevieném fizeni spo-
le¢nost Metrostav DIZ, s. r. 0, ktera podala vitéznou nabidku ve vysi

37 243 112K¢& bez DPH. Dodavatel ma s obdobnymi projekty rekon-
strukci historickych objektd bohaté zkuSenosti, coz je pro tuto zakazku
zasadni - Skola se totiz nachazi v méstské pamatkové zéné Vinohrady-
Zizkov-Vréovice, kde jsou naroky na kvalitu a vzhled provadénych praci
mimoradné vysokeé.

Projektovou dokumentaci zpracovala spole¢nost ANTA, spol. sr. o,

ve spolupraci s pamatkovymi organy a odborniky na stavebni fyziku.
Prace jsou rozvrzeny do nékolika etap tak, aby byl provoz Skoly zacho-
van v maximalné mozné mire a zasahy neomezily vyuku vice, nez je
nezbytné.

Citliva obnova fasad s respektem k historii

Budova ZS Karla Capka pochazi z prvni poloviny 20. stoleti a je pfikla-
dem kvalitni 8kolni architektury své doby. Fasada i vyplné otvord si
dosud zachovaly velkou ¢ast plvodnich prvkd, ale technicky stav jiz
vyzadoval komplexni opravu. Cilem projektu je vratit objektu plvodni
vzhled, obnovit historické detaily a zaroveri zvysit technickou kvalitu
obalky budovy.

Realizace zahrnuje:

— kompletni opravu fasadnich ploch, véetné restaurovani dekorativ-
nich stukd, fims a profilaci,

— repasi a vyménu Spaletovych oken podle ptivodnich vzor( s vyuzi-
tim modernich materiald a izolaCnich skel,

— opravy vstupnich dvefi a portald, dopinéni klempitskych prvkd
a okapovych systém(,

— sanacni prace v soklové ¢asti objektu, které ochrani budovu pred
vihkosti,

— aplikaci antigraffitovych natérd, které usnadni Udrzbu fasady
a prodlouZi jeji Zivotnost.
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Pri vybéru barevnosti a povrchovych Uprav bylo postupovano podle
restauratorského préizkumu, ktery identifikoval plvodni barevné vrstvy.
Budova tak po dokonceni ziska autentickou podobu, jakou méla v dobé
svého vzniku.

Kvalita prostredi i Uspory energii

Vymeéna oken a dvefi bude mit kromé estetického prinosu také vy-
znamny Vliv na energetickou bilanci objektu. Nové vyplné s izolacnim
dvojsklem a citlivé zvolenymi rdmy prinesou lepsi tepelnéizolacni para-
metry, snizi tepelné ztraty a zlepsi akusticky komfort ve tridach.

Rekonstrukce tak prispéje nejen k ochrané historického dédictvi, ale

i k snizeni provoznich nakladd Skoly. Soucasti projektu je také moder-
nizace nékterych technickych rozvodd, zejména odvodnéni a klempit-
skych prvkd, které zajisti odolnost vaci povétrnostnim viivaim.

Investice do vzdélavani i vefejného prostoru

Zakladni 8kola Karla Capka je nejen mistem vzdélavani stovek déti,
ale také dulezitym spolecenskym centrem VrSovic. Jeji oprava proto
presahuje rdmec samotné skolni budovy - jde o investici do kvality
verejného prostoru a vzhledu celé lokality.

Projekt prispéje k estetickému sjednoceni ulice Kodarska, ktera procha-
zi v poslednich letech postupnou revitalizaci, a zarover posili identitu
méstské Casti jako mista, které pecuje o své kulturni a architektonické
dédictvi.

Transparentni pribéh a dohled nad kvalitou

Rekonstrukce probiha pod dohledem technického dozoru investora

a autorského dozoru projektanta, ktefi sleduji dodrzeni vSech kvalita-
tivnich i pamatkovych poZadavkd. Méstska ¢ast Praha 10 o projektu
pravidelné informuje verejnost a planuje prezentaci pribéhu i vysledkd
rekonstrukce v mési¢niku a na svych webovych strankach.
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SKOLSTVI

Skolni jidelny Praha 10
pomahaiji senioriim

Projekt Obédy pro seniory, ktery realizuje pfispévkova organizace Skolni jidelny
Praha 10, ma za sebou rekordni rok. V roce 2024 vydaly jidelny z Desitky seniorlim
o tisice obéd( vice nez v pfedchozim roce. Program, jenz nabizi cenové dostupné
a kvalitni jidlo star§im obyvatellim méstské ¢asti, se stal dllezZitou soucasti
podpory a prispiva i k prevenci socidlni izolace seniord.

Projekt ,Obédy pro seniory” zaznamenal v roce 2024 vyrazny nar(ist
zdjmu. Skolni jidelny Praha 10 vydaly senior@im z Desitky jiz 18 272 porci
obédd, coz vyznamné piekonava statistiky z roku 2023. Tato sluzba se
stala nepostradatelnou pomoci pro mnoho seniord v dobé rostoucich
Zivotnich nakladd.

«~Jsme hrdi na to, Ze se projekt ,Obé&dy pro seniory’ stal tak vyznamnou
soucasti Zivota nasi méstské ¢asti. Ukazuje, Ze i Skolni zafizeni mohou
hrat kli¢ovou roli v pomoci lidem, ktefi to nejvice potrebuji. Podékovani
patii vedeni Skolnich jidelen Praha 10 i véem zaméstnanctim kuchyni,
ktefi projekt realizuji s obrovskym nasazenim a lidskosti," uved! Mgr. On-
drej Pogarovsky, radni pro oblast $kolstvi MC Praha 10.

Rekordni poéet vydanych obédi

Zajem o stravovani senior(l v nasich jidelnach neustéle roste. Nejvice
obé&dd bylo pFipraveno v $J Viadivostocka (3 920), tésné nasledovanou
8J Oledska (3 637) a SJ Bre&tanova (3 539).

Projekt stravovani senior neni dotovanou sluzbou. Skolni jidelny

v rdmci zfizovaci listiny Uc¢elné vyuZivaji svij potencial, tzn. potencial
vyrobnich kapacit kuchyni, majetku a kvalifikaci svych zaméstnancg,”
vysvétluje Mgr. Jaroslav Vrtiska, feditel organizace Skolni jidelny Praha
10. ,Za nejdllezitéjsi vSak povaZzujeme, Ze tato nase doplrikova ¢innost
je prospésna nejen v souladu s cili naSeho zfizovatele, ale zejména
pomaha piimo lidem. Casto od nich dostavame zpétnou vazbu

v podobé dikd a vdécnosti. Diky ni vime, Ze nase prace a tento projekt
maji smysl."

Rozsifeni sluzeb pro vétsi dostupnost

V roce 2024 jsme rozsifili sit provozoven, kde si mohou seniofi vyzved-
nout svij obéd. Aktualné sluzbu nabizi osm Skolnich jidelen umisté-
nych v zakladnich $kolach: SJ Bredtanova, SJ Hostynska, SJ Olesska,
8J 8vehlova, 8J U Vrsovického nadrazi, SJ Vladivostocka, SJ U Rohago-
vych kasaren a SJ Brigadnikgi.

+Pokud to dovoli kapacity ostatnich Skolnich jidelen, otevieme v bu-
doucnu projekt také v dalSich jidelnach. V nasem pripadé plati, ze
zajistovani hlavni ¢innosti, coZ je zajistovani skolnich obédd pro déti, ma
a bude mit vzdy prednost,” dodava Vrtiska.

Jak se zapojit do projektu

Sluzba produkovana piispévkovou organizaci Skolni jidelny Praha 10 je
uréena seniordm s trvalym pobytem v Praze 10, ktefi pobiraji starob-
ni déichod a ocitli se v tiZivé finan&ni situaci. Skolni jidelny nabizeji
vyzivové hodnotny obéd za velice pfiznivou cenu 78K¢ (hlavni chod

+ polévka) a 68K¢ (pouze hlavni chod), aby si mohli snaz opatfit dalsi
zakladni Zivotni potieby.
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Zapojeni do projektu je jednoduché:

1. Volejte infolinku: +420 733 532 178.

2. Domluvte si schlizku s vedouci vybrané skolni jidelny.
3. Prijd'te se prihlasit k odbéru obéd.

4. \lyplrite Cestné prohlaseni.

5. Zrid'te si stravovaci Ucet.

Ohlasy seniort

O kvalité sluzby svédci i pozitivni zpétna vazba od samotnych senior(:
.Chci za sebe moc a moc podékovat za Vase vynikaijici sluzby - obédy
pro seniory. Dnes opét vynikajici nadychané rizoto a polévka nepreko-
natelna. Vyvary mate naprosto vyjimec¢né. Dékuji a posildm pozdraveni
véem Elendim Vadeho tymu. Jste jednicky. Délate to srditkem,” napsala
jedna ze seniorek.

Dalsi seniorka ocenuje pristup personalu: ,V jidelné mé vzdy privitaji
usmévavé a ochotné kucharky a je vidét, Ze maji z Vasi strany dosta-
te¢nou podporuy, kdyz takhle funguiji. V&tsina jidel je vyborna, specialné
tfeba svitkova nebo ¢ockova polévka minuly tyden. Dékuji, ze délate

v u

svoji praci tak dobre.

Projekt ma nejen socialni, ale i spolecensky rozmeér. Lidé, ktefi si
prichazeji pro obéd, se ¢asto znaji, povidaji si, navazuji nova pratelstvi.
To je mozna stejné ddlezité jako samotna pomoc s jidlem. Tési mé, ze
se na Praze 10 dafi rozvijet iniciativy, které propojuji generace a posiluji
soundlezitost,” doplnil radni Ondrej Poarovsky.
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UZEMNI ROZVOJ / ARCHITEKTURA

MEMORANDUM K VYSTAVBE VRT, DRAZNi PROMENADY
A DALSIMU ROZVOJI UZEMI

Rada hlavniho mésta Prahy schvali-

la memorandum o spolupraci mezi
hlavnim méstem, Spravou Zeleznic

a méstskou c¢asti Praha 10 pfi pripra-
vé vystavby vysokorychlostni traté

z Prahy do Brna, tseku ozna¢ovaného
jako VRT Praha. Dokument predstavuje
dulezity krok k tomu, aby vystavba ce-
lostatné vyznamné Zeleznicni stavby
byla v maximalni mozné mire sladéna
s planovanym rozvojem prilehlého
tzemi.

Cilem je koordinovat postup vSech tii sub-
jektd pii pfeméné Uzemi Bohdalec-Slatiny

na moderni méstskou ¢tvrt a zajistit, aby
vysokorychlostni trat co nejlépe zapadla

do nové méstské struktury. ,Tato dohoda

ma pro Prahu 10 zasadni vyznam. Umozni
nam lépe propojit rozsahlé statni projekty

s rozvojovymi plany méstské ¢asti a proménit
opomijena mista v soudobé, plnohodnotné
funguijici &tvrti. Vysokorychlostni trat, Drazni
promenada i nova zastavba v okoli Bohdalce
a Slatin by mély vytvaret jeden harmonicky

celek - otevreny, propojeny a pfijemny pro

Zivot," Fika starosta méstské ¢asti Praha 10
Martin Valovic.

Koordinace s Drazni promenadou i tramvaiji
Soucasti dohody je i spoluprace pfi realizaci
Drazni promenady, pésiho a cyklistického
propojeni VrSovic a Strasnic, které se stane
jednou z hlavnich rekrea¢nich os v této ¢asti
Prahy. Memorandum rovnéz pocita s koordi-
naci s dalSimi dopravnimi stavbami, véetné
planované tramvajové trati Bohdalec-VrSovi-
ce, jez doplni systém prazského tramvajového
okruhu. Spole¢nym cilem je proménit dosud
opomijené Uzemi, rozdélené Zeleznici a Jizni
spojkou, v Zivou a dobre dostupnou mést-
skou ¢tvrt s kvalitnim verejnym prostorem.

Nova tzemni studie urci podobu étvrti

Na schvalené memorandum navazuje
priprava nové Uzemni studie Bohdalec-Slati-
ny, kterou poftizuje Odbor Uzemniho rozvoje
Magistratu hl. m. Prahy. Studie se zaméfi

na koordinaci rozvoje Uzemi v ndvaznosti

na projekt vysokorychlostni traté, ktera zde

povede. Nova studie navaze na starsi urbani-
stickou koncepci a doplni ji 0 nové pozadavky
spojené s VRT.

Uzemni studie ur&i zakladni rozvojové principy
- umisténi ulic, ndmésti, parkd, charakter

a vysku zastavby, rozmisténi obcanské
vybavenosti a sluzeb. Velka pozornost bude
vénovana také prostupnosti Uzemi a zaclené-
ni pfirodnich prvkda do méstskeé struktury.

Verejnost se zapoji do priprav studie

V dubnu 2025 jiz probéhly rozhovory s mist-
nimi aktéry. Vysledky ukazuji, ze vznik nové
Ctvrti s obchody a sluzbami je pro né pozitiv-
né&jsi nez oblast plnad administrativnich budov.
Vybér zpracovatele studie by mél probéhnout
do konce roku 2025, pfi¢emz prace na studii
by mély odstartovat na po¢atku roku 2026.
Obyvatelé se budou moci zapagjit do tvorby
studie prostrednictvim verejnych setkani

i online nastrojU. A to jak zacatkem roku 2026
v Uvodni, analytické fazi, tak na podzim, kdy
bude verejnosti predstaven navrh budouci
podoby Etvrti.

ARCHITEKTONICKY MANUAL: DESITKA
V HISTORICKEM ZRCADLE

Architektonicky manual z dilny Ustavu d&jin
uméni Akademie véd CR pfinasi systematic-
kou dokumentaci architektury a urbanistic-
kého vyvoje prazskych ¢tvrti. Projekt, ktery
si klade za cil zpfistupnit odborné poznatky
Siroké verejnosti, je budovan jako otevrena
online platforma. Zaméfil se v prvni fazi

na méstské ¢asti Praha 3, 7 a také Praha 10,
které byly v minulosti ¢asto opomijeny v od-

borné literature i popularizacnich publikacich.

Na né budou navazovat dalSi ¢asti Prahy.
Architektonicky manual naleznete na webu
www.umeleckepamatky.udu.cas.cz.

Co portal nabizi?

Presné vymezeni tizemi:

Praha 10 zahrnuje Vr3ovice, vétsinu Strasnic, Ma-
lesic, ¢asti Vinohrad, Zabéhlic, Michle, Hloubétina,
Hrdlofez a Zizkova. Jde o mimoFadné rozmanité
Uzemi, které se vyvijelo v nékolika etapach a spo-
juje v sobé jak zbytky venkovského charakteru,
tak vyrazné projevy moderni méstské vystavby.

Interaktivni mapa:

Hlavni soucasti portalu je intuitivni mapa,
ktera umozriuje prochazet jednotlivé objekty
primo v terénu. Kazdy zaznam Ize snadno
dohledat, filtrovat podle obdobi, typu stavby
¢i autora a doplnit o osobni poznamky.
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Databéaze objektd:

Kazda polozka v databazi obsahuje detailni
popis, historické souvislosti, stavebni faze

a kvalitni obrazovou dokumentaci. UzZivatelé
mohou sledovat promény rodinnych doma
z doby Velké Prahy, vilové zastavby z meziva-
le¢ného obdobi, ale také povale¢né obytné
komplexy &i Skolni a sakralni architekturu.

Zapojeni verejnosti - otevieny portal
Projekt je koncipovan jako oteviena a rostouci
databaze. Kazdy, kdo ma vztah k danému
mistu - student, badatel, pamétnik nebo

jen zvidavy obyvatel - mlze pfispét svymi
poznatky. Portal umoZzhuje nahrat zajimavé
historické fotografie, aktualizovat obsah. Ci-
lem je vytvorit Zivy archiv, ktery bude odrazet
nejen architektonické dejiny, ale i promény
kazdodenniho Zivota v jednotlivych Etvrtich.

Doporuceni na objevitelsky vylet

po Praze 10

Architektonicky manual mdze byt i inspiraci
pro osobni objevovani Prahy 10. Diky inter-
aktivni mapé Ize spojit teoretické poznatky
s primym zazitkem z prostoru.

1. Vrstvéte mapu s aktualni prohlidkou:
Vyberte si v databazi zajimavy objekt, vydejte

se na misto a porovnejte soucasny stav se
starsimi fotografiemi.

2. Podélte se o své poznatky: Prispéjte
do portalu zajimavymi historickymi snimky.

3. Pripojte se k FB €i |G projektu: Budete
informovani o zajimavych stavbach a dozvite
se o planovanych aktivitach pro verejnost.

Zivy projekt s presahem

Architektonicky manual Praha 10 neni pouze
odbornym soupisem staveb. Je to otevieny,
dynamicky projekt, ktery propojuje védecky
vyzkum s verejnosti. Postupné se tak rodi
unikatni digitalni kronika méstské ¢asti, v niz
se propojuje minulost s pritomnosti.

Financovano
Evropskou unii
NextGanarationEL

>l_ NARODNI
\

.-~ PLAN OBNOVY
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STARE VR§OVICE

OKOLI ULIC VRSOVICKA, PETROHRADSKA A SAMOVA

= i. B e,
: 2711 2025 | 18.00 it S0

radnlce Prahy 10 | sal Bratfi Capkd I Vlnohradska 169

PREDSTAVENiI NAVRHU

A SETKANI S AUTORY.

Zapojte se, aby vase ctvrt vypadala
podle vasich predstav! Relevantni
pripominky budou zapracovany do

3 r s 00
finalni verze generelu. mistni Agenda 21 PRAHA 10

6111 ] 19.30 | Vzlet

Absolventi Letni hudebnl
akadéemie v Kromérizi

Kubitovo kvarteto

Mlady ansambl zalozeny v ¢ervnu 2024 ¢leny Orchestralni
akademie Ceské filharmonie. Navzdory své kratké existenci
jiz dostalo pFileZitost vystoupit nap¥iklad v Ceském centru
v New Yorku. Hraci jsou absolventi Letni hudebni akademie

Kromériz pod zaStitou Tomase Netopila. Na programu za-
zni vyjimecny program s dily A. Dvoraka ¢i L. Janacka.

POZVANKY NA AKCE

VANOCNI TRHY
V CESKYCH
BUDEJOVICICH :_g

9. prosince 2025 ,

Srdecné zveme seniory Prahy 10 na vylet
na adventni trhy v Ceskych Budéjovicich. X

Jak se prihlasit a dalsi informace
najdete na www.praha10.cz/vylety PRAHA 10

10 | 12| 19.30 | Vzlet
Vasneé srdce a duse

Margherita Maria Sala, Ensemble Locatelli

Italska altistka Margherita Maria Sala, vitézka prestizni
Cesti Singing Competition Innsbruck 2020, patfi k mi-
moradnym zjevenim mladé generace, a rychle si ziskala
renomé svym temnym témbrem a vysokou muzikalitou.
Program Vasné srdce a duse je plny kontrastt a velkych
citQ, jimiz oplyva tvorba predevsim italskych skladatel(
18. stoleti.

Koncert porada barokni orchestr Collegium 1704 v ramci svého cyklu Hudebni cesty Evropou ve vrSovickém Vzletu.

Vzlet, Holandska 669/1, Praha 10




BEZPECNOST / DOPRAVA

POLICIE VARUJE PRED PODVODY NA SOCIALNICH SiTiCH

Zdejsi soudast Policie Ceské repub-
liky, Mistni oddéleni Strasnice, by
touto cestou chtéla upozornit obyva-
tele Prahy 10 na zvySujici se pocet
pachané trestné c¢innosti pomoci
socialnich siti, jako je Facebook a Te-
legram. V tomto ¢lanku si detailné
popiSeme, jak jeden z téchto podvo-
da funguje.

V prvé radé je treba si uvédomit, ze socialni
sité jejich vyvojari neustéle zdokonaluji

a za pomoci umélé inteligence vylepsuji
algoritmy, coz jsou procesy, které vybiraiji,
jaké prispévky konkrétnimu uzivateli zobrazi,
a tim pak prodlouzi dobu daného uZzivatele
stravenou na socidlni siti. Diky tomu se vam
zobrazi vice reklam a placenych prispévka,
a pokud budete sdilet, hodnotit a komen-
tovat naptiklad prispévky o investicich, tak
takovych se vam bude zobrazovat vice

a vice, proto také najednou mUzete nabyt
dojmu, Ze nachazite spoustu lidi se stejnymi
nézory. Tato skutec¢nost mdze u nékte-
rych témat vyustit k rdznému ovliviiovani
zdravého rozumu a u nékterych jedinct az
k radikalizaci.

A nyni k jadru véci: pani Novakova pouziva so-
cialni sit Facebook, a jelikoZ je v déichodovém
véku, rdda by si privydélala néjakou tu korunu
navic, a proto na zminéné socialni siti vyhleda-
va predevsim skupiny, které nabizeji praci z do-
mova. V jedné z téchto skupin nalezne inzerét,
ktery se jevi seriézné a je v ném napsano, ze
jistad spole¢nost nabizi jednoduchy privydélek
z domova, jenz se tyka hodnoceni ubytova-
cich zafizeni, coZ pani Novakovou zaujme,

a pod prispévek napise kladny komentar.

Po kratké dobé je pani Novakové zaslana zpra-
va z fiktivniho profilu kupfikladu se jménem
Ivana Maxx, v niZ je psano, ze k nabizené praci
je potiebny ucet na socidlni siti Telegram

a pridani jeji osoby do pratel, coz tedy pani

Novakova ugini, a nasledné dojde k nize uve-

denym boddm:

1. Ilvana Maxx se stava jeji idajnou pracovni
manazerkou a zadava pani Novakové ukoly,
tykajici se hodnoceni ubytovacich zarizeni.

2. Manazerka pozaduje zaloZeni uzivatelského
konta a jeho dobiti penézi pani Novakovou.

3. Zaslani odkazu pani Novakové na podvod-
né webové stranky a samotné hodnoceni
hotel(, s pfislibem odmény.

4. Nemoznost vybéru vydélanych finanénich
prostiedk’ pani Novakovou.

5. Fiktivni manaZerka pozaduje dalsi dobiti
uzivatelského konta.

A po celou dobu je lvana Maxx v kontaktu

s pani Novakovou pres Telegram, pfic¢emz
vySe zasilanych finanénich prostfedkd je
zvySovana, a to od pocatecnich stokorun az
po nizsi desetitisice korun. Fiktivni manazer
poZaduje porizeni snimk( obrazovky jakozto
potvrzeni o prevadéni financnich prostredkd.
Paradoxem je, Ze bankovni U¢ty, na které jsou
finan¢ni obnosy zasilany, patfi dalSim podve-
denym jedinctim.

Ve vySe popsaném je jasné ukazano, jak si
vas podvodnici postupné testuji a zjistuji,

zda se jim vyplati s vdmi komunikovat a jestli
jste ochotni bezmyslenkovité klikat, plnit
nesmysIné ukoly, a pokud ano, je jim jasné, ze
budete i nachyInéjsi k zasilani penéz. Detailnéji
popsany podvod najdete na www.prahal0.cz/
mesicnikprahal0.

— nprap. Be. Ondfej Skop,
MOP Strasnice, Praha 10

NOVA PARKOVACI MISTA V PRAZE 10 DIKY
CHODNIKOVEMU PROGRAMU

Nedostatek parkovacich mist je dlouhodobym
problémem mnoha prazskych méstskych ¢asti.
Praha 10 se rozhodla tento problém aktivné fe-
Sit prostrednictvim inovativniho chodnikového
programu, ktery se zaméfuje na efektivnéjsi vy-
uziti dostupného prostoru. Jednim z klic¢ovych
opateni je proména dosavadnich podélnych
parkovacich stani na Sikma vSude tam, kde je to
z hlediska dopravy a bezpe¢nosti mozné, coz
umozriuje vyrazné navyseni poc¢tu parkovacich
mist bez nutnosti rozsahlych stavebnich Uprav.

Chodnikovy program Prahy 10 spociva v re-
konstrukci a Upravé chodnikd s cllem nejen
zvysit bezpecnost a komfort pro pési, ale
také efektivnéji vyuzit prilehlé plochy pro par-
kovéani. BEhem téchto Uprav je zohledriovano,
kde je mozné zménit stavajici podélné stani
na Sikmé, aniz by byla ohroZzena bezpec¢nost
chodcU ¢i plynulost dopravy. Vzdy je nutné
proveérit Sitkové parametry komunikaci, zda
zUstava bezpetna a normova sirka chodniku
a nové vzniklych parkovacich stani, posoudit
ochranu stavajicich inzenyrskych siti, odstu-
pové vzdalenosti od stromd, pfipadné sloupt
verejného osvétleni, a v neposledni fadé
zaméfit se na to, zda nové vznikla parkovaci
stani nepfivedou do lokality dalsi vozidla

na Ukor bezpecnosti chodcd.
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Zmeénou systému parkovani Ize dosah-

nout:

— Navyseni kapacity: Sikmé stani umozruje
zaparkovat vice vozidel na stejném Useku
ve srovnani s podélnym stanim.

— Snadnéjsi parkovant: Fidi¢i maji vétsi kom-
fort pii najizdéni i vyjizdéni z parkovaciho
mista.

— Bezpec€nost: spravné navrzené sikmé
stani nezhorsuje prehlednost ani priichod-
nost chodniku.

Realizace zacina analyzou konkrétnich lokalit,
kde je podélné stani a kde Sitka komunikace
umoznuje zménu na Sikmé. Nasledné je
pfipraven projekt, ktery zohledruje technické
normy, potfeby mistnich obyvatel i pozadavky
na bezpecnost. Po schvaleni projektu probiha
samotna Uprava - nejCastéji jde o nové vo-
dorovné dopravni znaceni, pfipadné drobné
stavebni zasahy na chodniku. V pfipadech,
kde dana Uprava neni mozn4, zachovava se
stavajici stav v co nejvétsim mozném rozsahu.

Konkrétni priklady z Prahy 10

— Krymska/Danska - vznikla ¢tyfi nova par-
kovaci mista diky zméné systému stani.

— Brigadnik(/Solidarity - rozsifeni o jedno
nové misto.

— NN2954/Bajkalska - navyseni kapacity
o tfi parkovaci mista.

— Omska/NN4800 - pribyla ¢tyFi Sikma stani.

— Ruska u &. 58 - ziizeno pét novych parko-
vacich mist.

— Ruska u &. 64 - pridano jedno misto.

— Nad Primaskou / Nad Ol$inami - zde
vzniklo celkem deset mist (Ctyfi mista
nové vybudovana a Sest mist diky zméné
systému parkovani z podélného na Sikmé).

— Déle byla S$ikma stani ziizena v ulicich
Za Strasnickou vozovnou, Moskevska, Vr-
Sovicka nebo v okoli Kubanského nameésti,
coz prispélo k navyseni kapacity v dalsich
lokalitach.

Méstska Cast planuje v podobnych Upravach
pokracovat i v dalSich letech, a to jak v re-
zidenc¢nich ¢tvrtich, tak v lokalitach s vyssi
navstévnosti.

Chodnikovy program Prahy 10 je prikladem
moderniho a efektivniho feseni problému

s nedostatkem parkovacich mist. Zména
podélného stani na sikmé predstavuije rychly
a finan¢né nenaroc¢ny zpUsob, jak zvysit kapa-
citu parkovani v husté obydlenych oblastech,
aniz dojde ke zhorseni podminek pro chodce
Ci provoz na komunikaci.
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SETKANiI PESTOUNU: PRIBEH JULIE A DULEZITA TEMATA

BliZi se ¢as Vanoc a s nim i setkani
péstounskych rodin Prahy 10. Jedna
se 0 posezeni spojené s obcerstvenim
a zabavou pro déti, aby si dospéli moh-
li promluvit. Soucasti tohoto setkani je
i Skoleni na vybrané téma, ¢imz si pés-
touni plni svou zakonnou povinnost.

— Povinnost vzdélavat se vyplyva péstou-
ndm ze zakona o socialné-pravni ochrané
déti, kde je definovana povinnost zvySovat
si znalosti a dovednosti v oblasti vychovy
a péce o dité v rozsahu 24 hodin v dobé
12 kalendarnich mésicd po sobé jdoucich.

Nezpracované rané trauma

Téma se snazi socidlni pracovnice volit tak,
aby odpovidalo vékovému slozeni déti v pés-
tounskych rodinach a aby bylo pro péstouny
zajimavé a prinosné. Aktudlné velmi vyznam-
nym tématem ve vétsiné rodin je nezpracova-
né rané trauma a s nim souvisejici problémy
v dospivani. LetoSni téma Skoleni bude tedy
zaméreno pravé timto smérem.

— Rané trauma vznika v prvnich letech

Zivota ditéte (nékdy uz v prenatalnim obdobi)
jako dUsledek zanedbavani, tyrani, zneuzivani
nebo opakovanych ztrat a separaci od pecu-

jicich osob. V této dobé se formuje zakladni
dlivéra a pocit bezpeci, které jsou kli¢ové pro
zdravy psychicky a télesny vyvoj.

Pribéh divky jménem Julie

Projevy nezpracovaného raného traumatu
jsou zatézovou zkouskou pro celou nahradni
rodinu a zejména pro dité. Rodiny se tak
Casto u déti setkavaji s emocCnimi potizemi,
regresivnim chovanim (tj. chovani odpovida-
jici mlad$imu véku), problémy s chovanim &i
somatickymi projevy, jako jsou bolesti bficha,
hlavy nebo poruchy spanku.

Jednim z déti s nezpracovanym traumatem
je napriklad Julie. Dvanactileta divka se svou
matkou, uzivatelkou navykovych latek, stravila
prvni rok svého Zivota. Péce ale byla nedosta-

te¢n3, Julie travila vétSinu Casu u svych praro-

di¢d, ktefi si nakonec podali navrh k soudu

a Julie byla svérena do jejich péce. Zde se tak
dostavame k velkému tématu vSech socidl-
nich pracovnikd - poruse attachmentu.

— Porucha attachmentu (¢esky oznaco-
vand jako ,porucha citové vazby”) je vazna
porucha v oblasti ranych vztah( mezi ditétem
a jeho pedovatelem (typicky matkou, otcem
¢&i jinou blizkou osobou). Tyka se zejména
obdobi raného détstvi (do cca 5 let), kdy se

PRAHA 10 POSILUJE SPOLUPRACI

SE ZABYDLOVACIMI ORGANIZACEMI

V fijnu se na radnici Prahy 10 uskutec-
nilo dal$i pravidelné setkani zabydlova-
cich organizaci, které pomahaji lidem
p¥i prechodu do nového méstského
bytu. Tentokrat se ucastnici vénovali
dopadlim nového zakona o podpore
bydleni a dal$im aktualnim témattim,
ktera ovliviiuji proces zabydlovani
klientli v nasi méstské &asti.

Tato setkani probihaji dvakrat ro¢né a jsou
ddlezitym nastrojem pro zajisténi hladkého
pribéhu nejen pii prestéhovani. Organi-
zace, které s méstskou ¢asti spolupracuiji,
pomahaji rodindm, seniorfim i jednotlive@im
nejen s praktickymi zaleZitostmi, ale ¢asto je
provazeji celym procesem i nékolik mésicl

Ci let. Diky této podpore se dafi predchazet
problémUdm, jako jsou sousedské spory nebo
neplaceni ndjemného, a novi ndjemnici se tak
mohou |épe adaptovat na nové prostredi.

Jasna pravidla
Méstska Cast Praha 10 v poslednich letech
nastavila jasna a transparentni pravidla pro

pridélovani bytd. Systém zohledriuje nejen
sociélni potfebnost, ale i vefejny zajem. Diky
tomu dokazeme lépe reagovat na rizné
Zivotni situace obyvatel - at uz jde o seniory,
rodiny v bytové nouzi, samoZivitele nebo
zastupce klicovych profesi, jako jsou ucitelé,
zdravotnici ¢i straznici. V roce 2024 bylo pridé-
leno 76 bytd v rdmci dostupného a socialniho
bydleni, z toho 25 bylo uréeno seniordm.
Specidlni podporu dostali také zastupci dlile-
zitych profesi, tém bylo v roce 2024 pronajato
46 bytd.

Poradce pro nadjemniky

Vedle samotného prid&lovani bytd rozviji MC
Praha 10 také doprovodné sluzby - pora-
denstvi, prevenci ztraty bydleni a podporu
pfi zabydlovani. Tuto pomoc zajistuji nejen
zabydlovaci organizace, ale také socialni
pracovnici Uradu a poradce pro najemniky,
ktery je k dispozici vSem, kdo potiebuji radu
¢i podporu.

Poradce mizZe pomoci napfiklad:
— s feSenim dluzného najemného,

vytvari zakladni vzorec divéry a bezpedi vaci
okolnimu svétu.

Jak zvladat nasledky traumatu

Matka nesméla do bytu prarodi¢U. Julie

od détstvi slychala, Ze jeji médma je ,fetac-

ka" a nejhorsi ¢lovék na svété. Otec stfida
vézeni s kratkymi navraty dom@ kvdli dalSim
kradezim. S nejistou citovou vazbou dospéla
Julie do puberty a nevyrovnané trauma se
projevilo krddezemi, drogami a lhanim. Mozna
by k patologickému chovani dospéla i tak, ale
se zpracovanym zivotnim traumatem by se
tomu patrné vyhnula.

Péstouni musi umét na podobné projevy
reagovat, aby se situace nezhorsila. Proto je
ddlezité o téchto tématech mluvit. Letosni se-
tkani se jim bude vénovat s lehkosti a vtipem
diky pozvanému etopedovi, takze predvanoc-
ni nalada z¥stane zachovana.

Podékovani péstounskym rodindm
Setkani tradi¢né zakonéi predani darC
péstounskym rodinam od Utadu MC Praha
10 v hodnoté 1000K¢. Letosni prekvapeni
zatim zUstava tajemstvim, jisté vsak je, ze
bude opét krasné a hodnotné. Timto gestem
Urad symbolicky dékuje péstounlim za jejich
celoroéni zasluznou pédi.

— se zprostredkovanim pomoci od odboru
sociélniho,

— s orientaci v procesu ndjmu bytu na UMC
Praha 10,

— se zajisténim podpory zabydlovaci orga-
nizace.

Pokud potrebujete pomoc nebo se jen
chcete poradit, nevahejte se na poradce pro
najemniky obratit. Ten vam také pomUize vy-
brat vhodnou sluzbu z nabidky pomahajicich
organizaci. Seznam téchto organizaci najdete
na webovych strankach méstské ¢asti v ak-
tualitdch, naskenovanim zde uvedeného QR
kédu nebo primo na radnici.

Kontakt na poradce pro najemniky:
Alvin Hofmann

T: 267 093 213

E: alvin.hofmann@prahal0.cz

UMC Praha 10, Vinohradské 3218/169,
kancelar K/115¢
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JAK SE PODNIKA NA DESITCE

Zesty Baby Care:
Klid a jistota pro rodice

Zesty je pomérné nova agentura, ktera béhem kratké doby
dokazala oslovit desitky rodin a stat se jejich spolehlivym
partnerem v kazdodennim Zivoté. Za vznikem Zesty stoji
Pavlina Boudova, rodacka z Prahy, ktera spojila lasku k dé-
tem, zkuSenosti z praxe i vlastni Zivotni pfibéh do projektu,
jehoz cilem je nabidnout rodiéam jistotu a podporu. Pavlina
si uvédomila, Ze mnoho rodiél ¢asto ani nevi, Ze takovou
pomoc potiebuji - ale jakmile ji zaziji, uz si nedovedou pred-
stavit Zivot bez ni.

Od napadu k vlastni agenture

Pavlina vzdycky touZila pracovat s détmi. Prvni myslenky na viastni
agenturu se zacaly rodit ve chvili, kdy vidéla, jak sloZité je pro rodice na-
jit kvalitni hlidani a jak jesté t&zsi je mit jistotu, Ze se o déti nékdo stara
s opravdovou laskou. ,Vzdycky jsem védéla, Ze chci pracovat s détmi.
Sama jsem vedla krouzky, pfipravovala programy a postupné jsem si
uvédomila, Ze rodi¢e €asto potrebuji nejen hlidani, ale také partaka, kte-

"y

ry jim pomdze skloubit rodinny a pracovni zivot," fika zakladatelka Zesty.

Profesionalita a osobni pFistup

Zesty si zaklada na profesionalité a vysoké kvalité poskytovanych slu-
zeb. Kazda chliva prochéazi peclivym vybérem, Skolenim a pribéznym
rozvojem. Pavlina vyuziva své pedagogické znalosti a zkuSenosti z pra-
xe, aby zajistila, Ze kazdy ¢len tymu splriuje piisné standardy. Rodice se
Casto ptaji, zda prijde osobné, a Pavlina vysvétluje, ze véechny chlvicky
jsou stejné spolehlivé a kvalifikované jako ona.

Flexibilita a individualni pristup jsou rovnéz klic¢ové. Kazda rodina ma
moznost setkat se s chivou nebo vice kandidatkami, aby si vybrala tu
nejvhodnéjsi. Po zprostiedkovani z(istava Pavlina s rodinou v pravi-
delném kontaktu - pta se na zpétnou vazbu, je k dispozici pro dotazy

a pripominky, pomaha s pripadnou vyménou chiivy, se zménou
Casovych pozadavk( nebo rfesenim neocekavanych situaci. Pavlina do-
plruje, ze kazdou rodinu zna osobné a snazi se, aby rodic¢e méli v Zivoté
o starost méné.

Hlidani i zabava pro déti

Zesty dnes nabizi Siroké spektrum sluzeb - od klasického hlidani déti
doma pres vyzvedavani ze skolky Ci Skoly, doprovody na krouzky

i volnoCasové aktivity aZ po zajisténi détskych koutkd na svatbach,
firemnich akcich ¢i oslavach. Détské koutky nemaiji jen déti zabavit, ale
pfinést jim zaZitek - napf. pfi tvofeni, soutézich, éteni pohadek, malova-
ni a kresleni, malovani na obli¢ej, minidiskotékach a dalsich aktivitach.
Kazdy program se pfipravuje na miru konkrétni akci.

Rodice si ¢asto ani neuvédomi, ze néco takového potrebuiji - a kdyz
pak zaziji volny vecer, odpocinek nebo klidnou svatbu, ocenuji sluzbu,
kterou Zesty poskytuje. Velkym uspéchem byl napiiklad détsky koutek
na lodi pfi narozeninové oslavé pro tficet déti riizného véku. Pavlina si
vzpoming, ze to byla obrovska vyzva, ale zpétna vazba od rodicl byla
neuveéritelné pozitivni, a takové okamziky ji utvrdily v tom, Zze Zesty jde
spravnou cestou.

Dlouhodobé hlidani je dalSim prikladem Uspéchu agentury. Nékteré

rodiny spolupracuji s agenturou pravidelné a ocenuji, Ze se na chivy
mohou spolehnout. Pavlina vzpomina na maminku, kterd ji fikala, ze
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diky Zesty muze délat préaci, ktera ji bavi, a zaroven vi, ze je o jeji dité
dobre postarano.

Plany do budoucna

Do budoucna Zesty planuje rozsifeni svych aktivit o pravidelné krouzky
pro déti v rdmci $kol i komunitnich center a tvorbu digitalniho obsahu

- e-bookd, webinai( a tvorivych material¥ pro rodi¢e s détmi. Ambici

je stat se komplexnim partnerem pro rodiny - nejen v oblasti hlidani,
ale i vzdélavani a podpory rodi¢d. Pavlina uzavira: Vétim, ze Zesty mlze
rdst a stat se znackou, ktera bude synonymem pro ddvéru a podporu
rodin. Chci, aby rodice védéli, ze na to nejsou sami. A déti aby védély, ze
se Zesty je vzdy zabava."

Zesty Baby Care je dnes symbolem spolehlivosti a dvéry, ktery
umoznuje rodiclim skloubit praci, rodinu a ¢as pro sebe. Diky profesio-
nalnim chAivam, flexibilnimu pristupu a peclivé pripravenym aktivitdm se
agentura stala nepostradatelnym partnerem mnoha rodin, které chtéji
svym détem dopiéat bezpecné, zdbavné a tvorivé prostredi.

KONTAKT

ZESTY BABY CARE

Tel.: 734 827 488

E-mail: info@zestybabycare.cz
www.zestybabycare.cz

IG: zesty_babycare



Mevite s nﬁkdy rady

Pridejte se od jara 2026.
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Podernicka 524/84, Malefice
Murmanzkd 15, Vedavice

POZVANKY NA AKCE

PRAHA 10
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KD Barikadniko na Praze 10
Vstupné 390 K¢é
www.smsticket.cz
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DleZité informace z Prahy 10 dostanete
primo do svého telefonu.

Ve

S Rychlé zpravy do mobilu
Aktudlni informace z méstské casti
Pozvanky na udalosti
s Hlaseni podnétti a zavad
Upozornéni na blokova cisténi PRAHA 10
Informace o odstavkach

Stahnéte si aplikaci MUNIPOLIS nebo se
pfihlaste k odbéru na prahal0.munipolis.cz.
Prihlasky jsou k dispozici také v informacni
kancelafi na radnici méstské ¢asti.
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DESITKOVY ULICNIK

Kdyz ulice
promluvi

() KODANSKA

Kodariska ulice je znama nejen svou vystavnosti, ale i tim, ze v ni
ma své pevné misto Skolstvi. Zaénéme napfiklad u dnesni Zakladni
8koly Karla Capka. Tento &estny nazev nese od 1. Ginora 2009. Skola
ziskala své jméno podle slavného spisovatele, novinare, dramatika,
prekladatele a fotografa Karla Gapka. Ten bydlel v nedaleké vino-
hradské ulici, ktera se dnes jmenuje Bratii Gapkd.

Slavnostni prek¥téni Skoly na Zakladni skolu Karla Capka, Praha 10, Ko-
dariska 658/16, probéhlo 26. biezna 2009. PFi té piileZitosti byla odhale-
na novéa venkovni deska s realistickou bustou Karla Capka a ve vestibulu
Skoly pak umélecka bronzova busta od akad. socharky Ellen Jilemnické,
kterou zakoupila a 8kole vénovala MC Praha 10. Pipraveno bylo kulturni
predstaveni Zak( zdejsi Skoly a vzpomenulo se na odkaz dila Karla
Capka. Predtim se $kola jmenovala ZS Kodariska, ale historie budovy

je mnohem stari. Skolni budova patii mezi nejstarsi v Praze 10, byla
totiz postavena jiz v roce 1914. Stavba je tfiposchodova, zdéna a byla
postavena pro statni realku, ktera drive sidlila v Rangherce, dnes znamé
jako Vrsovicky zdmecek. Stavbu projektoval v duchu klasicizujici secese
FrantiSek Havli¢ek. V dobé vystavby se ulice jesté jmenovala Halkova.
Po roce 1918 zde sidlila nejen Ceska statni reélka, ale kratce i Minister-
stvo post a telegrafl. Nasledné se Skola prejmenovava na Statni redlné
gymnazium. Ve skolnim roce 1933-1934 sem dochazelo 712 zaka.

Historie tohoto Skolniho zafizeni je pfiblizena napiiklad v Aimanachu

Z8 Kodariska; 100 let od zalozeni: 1908-2008. Pise se zde: ,V roce 1952
zasahuje i ve VrSovicich Skolska reforma a nastava éra jedenactiletych
(pozdéji dvanactiletych) stfednich Skol. 1. zafi 1961 se vrdovicka stredni
Skola premistuje do nové budovy v Pripoto¢ni. Tam se také skole vraci
néazev gymnasium. V Kodariské 16 se definitivné usazuje zakladni kola."

Slavni ze zakladni Skoly

Asi neprekvapi, ze budovou, kterd ma za sebou vice nez sto let Skolni
historie, prosly stovky zakd. Na tehdejsim gymnaziu zde studoval drama-
tik, scenarista, herec, autor pisfiovych textl a spisovatel Zdenék Svérak.
Teprve pred maturitou byla jeho tfida premisténa do tehdejsi Stalinovy
Skoly, dnes Gymnazium Vodéradska. Dale skolu navstévovali napr.
basnik a prekladatel lvan Slavik nebo herec a moderator Petr Narozny.
Ze je vy&et absolventt 8koly mnohem v&tsi, potvrzuje i jiz zminény
Almanach ZS Kodariska. Do $koly sem chodil Iékat, endokrinolog, byvaly
prorektor Univerzity Karlovy a profesor Vratislav Schreiber, ktery v roce
2003 obdrzel od prezidenta republiky medaili Za zasluhy o stéat v oblasti
védy, nebo napriklad rozhlasovy rezisér Jifi Horcicka, ktery v roce 2007
obdrzel in memoriam medaili Za zasluhy o stat v oblasti uméni a kultury.

V sousedstvi zakladni Skoly se nachézi na adrese Kodariska 989/14

také matefska Skola. Ta jako MS v Heroldovych sadech byla postavena
v roce 1932 za 1800 000 korun. Po jejim otevieni ji navstévovalo priblizné
200 déti. Zdéna tripodlazni budova patfi mezi nejstarsi materské Skoly
na Uzemi MC Praha 10. Skola méa dnes Sest tfid a navétévuije ji 132 déti.
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Jesté zbyva zminit 8kolu s adresou Kodariska 54/10. Dnes zde sidli
Gymnazium Kodariska a Stfedni odborna skola, a. s., nabizejici ctyrleté
a osmileté studium. Na sousednim domé s &islem 500/12, kde sidli
Vysoka skoly finanéni a spravni, se nachazi pamétni deska s textem:
.Za svobodu viasti a naroda obétoval svUj Zivot 17. Eervna 1942 Fid. uditel
5. obec. chlapecké skoly v Praze-VrSovicich, starosta sokolské zupy
Krusnohorské-Kukariovy, Jan Zelenka Hajsky, ¢len organisace domaci-
ho odbaje Jindra', vedouci spolupracovnik skupiny paradutistd, ktera
vykonala spravedlivou odvetu na krvavém Heydrichovi. Obétoval sebe
- aby druhé chranil. S nim poloZzila v obét Zivot i jeho manzelka a syn.
Nezapomeneme! Cerven 1946

Ugitel i hrdina domaciho odboje

Jan Zelenka, krycim jménem Hajsky, se narodil 3. bfezna 1895 v Kamen-
ném Ujezdé do uditelské rodiny. Po studiich se stal ugitelem a aktivné
plsobil v Sokole, kde zastaval funkci starosty severoceské sokolské
zupy Krusnohorské-Kukarnovy. Se svou manzelkou FrantiSkou mél

syna Jana Mili¢e Zelenku, ktery se jim narodil 12. srpna 1923. V letech
1925-1938 plsobil jako ucitel v Haji u Duchcova, kde pomahal i pfi stav-
bé nové eské skoly.

Po mnichovské dohodé a nasledné okupaci pohranici nacistickym
Némeckem musel s rodinou odejit zpét do Prahy. V roce 1941 se zapojil
do doméaciho protinacistického odboje - stal se ¢lenem ilegaini sokolské
organizace Jindra. Po jejim rozpusténi spolu s Jaroslavem Pechmanem
spoluzaloZil odbojovou skupinu Rijen, kde pouzival kryci jméno Hajsky
(podle obce Haj, kde dfive Zil).

Od jara 1942 sehral kli¢ovou roli v pripravach atentatu na zastupujici-

ho Fi§ského protektora Reinharda Heydricha v rdmci znamé operace
Anthropoid. Uzce spolupracoval s paradutisty Jozefem Gabé&ikem

a Janem Kubisem, kterym zajiStoval Ukryty v prazskych domacnostech
a zprostiedkoval kontakt na svého byvalého Zaka Frantiska Safafika,
jenz pracoval jako Udrzbar na Prazském hradé. Diky tomu ziskali atentat-
nici detailni informace o Heydrichové dennim rezimu.

Zrada a tragicky konec

Po UspéSném atentatu 27. kvétna 1942, pii némz byl Heydrich smrtelné
zranén a na jehoz nasledky pozdéji 4. Cervna zemrel, nasledovala tvrda
vina nacistického teroru. Jan Zelenka navrhl jako novy Ukryt pro parasu-
tisty pravoslavny kostel sv. Cyrila a Metodéje v Resslové ulici. Bohuzel,
po zradé Karla Curdy byla cela sit odboje prozrazena.

Kdyz se 17. €ervna 1942 gestapo pokusilo Zelenku zatknout v jeho

byté v Biskupcové ulici & 4 na Zizkové, spachal sebevrazdu spolknutim
kapsle s kyanidem, aby nepadl Zivy do rukou nacistt. Téhoz dne ukondil
zivot i jeho syn. Manzelka Frantiska byla zat¢ena a 24. fijna 1942 popra-
vena v koncentranim tabore Mauthausen.

— Michal Ezechel, kronikat MC Praha 10



Politicke forum

Adam Stépanek / zastupitel, Spole¢né pro Prahu 10

Na zacatku listopadu skoncilo hlasovani v jiz 3. ro¢niku ankety Podnika-
tel Desitky. Kdyz jsme tuto soutéz pred lety zakladali, tak jsme rozhod-
né necekali, ze bude mit takovy ohlas. Kazdy rok od vas ob¢ant prijdou
desitky novych navrhti na oblibené podniky a podnikatele a nékolik
tisic z vas se poté zapaji i do hlasovani o jednotlivé vitéze. A ja letos
monhui fict, Ze je to poprvé, kdy ndm podnikatelé fikaji, Ze anketu znaji,
slySeli o ni a radi se zapoji. Prakticky kazdy z navrzenych podnikatel(i
ale vzdy prejde v lehky udiv a radost z toho, Zze ho nékdo z vas opravdu
navrhl, vzpomnél si na néj a vyjadfil tim svou podporu jeho praci. A ja
bych vam timto textem chtél od vSech Ucastnikd ankety Podnikatel
Desitky vyjadfit upfimné podékovani za to, Ze jste se do soutéze za-
paijili, at uz jen béhem hlasovani, nebo i tfeba vlastnim navrhem svého
oblibeného podniku. Vérte, Ze ani podnikatelé to nemaji v dnesni dobé
vlbec lehké a i takova drobnost, jako je navrh do ankety, jim mtize
zlepsit den, udélat radost anebo i dodat silu k tomu, aby své sluzby

a produkty nadale zlepsovali ¢i prekonali néjaké tézkosti, které v dnesni
nelehké dobé kazdy z nas obcas zaziva. Nyni nas ¢eké uz jen vyhlaseni
vitéz{ a s absolutnim vitézem vam zde poté nabidneme i rozhovor. Diky
a téSime se zase za rok.

Petr Benes$ / zastupitel, Pirati Praha 10

Zacal posledni rok vedeni starosty Martina Valovi¢e (ODS). Osobné mé
velmi mrzi sledovat Upadek stran, které se rady oznaduji za jediné de-
mokratické, pritom ale délaji pravy opak a znechucené volice tak prave
ony nahanéji do rukou extrémistd.

Praha 10 zaziva tfi roky agonie. VSe zacalo vznikem povolebni koalice
0ODS, TOP09, Vlasta (STAN+KDU-CSL). Hned z po&atku vznikla na dvou
piebéhlicich z ANO do ODS, a to za ,trafiku” 85 tis. mésiéné z nasich
penéz. Koalice také vytvofila nejvic bohaté placenych postl véetné

5 mistostarostt. Aby méli dostate¢ny komfort, pronajali si moderni kan-
celaie na Vinici za 50 milion& ro¢né a starou budovou radnice nechali
roky chatrat. Pfitom UmysIné porusovali zakon, za coz dostali rekordni
pokutu 750 000K& od UOHS, co? nedavno potvrdily hned dva soudy.
A i tuto pokutu zaplatili z penéz obc¢and.

Ja i dalSi kolegové z opozice ¢elime opakované odvolani z kontrolnich

a poradnich organt, nékterym koleg@im bylo bezprecedentné odebra-
no pravo oddavat novomanzele, za tfi roky nedovolila koalice projednat
zadny se stovek navrhi opozice na zastupitelstvu. Misto toho se opa-
kované snazi nevyhodné rozprodavat majetek a strategické pozemky
za smésné ceny. Posledni zastupitelstvo tak trvalo az do rannich hodin.
Slibuji, Ze i v poslednim roce budu bojovat za vas!

Radmila Kleslova / zastupitelka, ANO 2011

Praha 10 prodava své tepelné hospodarstvi - plynové kotelny a vy-
ménikové stanice - bez ekonomickych analyz, bez projednani se
zastupiteli i ob¢any. Koalice bod o prodeji nezaradila ani na program

POLITICKE FORUM

Prispévky v této rubrice mohou obsahovat
nepravdivé, zavadeéjici nebo nelipiné informace. Politické
férum respektuje pravo zastupitell vefejné vyjadiovat své
subjektivni nazory a redakce za né nenese odpovédnost.

zastupitelstva. Vedeni se tak chce zbavit strategické infrastruktury,

na niz jsou obyvatelé zavisli. Hrozi skokové zdrazeni tepla v dobé, kdy
vétsina domacnosti sotva zvlada platby. Radnice pfitom dlouhodobé
neinvestovala do obnovy technologii - z najmd inkasovala za 7 let pres
77 milion@, ale na modernizaci vioZila jen 5,7 milionu. Radny hospodaF
by pritom mél investovat alespori 5-10% pofizovaci hodnoty majetku
rocné, tedy kolem 8 milionC K¢. Zvoleny zptisob prodeje ziejmé obchazi
zakon o zadavani verejnych zakazek. V dobé, kdy jiné méstské Casti
posiluji kontrolu nad energetickou infrastrukturou, Praha 10 déla pravy
opak. Namisto modernizace a zachovani verejné kontroly radnice tepel-
né hospodarstvi trvale prodava - a obyvatelé napojeni na jeho rozvody
na to zi'ejmé doplati.

Stanislav Simek / zastupitel, SPD, Trikolora a NK

Vystavba méstského kamerového systému v rdmci rozmistovani jednot-
livych kamer na Uzemi méstské Casti Praha 10 ma tzv. zelenou. Sdéluiji,
Ze Magistrat hlavniho mésta Prahy schvalil vystavbu kamerovych sta-
noviét na tizemi MC Praha 10 ve dvou lokalitdch. Nové osazeny budou
Novobohdalecka x Pod Bohdalcem s umisténim na stfechu panelového
domu Pod Bohdalcem 1484/30 s tfemi kamerami a Bélocerkevska

x 28. pluku s umisténim na sloup VO taktéz s tfemi kamerami. Tato
kamerova stanovisté budou technicky realizovatelna s predpokladem
uvedeni do provozu v roce 2026. Spole¢nym Usilim zastupct méstské
¢asti Prahy 10 se podafrilo prosadit toto opatreni, které, jak véfime,
povede ke zkvalitnéni jesté bezpecnéjsiho Zivota nasich spoluobcéanti

u nas na ,Desitce”. V&fime, Ze toto rozhodnuti neni kone¢né a realizace
dalSich kamerovych stanovist, kterd mame v planu, budou v brzké dobé
nésledovat.

Tomas Janik / zastupitel, VLASTA, STAN a KDU-CSL

Jako koalice Vlasta pfistupujeme k Uzemnimu rozvoji a vystavbé
koncepcné a zodpoveédné, s vyuzitim strategickych nastrojd. Opirame
se o platny Uzemni plan hl. m. Prahy a ,desitkovy" Generel vefejnych
prostranstvi. Dbdme na zapojeni ob&ant - nyni probéhl sbér podnétd
k architektonické soutéZi pro Upravu Cechova ndmésti a do diléiho
generelu Starych VrSovic se promitaji sesbirané pripominky.

Pribézné aktualizujeme mapu zamérd a zmén Uzemniho planu
(https://strategieprodesitku.cz/mapy/), z niz je patrné, ze méstska
Cast zdaleka neschvaluje véechny zaméry. Chranime Zivotni prostiedi,
zejména rozsahlé zelené plochy a stromy. Vystavbu podporujeme tam,
kde dava smysl - pii doplnéni proluk a na brownfieldech. Tyto plochy
jsou obvykle napojeny na infrastrukturu a umozriuji rozvoj kompakt-
niho mésta kratkych vzdalenosti bez zaboru zelené a zemédélské
pady. Méstska ¢ast vyuziva systém kontribuci, kdy stavebnici pfispivaji
na verfejnou vybavenost. Témito principy se fidime i nyni pfi dalSim kole
projednévani nového Uzemniho pladnu Prahy, tzv. Metropolitniho planu.
V minulosti se podafilo zdGraznit ddlezitost Drazni promenady nebo
nezastavitelnosti Trojmezi. | sou¢asnému projednani se tim padem
vénujeme se v&i vaznosti a zaméFime se na ochranu mensich celk
zelené napfi¢ celou méstskou ¢asti.
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ZIVOTNi PROSTREDI / SVOZ ODPADU

KONTEJNERY
NA OBJEMNY ODPAD

Do velkokapacitnich kontejnert Ize odkladat vyhradné domovni
odpad objemného charakteru jako nabytek, podlahové krytiny, kovové
odpady, zdravotni keramika, zrcadla, lyZze apod. Do kontejnerd nepatfi
nebezpeéné odpady (vé. ledniéek, monitord, televizor, autobate-
rii apod.), pneumatiky, bioodpady a stavebni odpad. Kontejnery je
zakdzano pouzivat pro odpad z podnikatelské ¢innosti. K bezplatnému
predani objemného odpadu (i nebezpeéného) slouzi také sbérné
dvory hlavnino mésta Prahy, napt. v ul. U Plynarny, Teplarenska,
Zakrytd, Perucka nebo MaleSicka. Ve sbérnych dvorech je v zimnim
obdobi otevieno v pondéli az patek od 8:30 do 18:00 hodin a v sobotu
od 8:30 do 15:00 hodin (v ul. Zakryta do 18:00 hodin).

TERMINY PRISTAVEN{

PROBEHNE POSLEDNI
LETOSNI SVOZ .
NEBEZPECNYCH ODPADU

Vyuzijte moznosti zbavit se bezplatné nebezpecnych odpadd, jako
jsou nespotiebované a staré léky, rtutové teploméry a jiné odpady

s obsahem rtuti, barvy, lepidla, pryskyfice (v&etné nadob od takovych
pfipravk(), nddoby od sprejll, mazaci oleje a tuky, domaci a zahradnické
chemikalie, detergenty (odmastovaci pfipravky), pesticidy (pfipravky

na hubeni plevele, hmyzu, hlodavcd apod.), kyseliny, hydroxidy, fedidla,
fotochemikalie. Odebiraji se také pouzité jedlé oleje v uzavienych
plastovych nadobach, idealné v PET lahvich. Odpady je nutné predat
vyhradné osadce svozového vozidla na stanovistich dle uvedeného
rozpisu. Pfipominame, Ze nebezpecné odpady nepatfi do béznych po-
pelnic u domd, ale je tfeba je predavat jen na ur¢enych mistech. Kromé

Katastr misto pristaveni datum as mobilniho sbéru Ize tak ucinit i ve vSech sbérnych dvorech.
VrSovice | 28. pluku x Na Mic¢ankach 3.M. | 14:00-18:00 TRASA E (STRASNICE, MALESICE) - SOBOTA 15. LISTOPADU
Michle Na Kfivce x Osnicka 3.1. | 15:00-19:00 misto pristaveni cas
Vr$ovice | Na Hroudé x U Hraze (okraj parku) 4.1. | 15:00-19:00 kfizovatka Na Trebesiné x Nad Kapli¢kou 08:00-08:20
Vrdovice Litevska x Bajkalska 5.1. | 14:00-18:00 kfizovatka ul. Nad Vodovodem x Hostynska 08:30-08:50
Stradnice | Nad Primaskou x Nad Olginami 6.1 | 15:00-19:00 kiizovatka ul. PoZernické x Pristoupimska 09:00-09:20
Zabéhlice | Snézenkova x Jiidkové 71, | 15:00-19:00 Krizovatka ul. Kéranské x BydZovského 09:30-09:50
. i o kizovatka ul. Rektorska x Bakalarska 10:00-10:20
Stradnice | Saratovska x Kralicka 8.1. |8:00-12:00
, kfizovatka Janderova x Chladkova 10:30-10:50
Malesice Nad UZlabinou, naproti ¢. 0. 32 8.11. | 10:00-14:00 —
kFizovatka ul. Cernicka x Kounicka 11:00-11:20
Vrgovice | K Botigi x Ukrajinsk 10.1. | 14:00-18:00
kfizovatka ul. Vratkovska x Tuklatska 11:30-11:50
Malesice Kéranska x Bydzovského 10. 1. | 15:00-19:00 , |
kfizovatka ul. Nazovska x Na Palouku 12:00-12:20
Zabéhlice | Pra¢ska x Topolova N.1. | 15:00-19:00
Stragnice | Limuzska x V Uzlabiné 12.11. | 14:00-18:00 ”y
Stragnice | U Kombinatu (v ohybu ulice) 18.11. | 15:00-19:00 B EZ P L ATNY 0 DVOZ
Strasnice Détska (v ohybu ulice) 14. 1. 15:00-19:00 N B’ BYTKU B E LE KT R n
Vr$ovice Vladivostocka x Jaltska 15. 1. | 800-12:00
StraSnice | Vod@radska x Krupska 15.1. | 10:00-14:00 Radnice MC Praha 10 zprostfedkovava nabidku spolenosti Stéhuju.cz
Malesice | Cerhenicka x Nad Vodovodem 8.1 | 15:00-19:00 na bezplatny odvoz objemnych odpadd a elektrospotfebic(, jako je
T . o ; stary nabytek, nefunkéni elektronika a dalsi rozmérnéjsi odpady z byt
Zéabéhlice | U Zabéhlického zamku, v ¢asti ulice za €. 1 19.11. | 14:00-18:00 e . . o,
do nejblizsiho sbérného dvora. Tato sluzba bude zdarma po telefonické
Stradnice | Kounické x Cernicka 20.M. | 15:00-19:00 domluvé na telefonnim Cisle 774 746 320 nebo pres kontaktni formular
Stradnice | Pretluckd x VyZlovsks, u MS T |15:00-19:00 na webové strance www.stehuju.cz/kontakt (je tfeba nahlasit, Ze se
jedna o bezplatny odvoz odpadu ob&ana Prahy 10) a kromé pfevozu
- ) - J
StraSnice | Ve Stinu x Na Vysluni 2. | 8001200 odpadu zahrnuje i jeho sneseni z prostoru bytu do vozidla. Podle jedna-
Stragnice | B&chovicka x Révova 22.1. | 10:00-14:00 tele spolec¢nosti Viktora Gutha je hlavni motivaci spole¢nosti pomoc pfi
- . - odstranéni odpadu ob¢anlm, ktefi nemaji moznost vlastniho odvozu
Vinohrady | Vilova x Pod Rapidem 24.1. | 14:00-18:00 . ; Lo,
odpadu do sbérného dvora. Vzhledem ke stanovenym podminkam
Zabéhlice | RySankova x Ve Slatinach 24.M. | 15:00-19:00 pri bezplatném predani domaciho odpadu ve sbérnych dvorech hl.
Michle Popovické (proti Brtnické) 5.1 | 15:00-19:00 m. Prahy je nutné, aby ob¢an byl zde fyzicky pfitomen a predlozil svij
obcansky priikaz obsluze. Stéhovaci sluzba jeho dopravu spole¢né
VrSovice | Omské x Murmanska 2.1 1400-18:00 s odvazenym odpadem m(iZe zajistit. Nabidka aktualné plati do konce
Vinohrady | Vlagimska x Bratfi Capkdi 27.1. | 15:00-19:00 roku 2025 a nasledné bude vyhodnoceno jeji mozné prodiouzeni.
Strasnice | U Trati x Na Spadu 28.11. | 15:00-19:00 , . , " . v . , vr .
V ramci systému mésta je mozné pro objemné odpady vyuZzivat zmi-
Vrdovice | U Rohacovych kasaren x Novorossijska 29.m. | 8:00-12:00 fiované sbérné dvory, ale také pravidelné pristavované velkokapacitni
Zabéhlice | Na Vinobrani x Oty Pavia 291 | 10:00-14:00 kontejnery. Do sbérnych dvor( Ize predavat i staré elektrospotiebice
- ¢i pro jejich odvoz vyuzit sluzeb tzv. kolektivnich systémd Rema nebo
Strasnice | V Rybnigkéch (proti Sibinské) 1.12. | 14:00-18:00 Asekol v rezimu zpétného odbéru. Funkéni elektrospottebite a naby-
Malesice | Janderova x Chladkova 112. | 15:00-19:00 tek Ize také darovat do nabytkové banky, ktera plsobi na Uzemi hlav-
niho mésta. Jaké véci prijimaji a kde ji najdete, Ize dohledat na strance
Strasnice | Dobrocovicka x Slapska 2.12. | 15:00-19:00 oy ] ! )
www.nabytkovka.cz.
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TRIDENi KOVOVEHO
ODPADU

Na Praze 10 pokracCuje rozsifovani
moznosti pro tfidéni kovového
odpadu. Na zakladé radnici zada-
nych Zadosti bylo v leto$nim roce
do ulic pfidano dalSich 17 novych
nadob uréenych pravé na sbér
kov(.. Celkové se tak obyvatelé
méstské ¢asti mohou setkat s na-
dobou na kov jiz na 160 mistech,
coz je vice nez polovina vSech
verejné pristupnych separacnich
stanovist, které se na Desitce
nachazeji. Sbérné kontejnery maiji
Sedou barvu a jsou v podobé

tzv. zvonu, coz je nddoba se spodnim vysypem. Nadoby maji pouze
maly kruhovy vhoz, aby byla zachovana Cistota vkladaného materidlu.
Vhazované obaly je potfeba vzdy seslapnout/stladit, aby kapacita
nadoby byla vyuzita v maximalni mozné mife. Na nadobach je polep
s informaci, pro jaké druhy odpadu jsou urceny.

Tridéni kovl ma smysl - nejenze pomaha Setfit prirodni zdroje a snizu-
je mnozstvi odpadu kongiciho na skladce, ale také umoznuje efektivni
recyklaci a opétovné vyuZiti materialC. Na Gzemi celé Prahy odloZili
obyvatelé v loriském roce do Sedych kontejnerd na verejnych stano-
vistich v ulicich 954 tun Zeleza a hliniku, coz predstavuje meziro¢ni
nardst o 29 tun. V roce 2022 Slo celkové o 831tun a v roce 20210 757
tun vytridéného kovu.

Kazda kapka
se pocCita

i

W\
|-

.
= ‘ .
< -l
, l :
J  Jak spravné tiidit oleje?
é = do sbérnych olejovych nadob patii veskeré jedlé oleje a tuky, které se pouzivaji pi pripravé jidla

Pojd'te tridit
jedlé oleje s nami

pouzité oleje a tuky sta& slit do jakékoliv PET lahve
plnou a dobfe uzavienou lahev odnést do nejblizsi ndoby urgené pro sbér jediych olejo a tukd

p O, 3
Jaké druhy oleju tfidime?
6 = rostlinné oleje, pevné tuky, oleje a tuky z konzerv, olej ze smazeni a fritovani, olej ze salétu, olej
2z nakladanych potravin, marinédy na grilovani, olej z fondue

:] Pro¢ tridit oleje?
)\ - zabrénite zanaseni odpadniho potrubi u Vas doma
—) - pledchézite havariim celé kanaliza&n sit&
S=——=" + snitujete zne&i&ténf odpadnich vod
- redukujete mnozstvi CO2 v ovzdusi
»  Zetfite pHrodni zdroje
- dévate odpadu danci byt opét uZiteény

Pojd'te tFidit jedlé oleje s nami
= pouzity jedly olej sta&f slit do oby&ejné PET lahve a odnést do nékters z nagich sbérych nadob,

které najdete na vybranych stanovistich tfidéného odpadu: odpady.mojepraha.eu
kroms nédob mohou obané Prahy k odlozent jedlych olejd vyuZit i sbémé dvory:
odpady.mojepraha.eu

mbzete také vyuZit sluzbu mobilniho sbéru nebezpeéného odpadu a jediych olejo:
odpady.mojepraha.eu

Dékujeme, Ze tFidite spolu s namil

¥ a
EEEHE odpady.prahacu .

0]

ZIVOTNi PROSTREDI

Kromé verejnych nadob jsou k dispozici i sbérné nadoby pristavované
primo v bytovych domech, kde jsou kovy tfidény v ramci multikomo-
ditniho sbéru, tedy spole¢né s plasty a napojovymi kartony. O do-
movni stanovisté mlze pozadat vlastnik bytového objektu s vice nez
&tyFmi bytovymi jednotkami. Zadost se podava na radnici méstské
Casti, kde ji vyfizuji pracovnici odboru Zivotniho prostredi.

Méstska ¢ast Praha 10 dékuje véem ob&andm, ktefi se do tiidéni kovl
aktivné zapojuji, a véfi, ze diky novym nadobam bude tfidéni jesté
jednodussi. Prehled vSech stanovist, kde je nadoba na kovové obaly,

i informace, co do nadob patfi, naleznete na webovych strankach
méstskeé ¢asti. Tipy na vhodna mista pro pristaveni novych sbérnych
nadob je mozné zaslat na e-mailovy kontakt bezodpadu@jprahalO.

cz, na ktery Ize smérovat i obecné dotazy k tfidéni domacich odpadl
¢i ndméty ke vylepseni tridéného sbéru v Praze 10, napr. v pripadé
nedostatecné kapacity sbérnych nadob.

OCHRANA KASTANU
V PRAZE 10 - KLINENKA
JIROVCOVA

| v leto$nim roce je mozné pomoci omezit Siteni klinénky jirovcové,
ktera zapricinuje usychani jirove madaldi neboli lidové kastant. Mést-
ska ¢ast Praha 10 poskytuje papirové pytle pro sbér spadaného listi
z jirovel. Naplnéné pytle ponechte vedle sbérnych nadob na smésny
odpad (Gerné popelnice), a to nejlépe v terminu pravidelného svozu
odpadu, aby se predeslo riziku roznaseni listi po okoli. Odvoz pytll je
zajiStén svozovou spole¢nosti obsluhujici sbérné nadoby po domluvé
na nize uvedeném kontaktu, aby byla svozova spole¢nost o pristaveni
pytl& informovana. Kontaktni misto pro vydej pytlt: UMC Praha 10,
Vinohradska 169, Odbor zivotniho prostredi, kancelar ¢. 525-526, tel.
267 093 365 (-357), bezodpadu@prahall.cz.
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DESITKOVA KRIZOVKA

Emil Kolben 1862-1943

Pred 163 lety se narodil Uspésny podnikatel, vynalezce a prdmysinik
Emil Kolben. Patfil mezi nejvyznamnéjsi elektrotechniky a podnikatele
ve stfedni Evropé. Byl zakladatelem tovarny Kolben a spol. a gene-
ralnim Feditelem a hlavnim akcionafem Ceskomoravské-Kolben-Da-
nék (CKD). Po ziskani cestovniho stipendia se seznamil s nékterymi
pramyslovymi podniky v Evropé a roku 1888 odcestoval se svou
zenou do USA. Ziskal zaméstnani ve firmé (... pokra&ovani v tajence)
Thomase Alvy Edisona. Pozdéji se stal Edisonovym spolupracov-
nikem ve vyvojovych laboratofich firmy, a byl dokonce jmenovan
do funkce vedouciho inzenyra. Roku 1889 pozval Kolbena Nikola Tesla
ke zkouskam svych laboratornich modell elektromotord, coz Kolbena

privedlo k orientaci na vyuziti stfidavého proudu. Po névratu do Ev-
ropy pracoval jako hlavni inzenyr Svycarské firmy vyvijejici generatory
a motory na stidavy proud. V Cechach pak s nékolika spole&niky
zalozil roku 1896 ve Vysocanech firmu Kolben a spol. Vlastnil licence,
které si od né&j kupovaly vyznamné elektrotechnické firmy, psal i od-
borné studie z oboru. V roce 1921 se Kolbenova firma spajila s Prvni
Ceskomoravskou tovarnou na stroje a roku 1927 doslo k dalsi fiizi,
ktera polozila zaklad svétoznamé CKD. Z této tispééné firmy musel
Kolben béhem protektoratu kvili Zidovskému plvodu odejit. Spoleéné
se svou rodinou byl deportovan do koncentra¢niho tabora Terezin, kde
roku 1943 ve véku osmdeséti let zemrel.

POMUCKA:
AMAR, CUNIT, il - . - . . . .
DESNA, KaTa, |  VITAMINY | | NEALKOHO JEDNA - NAZEV MATEMA i SLOVENSKA | JAPONSKE KOD BELGICKE
KoKARDA. | |ROZPUSTNE|  LICKY ZBOHYN | NAMIZINE HLASKY § TICKA OHRYZANI pREDLOSKA | SiDLO VETNAMU | MESTO
LOME, PORTYK, |V TUCICH NAPOJ il OoSuDU ol ZKRATKA il
URUCH, VARIA|
ODBORNIK
ZAPADO- NA SLOVO NECO
ety CESKE VZATY PODRAD-
MESTO UNAVOVAT NEHO
(ZAST.)
MALY IVOS DOMACKY
- RINALDO
OPAK OD ZLOUTENKA
(Z RECTINY) &1 (KNIZNE)
ANGLICKA
1.DIL OBJEMOVA 3.DIL CAJ
: JEDNOTKA -
TAJENKY INDONESKE TAJENKY (ZAST)
sibLO
ZVRATNE ANGL.
RUZICE ZAJMENO SKUTEK
ZE STUZEK MEKKE HLAVNI
LATKY (ZKR.)
VYPOCETNI ANGL, KOD BELIZE POVZDECH
TECHNIKA TABORISTE
(ZKR) OZNACENI ANGL. ZNAMKOVY
s Kop DALKOVYCH MAMINKA PRETISK
SALVADORU KAMIONU
NEPRAVE METROPOLE
- . ZLATO TOGA
DZEZOVY (RIDCE) KRYT NA
ZPEV ANTENU
ANGL. SAMO- RADIOLOKA-
SPRAVA TORU
ZNACKA v
. KOSMETIKY TECHNICKY . 5
SMES| - PRUKAZ NAPLN
(KNIZNE) Z/?_'HLT\E’/'K‘%N' (ZKR.) DO BUCHET
BROKOVNICE PIKART
RUSKA REKA INIC.
PRUH BASNIKA
NATOTO | pseuponym MISARE
MISTO | ANTONINA MPz SLOVENSKY
AL ZEMANA ARGENTINY ZTRATA
SVEDSKY LEVY
o TELEVIZNi PRITOK
ZASYCENI SERIAL KAMENICE
— LESNI
BEZVETRI KALAMITA
’ DRUH CESKY
FILMOVY DAMSKEHO SDRUZE-
MIMO- KLOBOUKU AR
ZEMSTAN CEPIN
ZMATEK (SLANGOVE)
SLOVENSKY
i POMER
2. DIL > INTERNET | 1o oo
TAJENKY NAZEV (SLANGOVE)
PISMENE D
SLOVENSKY NEDOUK
KLAUN o
SOLMIZACNI
s TIHLE SLABIKA
SINGA-
PEORTSg_A ZAKLADNi ROVNEZ
GRAFKA POTRAVINA (Z LATINY)
(MELISA)
) o INIC.
'NAZEV SPANELSKY MODERA- DRUH
PISMENE X JiZ TORA LEMURA
MARESE

Spravné znéni tajenky nam zaslete e-mailem (redakce@prahal0.cz) nebo postou (Desitka, mésicnik méstské ¢asti, Vinohradska 3218/169, 100 00 Praha 10)
do 20. listopadu 2025. Nezapomerite uvést svou adresu a telefonni ¢islo. Tfi vylosovani vyherci od nas obdrzi knihu. Tajenka z minulého &isla zni:
Wunschwitzowa palédce. Knihu za spravnou odpovéd' od nas dostanou: Daniela Ptaénikova z Malesic, Lucie Batikova a Pavel Pecka ze Zabéhlic.
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Akce pro drzitele Karty seniora Prahy 10

TRMALOVA

VILA

PROSINEC

2025

ut 2. 12. 09:00-11:00

ct 4. 12. 10:00-10:45
po 8. 12. 13:00-14:30

ut 9. 12. 09:00-11:00

ut 9. 12. 14:00-15:00
st 10. 12. 14:00-15:30

¢t 11. 12. 14:00-15:00
¢t 11. 12. 10:00-10:45
ut 16. 12. 14:00-15:00

¢t 18. 12. 10:00-10:45

Na program je nutné se
registrovat predem -
telefonicky, e-mailem nebo
osobné spolu s Kartou
seniora Prahy 10.

S, e
L el

DESKOVE A JINE HRY

JOGA PRO SENIORY

KOMENTOVANA VYCHAZKA:
Perly soucasné architektury
Starych Strasnic

DESKOVE A JINE HRY
PREDNASKA:
Laskava duse Vlastimila Brodského

PROJEKCE:
Hodime se k sobé, milacku?

PREDNASKA:
Lidové tradice a zvyky doby adventni

JOGA PRO SENIORY

WORKSHORP:
Vanoc¢ni nepeceni v Trmalové vile

JOGA PRO SENIORY

ADRESA: Trmalova vila, Vilova 11, Praha 10 - StraSnice
OTEVIRACI DOBA: U, st, &t 12:00-16:00 (kromé svatk{)

KONTAKTNi OSOBA: Bc. Olga Masilkova
E-MAIL: produkce@trmalovavila.eu
TEL.: +420 274 777 305, +420 775 234 343

praha10.cz/kartaseniora

posezeni u spolecenskych her

karimatku s sebou

SRAZ: tramvajova zastavka
Staré Strasnice (smér z centra)

posezeni u spolec¢enskych her

ke 105. vyroc¢i hercova narozeni
prednasi Jaroslav Somes

satiricka komedie s V. Brodskym
a J. Brejchovou

prednasi Pavel Bures
karimatku s sebou
vyroba nepe¢eného cukrovi

karimatku s sebou

X

PRAHA 10




radkova inzerce

Pedikura a maséaze, vSe u vas doma. Tel.: 603 440 480 P10/11/25/0KP/1840
Koupim byt v Praze 10, pfimo od majitele. Tel.: 604 617 788 P10/11/25/0KP/1810
Instalatér/TopenaF Tomas Jezek. Tel.: 605 707 393 P10/11/25/0KP/0570

OPRAVA ZALUZII - VYMENA VODICICH LANEK — NOVE ZALUZIE - ROLETY -
ROLETY DEN NOC - SITE PROTI HMYZU - SERIZENi OKEN paveljanci@email.cz,
Tel: 733 720 950 P10/11/25/0KP/0714

Koupim byt, hotové. Uschova penéz u notare. Rychlé jednani. Primy zajemce.
Tel.: 603 270 797 P10/11/25/0KP/1M18

Hledam byt k pronajmu v Praze. Dlouhodobé. Rychlé a solidni jednani.
Tel.: 703 627 843 P10/11/25/0KP/1120

ANGLICTINA pro va$ Zivot a vage sny. VEechny Urovng, bezpeéné prostiedi.
Tel.: 606 881162, info@bronaprusakova.cz. Prvni hodina za polovinu. Konzultace,
uceni pro déti i dospélé. Pro sebe nejen pro ucitele P10/11/25/0KP/1273

Hledame byt na prondjem v Praze u MHD. Celkem 2 osoby - par, bez zvifat. Cena
dle velikosti bytu - max. do 28 tis. RK nevolat. Dékuiji. Tel.: 605 845 088
P10/11/25/0KP/1307

Mini Ninja & HSCP Klub - pohyb, sebeobrana, zdbava. Praha 10. www.hscp.cz
P10/11/25/0KP/1388

HSCP - tréninky, joga, sebeobrana. Pro déti i dospélé. Praha 10. www.hscp.cz
P10/11/25/0KP/1388

Praha 10 - HSCP Klub. Sport, sebeobrana, zdravi pro kazdého. www.hscp.cz
P10/11/25/0KP/1388

VAS PREDSEDA SVJ. Spolenost Solido domus s.r.o. nabizi profesionaini vykon
funkce predsedy SVJ s dlirazem na pravni jistotu, transparentnost a efektivni
spravu. Garantujeme odborné vedeni v souladu s platnou legislativou.
Kontaktujte nas. Telefon: 602 127 940 e-mail: office@solido-domus.cz
P10/11/25/0KP/1415

RE/MAX ACE

Realitni kancela¥ RE/MAX ACE - Va3 spolehlivy
partner pro prodej nemovitosti v Praze a okoli,

pod zastitou Ing. Jany Veselé!

= Prodavate?
Neprodélejte!

= —urd ® 602-202-452

ﬁ Jablofiova 2136/11, Zabéhlice
& remaxace.cz

Placena inzerce - P10/11/25/0KP/0294

Nehrozi vam cukrovka?

wee 'l ° ”y w - ” & ‘3{.
Prijd'te na screeningové vysSetreni *»
i
Datum 14. listopadu je kazdoro&né spojovdno se Svétovym dnem diabetu, jehoz ‘:{.

cilem je upozornit na tuto nemoc a podpofit jeji prevenci i véasnou diagnostiku.
Diabetes mellitus neboli cukrovka je onemocnéni charakterizované zvysenou
hladinou glykemie (cukru) v krvi. Odhaduje se, Ze diabetem trpi v €R vice

neZ jeden milion osob a poéet nové diagnostikovanych pacientt stdle narasta.

Nejvétsi nebezpedi diabetu spociva

pravé v tom, Ze zvy$end hladina cukru
neboli a velkd ¢dst pacientd o ni dlouhou
dobu nevi. Neléc¢end cukrovka pritom
muze vést k Fadé vaznych a Zivot
ohrozujicich komplikaci — napfriklad ke
kardiovaskuldrnim onemocnénim (zvysené
riziko infarktu ¢i mrtvice), neuropatii,
poskozeni az selhani ledvin nebo poskozeni
sitnice vedoucimu az k oslepnuti.

Vétsiné téchto komplikaci Ize predejit
sprdavné vedenou lécbou, pro kterou

je véasné odhaleni onemocnéni zcela
zdsadni. Pravé k tomuto Ucelu Ize vyuzit

i konzultaci v 1ékdrné, béhem které z kapky
krve zjistime aktudlni hodnotu glykemie.

M .
EUC LEKARNA
U

Kromé méreni aktudlni glykemie je

v [ékdarné mozné stanovit také glykovany
hemoglobin, ¢asto oznacovany jako
.dlouhy cukr”, jehoz hodnota odrdazi
pramérnou hladinu cukru v krvi (glykemii)
za posledni 2-3 mésice.

»~Konzultace trva pfiblizné 20 az 30 minut.
Po drobném vpichu do prstu jednordzovou
lancetou Iékdrnik z kapky krve stanovi
hodnotu glykemie, pfipadné hodnotu
glykovaného hemoglobinu, pomoci
bioanalyzdtoru. Vysledek se dozvite
béhem nékolika minut. Riziko rozvoje
diabetu 2. typu Ize navic odhadnout
pomoci dotazniku FINDRISC, jehoZ vyplnéni
trvd pdr minut,” vysvétluje Iékdrnice

a odbornd konzultantka EUC Lékdarny
Plananskd Mgr. Veronika Piepenhagen.

Screeningové vysetieni probihda v soukromi
samostatné konzultaéni mistnosti.

Objednejte se prosim predem:

* Osobné v |ékdarné
e Telefonicky +420 281 019 258

¢ E-mailem konzultace.plananska@euc.cz

Béznd cena screeningového vysetieni je 349 K¢,
pro ¢leny vérnostniho programu mojeEUC 99 K&.

zdravi na dosah | euc.cz



Dobry soused na Desitce

Spolecnost Veolia Energie, ktera
zajistuje dodavky tepla a teplé vody
pro vice nez 600 tisic domacnosti,
§kol a firem po celé republice, aktivné
podporuje komunitni zivot v nasem
obvodu. Letos napfiklad podpofila dvé
rodinné akce na Desitce.

Vyjime¢nou udalosti byl Science festival, kde
Prazska teplarenska ze skupiny Veolia pfipravi-
la unikatni edukacni program. Pfimo na misto
pfivezla vyménikovou stanici, s jejiz pomoci
odbornici ndzorné vysvétlovali détem i studen-
tdm princip dalkového vytapéni. Interaktivni
prezentace ukdzala, jak moderni technologie
prispivaji k ¢istSimu ovzdusi Prahy.

Na rodinnych akcich se mUzete setkat také
s maskotem Sokolikem Olikem, ktery symboli-
zuje program ochrany ohrozZenych sokol( stého-
vavych prostfednictvim instalace hnizdnich bu-
dek na kominy tepldren. Napfiklad na Street Art
festivalu v Gutovce hostesky z Veolia rozdavaly
stylova tricka a drobné darky s ilustraci Sokolika
Olika. Tim, ze spole¢nost umistuje mural art na
své objekty ve verejném prostoru, zkrasluje pro-
stfedi pro vSechny obyvatele. Proto se také stala
hrdym partnerem letoSniho Street Art festivalu.

Foto poskytla MC Praha 10

Placena inzerce - P10/11/25/0KP/1075

Placené inzerce - P10/11/25/0KP/0715

Hyundai 130 z

Limitovana ediceeGO C o
LAl

Vykupni bonus

20 000«

Jiz za

434 990k

vyhfivana sedadla a volant, vykonné LED svétlomety, parkovaci kameru a dalsi vybavu. i30 GO Czech! s vykupnim bonusem jiZ od 434 990 Kc¢.

AUTOCENTRUM AUTOCENTRUM Dojacek spol.sr.o.
A m ma ma memi U Sefaditd 65/7,101 00, Praha 10
W EETST=EE  Tel.:720 039726

www.dojacek.cz @ HYUNDAI

55 quUkC,' Hyundai i30 - kombinovana spotfeba 5,4-7,0 1/100 km, emise CO, 122-158 g/km. Fotografie je pouze ilustracni.
Bl bez omezeni km 2



FUROPARK
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SLEVY, AKCE, VYHODNE NAKUPY
28. - 29. LISTOPADU

WWW.EUROPARK.CZ



