4 PILIRE
POMOCI

NA PRAZE 10

PRO LIDI V NOUZI

Nevychazite z domu a nemate
nikoho, kdo by Vam pomohl?

Zavolejte 267 093 800 a my
Vam prostiednictvim sité
dobrovolniki pomoc zajistime!

Na specialni desitkovou linku mohou volat
vsichni, kterym nema kdo pomoci ¢i poradit.
Prostfednictvim dobrovolnikt zajistime
doruéeni nakupu &i Iékd nebo tfeba vyvenéeni
domaciho mazlicka. Nasi , linkafi“ volajicim

v aktualni nelehké situaci bud'sami poradi (hl.
s Ufednimi zalezitostmi) nebo jim zprostredkuji
kontakt na psychology, duchovni pomoc,
pravniky, pomahajici organizace v socidlnich
sluzbach atd.

PRO ORGANIZACE,
PODNIKATELE
NEBO SVJ PUSOBICI
NA DESITCE

Prijedte si pro dezinfekcéni prostredky!
Kazdy ctvrtek od 8.00 do 10.30

v ulici Uljanovska (misto bude
viditelné oznaceno)

Pfineste si prosim vilastni nadobu.

Na jednu organizaci je mozno jednorazové
odebrat 5 litrd.

prahalO.cz/pomahame

Meéstska
cast
Praha 10

PRO SENIORY

Kazdy patek 8-10 hod.
rozdavaji dobrovolnici ochranné rousky
a dezinfekci pred nakupnimi centry.
Kromé toho pfispé&ji dlleZitymi kontakty
i radami, jak se v aktualni situaci chovat.

NC Eden - Vrsovice

Lidl - Strasnice, ul. V Korytech

Billa - Strasnice, ul. V OlsSinach
Albert Skalka - Strasnice, ul. Goyova
OC Cil - Zahradni Mésto, ul. Topolova
Lidl - Malesice, ul. Pocernicka

PRO VSECHNY, KTERI
OCHRANNE POMUCKY
POSTRADAJI

Potrebujete dezinfekci Ci
jiné ochranné pomucky
a hemuzete si je obstarat
sami?

Pak navstivte sit odpovédnych organizaci
na téchto mistech a v nasledujicich
casech

CASY
" DISTRIBUCE
y ROUSEK
"~ A DESINFEKCE



Méstska
cast
Praha 10

SIT ODPOVEDNYCH ORGANIZACI

LOKALNI DISTRIBUCE
ROUSEK A DESINFEKCE

MC Praha 10 Distribuci zajistuji Prijd'te se svymi Pochopte prosim
distribuuje dobrovolnici nadobami (postadi nedostatek
potrebnym Z mistnich plastova lahev 0,5 litru). zdravotniho
jednorazové spolupracujicich materialu a pfrijdte,
rousky nevladnich a dalsSich Dodrzujte na misté pokud jste opravdu
a mensi organizaci, budte hygienicka opatfFeni Vv nouzi - nejedna
mnozstvi prosim trpélivi a odstupy mezi dalSimi se o plosnou
desinfekci. a shovivavi. cekajicimi. distribuci.

Akce neni uréena pro vydej hromadného
mnozstvi pro celé domy a SVJ (jsou feseny Akce se bude pravidelné

samostatné). Jedna se o jednorazovou opakovat po ce|y duben.
individualni pomoc ob&éanim!

Casy a mista distribuce
Vzdy do rozdani omezenych zasob!

Ctvrt Den v tydnu a hodina | Misto a adresa

Bohdalec/Michle ST 16-18 Junak Scarabeus, Pod Bohdalcem II
ev. ¢.150

Malesice ST 9-1 Centrum Jabli¢kov v BD Malesice,
Pocernicka 64

Malesice UT a €T 1417 Mili¢ova kaple, Rektorska 9

Skalka ST 9-1 Skolka K2, Olesska 18

Strasnice ST 15-18 a €T 8-1 Trmalova vila, Vilova 11

Vinohrady €T 9-12 Dobrovolnické centrum Proté&z,
Rybalkova 33

Vrsovice ST 10-12 a 16-18 HusUv sbor Vrdovice, Moskevska 34

Vrsovice UT acé€T16-18 Sdilena dilna Bulmex, Mexicka x
Bulharska

Zabéhlice ST 9.30-11.30 Rodinné centrum K2, Ostruzinova 9
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