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RADNIGE INFORMUJE

INFORMAGE
KE KOMUNALNiM
A SENATNiM
VOLBAM

PRA[HA A&
Méstska PrRA|GUE RS
cast PRA|GA SENAT
Praha 10 PRA|G PARLAMENTU

CESKEREPUBLIKY

Volby do Zastupitelstva hlavniho mésta
Prahy a do Zastupitelstva méstské ¢asti
Praha 10 se konaji v patek 23. zafi od 14.00
do 22.00 a v sobotu 24. zafi od 8.00

do 14.00 hod. Soubézné se uskutecni téz
volby do Senatu Parlamentu €R ve volebnim
obvodu €. 22, ktery zahrnuje tzemi méstské
¢asti Praha 10 (s vyjimkou pfislusné ¢asti
katastralniho Gzemi Vinohrady) a méstskych
&asti Praha-Stérboholy a Praha-Dubegé.
Pripadné druhé kolo senatnich voleb (pokud
zadny z kandidatd v prvnim kole neziska
nadpolovi¢ni vétsinu vSech odevzdanych
hlast) probéhne ve dnech 30. zéfi a 1. Fijna.

Ve dnech voleb bude na webovych strankach
méstské ¢asti Praha 10 zpfistupnéna apli-
kace - navigace do volebnich mistnosti, kde
po zadani adresy bydlisté zjistite ¢islo svého
volebniho okrsku a adresu volebni mistnos-

ti. Tuto informaci budete mit téz na Stitku

na obdlce, ve které vdm budou doruc¢eny
hlasovaci listky. Ty obdrzite do svych ozna-
¢enych postovnich schranek nejpozdéji 3 dny
pfed prvnim dnem voleb, tedy do 20. z&fFi.
Pokud se k vam hlasovaci listky nedostanou,
mUzZete si je vyzvednout na radnici Prahy 10

v ovérovaci kancelafi nebo ve dnech voleb pfi-
mo ve volebni mistnosti. Ufedni obalky a hla-
sovaci listky pro jednotlivé volby jsou od sebe
barevné odliseny - pro volby do zastupitelstev
obci jsou $edé, pro senatni volby Zluté.

VOLBY DO ZASTUPITELSTEV
Do Zastupitelstva hlavniho mésta Prahy se
voli 65 ¢lend, Zastupitelstvo méstské ¢asti
Praha 10 bude mit 45 ¢len(.

Voliéem je

- statni ob&an Ceské republiky, ktery alespori
druhy den voleb doséahl véku nejméné 18 let
a je v.den voleb pfihlasen k trvalému pobytu
v méstské ¢asti Praha 10,

- statni obcan jiného ¢lenského statu Ev-
ropské unie, ktery alespon druhy den voleb
dosahl véku nejméné 18 let, je v den voleb
prihlasen k trvalému nebo pfrechodnému
pobytu v méstské ¢asti Praha 10 a pozadal
o z4apis do dodatku stalého seznamu volica.

Tento zépis mize UMC Praha 10 na zékladé
Zadosti obcana jiného ¢lenského statu EU

2 ZARI / PRAHAID

provést nejpozdéji 21. zafi
do 16.00 hod. Zadost

muze byt podédna pisemné
na adresu: Urad méstské
¢asti Praha 10, Odbor
obcanskospravni, Vrso-
vicka 68,101 38 Praha 10,
prostrednictvim datové
schranky /ID irnb7wg/ nebo
osobné v pfizemi budovy B,
v ovérovaci kancelari. Voli¢
musi ve volebni mistnosti
prokdzat svou totoZnost

a statni ob&anstvi CR,

popf. statni obcanstvi statu,
jehoz obc¢ané jsou na uzemi
CR opravnéni volit.

VOLBY DO SENATU

Voliem je statni ob&an Ceské republiky,
ktery alespon druhy den voleb dosahl véku
nejméné 18 let. Ve druhém kole voleb do Se-
natu muze volit i obcan, ktery alespor druhy
den kondni druhého kola voleb dosahl véku
nejméné 18 let.

Voliésky prakaz

Pokud se v dobé voleb do Sendtu nebudete
zdrzovat ve volebnim okrsku v misté svého
trvalého pobytu, mizete hlasovat na voli¢sky
prikaz. Tato moznost ale plati pouze v ramci
uzemi volebniho obvodu, v némz jste pfihla-
Seni k trvalému pobytu. O voli¢sky prikaz
muzete pozadat dvéma zpUlsoby:

- osobné na Utadu méstské &asti Praha

10, Odbor obc¢anskospravni, Vrsovicka 68,
Praha 10, budova B, pfizemi, v ovéfovaci kan-
celafi - v tomto pfipadé neni pisemna zadost
vyzadovéna. O vydani voli¢ského prikazu

Ize pozadat na Uradu méstské ¢asti Praha 10
do okamziku uzavreni stalého seznamu voli-
¢4, tj. do 21. zafi do 16.00 hod.

- pisemné poddanim na radnici Prahy 10
nejpozdéji 16. zafi. Zadost miZete podat v lis-
tinné podobé opatfenou uredné ovérenym
podpisem (ovéreni podpisu pro Ucely voleb
je osvobozeno od spravnich poplatk() nebo
elektronicky prostrednictvim datové schranky
/ID irnb7wg/.

Hlasovaci listky pro volby do Senatu jsou
vytiStény pro kazdého kandidata samostatné.
V sendatnim volebnim obvodu &. 22 se sidlem
v Praze 10 kandiduje 6 kandidatd. Pokud
z4dny z nich neziskd v prvnim kole voleb
nadpoloviéni vétsinu hlast, bude se konat
druhé kolo voleb. Do ného postupuji pouze
Hlasovaci listky pro druhé kolo voleb vam
jiz nebudou dodany predem, ale obdrzite je
pfimo ve volebni mistnosti.

Hlasovani mimo volebni mistnost

Voli¢ mdze ze zdvaznych, zejména zdra-
votnich, divodi pozadat UMC Praha 10

(a ve dnech voleb okrskovou volebni komisi)
o umoznéni hlasovani mimo volebni mistnost,

avs$ak pouze v Uzemnim obvodu stalého
volebniho okrsku, pro ktery byla okrskova
volebni komise zfizena. V takovém pfipadé
okrskova volebni komise vysle k volici 2 své
¢leny s prenosnou volebni schrankou, uredni
obalkou a ndhradnimi hlasovacimi listky.

O tuto sluzbu mliZzete pozadat na téchto
kontaktech:

Daniela Vackovéa (UMC Praha 10),

tel.: 267 093 368,

e-mail: daniela.vackova@praha10.cz

Markéta Eckhardtové (UMC Praha 10),
tel.: 267 093 621,
e-mail: marketa.eckhardtova@prahal0.cz.

KANDIDATNI LISTINY
PRO VOLBY DO ZASTUPITELSTVA
MG PRAHA 10 (DLE ABECEDY)

AND 201

Geské piratskd strana

Komunisticka strana Cech a Moravy

Nezavisli pro Prahu - Zelend pro pratelskou desitku
Praha bez chaosu

Solidarita pro Prahu 10

SPD, Trikolora a nezdvisli kandiddti pro Prahu 10
Spolecné pro Prahu 10 - 0DS a TOP 09

VLASTA a STAN s podporou KDU-GSL

KANDIDATI DO SENATU
V DBVODE G. 22 SE SIDLEM
PRAHA 10 (DLE ABEGEDY)

Renata Chmelova (STAN / LES / SZ / SEN 21)

Stépan Kavur (GSSD)
Magr. Jifi Kobza (SPD)
Ing. Helena Leisztner (AND 2011)

prof. MUDT. Jﬁn Pirk, DrSc.
(0DS / KDU-CSL / TOP 09)

Mgr. Bohumil Zoufalik (NPP10-HPLD)




UVODNI SLOVD

VAZENI OBCANE,

diky Vasi divére ve volbach v roce 2018 jsme
ziskali moznost ménit poméry na radnici mést-
ské Casti Praha 10, ktera az dosud neméla prilis
dobrou povést.

S diirazem na transparentnost, hospodarnost

a moralni bezdhonnost jsme revidovali a po-
stupné ukoncovali nevyhodné smluvni vztahy
a zavadéli nové formy nakladani s obecnim
majetkem. V¢as jsme pristoupili k centrdlnimu
ndkupu energii a usetfili obci vyraznou ¢éastku.
Zahdjili jsme efektivni Gdrzbu zelené, chodnika,
hrist a sportovist.

Zastavili jsme plo$né rozprodavani obecniho
majetku, ze kterého se dfive financovaly ¢asto
podezrelé zakazky, a nastavili jsme nova pravidla
pro jeho spravu. Pé¢i o méstsky bytovy fond
prevzala méstska akciova spolecnost. Radnice
tak po mnoha letech znovu ,vidi“ do systému
rekonstrukce bytu. Vzdy jsme se nekompromisné
postavili k jakémukoliv podezieni na korupéni

Praha 10 / oficialni mésiénik méstské ¢asti

Periodicky tisk Uzemniho samospravného celku

jednani. Vysledkem jsou mnohami-
lionové uspory, prehlednd evidence
a jednodussi organizace spravy
obecniho majetku.

Povedlo se ndm zavést nové so-
cialni sluzby, a to vCetné vystavby
nového klubu pro mladez a prvni
pobytové odlehéovaci sluzby

v hlavnim mésté pro rodiny s détmi
s handicapem ve Vrsovicich. Uspés-
né jsme dokoncili rekonstrukci
polikliniky Malesice a zah4jili rekon-
strukci tzv. Staré strasnické skoly.
Ozivili jsme i tradi¢ni farmarské
trhy a zabranili jsme machinacim

s KD Barikadniku. Rovnéz jsme

se podileli na zavedeni ,,nulové
tolerance hazardu®. Provoz posledni
herny bude ukoncéen v breznu 2024,
deset let poté, kdy se pro tento krok vyslovilo
v referendu 83 % zuc&astnénych.

Dékujeme vSem uredniklim a zaméstnancim
radnice, ktefi se na pozitivnim vyvoji nasi mést-
ské ¢asti podileli. Dékuji rovnéz véem obcanim,
ktefi se s ndmi podélili o své postiehy, navrhy,
ale i problémy, at jiz telefonicky, pisemné, nebo
pfi osobnich setkdnich b&hem pravidelnych
Otevrenych dn(.

Aktudlné vnimame starosti mnohych obéant
plynouci z vysoké inflace a energetické krize.
Nase radnice mlze pomoci formou poradenstvi
o moznych prispévcich tém, ktefi se ocitnou

v nouzi. Stejné tak je pfipravena poradit, jak
vyuzit moznosti splatit penézité zavazky bez
urokd nebo pendle v ramci podzimniho Milosti-
vého léta 2.

Za vedeni méstské ¢asti Vam preji krasné pod-
zimni dny a mnoho radostnych chvil.

1. mistostarostka Jana Komrskova
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RADNIGE INFORMUJE

DESITKA
NAVYSUJE DOTACE

Radnice Prahy 10 podpofi ob¢any a orga-
nizace na svém Uzemi jesSté vyraznéji nez
dosud. Celkovou sumu vyélenénou na do-
tace v pfistim roce zvysila na 35 miliont
korun, tedy o 5 miliond. Maximalni ¢astky
na jeden projekt narustaji o polovinu, tedy
az na 1,5 milionu.

Dotacni programy jsou jiz tradi¢né rozdélené

do ¢tyr oblasti:

- kultura

- sport, mladez a volny cas

- socidlni a zdravotni oblast

- ochrana zivotniho prostredi a udrzitelny
rozvoj

V jejich ramci bude mozné //“\\

p " : . DOTACE
z?dat’o prl.sy:?ev.ky na Jedn? ] PRAHA 10
rdzové aktivity i na celoro¢ni

¢innost. Nejvyssi ¢astky je ~ e

radnice pfipravena poskyt-

nout na provoz kulturnich zafizeni, zajisténi
celoroéni sportovni ¢innosti mladeze a fun-
govani socidlnich a ndvaznych, zdravotnich
a adiktologickych sluzeb.

»ZvySenim castek reagujeme na aktudl-

ni sloZitou situaci, kterou pocituji hlavné
organizace zajistujici verejnosti prospésné
celoro¢ni sluzby. Skokovy nérust cen energii
se v provoznich vydajich projevuje uz nyni

a my jiz myslime na téZky pfisti rok. Proto je
celkova suma na dotace oproti letosku vyssi
o takrka 17 % a na dlouhodobou cinnost Ize
Zadat aZ 0 50 % vice penéz neZ v minulosti,“
vysvétluje Petr Benes, mistostarosta odpo-
védny za finance.

Dotace predstavuji systémovou podporu,

ale i rychlou pomoc vSem, ktefi se snazi
zleps$ovat Zivot v nasi méstské ¢asti. ,Jejich
nasazeni si velmi vaZime a plné si uvédomuje-
me, jak sloZitym obdobim si uZ od covidovych
omezeni prochdzeji. | proto je nds dotacni
systém v porovnani s ostatnimi prazskymi
méstskymi ¢astmi vibec nejstédrejsi“ dodava
mistostarosta Benes.

O Castky z dotacnich programl budou moci
fyzické a pravnické osoby z méstské ¢asti

Praha 10 Zadat od 10. do 24. fijna. Radnice

jesté predtim uspordda pro zajemce seminare
(3.-5. fijna), kde jim zodpovi veskeré dotazy

a vysveétli, jak konkrétné vypliovat zadosti.

Ty je jiz tradicné mozné poddvat elektronicky
prostiednictvim systému GRANTYS. Veskeré
podrobnosti véetné metodiky pro Zadatele
naleznete na webovych strankach www.praha10.
cz/dotace. Dotazy mUzete sméfovat také na tym,
ktery md na radnici dotace na starost, konkrétné
na e-mailovou adresu dotace@prahal0.cz.

& AR | PRAHAT0

SKOLY USETRI
ZA ENERGIE

Ve véech matefskych a zakladnich skolach,
které zfizuje méstska ¢ast Praha 10, bude
fungovat technologie vzdaleného odeétu
tepla, elektfiny, plynu a vody. Radnice
Desitky i prazsky magistrat tak budou moci
pribézné sledovat a optimalizovat spotie-
bu energii. Povede to k finanénim tGisporam
a snizovani emisi oxidu uhli¢itého.

S e

Uz v roce 2018 nase méstska ¢ast optima-
lizovala spotfebu energii ve volno¢asovém
aredlu Gutovka, ¢imz jen v loriském roce
usetfila milion korun. V roce 2019 rozhodla
o spusténi pilotniho projektu moderniho
méfeni a regulace v objektech ZS Jakut-
skd, ZS Eden, ZS Svehlova, ZS Zvonkova

a MS Dvouletky. Nyni bude sou&ésti
»centralniho energetického managementu*
vS§ech 13 zdkladnich $kol a 20 matefinek,
které Praha 10 zfizuje. Smlouvu se spo-
le¢nosti Operator ICT schvalila v ¢ervenci
rada méstské ¢asti.

,Priibézna zjisténi umoZzriuji rychle odhalo-
vat poruchy, které se projevi unikem vody ci
tepla. Podnéty vyuzijeme také pfi planech

na zateplovani jednotlivych budov, vyméné
kotld a podobné,” popisuje mistostarosta Petr
Benes, ktery je odpovédny za majetek a finan-
ce meéstskeé casti. ,,Moderni méreni a regulace
dokaZe usporit kolem 30 % naklad( na ener-
gie a vodu. CoZ jeSté nabyva na vyznamu

v soucasné, energeticky znacné turbulentni
dobé,“ zdlraznuje Petr Benes.

Vyhodnocovani vysledk( méreni a ndvrhy
dalSiho postupu bude pro vr$ovickou rad-
nici zpracovavat expertni tym spolec¢nosti
PORSENNA ENERGY. , Zavazuje se, Ze

pro nas bude zajistovat veskeré odborné
¢innosti energetického manaZzera, véetné
detailni analyzy na objektech skol. Zaroveri
nam pomiZe budovat vlastni tym,” uvadi
mistostarosta Bene$ a dodava: .V prubéhu
pristiho roku uz by se systém energetic-
kého managementu mél ve verejné spravé
zavadeét plosné, my s nim zadiname uz
nyni.“

RYCHLA GETA

- ~ "
T0 ZARIDI!
Obcané Desitky mohou od zac¢atku éervence
noveé vyuzivat sluzeb tzv. Rychlé cety. Ta se
postara o drobné upravy a opravy ve verej-
ném prostoru, pripadné o bleskovy uklid kon-
krétnich mist. Obyvatelé si mohou pracovniky

Cety ,,privolat” telefonem nebo prostrednic-
tvim formulafe na webu méstské casti.

»Rychlou ¢etu tvori zaméstnanci radnice,
nasich sprédvnich firem a akciové spolecnosti
PRAHA 10 - Majetkova. Lidé ndm jednoduse
predaji podnét, my ho okamzité vyhodnotime
a posleme na misto nasi opravarsko-uklido-
vou jednotku,“ popisuje mistostarostka Jana
Komrskov4, ktera na radnici zodpovida také
za oblast Zivotniho prostredi.

Cilem nasi nové sluzby je fesit co nejrych-
leji drobné nedostatky ve verejném prosto-
ru. Tedy napfiklad opravu herniho prvku
na détském hristi, ktery se zrovna rozbil, ¢i
uklid aktudlné znecisténého mista. ,Vzhledem
k velikosti nasi méstské casti neni redlné,
abychom se o vsech podobnych nesvarech
dozvédeéli ihned. Naopak obcané, kteri jsou
v daném misté doma, je mohou zaregistrovat
bezprostiedné, a pokud nam o nich daji védét,
miZeme hned zjednat ndpravu,” vysvétluje
mistostarostka Komrskova.

Zazadat o vyjezd Rychlé ¢ety mohou obc¢ané
pres webové stranky radnice www.praha10.cz,
kde je pripraveny jednoduchy formuldr. Staci
zadat presnou lokalitu a popsat zjiStény nedo-
statek. Radnice zfidila také specialni telefonni
linku na Cisle 605 197 625. ,Sluzba je uréena
opravy ¢i rozsahlejsi rekonstrukce resime
jinymi zpGsoby. Nasi pracovnici jsou spiSe
takovymi ,hodinovymi manzely pro verejny
prostor,“ doplfiuje Jana Komrskova.

POIJDTE S NAMI

ZLEPSOVAT
DESITKU!

S(

MATE MATE TIP NA:  NAPISTE NAM...
PODNET drobny tklid/ - a my tam poSleme
namensidpravu  Cernouskladku?  nasi Rychlou &etu!
ve vefejném opravu na .
prostoru? détskem hrigtiz £ Formular:

dpravu v zeleni? prahalo.cz/

dalsi podnét? rychlaceta

t, Telefon:

k4 605197 625
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VYLEPSENE HRISTE

Ze zabéhlického placku, vyuzivaného na ob-
¢asné protazeni téla, vznika plnohodnotné
sportovisté. Plocha v Prac¢ské ulici je nové
zarovnana, rozsifena a upravena, takze
treba fotbal tady ziskava dosud nevidany
novy rozmér. Méstska ¢éast na hristé navic
zavésila basketbalové kose a brzy pribydou
sloupky na sit pro volejbal, tenis ¢i nohejbal.

Misto nedaleko skautské klubovny ptvodné
fungovalo jako placek pro neorganizovanou hru
micovych sportQ. Desatd méstska ¢ast ho jiz

v minulosti doplnila o branky na fotbal a o hra-
zeni, aby mice nelétaly mimo hristé.

»Pak se na nds obratili skauti, Ze by uvi-

tali, kdybychom placek jesté vic zvelebili.

V pribéhu prézdnin jsme proto celou plochu
vyrovnali a éastecné rozsifili. Uplné nové jsme
pridali basketbalové kose a dalsim krokem
bude osazeni tyci na sit pro tenis, volejbal
nebo nohejbal,“ popisuje mistostarostka Jana
Komrskova, ktera je na vrSovické radnici
odpovédnd za zivotni prostredi i sport.

Na Sotolinové plose jsou i nové lavicky pro
nahradniky kolektivnich sportl a pfipadnou
relaxaci, nechybi ani odpadkovy kos. Hfisté
budou obsluhovat zastupci klubovny.

NOVA PODOBA
JESLI

Radnice Prahy 10 pfipravuje rozsahlou
rekonstrukci budovy v Jakutské ulici.
Ta byla postavena v Sedesatych letech
minulého stoleti a od té doby slouzi
détem preds$kolniho véku - pivodné
zde byly jesle, v poslednich letech

v objektu funguji détské skupiny. Nyni
se chysta velka prestavba, ktera objekt
zmodernizuje.

Détskeé skupiny ve Vr$ovicich provozuje Cent-
rum socidlni a oSetrovatelské pomoci v Pra-

ze 10 (CSOP), pfispévkova organizace méstské
¢4sti. Skupiny navstévuje 55 déti od jednoho
roku do 3 let. ,Chceme vyrazné zvysit jejich
komfort, proto jsme na radé dali zelenou rekon-
strukci,“ fika radni Olga Koumarovsg, kterd je
zodpovédna za investice a budovy materskych
a zdkladnich Skol.

i i
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RADNIGE INFORMUJE

»Vzhledem k tomu, Ze se jednd o opravdu leti-
tou budovu, bude po skonceni stavebnich praci
nové prakticky vsechno. Podchycenim zékladd
zlepsime statiku objektu, postavime novou ku-
chyn, stfechy se solarnimi panely, terasy v nad-
zemnim podlaZi se opét budou moci vyuZivat,
samozrejmosti jsou Uplné nové toalety Ci okna,
vypocitava radni Koumarova ¢dst viditelnych
Uprav, které budovu Cekaji.

“«

Samotné stavebni prace by mély trvat

12 mésicu, détské skupiny budou po tu dobu
presunuty do budovy nékdejsi materské Skoly
Jasminova v Zahradnim Mésté. ,,0 skupiny maji
nasi rodi¢e dlouhodobé velky zdjem. Urcité si
zaslouZi, aby jejich déti travily svij ¢as v mo-
dernim prostredi, v kterém budou jisté spokoje-
néjsi,“ fikd Michal Kodi, radni pro socialni oblast
a zdravotnictvi.

Cilem détskych skupin je podpofit rodiny

v moznostech, jak sladit pracovni a osobni
Zivot. TFi skupiny v Jakutské ulici byly dosud

k dispozici pro celomési¢ni dochazku i na pfile-
Zitostné hodinové hlidani.

*u.y.g;iul &
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_ VIZUALIZACE NOVE PODOBY JESLI V JAKUTSKE ULICI
ZDROJ: OLAF STUDIO

DCENENY SKOLNI
PROJEKT ¢

MOJE STOPA

PR . ¥ VE SKOLE]
Prvni roénik projektu
»Moje stopa ve skole“
se mezi zaky setkal
s velkym ohlasem -
prisli se spoustou
zajimavych napadu, vytvareli napadité
prezentace na jejich podporu a s nadsenim
hlasovali o téch nejlepsich. A vitézné pro-
jekty si uz nyni na skolach po celé Desitce
ziji vlastnim zivotem...

Tdrawd miska, oloe, regiony
(ki repubiiy

Neni proto divu, Ze tento koncept participa-
tivniho rozpodtu zaujal asociaci Narodni sit
Zdravych mést Ceské republiky. Diky spole-
né praci a nasazeni zak(, skolnich parlamen-
tl, koordinatoru z fad ucitelt a vedeni skol
ziskala Desitka ocenéni ,,Dobrd praxe“.

Béhem letni §koly Zdravych mést, ktera se
na poc¢atku cervna uskutecnila v Chrudimi,
trofej prevzaly zdstupkyné méstské ¢asti

spoleéné s Terezou Cermakovou ze ZS Nad
Vodovodem a Luka$em Dubenskym ze 28
Hostynska.

Zéroven zastupci Desitky na vychodé Cech
prezentovali pfed vice nez stovkou zastupcu
z rznych mést aktivity Skolniho féra. To je
tvoreno aktivnimi ¢leny zakovskych parla-
mentd nasich zakladnich i stfednich skol,
ktefi vndseji svij détsky pohled do otdzek
dal$iho rozvoje nasi méstské ¢asti.

Ocenéni Narodni sité Zdravych mést patfi
vSem, ktefi se na realizaci prvniho ro¢niku
»Moji stopy ve skole“ podileli. Pred nami

je druhy rocnik, ktery se rozbéhne v zafi.
Prihlasilo se 9 zdkladnich §kol z celé Prahy 10,
takze se urcité mGzeme tésit na pékny pfival
»zlepSovak(“ Vice informaci o projektu najde-
te na strankach www.mojestopaveskole.cz.

— Simona Huitric,
oddéleni strategického rozvoje a participace
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RADNIGE INFORMUJE

MILIONY Z DEVELOPERSKYCH
KONTRIBUCI

140 miliont korun pro nasi méstskou ¢ast - takova je dosavadni leto$ni
bilance pInéni ,,metodiky spoluti¢asti s developery. A to se jedna pou-
ze o0 jiz smluvné zajisténé castky, dalsi kontrakty jsou pired podpisem.
Vsechny takto ziskané penize budou sméfovat do zlepSovani ob¢anské
vybavenosti na Desitce.

Koncepcni materidl, jehoz cely nazev zni ,Metodika spolutc¢asti
privatniho sektoru na verejnych vydajich pfi rozhodovanich tykajicich
se Uzemniho rozvoje méstské ¢asti Praha 10% schvdlili zastupitelé

v bfeznu 2020. Praha 10 se tak stala prvni méstskou ¢asti, ktera zacala
se stavebniky podobné systémové a transparentné spolupracovat.
Metodika vznikla ve spolupréci s Ustavem prostorového planovéni
Fakulty architektury CVUT a inspirovala se dobrou praxi ze zahraniéi

i tuzemska.

Princip je jednoduchy: Kazdy, kdo na Gzemi Prahy 10 chystd vystavbu,
mUZe se jednoduse podilet na zlepSovani zdejsiho Zivota. Podle hrubé
podlazni plochy jeho stavebniho zdméru se vypocitd konkrétni cast-

ka, kterou na zakladé smlouvy s radnici mliZe vénovat na prospésné
projekty. Jednd se pfedevsim o rekonstrukce skolnich budov, opravy ulic
a chodnikd nebo budovani novych parkovacich mist.

»,Zajem developerti o metodiku a jejich chut spolupracovat je jesté
vetsi, neZ jsem cekal. Oceriuji, Ze se jednd o transparentni proces

UZNANI 0D MINISTERSTVA

Dalsi poctou, kterou Praha 10 v posledni dobé ziskala, bylo ocenéni
na celostatni konferenci ,Moderni vefejna sprava“ Ta se konala

v poloviné éervna v Olomouci a zastupci
nasi méstské ¢asti béhem ni prevzali
Cenu Ministerstva vnitra za kvalitu

ve verejné spravé.

MINGTERLITYD VBUITRA
EFSEE REPUBLIKY

sEmaEEE

Zaslouzili jsme si ji za zdafilé uplat-
novani metod kvality, jako je norma
ISO 9001, mistni Agenda 21 a strate-
gické a projektové fizeni. Jedna se
o cely systém, ktery pomaha Desitce
nastavit procesy jak uvnitf Uradu,
tak navenek smérem k verejnosti.
Snazime se o neustdlé zkvalithovani
spoluprdce mezi Gredniky a zamést-
nanci radnice, o lepsi komunikaci

s ob¢any a zvétSovani jejich podilu
na chodu méstské ¢asti.

Zavedli jsme projektové fizeni
kazdoro¢niho akéniho planu, ktery je
provazan se schvalovanym rozpo¢-
tem. Napliiujeme tak desetilety Stra-
tegicky plan udrzitelného rozvoje
nasi méstské ¢4sti. Ocenéni jsme ziskali pravé za propojeni a vyuZziti
SirSiho spektra modernich metod fizeni ve verejné spravé. Za posledni
Ctyfi roky udélala Praha 10 v tomto sméru skute¢né ohromny kvali-
tativni posun, ktery mnohdy ocenuji samotni ob¢ané, coz je pro nés

— Iva Hajkova,
oddéleni strategického rozvoje a participace
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a investori mohou efektivné podpofit verejny sektor. Radnice totiZ zna
silné stranky i bolistky nasi méstské ¢asti velmi komplexné a detailné
a pfesné vi, do jakych oblasti a kde pfesné je potieba investovat. Pri-
vatni sektor tak miZe realizovat velmi dobre zacilené tzv. CSR aktivity
(,spolecenska odpovédnost firem?),“ popisuje mistostarosta pro tzemni
rozvoj a pldnovani Martin Valovic.

»Letos od ledna do konce Eervence jsme s developery uzavreli sest smluv
v celkové vysi 140 miliond korun. Dal$i dva kontrakty za 49 miliond jsou
pred podpisem a od dvou developerd jsme ziskali prislib spoluprace —
tady se bude jednat o ¢astku pres 8 miliond. Celkem se tedy zatim bavime
takrka o dvou stech milionech,” upfesnuje mistostarosta Valovic.

PLAGENA INZERCE - P10/9/22/0KP/1310

FESANDA

NOVE OTEVRENO

Kubanské nameésti 1267/10, Praha 10 - VrsSovice

€3 Feianda Store fesandastore10




NOVAE
TRAMVAJOVA
SMYCKA

V poloviné srpna byla uvedena do provo-
zu dokoncena tramvajova smycka Depo
Hostivar. Navzdory svému oznacéeni se
nachazi ve Strasnicich, mezi stejnojmennou
stanici metra a Cernokosteleckou ulici.

Jeji vystavbou vznikl kvalitni prestupni
bod, ktery zahrnuje také autobusova stani.
Na okraji Sirsiho centra mésta se tak zlepsi
predevsim pfijezdové a odjezdové moznosti
pro mimoprazské cestujici.

Strasnickd smycka vyrostla v misté nékdejsi-
ho obrati$té autobusu a na ¢asti povrchového
zachytného parkovisté. Stala se prvni smyc-
kou svého druhu na tzemi Prahy (a celkové
41.) - protoze neslouzi jen k ukoncovani

nebo zahajovani spoj(, ale také k odbavovani
cestujicich na spojich, které ji pouze projiz-
déji. Funguje totiz jako nova konecna stanice
pro prodlouzenou tramvajovou linku ¢islo 7

a v obou smérech do ni zajizdi také linka

&islo 16 (smér centrum a UstFedni dilny DP).
Smycka ma tfi koleje a Ctyfi nastupisté - tfi
slouzi zminénym tramvajovym linkdm, ¢tvrté
pro méstské autobusové linky Cislo 163, 171,
173, 208, 228, 229 a pfiméstské linky Cislo 364

a 366. Nastupisté jsou vybavena modernimi
pristfesky a odjezdovymi panely.

Stavba vyrazné usnadnila pfestupy mezi jed-
notlivymi druhy dopravy, a to diky posunuti
zastavek blize k metru a jejich bezbariéro-
vé podobé. Casem tady vyroste jesté P+R
parkovisté pro 650 aut a pocita se rovnéz

s vybudovanim nové Zelezni¢ni stanice pro
linky S49, S61i S71. Lokalita u Depa Hos-
tivar by se postupné méla stat Spickovym
dopravnim uzlem mezi metrem, tramvajemi,
auty, autobusy i vlaky. PFi realizaci smyc¢ky

a Upravach okolnich prostranstvi se nezapo-
mnélo ani na pfirodu. Bylo zde vysazeno vice
nezZ 40 stroml a 2300 kefd, nové travnaté
plochy maji rozlohu asi pdl hektaru, najdete tu
také hmyzi hotel, a dokonce i véelin.

SMYGKA DEPOD HOSTIVAR
V GISLECH

Délka traté: 1 251 m koleji
Délka vnéjsi koleje: 490 m
Délka kolejovych konstrukei: 420 m

Délka ohybanych kolejnic (oblouki): 1100 m
PouZité kolejnice pfimé: 75,3 t

Délka obrubniki: 3302 m

Plocha traté pokryta travnim kobercem: 1759 m?
Plocha traté pokrytd kamennou dlabou: 2121 m?
Pocet zastavek: 6 (3 framvajové, 3 autobusové)

Milostive

za dodavky energii nebo jizdu
nacerno, patfi sem také nékteré
dluhy vGéi zdravotnim pojistov-

PODMINKY MILOSTIVEHO LETA 2

nam. Nejjednodussi je vyuzit

poradce na webovych strankach
www.milostiveleto.cz, ktery
oveéfi, zda ve vasem pfipadé Ize
tento postup vyuzit, a provede
vas celym procesem ocisténi.
Pro konzultaci miZete vyuzit

i helplinku organizace Clovék

v tisni 770 600 800.

leto II

Mate dluhy viéi vefejnopravnim organiza-
cim? Narostly vam kvdili iroktim, penale
a dalSimu prislusenstvi do nesplatitelnych -y

- -
vys$in? Az do konce leto$niho listopadu - e
mate dalSi a sou¢asné posledni Sanci >
. . . b
uhradit své dluhy bez vysokych po- Do milostivéhe léta
platkt a snadnéji ukoncit exekuce, se nejspite dobrovolné zapoji
které vam v minulosti timto zpu- i nékteré banky - Moneta Money A
sobem vznikly. Svoje zavazky, I Bank, Komeréni banka, 1
které vam znepFijemnuiji Zivot, 1 t"ﬁd spoiitelna &i CsoB.
muzete mimofadné vymazat Ha m:gﬁxﬁ:::::y"mt 1
za zvyhodnénych podminek a postupovat podle jejich
L S P ¥ ) 7
v ramci projektu, jehoz pokraco pokynd, podminky wie
vani v lété schvalil parlament. uvedené se na toto
% wvztahovat nebudou. r
R Fd

Takzvané ,Milostivé léto 2 se tyka pouze e e
dluh, které maji lidé vaci verejné spravé. MW
Nejcastéji jde o dluhy na ndjmu v obecnim byté,

Placeni vysokych troki a penéle z dluhi u statnich firem a vefejnych
instituci vam bude odpu$téno, pokud kdykoliv do 30. listopadu 2022
doplatite zbyvajici jistinu svého dluhu (tedy pdvodni vy$i dluhu bez
troki a pendle) a k tomu zaplatite poplatek exekuforovi 1815 K&. To
ovSem plati pouze pro exekuce, které byly zahajeny pred spuSténim
plvodni akce 28. fijna 2021. Véfitel, tedy ten, komu se dluZi, musi

byt vefejnopravni subjekt. Za verejnopravni subjekt je povazovan
stét a Gzemni samospravny celek (kraj, obec), dale pak kazdy podnik
a pravnickd osoba, ve které ma stat nebo obec majetkovou Gcast.

Pfiklady nejcastéjSich situaci, kdy vznikaji pohledévky:

- mesto, méstska cast - najemné v méstskych bytech, plathy za svoz
odpadu

- Beské televize, Cesky rozhlas - koncesionafské poplatky
- zdravotni pojisfovna - neuhrazené pojisteni

- dopravni podniky - pokuty za jizdu nacerno

- BEZ - ucty za elektiinu, plyn

- verejnd vysoka Skola - poplatek za prodiouzené studium

Dluznik se také nesmi nachazet v insolvenénim fizeni a zarover musi
byt exekuce vyfizovana soudnim exekutorem. To znamena, Ze do akce
nespadaji dluhy, které napfimo vymahé napfiklad celni nebo dafové
sprava. Dluznik musi byt fyzickd osoba, na prévnicke osoby se akce
nevzrahuje.
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KOLBENOVA VILA
SE OTEVIRA

Nova zazitkova vystava priblizi pfibéh
fenomenalniho elektrotechnického inze-
nyra Emila Kolbena (1862-1943). Verejnost
tak poprvé ziska moznost navstivit jeho
nékdejsi vilu v Hradesinské ulici a sezna-
mit se s osudem a dilem tohoto Uuspésného
podnikatele. Kolbenovi bude navic letos,

u prilezitosti 160. vyroéi jeho narozeni,
udéleno in memoriam €estné obcéanstvi
Prahy 10.

EMIL KOLBEN

Emil Kolben béhem své kariéry spolupraco-
val se svétoveé proslulymi vynalezci Thoma-
sem Alvou Edisonem a Nikolou Teslou. Doma
soupefil s FrantiSkem Kfizikem a pfitom vsa-
dil na stfidavy proud. Stejné jako Tomas Bata
nebo Emil Skoda vytvoril velkolepy podnik,
jehoz fungovani ovlivnilo hospodarsky vyvoj
v ¢eskych zemich na cela desetileti. Presto
malokdo znd podrobnosti o jeho Zivoté.

Kolbenlv pfibéh je pfitom fascinujici. Po stu-
diich na prazskeé technice ziskal stipendium
na cestu za ocedn. V New Yorku se docetl

v novinach o pozéru v Edisonové tovarné.
Napadlo ho poZadat tam o praci. Pfis§la mu
rychld odpovéd: ,,Pokud prijedete hned,
mate u nds misto.” Kolben nevéhal ani chvili
a jiz druhy den byl zaméstnany u slavného
vynalezce. Ten v ném rozpoznal vyjimecny
technicky talent a do roka z Kolbena, které-
mu bylo pouhych 25 let, udélal $éfinZzenyra
svych vyvojovych laboratofi a nejblizsiho
spolupracovnika.

8 ZARi / PRAHAID

~SV€ znalosti chci vratit své domoviné,”

s témito slovy se Kolben po péti letech stra-
venych v USA rozhodl vratit do Evropy. Pod
jeho vedenim se potom v roce 1891 v Né-
mecku uskutec¢nil nejdelsi prenos trifazové-
ho proudu s nejmensi ztrdtou - z Laufenu
do Frankfurtu v délce 175 km. Potvrdilo se
tak, Ze elektrifikovan maze byt cely svét!

V roce 1896 se Kolben definitivné vratil

do Prahy. Hned vzéapéti zalozil ve Vysocanech,
tehdy na periferii, tovarnu na elektrické stroje
Kolben a spol. Za pouhych 30 let se dokazal

z hlediska objemu vyroby vyrovnat plzeriské
Skodovce, které vak stejna cesta trvala dva-
krat déle. Znac¢ku CKD, stejné jako vyraz ,.cho-
dit do Kolbenky” zna u nas kazdy. Kolbenovy
spolecnosti vyrabély témér vse, od Spendliku
az po lokomotivu, vybaveni a stroje z jejich
produkce pouzival cely vyspély svét.

Inovator Emil Kolben se zaslouzil o realizaci
Teslovych a Edisonovych myslenek. Bohuzel
kvali déjinnym zvratdim se na jeho ohromny
pfinos pro ¢esky pramysl postupné zapo-
minalo. Nacisté ho jako Zida poslali do kon-
centrac¢niho tdbora v Terezinég, kde stejné
jako vétsina jeho rodiny zemrel. Komunistim
zase vadil jako pfiklad uspésného kapitalisty.
Z4zitkova vystava ,Emil Kolben 160" se proto
snazi priblizit jeho Zivotni drahu ve spoje-

ni se svétozndmou firmou, kterou zalozil

a uspésné rozvijel. Dozvite se tady mnohé

o Kolbenové osudu, ktery kruté ukoncila
valka, ale také o ¢lenech jeho rodiny nebo
dal$im provozu jeho podnikd. Zaroven bude-
te sledovat i pfibéh souboje stejnosmérného
proudu se stfidavym.

KOLBENOVA VILA V HRADESINSKE ULICI BYLA V ROCE 1914
PRESTAVENA PODLE NAVRHU ARCHITEKTA MAXE SPIELMANNA

Jubilejni vystava se kona v ,Cervené vile”

v Hradesinské ulici, kterou si Emil Kolben
nechal vystavét v roce 1916. Dim oby-

vala jeho pocetnd rodina a slouzila také

k setkavani s obchodnimi partnery a spole-
¢enskym uddlostem. Od roku 2014 je objekt
ve vlastnictvi Prahy 10. Diky usili ¢lent
Kolbenova spolku ve spolupraci s radnimi

a zastupiteli méstské ¢asti bude vila poprvé
pristupna verejnosti — navstivit ji mlzete
od 1. fijna do 30. listopadu letosniho roku.
Formou oZivlého interaktivniho komiksu

s prvky unikové hry se seznamite s Kolbe-
novym pfibéhem a pfitom si prohlédnete

i ¢ast vily. Budete mit také prilezitost dis-
kutovat o budoucim vyuziti této vyznamné
stavby, kterd je bohuzel zatim v neutése-
ném stavu a z velké ¢4sti prdzdna.

ci zafi na webovych strankach www.emilkol-
ben.com, kde si budete moci také rezervovat
termin navstévy.

Dékujeme vSem, ktefi podporuji myslenku
oziveni odkazu Emila Kolbena. Pfejeme si,
aby jeho pribéh inspiroval predevsim mladou
generaci. Pfejeme si, aby se z nasich déti
staly také jednou Sikovni vyndlezci, Uspésni
podnikatelé a stédfi mecenasi, ktefi budou
prospésni spole¢nosti. Nase zemé potiebuje
nové Kfiziky, Skody, Bati, Lauriny, Klementy
a Kolbeny.
— Miroslav Jifik,
predseda spolku Kolbenova vila
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Pomozte nam zbavit Desitku
€ernych skladek a odpadku

v sobotu
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bezodpadu@prahalO.cz

AKCE NA DESITCE

Prvni pivni festival
v Praze 10

minipivovary | dobré jidlo | zabava cely den
bohaty hudebni program

STAROPRAZSTiI PARDALOVE | MOTOVIDLO
TOMAS LINKA KVARTET

(poFad k 50 letim Tomase Linky na scéné)

GARAZ & TONY DUCHACEK

est
Praha 10 prahalO.cz

Zifmesto jinak

17/9/2022 - 11-17h nebottebujte, meind inéma posioutl Odnestesi o,

co vas potési.

p ‘r’ed koste Ie m Co nosit: Nabytek « Sportovni vybaveni « Obleceni

Nadobi « Knihy « Pfibory « Pokojovky « NaFadi

SV. V ar C I avana Hracky a jiné predméty z domacnosti.

Pripraven je bohaty program pro dospélé i déti

” v V4 )4 "
té , workshopy, foodtruck i vystava.
nameésti S. Cecha Rice & daprovodajm programem Zazit mésto inak.

praha.eu
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&
Méstska *
East +ZDrSEM

Praha 10 Frard

Celodenni kurz
prvni pomoci
formou zazitku

2419
2519

ZS Eden
390 K& / osoba

Akce se kona
pod zastitou radniho

MC Praha 10
Mgr. Michala Koé&iho.

Registrace na zdrsem.cz Pouze pro ob&any Prahy 10

prahalO.cz
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POLITICKE
FORUM

acatek rekonstrukce secesni skoly
V Olsinach, kompletné nova vystavba

MS Bajkalska, pfiprava rozsiteni ZS Breétanova
a ZS Hostynsk4, zahajeni rekonstrukce jesli
Jakutska, dokoncena rekonstrukce MS u Vrso-
vického nadrazi... Celkem vice nez deset kol
a skolek, u kterych byly provedeny, provadi se
nebo se intenzivné pfipravuji jejich vystavby,
rekonstrukce a rozsitovani kapacit. Uéelné
investované stovky miliond K¢.

Myslim si, Ze nékdy namisto vzletnych slov
postadi pdr prostych Cisel, aby bylo patrné,
Ze naSe predvolebni sliby pInime, a to mozna
jesté nad jejich ramec. Navic samoziejmé plati,
Ze pokud budeme mit tu moznost, budeme
v rekonstrukcich a navySovani kapacit kol
a Skolek rozhodné pokracovat i v budoucnu.

Davod je pfitom prosty, ¢ekaji se populacné
silnéjsi ro¢niky a stavajici kapacity skol by
zkratka prestaly dostacdovat. Stejné tak plati,
Ze nase déti si zaslouzi, aby navstévovaly pra-
telské prostredi, ve kterém se budou citit dob-
fe a kam se budou tésit. Vérim, Ze podstatnou
roli v tom hraje pravé i stav samotnych objektd
skol, ktery se ndm nastésti dafi pomérné rych-
le zdsadnim zpldsobem vylepSovat.

— Olga Koumarova
radni, ODS

a cervnovém zastupitelstvu byli odvolani
figuranti hnuti STAN z Rady MC. Pan
Kaspar a pani Chmelova nedokazali pres
opakované dotazy vysvétlit: 1. zda finanéni
prostiedky na volebni kampar nepochazi
z trestné ¢innosti, a zda tak jmenovani
nemaji vici nékomu ,zadvazky; 2. zda byvaly
magistratni radni Hlubucéek ovlivioval
kandidaturu pani Chmelové do Senatu CR
a kandidaturu pana Kaspara na starostu
Prahy 10 pro nasledujici volebni obdobi; 3. jaka
opatreni organizace STAN pfijala, aby se
pri¢iny mafiansko-korupéni kauzy neopakovaly.
Pani Chmelova byla pro soucasné volebni
obdobi do Senétu CR zvolena s podporou
Piratl. Tento fakt povaZuji za padny argument,
pro¢ znat plvod finanénich prostredkd,
z kterych je jeji volebni kampari (aktualné
za STAN) financovana. Predseda hnuti
Rakusan tekl: ,Z4dné penize nestoji za to,
abychom riskovali davéru lidi“ Vysvétleni tim
spiSe ocekavam. Ocistné mechanismy v koalici
Vlasta evidentné nefunguji. Odvolani pana
Kaspara z pozice feditele organizace Praha 14
kulturni proto vnimdm jako dalsi logicky krok.

— Ing. Jana Komrskova
mistostarostka, Pirati
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N ase ctvrt je polepena plakaty a my, poli-
tici, se uchézime o vase hlasy. Rikate mi,
ze slibl mate dost, k volbam se nékterym ani
nechce a ptate se, pro¢ byste ndm méli véfit.

Komunalni volby maji na bézny Zivot vétsi
dopad nez ty celostatni. Je to nase Ctvrt, kde
Zijeme a kde mdme vétsi Sanci néco ovlivnit.

Vzpomerite si tfeba na nas participativni
rozpocet, kdy jste mohli ovliviiovat, kam pljdou
investice. Podobnou cestu ted chceme pro zlev-
néni energii podporou energetickych komunit.

Dokazali jsme se vas zastat, i kdyZ jsme byli
v opozici, zabranili jsme odejmuti Baréi a za-
chovali ndm tradicni kulturni centrum.

Ano, shoduji se s vami v tom, Ze mnoha
rozhodnuti radnice byla nesmyslIng, napfiklad
nepochopitelné pridélovani obecnich byt
nebo zruseni lékarskych pohotovosti. To se da
nastésti spravit pomérné snadno - obnovime
zdravotnickd zafizeni kli¢ova pro vés zivot.

Pfipraveni jsme ale i na aktudlni problémy -
zdrazovani a inflaci - zasadime se o levné sluz-
by pro seniory nebo zmodernizujeme $koly,
Skolky a zajistime v nich mista pro vase déti.

Chcete jistotu v neklidné dobé? Prijdte
nds prosim podpofit. Lepsi Zivot na Desitce
tvofime spolec¢né!

— JUDr. Radmila Kleslova
zastupitelka, ANO 2011

Z rekonstruovanad poliklinika v Malesicich
a pladn na znovuobnoveni pohotovosti.
Pokud mam z oblasti sociélni a zdravotni,
které se na radnici vénuiji, uvést jednu zdsadni
véc, je to prave tato.

Je skvélé, ze poliklinika v MaleSicich, ktera
poskytuje své sluzby velkému poctu obyva-
tel Desitky, je diky nasi usilovné letité praci
po zdafrilé rekonstrukci. Kone¢né tak mame
vsichni k dispozici novou, moderni budovu,
ktera splfiuje naroky dnesni doby. Ze cesta
k tomuto stavu nebyla jednoduch3, o tom se
nemusim pfili§ zminovat. Podstatné vsak je,
ze vSe dopadlo dobfe a nyni mizeme hledét
do budoucna na to, jak rozsifovat a zkvalitho-
vat sluzby poskytované v tomto zdravotnic-
kém zafizeni.

Zéasadnim krokem je pro nas znovuzavedeni
pohotovosti. PGjde z naseho pohledu o kli¢ovy
bod, nebot zvyseni dostupnosti této sluzby
je v soucasné dobé stézejni a my udéldme
vSe pro jeji brzky ndvrat v ramci spolupra-
ce s hl. m. Prahou tak, aby cely systém byl
udrzitelné financovén. Jako velmi populdrni
se v soucasné dobé ukazuje napf. vyuziti
telemediciny, kterd béhem covidu zazila velky
rozmach.

— Mikulas Pobuda
zastupitel, ODS

U TETO RUBRIGE VYJADRUJi SVE NAZORY GLENOVE ZASTUPITELSTVA
MESTSKE EASTI PRAHA 10. ZASTUPITELE MOHOU PSAT NA VOLNE TEMA
DLE SVEHO VLASTNIHD UVAZENI. REDAKCE DO PRISPEVK(D NEZASAHUJE.

roce 2022 se Praha podle ¢asopisu Time

Out umistila mezi Sesti nejzajimavéjsimi
svétovymi metropolemi, které stoji za na-
vstévu. Jednim z divodll jsou muzea, divadla
a kultura. Planované nahrazeni KD Eden
obytnymi domy je krokem zpét. Ke kulturdku
se vazou vzpominky na gastronomii, kino, ima-
trikulaéni a maturitni plesy. KD Eden neni jen
dokument doby, ale musi slouzit obéantm.

Oproti tomu se pfipravovala miliardova
rekonstrukce radnice. Budova provozné
ani dispozi¢né nevyhovuje. Zcela absurdné
za vysSi (a patrné déle rostouci) naklady, nez
byla pfipravena stavba radnice nové. Pri-
tom jedinou udrzitelnou moznosti v dobéach
véale¢ného konfliktu na Ukrajiné je soustredit
vefejnou spravu do energeticky hospodarnych
budov s tepelnou ochranou a minimalnim
dopadem na emise CO,.

Za pékné hodnoceni (pfed Berlinem nebo
Kodani) vdéci Praha rozvinuté verejné do-
pravé. Letos napt. Spanélsko a Némecko sazi
na nizsi ceny vybranych jizdenek s cilem celit
klimatickym zménam. Je nezbytné prostied-
nictvim pfistich zastupitelQ hl. m. Prahy udrzet
soucasné ceny jizdného v méstské hromadné
dopravé i po volbach!

— Ing. Zdenék Vavra, Ph.D.
zastupitel, Starostové pro Prahu-Zelend pro 10

J e dobre, Ze se pred volbami opravuji chod-
niky. Na Praze 10 se to ale déla podivné:
1firma, 12 rozdrobenych objednavek, z toho

8 za cca 485 000 KE (horni limit pro jednu za-
kazku bez soutézZe je pfitom 500 000). Neexis-
tuje smlouva o dilo jasné specifikujici opravu
zakresem na mapeé a polozkovym rozpoc¢tem

a stanovujici povinnosti zhotovitele, smluvni
pokuty a zaruku.

Odbor dopravy takto objednal od firmy
CPMA, s.r.0.,, opravy chodnikl za témér 6 mi-
liond K&. Pfitom v kvétnu 2021 byla schvélena
nova smérnice o zaddvani verejnych zakdzek
s jednoduchymi pravidly pro tzv. poptav-
kové fizeni pro zakazky od 500 tisic do 2 i
6 miliond.

Mohlo to byt rychle a levnéji: zvefejnénim,
neomezenym okruhem uchazec¢u a vybérem
nejlepsi nabidky. Doprava v gesci mistosta-
rosty za ODS Martina Sekala se bohuzel vraci
k $patné praxi z minulosti. Ano, neni prekva-
penim, Ze firma CPMA, s. r. 0., ma historii a Ze
jeji lidé se znaji s panem Sekalem. CPMA také
(jako dalsi stovky firem) sidli na stejné adrese
jako spole¢nost kandiddta na starostu z ODS
pana Valovice.

Dejte ndm hlas, abychom tohle zastavili.

— doc. Ing. Lucie Sedmihradska, Ph.D.
zastupitelka, VLASTA



a Praze 10 ziji cely Zivot. Trikrat jsem zde

byl mistostarostou, naposledy pak jejim
starostou. Pred ¢tyfmi lety jsem jako sta-
rosta predaval Prahu 10 bez dluh(. Na jejich
uctech leZelo bezmala jeden a pdl miliardy
korun. Nyni Praha 10 Zada magistrat o pGjcku
ve vys$i 500 milion0 korun. Jak je to mozné,
kde ty penize jsou? Nynéjsi koalice vedla
kampan s heslem ,,STOP miliardové radnici.
Nyni planuje utratit za tutéz radnici takrka
dvé miliardy korun! Nezbyva nez zvolat STOP
dvoumiliardové radnici!

Pani exstarostka Chmelova byla odvoldna
i svymi dosavadnimi koali¢nimi partnery. Pfi
tom prohlasila, Ze na Prahu 10 se vraceji kmo-
tfi. Hluboce se mylila. Oni tam jiz jsou. Vadi mi,
Ze mnoho vyhod pro obcany, které jsme my
zavedli, bylo zruseno: lIékarské pohotovosti,
prevozy senior( a handicapovanych, byly zvy-
seny najmy a dan z nemovitosti, byly zavede-
ny placené zény i pro nase obyvatele...

Jako senior velice vnimam obavy svych vrs-
tevnik( z budoucnosti, z vysokych cen, ze sa-
moty, z toho, Ze se ocitli na okraji zajmu. Rad
bych jim, a vSem, vratil to, o¢ byli pfipraveni.

— Ing. Vladimir Novak
nezavisly zastupitel

dvolani starostky a mistostarosty

za koalici VLASTA z rady tfi mésice
pred volbami mélo normaliza¢ni nddech. Dvé
hodiny falesnych obvinéni natacely televizni
kamery.

Proc¢ se nedovladlo v plvodnim slozeni?
Motivy jsou pfizemni - a nejde o osobni vzta-
hy. Posledni pulrok pred volbami se rozdavaji
zakdzky, podepisuji nezvratné smlouvy, délaji
se véci, o kterych se jinde vede dikladna
diskuse.

V Cervnu se zacaly rozhazovat penize.
VLASTA tomuto stylu, stylu desitkovych Pira-
th a ODS, prekazela.

Pirdti se utrhli, a i kdyZ nemaji zajisténé
penize, chtéji pfekotné opravovat jesle. | my
bychom chtéli, ale kde brat, kdyz ted tolik
penéz Praha 10 nemd. ODS ve velkém rozjela
opravu chodnikd, ale zplisobem, za ktery
byste si doma nenechali opravit ani dlazdic-
ku na zachodé. Uméle délené zakazky pro
kamarady. Rozpocet bez konkrétnich polozek.
O mozZném stietu zajmua kandidata na starostu
z ODS pfi stéhovani uradu se mluvilo uz na za-
stupitelstvu, kde nds odvolali.

Koalice VLASTA déla politiku efektivni, pri-
hlednou, zapojujeme obcany. Je to trn v oku
tém, ktefi to takhle délat neuméji. Dejte ndm
hlas, abychom je zastavili.

— Magr. Pavel Mares
zastupitel, VLASTA

J iz vice nez 200 miliont K¢ na opravy skol,
Skolek, zelené a verejnych prostranstvi.
To je ¢astka, kterou do méstské kasy prinesla
spolupréace s investory, kterou se mi podafilo
v uplynulych letech z pozice mistostarosty pro
Uzemni rozvoj nastartovat.

Nova vystavba musi pfinaset dobré véci
i pro stavajici obyvatele Desitky, na jejichz
Ukor se nesmi rozvoj nikdy odehrévat. Inves-
tofi by se méli podilet na tom, aby v okoli nové
vystavby vznikaly pravé skoly a Skolky, parky,
chodniky i zelen.

Proto jsme zavedli jasnd pravidla vzdjemné
spoluprace. Zakladni vychodiska? Spoluprace
je zcela dobrovolna (presto o ni stoji takrka
vsichni investori). Déle plati, Ze kazdy inves-
tor znd predem vysi finan¢niho pfispévku,
ktery se odviji od podlaznich ploch zédméru.
Podminkou uzavreni smlouvy s investorem
pak samoziejmé je, Ze projekt je v souladu
s pozadavky méstské casti. Za prispévek si
v zaddném pfipadé nelze ,koupit” nasi podporu
na Ukor hajeni zajmG obyvatel Desitky.

Obcané mohou cely tento proces transpa-
rentné sledovat, veSkeré smlouvy jsou uverej-
nény prostfednictvim registru smluv.

— Ing. arch. Martin Valovi¢
mistostarosta, ODS

lané sliby byvalé vladnouci koalice
na Praze 10. Co ndm slibovala koalice
Vlasta, ODS a Pirati a jaka je skutecnost?

1. Kampan proti stavbé nové radnice s hesly
»Stop miliardové radnici“. Skute¢nost? Rekon-
strukce staré budovy Gfadu s planovanymi
investicemi pres 1,35 miliardy korun. Kdyz
pfidéame naklady na stéhovani a prondjem na-
hradnich prostor, bude cena o stovky miliont
vyssi.

2. Kritika prodeje byttt MC minulym vede-
nim. A realita? Jen v letosnim roce planuji pro-
dat byty za vice nez 210 miliond korun. Madme
jiz bytll pro nase spoluobcany dostatek, ze
je mtzeme ve velkém prodavat?? Vedeni MC
slibovalo prodej bytd pouze v domech, kde ma
zbytkovy podil. Pfitom prodavaji bytové jed-
notky i tam, kde ma MC i vice nez 40% podil.

3. Zajistime, ze zadné byty a nebytové pro-
story nezlstanou dlouhodobé nevyuzivané.

A skutecnost? Byty nejsou prdzdné mésice,
ale roky. Jsou navic pridélované dle bodového
systému i osobam, které znepfijemnuji Zivot
ostatnim ndjemnikdm. Ti se pak nemaji moz-
nost nijak branit.

Budeme i letos slySet spoustu slibl a ndvr-
hd, které ale opét zlstanou jen na papife jako
rdzné studie?

— Martin Kostka
zastupitel, ANO 2011

POLITICKE FORUM

B udova jesli v Jakutskeé ulici se po vice

jak neuvéfitelnych 60 letech docka
rekonstrukce! Na ¢ervencovém jednani o tom
rozhodla Rada MC. Pokud vée ptjde dle
predpokladu, prace budou zahajeny v pribéhu
mésice Fijna.

Budova musi byt pfed zahajenim stavby
vyklizena. Rekonstrukce za provozu neni
vzhledem k rozsahu praci a bezpecnosti
déti moznd. Abychom nemuseli absolvo-
nepohodIny presun v pribéhu skolniho roku,
zahajily déti z détskych skupin novy Skolni rok
v prostorach v Jasminové 35.

Rekonstrukci budovy jsme zvazovali jiz
na poc¢atku lonského roku. Hodlali jsme do-
konce rozsifit jeji kapacitu o jednu tfidu a pro
tento ucel vyuzit dotace z Ndrodniho planu ob-
novy. Nasi byvali ¢lenové z koalice Vlasta uve-
deny zdmér z ndm nejasnych pficin opakované
blokovali. O rekonstrukci jsme proto rozhodli
pfi nejbliz§im mozném terminu — na prvnim
jednani Rady MC bez zéstupct koalice Vlasta,
ktefi byli odvolani, ¢i sami rezignovali v souvis-
losti s projednénim bodu ,,Dopady kauzy Dozi-
metr“ na ¢ervnovém jednani zastupitelstva.

Mdme odvahu fidit Prahu 10 spravné!

— Mgr. Michal Koéi
radni, Pirdti

P o témeér triletém usili mnoha lidi véetné
naseho radniho Michala Kociho se
rodiny déti s postizenim dockaji pobytové
odleh¢ovaci sluzby! Odlehéovaci sluzba pro
rodiny déti s postizenim, kterd byla vloni
oteviena v zrekonstruovanych prostorach
na adrese U VrSovického nadrazi 30/30, nové
nabizi nepretrzity provoz. To znameng, Ze
rodice mohou pro své déti vyuzit i vicedenni
pobyty s prespanim. Takova sluzba dosud

v hlavnim mésté zcela chybéla.

Odlehcovaci sluzbu poskytuje Détské
centrum Paprsek, mohou ji sou¢asné vyuzivat
az 4 déti. Impulsem pro jeji zfizeni byla velka
poptdvka ze strany rodin s détmi s postizenim
(dle udaji MPSV z prosince 2020 zije v Praze
pres 2700 déti s riznymi druhy postiZeni).
Dlouhodoba péce je velmi vycerpavajici a bez
odlehcovacich a dalsich podptrnych sluzeb
rodi¢dim hrozi syndrom vyhoreni, socialni
izolace, zhorseni zdravotniho stavu, vztahové
problémy a jina rizika. Kromé pobytl s pre-
spanim mohou rodiny sluzbu dal vyuzivat
i kratkodobé, bez prespani, misto skolky ¢i
druziny. Blizsi info: https:/www.dcpaprsek.org/
nase-sluzby/odlehcovaci-sluzba/.

Myslime na potfebné - drzime kurz!

— Mgr. Zuzana Freitas Lopesova
zastupitelka, Pirdti
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VE FOTBALE MUSITE MIT PLANY,
ALE STEJNE ROZHODUJE PRITOMNOST

Jindfich TrpiSovsky trénuje fotbalisty SK
Slavia Praha na stadionu v Edenu, ktery je
od redakce naseho mési¢niku co by kame-
nem dohodil. Pfesto bylo velice naro€né najit
termin, v némz by si mohl udélat ¢as na delsi
rozhovor. Neni divu, v Iété sezéna nejlepsich
Eeskych klubi prakticky vrcholi, i kdyz je
teprve na samém zacatku. Jeji Uspésnost

se totiz posuzuje zejména podle toho, zda

se jim podafi postoupit do zakladni skupiny
nékteré z evropskych soutézi. Pokud ano,
znamena to pro kluby prestiz a vyznamné
finan¢ni pFijmy. Fanousci se pak mohou tésit
na zapasy proti atraktivnim zahraniénim
celkdm. Nakonec jsme se s trenérem sesli
pouhé dva dny pfed rozhodujicim kvalifi-
kaénim zapasem s Rakowem Czestochowa.
(Koncentraci tymu to nastésti neubliZilo,
Slavia postoupila a opét si zahraje v podzim-
ni poharové Evropé.)

V prvnim zapase jste polskému soupefi
podlehli 1:2, jste pfed domaci odvetou
nervézni?

Je to sport, postoupit mlze jen jeden. Ale

ja véFim, Ze to zvlddneme, doma jsme silni

a budeme hrat Uplné jinak nez v Polsku. Tam
na nas dolehla tiha okamziku a moznd nés
trochu zaskodila kvalita soupere. Oni jsou jako
Slavie pred ¢tyrmi lety, kdy jesté neméla tako-
vé jméno. A kdyz jsme nékam pfijeli, tak sou-
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pefe ani nenapadlo, Ze bychom mohli hrét tak
dobre, jak jsme potom predvedli. Je vyhoda, Ze
v pohdrech mate v odveté Sanci napravit prvni
pokazeny zapas. Takze spi$ nez nervozitu
citim snahu vSech okolo pfipravit tym tak, aby
ze sebe vydal, co umi. Mdme velké zkusenosti
z minulych let a musime je prodat.

Jaky jste byval fotbalista?

Fotbal jsem hral dlouha léta. Vdécim za to ta-
tovi, ktery mé od tfi nebo ¢tyr let vodil na ligu
do VrSovic — na Bohemku i na Slavii. Zacinal
jsem klasicky kopdnim do mice na zahradé,
jako maly kluk jsem nejdfiv chytal, potom
jsem hral v poli. Ale ve dvanacti pfi pfestupu
mezi starsi zaky jsem musel kvili vyrdstkdm
na koleni s fotbalem prestat. Znovu jsem se
k nému vratil aZ ve starsim dorostu a kolem
svych dvaceti let jsem se pohyboval v nizsich
soutézich.

Kdy jste se rozhodl pro trenérské remeslo?
Mdam schované zapisky z doby, kdy mi bylo
tak tfindct, ¢trnact, a uz tehdy jsem si pred
ligovymi zdpasy tipoval sestavy a potom jsem
si poznamendval, jaky vykon jednotlivi hraci
podali. Pozorné jsem sledoval ¢asopis G4,
kde vychazela hodnoceni hracl. Takze jsem
k tomu tihnul vzdycky, a kdyz jsem sam ne-
mohl hrat, mél jsem na to jesté vic casu. Citil
jsem v sobé, Ze si trénovani chci vyzkouset.

Pak pfisla ndhoda, kdyz mé v jednadvaceti
oslovil bratr mé tehdejsi pfitelkyné a ja odtré-
noval prvni zdpas na Hajich. Od té doby jsem
v tom porad.

S trénovanim na vyssi Urovni jste zacinal

v roce 2011 v nedalekych Hornich Mécholu-
pech, ze?

Uplnym startem mezi dospé&lymi pro mé bylo
Hradistko, kde jsem dostal za Ukol zachranit
klub v 1. A tfidé. Na jare jsme vyhrali ¢trnact
z4pasu ze Sestnacti, a naopak jsme jesté
postoupili vys$ do stiedoceského preboru.
Tehdy si mé jako asistenta vybrali do Viktorie
Zizkov. Klub mé&l svou farmu v Hornich Mé-
cholupech, které jsem navic dostal na starost.
Hned prvni rok se ndm podafilo postoupit

z divize do treti ligy, kterou jsme potom
zachranili. Diky tomu jsem se stal hlavnim tre-
nérem Viktorky, odkud jsem po dvou letech
odesel do Liberce a zahajil kariéru v prvni lize.

Snil jste nékdy o tom, Ze budete trenérem
Slavie?

Mél jsem sen zazit aspon jeden zapas

na prvoligové lavi¢ce. To byl motor, ktery mé
tahl dopredu. Pak se mi to splnilo v Hradci
Kréalové, kam jsem pfijel se Zizkovem préavé
jako asistent. Jesté kdyz jsme hrali druhou
ligu, tak jsem tomu moc nevéril, protoze kdyz
nejste byvaly vrcholovy hra¢ a nemate jméno,



JINDRICH TRPISOVSKY

tak je to slozité. Mél jsem uspéchy s doros-
tenci, rdzné jsme postupovali, ale kamkoliv
jsem pfichdzel jako novy, tak se nejdfive ptali
»kdo to je?“. Byt hlavnim trenérem Slavie pro
mé byla totdIni utopie. Poprvé jsem o tom za-
¢al uvazovat, az kdyz jsem skutec¢né zakotvil
v prvni lize.

Trénujete Slavii uz témér pét let. V tuzem-
skych podminkach, kde se trenéfi rychle
stfidaji, to vypada jako zazrak - ve Slavii se
to od sedmdesatych let povedlo uz jen Karlu
Jarolimovi. Jak to vnimate?

Zrovna nedavno jsem vzpominal na dobu asi
rok po mém pfichodu, od které se véechno
neuvéfitelné zménilo - je tady Uplné jina
situace a jiny kadr. V ¢eském fotbale je to

v soucasnosti opravdu vyjimecné, snad jen
Pavel Vrba v Plzni dokazal néco podobného.
VSechno se musi idedlné sejit - nastaveni
klubu, trenérliv vnitini zajem byt s klubem
propojeny, ale samoziejmé i kvalitni vysledky.
U téch je ale nutné pochopit, Ze silnéjsi ob-
dobi jsou stfidana témi slabsimi. J4 fikam, ze
Uspésny je v sezoné jen ligovy vitéz, ostatni
v podstaté neuspéli. Dllezitd je cesta, kterou
se klub ubirg, jestli chce byt dva roky nahore,
potom zase dole, nebo se naopak chce
stabilizovat na urcité trovni ve $pi¢ce a mit
néjakou tvar. O to se tady snazime - aby mél
klub néjakou jasné ¢itelnou DNA a lidi védéli,
co mohou od jeho zépasl herné ocekavat.

A takovy obraz se ndm dafi utvéret, proto

k ndm jezdi zahrani¢ni skauti a my vyhodné
prodavame hrace, ktefi jsou schopni prosadit
se i v ndro¢ném prostredi.

Jakeé to je zit trvale s trenérskou nejistotou,
Ze Vas mohou ze dne na den odvolat. Vam
se to jesté nestalo, ne?

Hokejovy hrd¢ a trenér Milo$ Holan kdysi rekl,

Ze byl ,,najat proto, aby byl jednou vyho-
zen“. Coz je velice trefné, vétSinou zbyva jen
otdzka, za jak dlouho se tak stane. Tohle ale
zkratka je charakteristika nasi prace, ja si to
uvédomuji. Dllezity je dobry zadatek, coz
jsem kdysi zjistil v Liberci. Prisel jsem skoro
jako neznamy kou¢ s dvoumésicni vypovédni
Ihitou do klubu, ktery se predtim sotva za-
chranil. Diky vitézstvi v doméacim pohéru ale
mohl v 1été bojovat o Ucast v Evropské lize.
Po mésici priprav jsme postoupili do zékladni
skupiny a tam sehrali dGstojnou roli, coz moz-
na rozhodlo o tom, Ze viibec mam néjakou
prvoligovou kariéru. Otdzkou ohledné odvola-
ni jste mé zaskocil, ale vlastné Viktorka tehdy
odvolala cely realiza¢ni tym, v némz jsem byl
asistentem trenéra. Pak mi zUstaly jen ty Mé-
cholupy. Ve Slavii madm dlouhodobou smlou-
vu, i proto jsem ji vérny, pfestoze uz jsem

mél nabidky do zahranici. Drzi mé tu projekt,
na kterém vice pracujeme, nez bychom o ném
mluvili - jde o to, jak by méla Slavia vypadat
v roce 2024. Nas klub musi fungovat z pfijm0,
které jsou hlavné z prodeje hracu. Proto pred
nami stoji vyzva zabudovavat nové fotbalisty
do tymu a zajistit jejich rast. Jinak to nejde,
nebot o nase hrace je velky zajem, za posled-
ni tfi roky jsme jich prodali 25. A my je zkrétka
musime umét nahradit.

Netahne Vas to vys? Mate sny o zahranic-
nim angazma nebo o reprezentaci?

Ve fotbale musite mit plany, ale stejné rozho-
duje pfitomnost. U trenéra je to Uplné jiné nez
u hréce. Fotbalista si vezme kopacky a na-
stoupi. Je sdm za sebe, bud'to zvladne, nebo
nezvladne, fesi si jen svoji situaci. KdeZto tre-
nér se stara o klub, neni na hfisti, aby pfimo
ovlivnil vysledky, nemize za tyden dokazat,
Ze je nejlepsi. Potfebujete cely kvalitni tym,
vybudovat si néjakou pozici, adaptovat se
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na rGzné typy lidi. Druhd stranka mince je, Ze
mé préce ve Slavii neskute¢né bavi a naplriu-
je. Zabudovat tady do tymu dobrého hrace

a pak tfeba vidét, Zze se mu dafi v cizing, je
pro mé vic nez nékde zkouset néco nejistého.
Ted na to hlavu nemdm, nepfemyslim nad
tim. Ve fotbale se véci ne¢ekané méni, plany
a predpovédi rychle zastaravaji. Reprezen-
tace je samoziejmé nejvic, co mlize byt. Ale
predstavuje naprosto jiny styl prace, hrajete
malo zapast, sport je maximalné 30 % napiné
té funkce a ja nejsem prilis kancelarsky typ.
J& musim byt na hfisti, neustéle s hraci mluvit
a vidét, jak se zlepsuji. Mozna to souvisi

s vékem, kdy uz jste opravdu dosahl néco vel-
kého, jste starsi a mate na femeslo trochu jiny
Uhel pohledu. Podle mé role reprezenta¢niho
trenéra patfi do trochu jiné faze kariéry, nez
jakou zazivdm nyni ja.

Vami nastinéné koncepci klubu asi rozumim.
Presto, nezda se Vam, Ze ta hraéska obména
je ve Slavii az moc zrychlena?

Chapu, co tim myslite. Kdybych jako trenér
mél tu moc, tak neodejde nikdo. Louceni je
tézké, protoze jste s témi hraci néco pro-

Zil, miZete se na né spolehnout. Je to dan

za Uspéch - kdyzZ jste uspésny, tak je o vase
hrace zajem. Nékteré odchody jsou logické,
treba kdyz hrac viditelné Slavii preroste a po-
trebuje se dal rozvijet. Jinak pro ¢eskou ligu
plati, Ze hraci chtéji odejit kamkoliv, je skoro
jedno, z které kvalitni soutéZe nabidka pfijde.
Nam to zajistuje ekonomickou stabilitu, moz-
nost budovat infrastrukturu a privadét nové
talenty. Samoziejmé kazdy naznak ustaleni
kadru se vam projevi kladné, proto jsme napfi-
klad ted méli tfi rocniky Uspéch i v Evropé. »
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Kdyz jsme minuly vikend porazili Pardubice
7:0, tak jsem si fikal: ,,Pral bych si tenhle kadr
vidét za dva roky, kdyby vydrzel pohromadé.”
To se ale urcité nestane, polovina z nich tady
tou dobou nebude. Tohle prosté musim pfi-
to s cizinci, ktefi jsou, a ted'to fikam v dobrém
slova smyslu, svym zpUsobem Zold4ci. Prijdou
s jasnym cilem, Ze se tu zlep$i, predvedou
néjaké vykony a odejdou dal. Jsme radi, kdyz
je premluvime, aby v urcité fazi své kariéry sli
zrovna k ndm, ale pak jim nemGzeme branit

v odchodu, kdyzZ si pro né prijde néjaky vétsi
klub ze zahranici. Abych to shrnul: pro nds
jako sportovni Usek je to hrozné slozité, stejné
tak pro fanousky, ktefi si na hrace zvyknou,
oblibi si je a pak pfijde louc¢eni. Ale doba je
jinde, nez kdyz jsem chodil jako maly s tatou
na fotbal a slozeni tymu zlstavalo nékolik let
prakticky stejné.

Slavia se stabilizovala v nejsilnéjsi z trojice
domadcich klubd, vratila se tam, kam patfila
za prvni republiky - pravidelné hraje o titul.
Jaké by méla mit misto v Evropé? Co je
mozné v ¢eskych pomérech vybudovat?

Na to nemam jednoduchou odpoveéd. Je
Stésti, Ze u nds mame vic dobrych klubd, Ze
to neni jako v nékterych zemich, kde setrvale
a neochvéjné vladne jeden bohaty velkoklub.
V tom je nase liga zajimava. Jasnym limitem
jsou zminované odchody hracud - jakmile

na hrace pfijde nabidka z ciziny, tak ji klub
vesmeés chce akceptovat a hrac chce odejit.
A to hrozné ztézuje ceskému klubovému
fotbalu konkurenceschopnost proti zemim,
kam ti hraci odchazeji, plati to tfeba o Ni-
zozemsku, Belgii nebo Portugalsku. Mozna
to bude znit divné, ale méli bychom si vazit
urovné, kterou dnes Ceské kluby udrzuji, tedy
Ze pravidelné nékteré z nich hraji v podzimni
¢4sti evropskych pohar(. Liga mistr( je pro
Cesky tym pokazdé zazrak, Ucast v Evropské
lize je velky uspéch, mozna do Konferenéni
ligy mdme cestu trochu jednodussi. Ja jezdim
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se Slavii a predtim s Libercem uz sedm

let po Evropé a musim Fict, Ze co se tyce
klubové infrastruktury, tak se kvalitativni
nGzky mezi Zdpadem a nasimi podminkami
velmi rozeviraji. VSude se totiz néco buduje,
at uz s vyuzitim rdznych narodnich dotac-
nich program, z pfijma z televiznich pray,
nebo diky silnym sponzordm, zatimco u nas
maji nékteré kluby problém naplnit rozpocet
a drzet potifebnou uroven. Dotyka se to pak
i vychovy novych mladych hraéd, na kterych
cely zdejsi systém stoji.

Uz jste dosdahl éeského vrcholu, jakym zpa-
sobem se jako trenér dal vzdélavate?
Nejvic mi dava pravé plsobeni v evropskych
pohdrech. Musim se pfipravovat na soupere
z riznych zemi, ktefi praktikuji odlisné herni
styly, maji jiné rozestaveni, musite umét
reagovat na specifické typy hracl a z toho
se naucite nejvic. Hodné také sleduji zapasy
v téch nejlepsich svétovych ligach, miluju
anglickou Premier League nebo némeckou
Bundesligu, to mi pfindsi moznost porozumét
nejmodernéjsim trendlm. Mnohé se nau-
¢im také od rliznych osobnosti, které néco
dokazaly i v jinych oblastech. Neddvno mé in-
spirovalo tfeba setkdni s byvalym hokejistou
Véclavem Varadou. MUze to ovlivnit vas pfi-
stup napfiklad ke sportovni psychologii nebo
k vyuziti pfinosnych technologii. Na druhou
stranu, pfi vytiZeni, jaké Slavie ma, neni moc
pfilezitosti byt nékde mimo a néco si ¢ist

a ucit se. Vétsinou jde o uceni se za béhu.

Mate rad cestovani na zapasy a nékdy az
kocovny styl Zivota?

Ja jsem nejradéji doma, takZe to Uplné rad ne-
mam. Pfesuny mé pfipravuji o spoustu c¢asu,
ktery bych potieboval k feseni konkrétnich
ukolu, ale zase mohu cestou nakoukavat za-
pasy soupefd, nase tréninky a podobné. Ted
v 1été jsme zazili extrém, béhem mésice a pdal
jsme byli dvakrat v Rakousku na soustredéni,
pak jsme jeli na Gibraltar, nsledovalo Recko
a Polsko, do toho venkovni ligové zapasy, kte-
ré vdm zaberou dva dny. Je to ndro¢né, kromé

samotného cestovani si jes$té neustdle musite
zvykat na nové prostredi.

Vyjimkou je asi cestovani po Vrsovicich, kde
funguji dva prvoligové kluby a na stadion
Bohemians to méte pouhé dvé zastavky
tramvaji. Jak vnimate rivalitu s klokany?
Jesté k tomu cestovani - pro nds je vyhodné,
ze ted'na jejich stadionu hravaji i Pardubice,
takze v sezdné usetfime dvé cesty. Jinak
rivalita mezi Slavii a Bohemkou je urcité velka,
a to je jediné dobre, kazdy s radosti a vzruse-
nim ¢ekdme na takovéto zdpasy, na opravdo-
va velka derby.

Mate jesté néjaky blizsi vztah k Praze 10?
Desitku mam spojenou ¢isté jen s fotbalem,

a to jiz od malicka, jak jsem zminoval na zacat-
ku. S tatou jsme chodili do Doli¢ku i do staré-
ho Edenu, podle toho, kde se zrovna o vikendu
hrélo. Bylo v tom absolutni zaujeti fotbalem

a také jedind moznost, jak poznat tfeba hrace
ze Ziliny nebo Interu Bratislava. Tehdy jste si

o nich nemohl nic vygooglovat, musel jste je
zkrdtka vidét hrat nazivo. Celé moje détstvi se
skladalo ze Skoly a téSeni se na nedéli, kdy si
zahraji fotbal a tata mé jesté vezme na ligu.

Mate vedle fotbalu prostor pro néjakého
dalsiho konicka?

V podstaté vibec, pohybuji se pouze mezi
stadionem a domovem. Samozfejmé jsou véci,
o které se snazim, jako je aktivni sportovani,
ale ¢asu je opravdu malo. Pro mé je nejd-

po mésici konec¢né prvni den volno, stravil
jsem ho cely se synem. Jinak se muj Zivot fidi
bezvyhradné fotbalem a jeho jizdnim radem. %

= i '. S e
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Rodak z Prahy se pies mensi kluby a druholigovou
Viktorii Zizkov objevil v prvni lize jako hlavni

trenér Slovanu Liberec. S tymem dvakrat postoupil
do Evropske ligy a v prosinci 2017 prevzal vedeni
fotbalisti Slavie Praha. Zde zaziva jiz témer pétiletou
uspésnou éru, v niz se svymi hradi ziskal tfi doméci
ligove tituly, tfikrdr vyhral cesky pohar, dokédzal
postoupit do Givrifinale Evropské i Konferencni ligy
a jednou doved! tym do zdkladni skupiny Ligy mistru.
V' poslednich tfech letech pravidelng vyhravd anketu
0 nejlep§iho tuzemskeho frenéra.
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MALESICKY PARK

Sraz na rohu Karanské a Cerhenické

PARK MALINOVA-CHRPOVA

POUZE JOGA*
Sraz na rohu u posty Malinova 1739/1
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Méstska ¢ast Praha 10 vas zve na

REKONDICNI
PLAVANI

PRO SENIORY PRAHY 10

ve véku 60+ s trvalym bydlistém na uzemi MC P10

Plavecky stadion
SK Slavia Praha

Vladivostocka 1460/10, Praha 10

REHABILITACNI PLAVANI KLASICKE

S INSTRUKTOREM KONDICNi PLAVANI

- cvi€eni s rehabilitaénimi pomuackami - bez instruktora

PONDELI 13.00-14.00 STREDA 13.00-14.00

F'zﬁen 3.10.110.10.117.170. | F'zﬁen 5.10.112.10.119.10. |
24.10.131.10. | 26.10. |

Listopad 7.1.114.1.121.11.1 Listopad 2.1.19.1.116.11.123.11. |
28.1.1 30.1. 1

12.9. 9.00-12.00

Pro pfipadné

dotazy:
sport@prahalO.cz Manipulaéni poplatek za permanentku: 50 K& (platba na mist&)

Pravidla vstupu do bazénu se Fidi podle platnych vladnich nafizeni.
Prosime Gé iky o jejich ani.

Program muze byt v souladu s epidemiologickymi

nafizenimi upraven nebo zrusen.

prahalO.cz
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KULTURNI SERVIS

KULTURNi DiM
BARIKADNIKD

Barda

KULTURNi DUM BARIKADNIKU

zalozeno 1945 - 1946

@ Saratovska 3420/2a, www.kdbarikadniku.cz

s0 10/9 14.00

PRODOBROFEST

Détsky den a benefi¢ni koncert

po 26/9 19.00

SETHANI SAD NA BARGE

Hraji: KTO a jejich hosté

st 28/9 9.00

Tanecni soutéz, porada Marek Dédik.

TANECNI ZABAVY

ne 14.00

Tanecni orchestr Stanislava Dousi (4/9),
Hvézdny prach (11/9 a 25/9), Taurus (18/9)

ut 18.00
Prazsti heligonkafi (13/9 a 27/9)

VILET >

@ Holandska 669/1, www.zlet.cz

£t1/918.00
KEY LET'S TRY THAT AGAIN & OKEY LET'S
TRY THAT AGAIN, BUT THIS TIME GOOD

Vernisdz dvou novych vystav umélct

Davida Béhma a Jifiho Franty. Pro déti bude
pripravena kreativni dilna v Rohovce od 16.00
do 19.00 hod. Cely kulturni program je zdarma.

pa-so 2-3/9 16.30-21.00
VOLNA JizDA

Festival Cisté improvizace. Divadlo, které
vznika doslova a do pismene ted'a tady.
Inscenace, ktera se utvafri pfimo pred vasimi
zraky. Zadné kategorie, 4dn4 disciplina, volna
jizda. Hraji: Divadlo Vostob, Husa na provézku,
My kluci, co spolu chodime, 11:55 a Ceské
ndrodni improviza¢ni divadlo.
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ne 11/9 15.00

1 TAJNEHO DENiKU SMOLICKA PE

Pohadka s loutkami a zivou hudbou pro malé
divaky. Hraje Studio Damuza.

¢t-pé 15-16/9 16.00 a 18.00

MUNA: MUSIC NAVIGATOR

Nova mezinarodni hudebni konference
a showcase festival, zaméfuijici se

na stfedoevropsky region, networking
a vzdélavani.

so 17/9 10.00-19.00

ZAZIT MESTO JINAK

V ramci akce mlzZete zavitat do DAFilms
Minikina, vyswapovat knihy s Méstskou
knihovnou nebo si vychutnat spoustu
skvélého jidla od Sikovnych sousedd a dalsich
z4zitk(. Zapojte se také!

po-ut 19-20/9 19.30

SENTIMETAL

Noc, kdy na Kav¢im placku umiel Michael
Jackson a Orestés se na to jenom dival.
Hradecky divadelni festival, Kav¢i placek,
vojensky stan a uplynulé roky. Pfijdte si dat
skuteéné pivo na simulovany festival. Nebo
naopak? Divadlo Vostob5.

$0 24/9 16.00

SETKANI LIDOVYCH MUZIK

Folklorni festival, kde zahraji lidové muziky
nejen z Prahy a okoli.

ne 25/9 10.00

BATOSNENI

Pohadkova ukolébavka inspirovana knihou
Petry Kubackové O andélovi, no¢ni mure,
state€ném medvidkovi, hodném slonovi, opici
a divoké huse. Pro déti od 10 mésicud do 3 let.
ne 25/9 15.00

HOUPACi POHADKY

Na motivy pohddek ze stejnojmenné knihy
Aloise Mikulky pro déti od 4 let.

po-ut 26-27/9 9.00-19.00

GULTURE GET-TOGETHER

Pojdte se podilet na zméné kulturni praxe,
odstranovat bariéry, usnadrfiovat vzajemnou
komunikaci a artikulovat to, co je podstatné.
Konference je urcena pro odbornice

a odborniky v kulture.

VRSOVICKE DIVADLO
MANA ff i

@ Moskevska 967/34, www.vrsovickedivadlo .cz

Ut 13/9 17.00 (verejna generdlka) a pa 23/9
19.30 (premiéra)

SLYSEL JSEM SOVU ZAVOLAT SVE JMEND

Dobrodruzstvi méstského intelektuala v drsné
divociné. Hraji: J. Smutn4, P. Klimes, A. Petras,
0. Cerny, V. Pejkové a V. Hanzl

ut 20/9 19.30 (obnovena premiéra)

PODZIMNI SONATA

Matka s dcerou, nenaplnéné Zivotni osudy

v komornim dramatu Ingmara Bergmana. Hraji:
D. Batulkova, L. Stépankova, M. Kaémaréik,

D. Pfauserova/T. Vitd

st 21/919.30

M*A*S*H

»Major Houlihanov4, jsem moc rad, ze jste
tady.“ Kultovni seridl poprvé na divadle! Hraji:
T. Novotny, Z. Kalina, L. Jurek, P. Klimes,

M. Vejdélek, M. Vykus, O. Cerny, H. Hornacko-
v4, V. Svojtkova, T. Nekudov4, V. Hanzl

s0 24/9 19.30
SMUTNA NEDELE

Kabaret Zivota v nesmrtelnych pisnich
slavného hitmakera. Hraji: Z. Kalina, P. Klimes,
K. Bohatova a P. OZana

po 26/9 19.30

MATKA

Mimoradné aktudlni klasika Ceské literatury.
Hraji: J. Smutng, D. Sitek, A. Bilik, I. Korecek,
J. Blazek, M. Vejdélek a L. Stirsky Hadler

at 27/9 19.30
MLEGNE SKLO

Sebevrazda, nebo vrazda? Krimindlni drama
Marka Epsteina, které vdm nedd vydechnout!
Hraji: M. Dejdar, V. Udatny, Z. Kalina, M. Malko-
va, O. Cerny

¢t 29/919.30

NAVOD NA PREZITI

Lehce o vaznych vécech. Hraji: D. Kolafova,
L. Termerova



STRASNICKE DIVADLD
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® Solidarity 1986/53, A &
RTEZ

www.strasnickedivadlo.eu

s0 24/9 19.00

SKOTSKY SYNDROM

Nova francouzska komedie o Skotech ve skfi-
ni. Hraji: M. Bittnerov4, B. Mottlova/D. Bymova,
P. Vondracek/M. Simlinek, M. Sochor

pé 30/9 18.00

MILUSKA VOBORNIKOVA

Koncert u pfilezitosti Dne senior(i
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BR DIVADLO
@divadlu

@ Uvalska 1357/28, Praha 10,
www.brdivadlo.cz

st 14/9 17.17 a so0 1/10 1010

DOSTALI JSME DAREK - ZVIRATKO!

Domdci mazlicek neni hracka! Jak se o néj
spravné postarat? Hraji: Kamil Blazek, Marta
Kocidnova

S0 17/9 10.0_0 o
VE SKOLE GI NA ULICI NEJSME ZADNI
uLIGNicI!

Zabavna etiketa pro malé i vétsi s mluvicim ko-
courem. Hraji: Kamil Blazek, Marta Kocidnova

po 19/9, 26/9 a 3/10 17.30
TANEC S MARTOU

Protancujeme se do vSech koutU svéta! Pro
déti od 5 let i celé rodiny.

ut 20/9, 27/9 a 4/10 17.30

GIRKUS S KAMILEM

Zavitdme do $apité a vyzkousime si Zonglovani

a mnoho dalsiho. Pro déti od 5 let i celé rodiny.

¢t 22/9,29/9 a 6/10 17.30

DRAMATAK S JIRKOU

Nakoukneme do zékulisi divadla a postavime
se na jevisté. Pro déti od 5 let i celé rodiny.

ne 25/9 15.15 ] 3
POPLETLI JSME POHADKU POPREDU | PO-
IPATKU!

Pomozte Vilikovi napravit popletené pohadky!
Hraji: Kamil Blazek, Marta Kocidnova

st 28/9 1717

BLOUDIME, HLEDAME, POKLAD TEN NAJDEME!

Prazské pamdtky pomohou détem a Vilikovi
najit poklad! Hraji: Kamil Blazek, Marta Kocia-
nova

KINO PILOTU

® Donska 168/19, www.kinopilotu.cz

KINO PILOTU

FILMOVE PREMIERY

¢t 8/9

JAN ZIZKA

Film inspirovany skutec¢nym pribéhem jednoho
z nejvétsich vojevidcl své doby, nikdy nepora-
Zenym Janem Zizkou z Trocnova, ktery se stal
diky svym ¢inlim legendou. Evropa na konci

14. stoleti. Ve, co vybudoval Karel IV, cisaf
fimsky a zaroven Cesky kral, se rozpada. Stale-
té porddky se otrasaji v zakladech...

¢t 8/9

REKA

Film bere divaky na cestu prostorem a ¢a-
sem, pokryva Sest svétadilll a prostrednic-
tvim nejmodernéjsich filmarskych prostredki
predstavuje feky z perspektivy, z jaké jste
je jesté nevidéli. Vysledkem spojeni obrazu,
hudby a stfidmého poetického komentére
je snovy a plsobivy snimek, ktery oslavuje
divokost rek, ale také upozoriiuje na jejich
zranitelnost.

KULTURNI SERVIS

¢t 15/9

G0OD OLD GZECHS

Pribéh ceskych letct RAF a jejich cesta z oku-
povaného Ceskoslovenska pies Francii, bitvu
o Britanii a vychodni frontu zpét do osvoboze-
né Prahy. Pfibéh jedine¢nym zplsobem vysta-
vény pouze na dobovych archivnich zabérech
skrze osobni zkuSenost a vypravéni obou letcl
umoznuje divakdm prozit déjinné udalosti

i chvile vélec¢ného Zivota a vidét je o¢ima obou
hrdin(, jako by se odehravaly tady a ted.

¢t 15/9

SLOVO

Film sleduje pfibéh manzeld Vaclava a Véry,
ktefi si dali slovo, ze budou stat vzdy pfi sobé
a neprekro¢i své moralni hranice. Doba kolem
roku 1968 ale vystavuije jejich vzajemny slib
tézkym zkouskam.

¢t 15/9

MOONAGE DAYDREAM

Béhem nékolika desitek let nashromazdil David
Bowie na pét miliont nejriiznéjsich audio-
vizualnich elementu, které se vazou k jeho karié-
fe. Dva roky trvalo reZiséru Brettu Morgenovi se
jimi viibec probrat. Dalsi rok vymyslel koncepci
a celych pét let se zabyval zvukovym designem
velmi netradi¢niho pohledu na kariéru originalni-
ho hudebnika a fascinujiciho proroka.

¢t15/9

KRASNE BYTOSTI

Ctrnactilety Balli je bytostny outsider z rozvra-
cené rodiny. Marné hleda oporu doma i ve skole,
kde je obéti Sikany. VSe se méni ve chvili, kdy
potkava skupinku tfi problematickych teenage-
rd, ktefi ho ne¢ekané vezmou mezi sebe.

¢t 22/9

BANGER

Druhy celovecerni film Adama Sedlaka,
natoc¢eny na mobilni telefon, vypravi o ambi-
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KULTURNI SERVIS

ciéznim rapperovi Alexovi (Adam Misik), ktery
chce natodit feat se Sergeiem Barracudou. Ma
par hodin na to, aby sehnal penize a spole¢né
s kamarddem L4dou proto objizdéji Prahu

a dealuji extra pack vSech navykovych latek,
které doma nasili.

¢t 29/9

KDE ZPIVAJI RACI

Uchvatny, tajemny pfib&h o Kye, opusténé
divce, kterd az do dospélosti vyristala sama

v nebezpeénych mokfinach Severni Karoliny.
Kdyz se v jejim zivoté objevi dva pfitazlivi mla-
dici z mésta, zaéne se novému, nezndmému
svétu otevirat. Jenze ve chvili, kdy jednoho

z nich najdou mrtvého, ji komunita bez vahani
oznaci za hlavni podezielou.

&t 29/9

Jarmila se po ztraté muze ocitne na zivotni
kfizovatce, kde se musi rozhodnout, zda
zbytek Zivota uz jen trpélivé , precka”, nebo se
vzepre a vrhne se do dobrodruzstvi s nejistym
koncem. Zvoli druhou moznost, kterou je zivot
na chalupé v romantické divociné uprostred
Méchova kraje. Jeji muz ji navic v zavéti odka-
zal vyslouzilého cirkusového koné Buka...

KINO SENIORU
vzdy v pondéli za 75K¢E

5/917.00

HODNE STESTI, PANE VELIKY

Nancy (Emma Thompson) za cely svdj Zivot
spala jen s vlastnim muzem, ktery navic v po-
steli nestal za nic. KdyZ zlstane sama, uvédo-
mi si, Ze vlastné vlibec netusi, co je dobry sex,
a rozhodne se konat.

12/91700
ERUPGE LASKY

Katia a Maurice Krafftovi méli v zivoté dvé
vasné - sebe navzajem a sopky. On pfimoca-
ry a odvazny, ona klidnd a opatrn4, ale vzdy
spolu. Po celé dvé dekady se tito vulkano-
logové nechali svddét krasou a nebezpecim
bublajicich obr( a pfi své cesté za poznanim
zachranili desitky tisic Zivotu.

19/9 16.00

ELVIS

Film Baze Luhrmanna o Zivoté a hudbé Elvise
Presleyho (Austin Butler) z pohledu jeho kom-
plikovaného vztahu s tajemnym manazerem,
plukovnikem Tomem Parkerem (Tom Hanks).

26/9 1700
STRIDAVKA

Komedie reziséra Petra Nikolaeva, pIna rodin-
nych a partnerskych zmatk. Jeji hrdinové si
uvédomi, Ze kdyZ se ze tfi rodin stane jedna
velkd, budou potfebovat poradny plan.

18 IARi | PRAHATO

TRMALOVA VILA

@ Vilova 91/11,
www.trmalovavila.eu

TEKTURY

ne 25/9 15.00

SLAVNOST HOJNOSTI

Podzimni sousedska a rodinna seslost na za-
hradé Trmalovy vily. Mostovani, ochutnavka vin
- vinobrani, opékdni burtd. Mlzete si s sebou
prinést i vlastni jablicka a lahve a odnést si most
domd. K dobré atmosfére zahraje Folklor Trio
lidové pisnicky. Rezervace na e-mailové adrese
produkce@foibos.cz nebo na telefonnim Cisle
775 234 343.

VYSTAVY

JAN KOTERA - UGITEL BYDLENI

Stald expozice a vystava s nabytkem Jana
Kotéry, ktera pripomind 150. vyroci architektova
narozeni.

pa 2/9 - pa 30/9

PARKOUR S LUKASEM KULDOU

Vystavy fotografii Davida Urbana a ilustraci
Krystofa Jana Huji ke knize Vladislava Kucika.

MESTSKA KNIHOVNA
PRAHA -:

I, Méstska knihovna v Praze

Vstup na akce je zdarma. Pocet mist je
omezen. Ctenafi s platnym &tenaiskym
prikazem maji prednost.

@ Dam &teni, Ruska 1455/192, www.mlp.cz

st 14/9 18.00

GTENARSKY KLUB

Naladte se na podzimni atmosféru skrze lite-
raturu. Nové knihy a tipy na literarni udalosti
vam predstavi dramaturg Domu ¢teni Josef
Straka.

so0 17/9 15.00-20.00

ZAZIT DUM GTENI JINAK: BEZ ZABRAN

Pred nasi pobockou vas ¢ekd autorské ¢teni,
poslech hudby a performativni vystoupeni

skupiny NaHajana na téma prekondvani hra-
nic. Ve vytvarném koutku si vytvorite textovo-
-fotografickou kolaz na bazi ,recyklatury.

@ Pobocka Korunni 2160/68

so 1/10 10.00-13.00

0D POBOCKY K POBOGCE

Poznejte Prahu 10 a objevte zajimavosti této
¢tvrti v ramci cyklu komentovanych procha-
zek. JiZ treti etapa pdjde z pobocky Korunni
pres Vinohrady aZ do poboc¢ky Dim ¢teni.
Prochazku povede lektorka Petra Martinko-
va. Misto si rezervujte na e-mailu Josefina.
kubinova@mlp.cz.

@ Pobocka Zahradni Mésto, Topolova 2961/12a

po 19/9 1’5.90'—16.00
SVETOVE SLAGRY

Pfijdte si do knihovny zazpivat v doprovodu
housli a kytary. Tésit se mGzete na radu lidovych
pisni od klasiky pres svétovy folk.

VLG WALDES

@ Moskevska 262/57,
www.vlcwaldes.cz

VRSOVICKE
LITERARNI
CENTRUM
WALDES

ut 6/9 18.30

DOSLOVA

Lenny Trékova si bude povidat se
scendristkou a rezisérkou Beatou Parkanovou
a hercem Martinem Fingerem o filmu Slovo.

ut 27/918.30

DOSLOVA

Zachranime gorily a dal$i ohroZena zvifata.
Beseda s Vladimirem Cechem, lovcem
nadhernych fotografii.

pd 2/9-so 31/12

VYSTAVA OBRAZ( PAVLA DVORAKA

Kazdy v$edni den od 15.00 do 17.00
s doprovodem z Vr$ovického knihkupectvi.




AKCE NA DESITCE

V4 4 - "
E— LITERATURA PRO MALE | VETSi!
o ) Ve spolupraci s Vrsovickym literarnim cent- s détmi tvofit — mali zdjemci od 3 do 8 let si
Rektorska 715/54, rem Waldes spoustime novy program ,.Cteni  mohou vyrobit motyla z pfirodnich material(i
www.facebook.com/milicovakaple

na Desitce“. Na podzim predstavime dva au-  a zvifatko z burského ofisku.
tory détské i teenagerovské literatury, ktefi

€t 15/910.00

L . budou ¢ist ukazky ze svych knih a zaroven DalS$im vystupujicim autorem bude Daniel
JABLONOVA POHADKA dopoledne zpestfi o navazujici program Stroch, ktery star§im détem zajimavou
Divadlo Loutky bez hranic vhodny pro danou vékovou kategorii. a ¢tivou formou predstavi jejich inspira-

tivni krajany. Cist bude ze svého knizniho
po 19/9 19.00 Hned 24. zafi mezi nas zavitd Andrea Poppro- debutu ,0dvazné sny - 30 Cech( na ces-
KONGERT K[AS“}K[ HUDBY va, populérni autorka a ilustratorka détskych té za Uspéchem*. Pfijdte 5. listopadu
Stanislava Mihalcova (sopran), Aneta Majerova knih. Z knihy OfiSkovy podzim s Luckou, Jendou  a zkuste se s ndmi zasnit! Po autorském
(klavin), Otakar Hajek (klarinet) a Martinkem se dozvime, jak déti toto obdobi pro-  Cteni bude nésledovat zabavny soutézni
Zivaji, ale také nahlédneme do knihy pro nejmensi  kviz o hodnotné ceny. Program je vhodny
,Kuk do ofisku“. Autorka bude po ¢teni z knihy pro vékovou kategorii 10-15 let.

FARNOST HOSTIVAR O
&
O kostelN iP Marie v Z&bghlicich, i
oste arozenl Fanny Marie v Zabenlicic a m

K Pradelné 135/2, www.farnosthostivar.cz o

ula‘o‘g
.

¢te z knihy

PORADKA 2 BUDIKY Andrea P°PP’°¥a

Také vam nékdy cas leti? Nebo se vlece? Je lepsi Ofigkovy podzim s Luckou, Jendou a Martinkem 4
v v , v N L
v zivoté pospichat, nebo se loudat? Ucitel Zeitman &
vyuéuje, jak zachazet s ¢asem, aby nas dobie ved| 24. 9. v10.00 hod. I * .
Vv, Pohédka i kv fed Vrsovické literarni centrum Waldes, Moskevska 57
na ceste ZlVOtem.v ohadka je autorskym predstave- Autorské &teni a vytvarnd dilniéka ’
nim Teatru Pavla Smida. Podle podasi se predstaveni Vhodné pro déti 3-8 let, vstup volny bez rezervace | e

odehraje bud'na zahradé u kostela, nebo uvnitf.

€ Ll
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AKCE NA DESITCE

Po kvétnovém festivalu Open House je tu dalsi pFileZitost, kdy si maze-
te prohlédnout riizné architektonické skvosty nejen zvenku. Ve dnech
30. zafi - 6. Fijna se totiz uskutecni tradiéni prehlidka s nazvem ,,Den
architektury“, ktera souvisi se stejnojmennym mezinarodnim svatkem.
Ten oficidlné pfipada vZdy na prvni fijnové pondéli, pro zajemce je véak

DEN ARCHITEKTURY *30.9.— 6.10.” 2022

DENARCHITEKTURY.CZ

AKCE V RAMCI FESTIVALU DEN ARCHITEKTURY V PRAZE 10

Wﬂmﬂ SOLIDARITA SLAV] E A [R]
. >PA30.9./15.30,17.00 >NE2.10.]10.00
.. VrSovické 68 (uvchodu budovy A UMC Praha 10) Brigadniki 14
DOLNIVRSOVICE NAPRIC CASEM A PROSTOREM (R}
>PA30.9.[17.00 VZLET - VRSOVICKA KULTURNTKRIZOVATKA [Hp |
namésti Svatopluka Gecha (u tram. zastévky) +NE2.10.]10.00-15.00
Holandska 1 i
VILA KARLA CAPKA [HD[R| 2]
»801.10.10.00, 1130, 13.00 HUSOV SBOR A DIVADLO MANA [HD | R}
Bratfi Capkii 30 >NE2.10.113.00,15.00, 17.00
Moskevska 34
DRAZNTPROMENADA A LINIOVY PARK
VRSOVICEGSTRACNIGE SALOUNDV ATELIER A SLOVACKA JIZBA =
ga P TN >NE2.10.]13.00-18.00
most pies Boti¢ mezi Sefadiste Slovenska 2
DOBRE UTAJENA VLASTA BUDOVY HOSTIVARSKEHODEPA
5501.10.|14.00 >U74.10.116.00
Vrdovicka 68 (u &ela budovy A UMC Praha 10) pred stanici metra Depo HostivaF
BAHNO PRAHY - PRAZSKYMI NOUZOV YMI KOLONIEMI V SOUSEDNI PRAZE15:
>501.10.14.00

tavka autobusu Pod Taborem, € 410

KOMA RENT - MODULAR(C)ITY
>501.10.]14.00-21.00
a 373 (vehod z uli 426)

> NE2.10.]15.00
Kobylakova 8

NEBOURE)

[CIX HURA DOVNITR — OTEVRENE DOMY A INTERIERY [ — REZERVACE WEB

HOSTIVAR: NEBOUREJ, TRANSFORMUJ: PANELAK

TRANSFORMUJ

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA  VESKERY PROGRAM JE ZDARMA

KOMA | waee  FLIXBUS

aoniveoc: DN E5%ai  ERA21  ERGH.

ARCHINFG ~ PROJEKT  SAB  Tit'..

LIDOVE MUZIKY VE VRSOVICICH

Folklorni festival Setkani lidovych muzik
ma bohatou historii, letos se uskutecni
uz jeho 38. ro¢nik. Mistem konani bude
nékdejsi sokolské kino Vzlet, které je
dnes kulturni kfizovatkou v srdci Vrsovic.
Zamérem akce je predstavit poslucha-
éam lidové muziky, které piasobi v hlav-
nim mésté.

Pravé Praha jako jediny region nabizi tu
moznost, aby vedle sebe pulsobily folklorni
soubory zpracovavajici lidové tance a pis-
né z Cech, Moravy, Slezska i Slovenska

a spole¢né s nimi jejich muziky. V hlavnim
programu se s folklorem z Cech predstavi
détska lidovd muzika Kytice, dudacka
muzika Prasténka a muzika souboru Gau-
deamus VSE, zatimco moravskou tradici
bude zastupovat CM Kycera a muzika Slo-
vackého kruzku v Praze. Reprezentantem
slovenského folkloru je muzika souboru
Sarvanci. Ti vSichni se predstavi s pisnémi
na téma ,Dozinky, docesnd a vinobrani“.
Soucdsti festivalu je vzdy také galakon-
cert hosta. Tentokrat jim bude Brnénsky
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rozhlasovy orchestr lidovych néstrojd se
svymi soélisty v programu BROLN 70, coz
odkazuje na 70. vyroci orchestru.

Jako kazdoro¢né si ndvstévnici festivalu
mohou také zazpivat a zatancovat pfi
z4bavé s muzikami - tento roc¢nik nabidne
rovnou dveé pfilezitosti — jednu besedu

po hlavnim programu, druhou po galakon-
certu, kterd bude trvat az do pulnoci. Nou-
ze nebude ani o dobré piti a obéerstveni
az do pozdnich nocnich hodin. Pfedprodej
vstupenek probihd na platformé GoOut.cz
a viele doporucujeme, aby si zajemci za-
koupili listek co nejdFive.

Setkani lidovych muzik je prosté a jed-
noduse prehlidkou toho nejlepsiho, co
prazska scéna z tohoto zénru nabizi,

a tresnickou na dortu bude opravdu
vzacny host! Zaroven se jednd o spojeni
koncertl a volné zabavy, takze si kazdy
pfijde na své. TéSime se na setkani i s vdmi!

— Anna Jagos$ova

pfipraven hned tydenni program s vrcholem o vikendu 1. a 2. Fijna.

Festival uz podvanacté porada spolek KRUH ve spolupraci s lokalnimi
organizacemi a iniciativami. Také letos |dkd na mnozstvi akci po celé
republice i na Slovensku, které budou pro verejnost pfistupné zdarma.
Den architektury nejsou jen odborné vedené prochazky pro verejnost,
které v tomto meéfitku predstavuji svétovy unikat. Kromeé nich probéh-
nou rizné workshopy pro rodic¢e s détmi, projekce, happeningy, instala-
ce ve vefejném prostoru, cyklovyjizdky, plavby a divadelni pfedstaveni.

Motto ,,Nebourej, transformuj!“ naznacuje hlavni témata leto$niho ro¢niku.
Program se zaméfi na udrzitelny (ekologicky, ekonomicky, eticky) rozmér
architektury a nabidne priklady zdarnych reseni rekonstrukci ¢i obnov

od drobnych staveb aZ po urbanistické komplexy a krajinné kompozice.
~Jednou z cest k udrZitelnosti architektury je pro nds odklon od bourani
odkazu 20. stoleti. NapfFic¢ republikou jsme svédky mazani paméti tohoto
obdobi, jejiz nahrazovani nepfindsi vétsi hodnotu. Jsme presvédceni

o tom, Ze kvalitni rekonstrukce Ci revitalizace mohou byt vétsim prinosem
nejen pro investora, ale i pro verejnost,“ vysvétluje Marcela Steinbachov4,
zakladatelka a feditelka Dne architektury.

Den architektury pripomene také osobnost slavného slovinského tvirce
Josipa Ple¢nika, od jehozZ narozeni v lednu uplynulo 150 let, a v fadé re-
gionG vzda poctu letos zesnulé architektce Alené Sramkové.

Nahlédnéte na své okoli nevsedni optikou pod vedenim architektd,
historik( a odbornikd, ktefi vam jeho zajimavosti poutavé pfiblizi. Den ar-
chitektury neni jen architektura a urbanismus, ale i Sirsi souvislosti, které
stoji na pozadi vzniku kazdého domu, parku, ¢tvrté ¢i mésta. A pokud vas
nenaldka zadna ze staveb, které budou zpfistupnéné na Desitce, mizete
si na strankdch www.denarchitektury.cz vybrat néktery z objektt po celé
Praze nebo i v jinych méstech.

 LIDOVYCH

SETKANI

SARVANCI  CM KYCERA

GAUDEAMUS VSE  CM SLOVACKEHD KROZKU ¥ PRAZE

BROLN 70

Broéasky rochlaseny erchestr lidovich mistmaji

24.9.2022 | 15:00
VILET-VRSOVICKA KULTURNI KELEOVATIA

Holandskd 6691, 10100 Praha 10-Vrovice
www.setkanimuzik.cz
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POMNIK
ZAHRADKARSKYM
KOLONIiM

Festival m® / Uméni v prostoru se $estym
rokem pokousi posilit vnimani uméleckych
dél v kazdodennosti mésta. Letos nese pod-
titul ,,Mezi meziprostory“ a jeden exponat

si muzete prohlédnout i v Praze 10, kon-
krétné v parku Jifiny Haukové a Jindficha
Chalupeckého pired vrsovickym nadrazim.
Jmenuje se ,,Pomnik zahradkarské kolonii
Na Slatinach“ a vytvoril ho Petr Stibral jako
prispévek k debaté o budoucnosti nedale-
ké byvalé chudinské osady a o prilezitosti
zakomponovat lokalitu s unikatni historicko-
-ekologickou hodnotou do celku velkomésta.
Pro nas mésic¢nik polozila kuratorka festiva-
lu Iva Mladi¢ova autorovi nékolik otazek:

Vytvofil jsi jiz Fadu praci do vefejného pro-
storu. V éem je to pro tebe pritazlivé?
Verejny prostor mé zajima. Specifické misto
je pro mé socharské uvazovani a vyjadiovani
pfirozend platforma. Neni to tak, Ze vezmu so-
chu a nékam ji nainstaluji, spi$ s konkrétnim
prostorem kooperuji. Konfrontace s divakem
je pak prirozend - mj objekt prosté potka,
neni manipulovan galerijni ¢i jinou pfiprave-
nou situaci.

PETR STIBRAL S MODELEM SVEHO ,POMNIKU"
FOTO: DAGMAR SUBRTOVA

»Pomnik“ ve Vrsovicich jsi pojal jako jedno-
duchy pfibytek se siluetou koruny stromu.
Jaka sdéleni zprostredkovava?

Chtél jsem udélat jakysi socharsky znak-em-
blém charakterizujici zahradkarské kolonie.
Definoval jsem si, Ze nezbytnym archetypem
jsou bouda, strom a sud na vodu. S tim jsem
pracoval sochafskym pomnikovym zptliso-
bem, véetné tradi¢niho podstavce. Z pohledu
vyznamu je to manifest proti nesmysinému
zastavovani zelenych mist v Praze Spat-

nou zastavbou. Je zifejmé, ze nds prostredi,
proporce, tvary a barvy véci i architektury

-

en ST

PETR STIBRAL, POMNIK ZAHRADKARSKE KOLONII
NA SLATINAGH, FESTIVAL M? / UMEN V PROSTORU,
FOTO: JAN RASCH

vyrazneé ovliviuji, a ja prosté nesouhlasim

s prefabrikovanou tupou vystavbou namis-

to unikatnich pfirodnich lokalit. Z hlediska
socharského vnimani by to méla byt staticka
hmota boudy s dynamickou hmotou koruny
stromu v naklonéném tézisti. Jakési romantic-
ké prirodni zatisi. Socha je postavena prevaz-
né z nalezeného materidlu — bourackovych
prken, stejné jako stavby na zahradkdch.

Zijes v Michli a prostfedi nedaleké byvalé
nouzové kolonie Na Slatinach znas i z vlast-
ni zkusenosti - ¢im je pro tebe tato lokalita
tak inspirativni?

Kolonie Na Slatinach vyrostla jako nouzova
chudinskd osada. Kazdy stavél, jak umél a co
mél zrovna k mani. Casem se riizné pristavo-
valo, vznikala organicka architektura v pfiro-
dé, s prirodou Zivelné prorostla. Bavi mé ten
jiny zpUsob bydleni nez vylozené méstsky -
trochu vesnice, trochu slum, sem tam uplné
zarostlo... Myslim, Ze je to ozdravny, fantaskni
kout mésta. Stavby zZivelné budované bez
prostiedk( nezfidka svou kreativitou pred¢i
béznou architektonickou produkci. Propojeni
s bujici pfirodou je skvélé a pfirozené. Je

to Uplné jina kvalita nez bezduché parciky
rezidenénich ¢tvrti. N&s zpUsob architekto-
nickych a urbanistickych feseni silné tenduje
k némeckému racionalistickému pojeti. Je to
udrzet si v méstské zastavbé rozmanitost
pfistupl — od volnéjsich pfirodnich forem az
po rigidni ,Strasse”. Kazdy si pak najde svoje.
Rozmanitost a pluralita jsou kli¢.

Praci jsi oznacil jako ,,pomnik*“ - je to skep-
se, nebo realismus?
Pomnik se déla proto, abychom nezapomné-
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li v proudu ¢asu na néco dulezZitého, co uz
neni. Myslim, Zze pfi sou¢asném trendu jsou
zahradkarskeé kolonie a volné zelené plochy
ohroZeny druh, nebot sou¢asny trend za-
stavovani mésta je alarmujici. Pfitom pravé
takovd zelend mista ve mésté délaji celkové
aglomeraci velmi dobrou sluzbu. Nejsem
ekolog, ale je méfitelné, Ze vyrazné ochla-
zuji metropoli v letnich mésicich a zadrzuji
vhodnym zplsobem vodu. Benefitem je
jisté i ¢isténi ovzdusi, abychom tu mohli
prezit. Je mnoho prospésnych efektll téchto
oblasti. Proto bych chtél pozvat na vefejnou
debatu na toto téma do vrSovického Vzletu,
kde se bude o prospésnosti takovych lokalit
debatovat s odborniky.

Jako soucdst doprovodného programu
festivalu probéhne 14. z&fi od 1715 hod.

ve vrSovickém Vzletu vefejna debata s odbor-
niky ,Mizejici zahradkarské osady - pfipad
Slatiny*, na niz bude navazovat komentovana
prochazka do kolonie Slatiny. Nabizi se tak
pfilezitost seznamit se s minulosti i soucas-
nym stavem této lokality a diskutovat nad
tématem zachovani podobnych ,,zapomenu-
tych mist“ pro budoucnost.
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FOTOGRAFICKA KOLAZ

TREBESIN

Minule jsme vas pozvali do nejvyssich mist
Prahy 10 na Bohdalci. Podobné ,horské“ tizemi
se ale nachazi i na severu nasi méstské c¢asti.
Tvori ho navrsi Trebesin, které se zvolna
tahne mezi Olsanskymi hibitovy a malesickym
sidlistém. Nachazi se na ném vilova ctvrt,
ktera brzy oslavi stoleté vyroci své existence,
a nékolik skolnich a sportovnich areald.
Katastralné se jedna o tizemi Strasnic, jejichz
nékteré kousky tady uz ov§em nalezi Praze 3.
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NA TREBESINE NAJDETE MALEBNE STAVBY SE ZAJIMAVYMI PRIBEHY.  RODINNY DM V OKRAINi ULICI PATRIL 0D KONGE JEN 0 KOUSEK DAL V ULICI K GERVENEMU DVORU ZIL DALS
TUHLE VILU PROSLAVIL SERIAL ORDINAGE V ROZOVE ZAHRADE SEDESATYCH LET FRANTISKU FILIPOVSKEMU SLAVNY HEREC JAROSLAV MARVAN
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TESNE ZA HRANICI PRAHY 10 JE UTULNE DETSKE HRISTE POD STIN V HORKEM LETE POSKYTUJE | NEDALEKY ,DESITKOVY* TENISOVE KURTY V ULICI NA TREBESINE
KAPLICKOU § BROUZDALISTEM PARK JIRIHO KARENA
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VINIK UNIKATNIHO BETONOVEHO VELODROMU SE DATUJE NA TREBESINE SE DARI ZEIMENA STREDNIMU SKOLSTVI - JEDEN ZE DVOU KLASICKYCH BAZEND V PRAZE 10 JE PRO
DO ROKU 1941 KROME GASTRONOMICKEHD UGILISTE TU JE TAKE VEHLASNA VEREINOST K DISPOZICI PRAVE ZDE

PROMYSLOVKA S GYMNAZIEM
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POMNiK STRASNICKEHO VYSILAGE, KTERY SEHRAL JINY, NETRADIGNI POMNIGEK PRIPOMINA NEKDE)SI MALBA NA VYMENIKU
STRATEGICKOU ROLI V PRAZSKEM POVSTANI BEZDOMOVECKOU KOLONII



KDYZ ULIGE
PROMLUVI

V minulém cisle jsem psal o tom, ze v Bélo-
cerkevské ulici ve Vrsovicich se nachazela
koneéna zastavka trolejbusové linky, ktera

fungovala do 5. ¢ervence 1972. Je mozné, zZe

na ni vystupoval i doc. RNDr. Josef Sekyra,
CSc., celosvétové uznavany védec, geolog,
polarnik, horolezec a prvni Cech, ktery
stanul na jiznim polu. Ve stejné ulici totiz
bydlel.

Narodil se 24. inora 1928 v Novém Mésté nad
Metuji, pozdéji absolvoval gymnazium v N&-
chodé a vystudoval Prirodovédeckou fakultu
Univerzity Karlovy v Praze. Od roku 1952
pracoval v Ustfednim Ustavu geologickém
(pozdéji Cesky geologicky Ustav) a od roku
1968 byl externim docentem na prazské
univerzité. Zabyval se periglacidlni geomor-
fologii, kryogeologii a $irsi problematikou
velehorskych oblasti.

GELJABINSKA ULICE USTI PROJEZDEM DD VRSOVIGKE

Od mladi tihl k horolezectvi. Jako ucastnik
mnoha expedici stravil dlouhy ¢as terénnimi
pracemi v oblastech s extrémnimi klimaticky-
mi podminkami. Pracoval ve vysokych horéch,
v jeskynich, v poustich nebo v polarnich
oblastech. Dvakrat cestoval do Antarktidy:

v letech 1966-1967 navstivil se sovétskymi
vyzkumniky Zemi kralovny Maud a Ender-
byho zemi, v letech 1969-1970 s americkou
expedici Deep Freeze zavital do Transan-
tarktického pohoti. Jako prvni ob¢an naseho
statu se 26. prosince 1969 dostal na jizni pol.

JOSEF SEKYRA NA SNIMKU Z ROKU 2006. FOTO: MIGHAL EZECHEL

Americkd expedice nalezla fosilni pozUstatky
prajestéra lystrosaura, ¢imz potvrdila teorii

o ddvné existenci prakontinentu nazyvaného
Gondwana. Po navratu ze ,zapadni“ vypravy
nebyl na fakulté vitén, a tak se jesté hloubéji
ponofil do terénniho vyzkumu.

V roce 1961 se Josef Sekyra zucastnil mezina-
rodni expedice do pohofi Pamir. Pfi geologic-
kém prizkumu pracoval v nadmorské vysce

7 700 m na vrcholu Pik Kaufmann, ¢imz jako
prvni ¢esky horolezec zdolal sedmitisicovku.
Déle napftiklad prozkoumaval krater vulkdnu
Stromboli nebo provadél mapovani a geo-
logicky prizkum centralni Sahary ¢i Syrské
pousté. Ve spolupraci s NASA se ucastnil
prazkumu snimk( z Marsu.

Sekyra byl uznadvanym odbornikem na pro-
blematiku poustniho Gzemi, s ¢imzZ souvisela
i jeho sbirka, ktera dle odbornikl patfila

k nejrozsahlej$im na svété. Usporadal proto

i nékolik vystav ze vzorkl ze svych expedic.
Napsal fadu védeckych publikaci a nékolik
popularné nauc¢nych knih. Obdrzel také celou
fadu ocenéni, napfiklad medaili Cyrila Pur-
kyné za zasluhy o Ustiedni Ustav geologicky
nebo zlatou pamétni medaili Pfirodovédecké
fakulty UK v Praze za celozivotni dilo a peda-
gogickou ¢innost. Zemrel 10. listopadu 2008.
Je ¢estnym ob¢anem svého rodného mésta
a od roku 2018 také své domovské Prahy 10.

Do Bélocerkevské ulice usti Celjabinska
ulice, ktera dostala své jméno v roce 1952
podle ruského mésta leziciho na vychodnim
Upati pohoti Ural. V této ulici bydlel dlouha
desetileti zpévak Jifi Vasicek, ktery zazil nej-
vétsi popularitu v padesatych a Sedesatych

DESITKOVY ULIGNIK

letech. Byl typickym predstavitelem vrcholici
swingové viny a za sv(j Zivot nazpival kolem
400 pisni. Proslavil se hity Piseri o musli,
Tulipany z Amsterdamu, Soférské nebo Zems,
odkud pfichazim. O svém milovaném mésté
zpival napfiklad v pisni Praha je zlata lod.

Jifi Vasicek se narodil 6. srpna 1933 v Pra-
ze. Ve svych dvou letech dostal obrnu, ale
nastésti se vylécil a jen lehce pokulhaval

na pravou nohu. Vyucil se nastrojafem

a v roce 1950 se prihlasil do hudebniho
Souboru Julia Fuéika. Nasledovalo pozvéni
do rozhlasu, kde na zkousce dokazal, Ze ma
nadherny hlas a je hotovym zpévakem. Tehdy
zacala jeho kariéra sélového umélce. Zpival
na plesech, vystupoval v klubu Alhambra,

ve Slovanském domé, v kavarnach Alfa

a Vltava. V roce 1960 ucinkoval v brnénském
orchestru Gustava Broma, se kterym nahral

i fadu svych prvnich desek. V dalSich letech
pUsobil v orchestrech Karla Vlacha, Zderika
Marata, Kamila Lochmana, Zderika Bartaka,
v Taneénim orchestru Ceskoslovenského
rozhlasu a v Armadnim uméleckém souboru
Vita Nejedlého. Texty pro néj psal napfiklad
Vladimir Dvoidk nebo Zdenék Borovec. Slagr
Tenkrat, tenkrat dokonce pouzila v Americe
zpévacka Brenda Lee a pod nazvem Truly

s nim ziskala svétovy ohlas.

Jifi Vasicek se stal legendou ¢eské povalecné
tane¢ni muziky. V sedmdesatych a osmde-
satych letech vystupoval po celé republice
se vzpominkovym poradem S maskou a bez
masky a Humor a pisni¢ky kolem nas. Zemrel
13. listopadu 2001.

— Michal Ezechel, kronikaf MC Praha 10
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AKCE NA DESITGE

SOUSEDSKE SLAVNOST]
DPET 1 U NAS

Pfi tradi¢ni akci na sklonku léta budou i letos nékteré ulice, parky

a namésti Prahy 10 patfit hemzeni zdejSich obyvatel i navstévnikt

z okoli. Pod patronaci spolku AutoMat pripravili lokalni organizatofri
na nékolika mistech oblibenou oslavu vefejného prostoru Zazit més-
to jinak. Tentokrat bude spoleénym tématem ,,Bez zabran“, které
oznacuje snahu bourat fyzické i mentalni bariéry mezi lidmi.

Zbyte¢nd zabradli a podobné prekdzky, neexistujici pfechody, potfeba
privétivého verejného prostoru pro déti, seniory a osoby se snizenou
schopnosti pohybu a orientace, ale i jazykové a kulturni rozdily mezi
sousedy. To vSechno jsou véci, na které chce letosni ro¢nik slavnosti
upozornit a zaroven je pomoci fesit. Vzhledem ke stéle probihajici
vélce na Ukrajiné je zdmérem také ulehdit noveé prichozim, ktefi pred
konfliktem nasli v nasi zemi azyl, a jejich zapojeni do sousedskych
komunit. Statistiky fikaji, Ze mnozi z valec¢nych utecencll u nas jiz
zlstanoy, a tak je dllezité jejich vstficné pfijeti a nalezeni vzajemného
porozuméni s novymi sousedy.

A pravé koncept Zazit mésto jinak lidem ukazuje, jak si k sobé mohou
navzajem najit cestu. MGzZete se tésit na jiz zavedené lokality Bulharska/
Mexicka, sidlisté Skalka a dalSi, ale mezi organizatory se zafadili i novac-
ci, takZe si to mizZete uzit tfeba i Na Mi¢ankach. Ceka vés spousta dobré-
ho jidla, kultury i workshopU a hlavné sousedé, ktefi vés radi uvidi. Prijdte
se pobavit a nenechte si ujit pfilezitost sezndmit se se svym okolim

a jeho obyvateli a navazat s nimi blizsi vztah. Vice informaci a podrob-
nosti o programu najdete na webovych strankach zazitmestojinak.cz.

Hlavni mésto Praha a Méstska ¢ast Praha 10 vas zvou na

SCIENCE

FESTIVAL NA DESITCE

Prijd'te na 2. roénik védeckého festivalu, ktery je uréen rodinam s détmi - éeka vas
badani a obj ani na 20 védeckych istich!

Méstska

Praha 10

sobota 3. ZaFi 2022

park Gutovka | Praha 10

Ziskejte 15 razitek
ze stanovist a za
odménu ziskate

specialni
zmrzlinu
z tekutého
dusiku

se zazitkem.

Vice na www.sciencefestival.cz
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SEZNAMTE SE S TABORNIKY

V Kaza$ské ulici na sidlisti Vlasta mé sidlo Ceské tabornicka unie, ktera
se vénuje celoro¢ni praci s détmi a mlddezi v klubech a osadach po celé
republice. V poslednich letech rozsifila své aktivity o kurzy a krouzky
keramiky, kresby, malby, femesIného tvoreni a deskovych her, které
probihaji v jejich dilné a klubovné ve vrSovickém ustredi. Jelikoz by radi
vice poznali své sousedy a nabidli jim moznost zapojit se do nékterych
tvorivych aktivit, pofadaji nyni v zafi setkani, na které jste zvani.
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CESKA TABORNICKA UNIE PORADA

SOUSEDSKE SETKANI

SOBOTA | 10. 9. 2022 | 14:00 - 18:00
Kazasska 1426/6

Co chystame?

posezeni v parku u 3dlku dobrého &aje i kévy
ochutnévku tradiénich tabornickych dobrot

spo|eéné tvoreni - keramika, malba na textil, §perkdrnu

Co s sebou?
svétlé bavinéné tricko, hrnecek a dobrou ndladu
kdo bude chtit vlastnoruéng upecenou dobrotu :-)

Prijdte s némi strévit sobotni odpoledne! (( )‘

Ceskd tabornickd unie
prirede, préile o miohem vic.

Té&ime se na vds!
Tébornice a tébornici z CTU!

2 4RI | PRAHA10



TVOJE MAMA
TI UDELA KAFE

Urcité znate slovni postuchovani, pfi némz
nékomu feknete napfriklad: ,,Na té fotce

se tvaris néjak divné.“ A on odpovi: ,, Tvoje
mama se tvari divné.“ Tahle hricka, ktera ma
nekoneény pocet variaci, uz davno zlidové-
la. A tak Klaru Bernklauovou napadlo, Ze by
to vlastné byl chytlavy nazev pro kavarnu,
kterou na zac¢atku roku 2018 zakladala

na rohu Slovinské a Holandské ulice. Tak
trochu reklama zadarmo. Dnes uz je to
jedno, protoze dobré jméno déla podniku
predevsim to, Ze tady vafi vybornou kavu

a pecou skvélé kolace.

Klara Bernklauova zacinala s kavdrenskou
praci v Praze 7 a béhem casu se jesté dalkové
vyucila cukrarkou. Pozdéji zacala zvaZovat,
Ze by si zfidila vlastni provozovnu, a proto se
pustila do hleddni vhodnych prostor. Doputo-
vala aZ do Vr3ovic, kde na ,Cechadi“ objevila
fungujici kavarnu, ktera se nabizela k pre-
vzeti. Tohle byla pfilezitost, jakd se nepousti,
a tak se zde jako nové majitelka brzy pustila
do dila. V usporadani a zafizeni provozovny
nebylo nutné provadét zadné vétsi zmény,
prakticky v$e zlstalo na svém misté. Ve stfid-
mém interiéru prevlada cernobild barevnost

a z materiall vynika zejména drevo. Celkové
ladéni nerozptyluje pozornost hostd, ktefi se
tak mohou soustredit pfedevsim na zazitky,
kvili nimz sem pfisli. Mnohem vétsi vyzvou
bylo uvést do praxe koncept, ktery by v tomto
misté Uspésné fungoval.

LAKAVA NABIDKA PECENYCH DOBROT

Bez rodiéu by to neslo

Podle Klary Bernklauové byl rozjezd kavarny
i diky zvolenému nazvu pomérné hladky:
,KdyZ jsme zacinali, tak sem spousta mladych
chodila i kvili tomu, aby si dali na instagram
hlasku ,byl jsem u tvoji mamy.“S vedenim
podniku ji hodné pomahaji rodice, ktefi Fesi
veskeré legislativni véci. ,Napfiklad place-
ni dani — kdyby se o to nestarali, tak bych
musela zase rychle zavrit,“ pochvaluje si
majitelka s Gsmévem svoje nejblizsi kole-
gy. Do tymu Tvoji mamy patfi také tfi stali

KLARA BERNKLAUOVA VE SVE KAVARNE

zaméstnanci na plny Uvazek a podle sezény
dalsich 6-8 brigadnik( na nékolik dni v tydnu.
Spoleéné naplfuji zdmér ,domacké” kavar-
ny, kde by hosté mohli ochutnat jednodussi
véci, které znaji tfeba pravé od maminky
nebo babicky. ,,Dnes uZ i jinde prechazeji
buchtam a pernikim, ale pred péti lety jesté
vsude prevaZovaly cheesecaky, makronky

a brownies, takZe jsme tehdy byli pomérné
odvazni,“ vysvétluje pani Bernklauova. Doda-
v4, ze hlavni dlraz klade na cCerstvost vyrob-
kG: ,Pouzivame kvalitni suroviny a prodévéme
vZdy jen to, co jsme napekli ten samy den
rano. Tim nasim hostum ulehcujeme naroc-
nou volbu, zda se pustit do doméciho peceni,
nebo se vydat k nam.“

Nejen sladké ke kavé

Nejvétsim hitem jsou tady vyborné dvojcti-
hodné kol&cky, které se pecou z jemného
kynutého tésta a maji dvoji naplni — uvnitf

a na povrchu. Oblibené jsou i vétsi droben-
kové kolace, babovky, bandnové a citronové
chlebicky, na podzim a v zimé jdou zase

na odbyt kynuté buchty. Pivodné zde za-
mysSleli prodavat jen kdvu a sladké pecivo, ale
kazdodenni poptavka nakonec tento zamér
upravila — navic pfibyly rizné sendvice, oblo-
zené chleby, zapecené toasty nebo i ovesna
kase ¢i tvaroh s msli. Milovnici kofeinu zde
najdou kdvu z produkce prazskych praziren
Candycane a Dos Mundos. Nej¢astéji zde
pfipravuji kdvu s mlékem, at jiz cappuccino,
nebo latté. Velice oblibena je i filtrovana
kdva, v nabidce maji aeropress nebo drip,
ale v dnesni uspéchané dobé je populdrni
zejména batch brew. Ten se filtruje strojové
a ve vétsSim mnozstvi a prodava se z termo-
sky. V kavarné si urcité vSimnete i kolekce
nadhernych $perkd, jejichz autorkou je Anna
Steinerova. Ta ma ateliér ve stejné ulici jen

JAK SE PODNIKA NA DESITCE

o par doma dal a vylohy Tvoji mamy poskytuji
vitanou prilezitost pro prehlidku jeji tvorby.
Pokud vés néktery kousek zaujme, persondl
kavarny vam se Sperkarkou rad zprostredkuje
kontakt.

Kavarna v parku

Klara Bernklauova si plivodné nebyla jista, na-
kolik je umisténi kavarny pfitazlivé: ,Zdélo se
mi, Ze uz to je daleko od tramvajové zastav-
Zdakaznici si sem ale nasli cestu bez problémd.
Kavarna ziskala dobrou povést, coz se uka-
zalo i v covidové krizi. ,,Hodné mistnich lidi si
k ném pri lockdownech chodilo k okynku pro
kdvu vyloZené s tim, Ze nds chtéji podporit,
abychom tady vydrzZeli. To nam délalo velkou
radost,“ popisuje Stastna majitelka. Leckdo

na kavarnu narazi pravé pfi navstévé parku

u kostela sv. Vaclava. Ten hraje v jejim fungo-
vani opravdu dulezitou roli, takze hosté maji
dovoleno vynaset sem nddobi nebo lehatka,
ktera jim personal zap(jéi. Otevieno je kazdy
vSedni den od 7.30 (o vikendech od 8.30),
zavird se vzdy v 18.00. BEhem dne se klientela
postupné proménuje: ,,Jako prvni se tu stavuji
pejskari, kteri venci v parku své milacky, pak
rodice, co odvedli déti do skoly a pred praci
si potrebuji dat rychlé kafe, dopoledne se tu
Casto uraduje na noteboocich, zavitaji sem
maminky s mensimi détmi, odpoledne sem
mnozi chodi odpodivat, sejit se s prateli, dat si
néco sladkého a odreagovat se.”

TVOJE MAMA

Holandskd 1052/52, Praha 10 - VrSovice

tel.. 607 224 844
e-mail; klarabernklau@email.cz
instagram.com/kavarna_tvojemama
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SPORT NA DESITCE

KARATE PRO DETI

Hledate pro své dité

TE .
; PP 8y,
sport, ktery by ho kva- o

litné rozvijel a pomahal f %
mu v rGstu? Idedlni z >
volbou je karate. Akam & £
" ek xw ﬁ' x
jinam dité svéfit nez (N @F‘
do nejvétsiho tuzem- EH Repu®”

ského klubu, ktery se mlze pochlubit mnoha
mezinarodnimi Uspéchy. SK KAMIWAZA
KARATE zajistuje velmi propracovany systém
vychovy i téch nejmensich bojovnik(. Déti se
vedle trénink( mohou Gcastnit i dalsi ¢innosti,
kterou organizujeme. Nabidka je skutecné
Siroka a zahrnuje rlizné soutéze, klubové akce
a jarni, letni i podzimni campy. Velmi oblibené
jsou také priméstské tdbory pro nejmensi
karatisty.

Tréninky jsou u nds rozdéleny do néko-
lika vékovych kategorii. Velice oblibené
jsou kurzy pro mladsi déti, kde se od péti
let u¢i zdbavnou formou bojové uméni
karate, prochazeji vSeobecnou pohybovou
prlpravou a zlepsuiji si fyzickou kondici

a koordinaci téla. Malym zacate¢nikim se
vénujeme i v Praze 10, kde mame zazemi
v ZS Gutova (€. 1987/39). Oproti vétsim
centram, kde trénujeme vicekrat tydné,

se tady schazime jen ve ¢tvrtek. Prave
Strasnice jsou idealnim mistem pro prvni
karatistické kricky a seznameni se s timto
populdrnim bojovym uménim, které je
dokonce soucasti olympijskych her.

Na déti zde ¢ekd vSeobecny trénink.
Nenasilnou a zdbavnou formou se nauci
zdkladni techniky karate, udery a kopy, které
trénuji naprazdno, dale si zlepsuiji fyzic-

kou zdatnost, koordinaci téla, vytrvalost,

¢i obratnost. V blizkosti svého bydlisté se
mohou pfipravit na prvni bily pasek a zazit,
co znamena byt karatistou.

PFijdte si to se svymi potomky zcela neza-
vazné a zdarma vyzkouset! Vice informaci
najdete na klubovych strankach
www.karatel.cz. TéSi se na vés cely tym
nasich lektoru.

— Denisa Staskové

2 ZARi | PRAHA1O

SERMUJiCi
KLOKANI
NEZAHALE)]

Jiz na konci kvétna
se v némeckém
Hamburku usku- g3
tecnilo mistrovstvi %
Evropy druzstev

v S§ermu kordem.
V kategorii ,,Grand
Veterans“ obsadil
¢esky tym ve slozZeni Jindra, Kuéera, Svobo-
da, Tdma a Valkovi¢ 7. misto v konkurenci
dalSich 12 zemi. Konecné solidni umisténi si
zajistili v poslednim utkani vitézstvim nad
Nizozemskem. Na uspéchu se podilel také
Ivo Svoboda, ktery zastupoval nas Sermif-
sky oddil MASTERS. Titul kontinentalniho
Sampiodna ziskala Francie, ktera ve finale
zdolala Némecko.

s’

Napilno ale maji Sermifi z TJ Bohemians
Praha také na dalSich kolbistich doma i v za-
hraniéi. Jesté pred prazdninami soupefili
veterani na mistrovstvi Ceska v Teplicich.
Oddil MASTERS v tomto klani reprezento-
vala Sestice zavodnikd — Dominik Chren, Jifi
Kouba, Ivana Kfizov4, Jan Mensdorff, Petr
Stfitezsky a lvo Svoboda. Jejich vystoupeni
bylo ozdobeno ziskem nékolika medaili, kdyz
Jifi Kouba vyhral v $avli, lvo Svoboda byl
stfibrny v kordu, Jan Mensdorff tfeti v Savli
a Dominik Chren doséhl ve své kategorii 70+
ve vSech disciplinach na stupné vitéz(.

V0 SVOBODA STRIBRNY NA DOMACIM SAMPIONATU
FOTO: DOMINIK CHREN

Vrcholem sezény bude od 8. do 14. fijna mis-
trovstvi svéta veterand, jehoz poradatelstvi
se ujalo chorvatské mésto Zadar. Nas oddil
pldnuje, Ze se tohoto Sermifského svatku také
zu¢astni. Poté nas ¢eka jesté podzimni sou-
stfedéni v Ceském réji, uréené pro stavajici
¢leny i nové zajemce.

Od z&fi probiha také ndbor do Sermirské
akademie pro mladez od 12 let. Ale pfijdte

si Serm vyzkouset, at jste jakéhokoliv véku.
Neni vibec $patny napad stat se novodobym
musketyrem! Staci se prihlasit pfimo na tré-
ninku vzdy v pondéli (18.00-21.00 hod.) nebo
ve stfedu (17.00-19.00 akademie, dospéli
19.00-21.00). Najdete nas ve sportovni hale
TJ Bohemians Praha (Hagibor, Izraelskd
6/3160). Misto je v rdmci Prahy 10 dobfe do-
stupné diky blizkosti metra a tramvaje, u haly
je téz vlastni parkovisté télovychovné jednoty.
tovat predsedkyni oddilu Sarku Koubovou
(tel.: 732 504 994) nebo se podivejte na stran-
ky www.sermbohemians.cz a na profil
www.facebook.com/mastersbohemians.

— Ondrej Kouba

SOKOL HLEDA
GVIGITELE

Télovychovnd jednota Sokol Praha-Strasnice,
ktera porada pravidelna cviceni pro véechny
vékové kategorie od 5 let aZ po seniory, by
ve svém tymu cviciteld a pomahatell rada
privitala nové nadSence. Sokolsti cvicitelé

ve svém volném c¢ase organizuji pravidelné
hodiny i spole¢né vylety na bézkach nebo
kolech. Na zdjemce ¢eka pratelské prostredi,
profesiondlni zazemi se sokolskou tradici

a moznost osobniho rozvoje. Podrobné infor-
mace k ¢innosti strasnického Sokola najdete
na strankach www.sokol-strasnice.cz.

? / Hledame aktivni nadsence ', :

s chuti zapojit se do vedeni datskyc

T S AN

7FFICEFII~VSEStfﬂﬂﬂDSt|-i-Sp_ﬁﬂ“-wtﬁ._
e

/ starsr-ﬁakyne.

Fro vice a‘nformé::i rﬁs evaneite kontakioval
Jakub 5lepicka :
< +420739592517
nacg!niﬂ#o@scﬁml-strasnke‘u
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JABLIGKOV NENI
JEN ZABAVA PRO
MALE DETI

Jzblickov
jesté byvaji

povazovany za periferni oblast. My vam

je ale ¢as od ¢asu predstavujeme formou
rozhovort éi reportazi, které dokladaji jejich
Zivouci tvar. Déje se tady toho prekvapivé
docela dost, a co je dulezité - lidé zde délaji
véci pfedevsim pro své sousedy. Dilezitou
roli v mistnim Zivoté hraje jiz vice nez étyfi
roky i Rodinné a komunitni centrum Jabli¢-
kov. Zavitali jsme sem o prazdninach, kdy
tu byva klid - probihaji pouze pfiméstské
tabory a pfi nich jsou déti vétsinou venku.
Ale uz nyni, v zafi zacina tradi¢ni ,mela“.

V bézném roce je totiz ¢innost centra neoby-
¢ejné Siroka, jak jesté uvidime. Jeho histo-

rie se zacala psat v roce 2001, kdy vzniklo
plvodni sdruzeni rodic¢, ktefi hledali pro
sebe a své déti smysluplné a pestré vyuziti
volného Casu. Postupné se rdizné stéhovali, az
zakotvili ve Strasnicich na Solidarité v sute-
rénnich prostordch, pred nimiz rostly jablonég,
které daly centru ndzev. Zdejsi zazemi ale
¢asem prestalo spolku postacovat, a proto se
ve vybérovém fizeni uchazel o volné mist-
nosti v Bytovém domé v Malesicich. Méstska
¢ast jim je se zvyhodnénym najmem poskytla,
a tim Jablickovu umoznila dalsi rast.

Na pracovni smlouvu je zde nyni zaméstnéno
sice jen sedm pracovnikd, ale dalSich ¢tyficet
jich je zapojenych na dohody. ,Spolupracu-
jeme s velkym mnoZstvim skvélych lektord,
ktefi jsou skutecnymi profesiondly ve svych
oborech. Casto sem dfive chodili s viastnimi
détmi a poté se pridali jako vedouci kurzi ¢i
krouZkt nebo provozuji poradenstvi. Méme
tu napriklad fyzioterapeutky, psycholoZky,
ergoterapeutku, operni pévkyni nebo tanec-
nici ze souboru Nérodniho divadla,” popisuje
zastupkyné feditelky Barbora Dyrkova.

V Jablickové, ktery jako reditelka vede Lenka
Vokatd, organizuji program pro nékolik
cilovych skupin. Kazdy vSedni den od osmi
do pul paté tu funguje détska skupina pro
nejmensi od dvou let, aby si mohli zvyknout
na nastup do Skolky a jejich maminky se
zase mohly aspon ¢aste¢né vénovat praci.
Pro rodic¢e s détmi od 3 mésicl do 5 let jsou
oteviené rGizné dopoledni kurzy, porddaji tu

i tvofivé dilny a komunitni akce. Déti od 3 let
zhruba do 12 let mohou zase vyuzit odpoled-
ni krouzky — pohybové, vytvarné, hudebni
nebo jazykové. Novinkou lorského roku jsou
krouzky pro déti se zdravotnim znevyhod-
nénim. Byly zavedeny na zdkladé poptavky

?

od rodi¢l téchto déti, ktefi tak rovnéz ziskali
$anci si trochu oddechnout od néro¢né péce
o potomka. Kurzovné je ve vsech pfipadech
asi o polovinu levnéjsi nez v komercni sfére,
a to diky grantim od Ministerstva prace

a socidlnich véci, od magistratu a od méstské
¢4sti Praha 10.

Dospéli se navic také mohou zabavit pri
vecernich kurzech, v nichz prevazuji rizné
formy cviceni véetné jogy, k dispozici je
vyuka anglictiny, vyroba keramiky, nové i klub
deskovych her. Rozséhla je také nabidka po-
radenstvi a vzdélavacich prednasek. ,,Jde spi-
Se o vzdélavaci seminare — ohledné vychovy,
harmonickych vztah( v rodiné, zvliadani emo-
ci, 0 sendvi¢ové generaci, a dalsi témata spo-
jend s rodinnym Zivotem,“ upfesnuje Barbora
Dyrkova. Program se v Jabli¢ckové neustale
zdokonaluje, osvédcené seminare se podle
potieby doplriuji novymi kurzy. ,,0d ucastniki
mame po kazdém pololeti vybornou zpétnou
vazbu, a kdyZ zjistime, Ze néjaké téma chybi
a je o néj zajem, tak se snaZime pro néj najit
vhodného lektora. Rada z nich se rekrutuje

z rodicd, ktefi sem dochazeji, takZe nalézaji
uplatnéni ve své viastni lokalité,” vysvétluje
zastupkyné reditelky.

Zdejsi nabidka se zdd byt opravdu nekonec-
nd, az ¢lovéka pfi tomto vyctu napadne, zda
to nepfindsi i néjaka uskali. Barbora Dyrkova
fikd, Ze toto riziko si v Jablickové uvédomuiji:
»Na jare jsme si dost utvareli predstavu, kam
smérovat dal, protoZe jsme citili, Ze mame
velmi Siroky zabér, zatimco prostory ném
zacinaji byt tésnéjsi. Proto kaZdou novinku,
ktera Casto prichdzi z podnétu néjakého
lektora, peclivé zvaZujeme. Musi ndm zapadat
do zdejsi atmosféry, kdy nechceme dril

a pérovani déti, ale jejich vsestranny rozvoj,
pohodu, radost z pohybu a jinych ¢innosti.“
Kazdopadné centrum sleduje stéle stejny cil,
snazi se podpofit mistni maminky a tatin-

ky, aby méli moznost vyuzit svij ¢as bez
stereotypu, mohli se zorientovat v rodinnych
zélezitostech a mozn4, nadnesené feceno, se

RODINNE A KOMUNITNi GENTRUM

LEKGE ANGLICTINY V DETSKE SKUPINE

i trochu zlepsit v rodicovstvi. Podle Barbory
Dyrkové to je spojené i s primdrni preven-

ci socialné-patologickych jevu: ,KdyZ se

u nds budou rodice citit dobre, najdou si tu
kamarady, kdyZ budou mit problém, miZou
se s duvérou obratit na nasi psycholozku,

a predejit tak treba vyhoreni nebo i rozvodu.
I lektor ¢asto muZe poskytnout cenné rady
a doporucit vhodného odbornika z tymu.“

Pani zastupkyné tak trochu opravuje vse-
obecné vnimani Jabli¢kova jako ,sranda
zabavy* pro rodice s détmi: ,Mame dopoledni
i odpoledni programy pro rodice s détmi i déti
samotné, ale presné vime, co a pro¢ v nich
délame. Za tim vsim je velmi propracovana
metodika a silny tym zkusenych lektord.

Na né pak navazuje tym odbornych poradcu.
R&di bychom proto zvysili povédomi o nasem
odborném zazemi a vzdélavacich ¢innostech.”

RANNi CVIGENI 8 FYZIOTERAPEUTKOU

RODINNE CENTRUM JABLIGKOV

Bytovy diim Malesice (1. patro)

Pocernicka 524/64, Malesice
tel.: 728 328 452

g-mail: info@jablickov.cz
www.jablickov.cz
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DOBROVOLNICI / PRO SENIORY

ARGHA POMOCI

Na tzemi Prahy 10
jiz patym rokem pu-
sobi Komunitni cen-
trum Petrkli¢, které kromé terénni osobni
asistence zajistuje také chod dobrovolnic-
kého centra a poradny. A pravé tyto aktivity
sdruzuje projekt Archa pomoci, ktery nové
sidli v prostorach nedavno zrekonstruované
budovy U Vrsovického nadrazi 30/30, kde
doplniuje nabidku tzv. Pacientského hubu.

Dobrovolnické centrum je drzitelem akre-
ditace Ministerstva vnitra a v souladu s ni
tvori zazemi nékolika typlm dobrovolnikd. Ti
dlouhodobi navstévuji klienty z fad senior(

a osob se zdravotnim postiZzenim pfimo u nich
doma a trdvi s nimi volny ¢as. M(iZe jit o oby-
¢ejné povidani, ¢teni, vafeni nebo prochazku.
| bézna ¢innost ma v tomto pripadé velkou
hodnotu. Kratkodobi dobrovolnici jsou zapo-
jeni do organizace vyletl, kde pomahaji jak se
zajisténim samotné akce, tak s péci o klienty,
ktefi napfiklad potfebuji pomoci s pohybem.

Dobrovolnikem se mize stét kdokoli. Tfeba

i senior, ktery se také citi osamély, ale ma
stdle dost sil zajit za druhym ¢lovékem a pfi-
jemné s nim stravit ¢as napfiklad spole¢nym
povidanim, prochdzkou nebo poslechem

atery + &tvrtek 18, 10. - 10. 11. 2022

8.00-10.00 hod.
10.30-12.30 hod.

I. zacatecnici
Il. mirné pokrocili

Misto konani:

UMC Praha 10, Vr$ovicka 68, Praha 10
5. patro budovy B, pocitacova u¢ebna ¢. 505

Prihlasky ke stazeni na webu prahal0O.cz

a v informaénich kancelafich UME Praha 10.

Registrace na PC kurzy v pondéli 10. fijna 2022 8:00-12:00 hod.
osobné v informaéni kancelafi VrSovicka 68, pfizemi budovy B.
askou a platnym obéanskym prikazem!
Budete zapisovani dle poradi, v jakém k registraci pfijdete.

Po naplnéni kapacity nebudou pfihlasky u registrace pfijimany.

PFijdte s vypInénou pF¥

PC kurzy jsou uréeny pro
obcany 60+ s trvalym bydlistém
v MC Praha 10 a jsou BEZPLATNE.

PC KURZY

PRO SENIORY PRAHY 10

DOBROVOLNICE ARCHY POMOCI § KLIENTEM
NA PROCHAZGE V PARKU

hudby. Neni tfeba zaddné specidlni vzdélani -
jen Cisty trestni rejstfik. Dobrovolnictvi je tak
prilezitosti pro kazdého, kdo chce svij cas
vénovat smysluplné ¢innosti.

Poradenstvi v rdmci Archy pomoci stoji na né-
kolika pilifich. IndividudIni konzultace jsou
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KURZY

TRENOVANI

I.kurz 10.30-11.30

v Radniénim salénku
5. patro budovy B
UMC Praha 10, VrSovicka 68

poskytovéany jak béhem osobnich schizek,
tak prostiednictvim telefonnich hovor( i
e-mailu. Nové byla na webovych strankach
www.archapomoci.cz spusténa i online porad-
na, kde je mozné precist si anonymizované
dotazy a odpoveédi z minulosti nebo skrze
formular polozit dotaz vlastni.

Poradna se zaméfuje na zdravotné-social-
ni oblast a pomaha prevdzné seniorim

a osobdm se zdravotnim postizenim fesicim
socidlné-zdravotni problémy a naro¢né
situace. Pomoc zde najdou i ti, ktefi pecu;ji
o svého blizkého. Cilem projektu je pod-
pora sobéstacnosti, umoznéni aktivniho
prozivani zivota, seberealizace a upevnéni
¢i ziskadni novych socialnich kontaktd. To
se déje i tak, Ze se poradaji setkani nad vy-
branymi tématy, kde je ¢as uréeny i na kon-
krétni dotazy a diskusi. Tématem takového
setkani mlze byt seznameni se systémem
socidlnich davek, socidlnich sluzeb, s kom-
penzaénimi pomUckami nebo odbornéjsi
problematika zamérena na konkrétni oblast
péce o blizkou osobu.

Realizaci projektu Archa pomoci finanéné
podporuje méstska ¢ast Praha 10 a nabizené
sluzby jsou klientiim poskytovany bezuplatné.

— Jakub Fraj,
predseda Komunitniho centra Petrkli¢

PAMETI

PRO SENIORY 60+ S TRVALYM
BYDLISTEM NA UZEMi M¢C P10

ZDARMA

Méstskd
Cést
Praha 10

Pihlssky
ke stazeni ng
Webu prahaio.cz
a Vinformagnjch
kancelafich gpe
Praha 10

Vzdy ve stiedu Registrace

5.10.-2.11. 2022 probéhne 3. fijna 2022 (8.00-12.00).
PFijdte prosim osobné s vyplnénou

Lkurz 9.00-10.00 pfihlaskou do informaéni kancelare

v pfizemi radnice budovy B.
Budete zapisovani dle poradi,

v jakém k registraci pfijdete.

Po naplnéni kapacity nebudou
prihlasky u registrace pfijimany.




BEZ ODPADU

R4di bychom zminili tfi moznosti, jak s nasi
podporou snizovat mnozstvi odpadu. Prvni
je KOMPOSTOVANI, které m(iZe probihat

na zahradé, ve vnitrobloku ¢i na dvore, a to
s vyuzitim vlastniho kompostéru. Ten mdze-
te bezplatné ziskat od radnice Prahy 10, kte-
rd jich diky dota¢nimu programu v lorfiském
roce poridila celkem 500 ks. Aktualné jsou
stéle k dispozici — mlzete si vybrat mezi die-
vénym a plastovym typem, oba maji objem
1000 litrG. Kompostovanim nejen presméru-
jete zbyteény bioodpad ze své ¢erné popel-
nice, ale vyznamné prospéjete i své zahradce
¢i ploSe zelené. Ke kompostéru dostanete
také brozurku se zdkladnimi pokyny, jak
kompostovat a které materialy na kompost
vkladat. Poradit se muzete i s ndmi pro-
stfednictvim e-mailové adresy bezodpadu@
praha10.cz. Zakladni informace o komposté-
rech, o postupu podani zadosti i samotny
formular najdete na strance https://verej-
neprostory.cz v sekci ,Odpady a péce o vp“
Z4dost o kompostér je mozné podat také
telefonicky v Urednich dnech, a to na linkach
267 093 365, 544, 444 nebo 357.

Dal$i nasi nabidku predstavuji SBERNE NA-
DOBY. Jsou ur¢ené pro odkladani bioodpadu,
ktery ve stanovenych intervalech odebira
svozova firma. Vlastnik domu za tuto sluzbu
nepfipldci, protoze je zahrnuta v celopraz-
ském systému sbéru a svozu komunalniho
odpadu. Frekvenci vyvozu sbérné nadoby

a jeji velikost si Ize domluvit pfimo s mistni
svozovou firmou. Podminkou vyuzivani nado-
by je, Ze bude umisténa na zahradé, ve dvore,
vnitrobloku, kontejnerové ohradce ¢i jiném
prostoru pfislusného objektu mimo verejné
prostranstvi. Jak si o bionadobu pozéadat, se
dozvite na strankdch www.praha10.cz/mest-
ska-cast v sekci ,Zivotni prostiedi“

DOMOVNIi STANOVISTE TRIDENEHO SBERU
je posledni moznosti, jak bez dalich nakladd
snizit objem smésného odpadu. Kdyz se totiz
sbérné nadoby umisti pfimo do bytovych
domd, priblizi se dostupnost tfidéni odpadi

a snizi se také zatizeni verejné pfistupnych
separacnich stanovist. O nadobu na plast,
papir, sklo ¢i ndpojové kartony mize pozadat
vlastnik bytového domu s vice nez ¢tyrmi
bytovymi jednotkami. Sbérné naddoby musi
byt umistény v rdmci domovniho vybaveni,
nikoliv volné na ulici. Za svozovou sluzbu

se nic nepfiplaci. Cetnost vyvozu a velikost
nddob si uréuje vlastnik domu sam po domluvé
s referenty Odboru Zivotniho prostfedi UMC
Praha 10. Vice informaci a formular k poddni
z&dosti najdete na strankach https://verej-
neprostory.cz v sekci ,,Odpady a péce o vp“
Vyuzit miZete rovnéz e-mailovou adresu
bezodpadu@prahalO.cz.

TRIDIME OLEJE

Jsou to jiZ tfi roky, kdy je v nasi méstské ¢asti
mozné tfidit i kuchyrské oleje. Prvnich deset
nadob poridila radnice Prahy 10. Od fijna lon-
ského roku je svoz olejl zajistovan v ramci ce-
loprazského systému svozu tfidéného odpadu
a pocet sbérnych nadob se vyznamné rozsifil.
Aktudlné jsou k dispozici na 70 stanovistich
najdete na strankach www.tridimoleje.cz nebo
www.praha10.cz ve sloZce ,Zivotni prostredi®.
A pokud s vysledkem nebudete spokojeni, po-
Slete ndm tip, kde byste nddobu na oleje uvitali
(e-mailova adresa bezodpadu@prahal0.cz).

jedlé oleje s nami.

Pojdte tidit

Dil 3. — Pro¢ tridit
Je spousta divodd, proé olej nevylit do dFezu
a radsi ho tidit. Jaky si vyberete vy?

S

potrubi u vs doma,
s robu
biopaliv do letadel

protoe jednou mnozstvi CO, vypousténého

P jje p
hned dvakrat.

EmE  thidimole).cz
B

ZIVOTNi PROSTREDI

KONTEJNERY
NA BIOODPAD

TERMINY PRISTAVENI
Zabanlice | Safréanovéx Chrpova 9.9.| 16.00-1800
‘ Nad Vr§ovskou horou (za mostem
Michle At} 10.9.| 9.00-1200
Stradnice | Molitorovska x Bylanské 10.9.| 13.00-16.00
Malesice | Janderovax Chiadkova 119, 900-1200
Michle | NaKfivce x Osnicka 119, | 13.00-16.00
Strasnice | Nad Vodovodem x Slunecné 16.9.| 15.00-1800
Zabehlice | Ostruzinova x Jahodova 179.| 900-1200
Strasnice | Dvoulerky x Solidarity 17.9. | 1300-16.00
Za Sedmidomky x Pod
Michle Bohdalcem| 18.9.| 900-1200
Strasnice | Kralovicka x Hajecka 18.9.| 1300-16.00
| nam. Mezi Zahradkamix
[abehlice Podléskovs 23.9.| 1500-1800
Vinohrady | Na Safrénce x Estonskd 24.9.1 900-1200
Strasnice | U Trafix Na Spadu 24.9. | 1300-16.00
Malesice | Rekiorskd x Bakaldrska 26.9.| 900-1200
Stradnice | V/ Uzlabing x Vykériskd 25.9.| 1300-16.00
Michle | Na Slafindch x Nad Elekirarmou 30.9. | 16.00-18.00
[ahehlice | Kosatcova x Hvozdikova 110.| 9001200
Sirasnice | Na Trebesiné x Nad Trebesinem I | 1.10. | 1300-16.00
< | Kounické x Malinskd
Strasnice I e 110.| 9001200
<« | NaUniversitnim statku
Malesice (arkavigrd) 110. | 1300-16.00
Strasnice | Stredova x K Hajecku 2.10.| 900-1200
Sirasnice | Vyzlovskd (parkovisie) 2.10. | 1300-16.00
Stragnice | Brigadnikil X U Kombindtu 8.10.| 900-1200
- U Z&behlického zamku (zaliv
Labehlice sadomy) 8.10.| 13.00-16.00
Strasnice | Bechovickd x Révova 9.10.| 9.00-1200
Strasnice | Dobroovickd x Kruzberska 9.10. | 1300-16.00

PLACENA INZERGE - P10/9/22/0KP/1343

OPRAVIME SICi STROJE

vSech znacek
a jakéhokoliv stari




KONTEINERY / INZERGE

KONTEINERY
NA OBJEMNY ODPAD

SV0Z NEBEZPECNYCH ODPADL

TRASA € (VRSOVIGE, STRASNICE) - S0BOTA 3. 9.

TRASA E (STRASNIGE, MALESICE) - STREDA 14. 9.

TERMINY PRISTAVENI Vladivostocka x Krasnojarska 800-820 Na Trebesing x Nad Kaplickou 1500-1520
Jakurska x Volynska x Dukelska 830-850 Nad Vodovodem x Hostynska 15.30-16.60
Litevska x Kubanske nam. 900-920 Pocernicka x Pristoupimska 16.00-16.20
Michle | Sedmidomky (u dérského hrisre) 1.9.| 15.00-13.00
- Na Hroude x U Hraze 930-950 Karanska x Bydzovskeho 16.30-16.60
raehlco | Sfnovdx o ke paks) | 29| SO0 | Ty s 000-1020| | Rekiorskax Bakalifska 0-730
Visovice | Kodaiska xNorska 3.3, BO0-1200 | | gt Na Sy 10401100 | | Janderovax Chiédkova 740-18.00
Stradnice | Vrdtkovskd x Tuklarska 3.9.| 10.00-1400 Nosicka (u domu . 0.20) 1110-1130 Cernickd x Kounické 1810-18.30
Stragnice | Pretluckd x Prusicka 6.9, | 1500-19.00 Saratovskd (parkoviste) x Kralicka 1140-12.00 Vratkovska x Tuklarskd 1840-19.00
Vrsovice | Rybalkovax Charkovska 79| 1400-1800 Nad Primaskou x Nad OlSinami 1210-12.30 Nézovska x Na Palouku 1910-19.30
BT | GOSN DASS) NSO I 1411 B (VINOHRADY, VRSOVICE, MICHLE) - S080TA 17. 9. [N TRASA D (STRASNICE) - UTERY 20. 9,
Strasnice | Hostynska (u koly) 9.9 | 16.00-1900
Malesice | Heldova x Niederleho 10.9.| 800-1200 Chorvatskd x Dykova 800-8.20 Mokranska x B&zna (u separace) 1500-1520
Strasnice | Michelangelova (v proluce) 10.9. | 1000-1400 Ruska x Na Micankach x VIagimska 830-850 Rubensova x Pretlucka 15.30-1550
Siradice [A]Adgﬂkgaﬂ]ska’xgéma’ (utfideneho 9 | o000 Kodariskd x Zitomirska 900-920 If{en|ckaxﬂlesska 16.00-16.20
Moskevska (6. 66) x Minska 930-950 Stihlicka x Tehovska x Doubravéickd 16.30-16.50
MG | I i M i N FYP— 000-020 | | KupskéxVoderadska 100-120
Iabenlice | Tulipdnovax Zelivecks 169, 1000-1300 | | amova x U Visovickeno nédraii 10301050 | | Pod Strani (u s 24) xNedvézska 1730-1750
Zabehlice | Jesenicka x Nad Tmkovem 16.9. | 1500-19.00 Pripotocni x Obloukova 1100-1120 Slanské x Zermanickd x Stéchovickd 1800-18.20
Michle | NaPahorkux Pod Sychrovem | 179 | 800-12.00 Magnitogorska x Uzheckd 11301150 Derskd x Brigadnikil (u Stanovisie Ifid. odpadu) 18.30-18.50
Zabéhlice | Platanov x Kapradova 79.| 100021400 Osnickd x Na Kfivee 1200-12.20 Dvoulerky x UKombindru 1900-18.20
Vichle | Nad Eekiramou 99 | 15001900 Elekirarenska x Nad VrSovskou horou 12.30-12.60 Michelangelova x Raffaglova 19.30-13.50
VrSovice | Krymskd xMoskevskd (osirivek) | 20.8. | 15.00-19.00 I‘i ﬁnKnv A’ IN ZEHGE
Stradnice | Brigadniki x U Kombindtu 2.9 | 1400-1800
— — — TRAPI VAS POCITAC? POCITEJTE S NAMI! BEZPECNOSTNIi DVERE CESKE VYROBY,
Strasnice | Nucicka x Dubegska 22.8.| 1500-1800|  pROVADIME GISTENI, ZRYCHLENI, INSTALACE, KONTAKT 605 862 441 PI0/3/22/0KP/1651
Srasnice | Nosioka (oo il 29 | B00900 OPRAVY, VZDALENOU POMOC, OBNOVU DAT
frasnice | Nosicka (pod Bilou e | Mol A | DOUCOVANI. VOLEJTE 731732 737. TESIME SE SERVIS A MONTAZ PROSKLENYCH LODZIi.
Stragnice | Nad Vodovodem x Slunecna 249 | 800-gn| NAVAS.VASITCANCZ PIDISI22/OKPI0815 VOLEJTE 605 862 4471 P10/ 22/0KP/1651
StraSnice | Srhinskd (mezi gardzem) 24.9.| 10.00-1400 KOUPIM BYT V PRAZE 10, PRIMO OD MAJITELE. RODINNY ADVOKAT A MEDIATOR LIBOR KREJCI,
TEL. 604 617 788 PI0/9/22/0KP/0770
VrSovice | Vladivostockd x Gruzinska 26.9.| 15.00-19.00 WWWMAKREJCLCZ PIOSf22I0KeH0g
OPRAVA ZALUZIi - VYMENA VODICICH LANEK - . ;
Zabeh“ce SﬂéienkﬂVE’lXMEfUﬁkU\/S 279 IEUU‘@UU NOVE ZALUZ|E _ SER[ZEN[ PLASTOVYCH OKEN POPTAVKA CHATA’ CHALUPA - KOIUF’lM
Vi CHATU, CHALUPU NEBO STAVEBN{ POZEMEK
Stradnice | Krenickd x OleSska 29.9.| 1500-19.00 A DVERI = SITE PROTI HMYZU. NA HORACH CI V DOJEZDOVE VZDALENOSTI
Sl Bsendit PAVEL.JANCI@EMAIL.CZ, TEL.: 733 720 950 - o .
- . — nosoznensgs DO HOR. KRKONOSE, KRUSNE, JIZERKY, ORLICKE
Zabghlice | Brambofikova (parkovisie) 30.9. | 16.00-1900 ZEDNICTVI/MALIRSTVI - KOMPLETN I VYSQCIIV\IA. NA STAVU NEZALEZI, SPISE
Malegice | Rekiorska x Bakalgiska 110.| 800-1200| REKONSTRUKCE BYTU, DOMU, NEBYT. PROSTOR. ~ NAMISTE. TEL.720 031400 PIO/3/22/0KPI0355
VESKERE ZEDNICKE, MALIRSKE, OBKLADACSKE, o
[&behlice | Kamelovamezic.2a4 1.10. | 10.00-1400 PODLAHARSKE A BOURACI PRACE; ODVOZ SUTI DOSTALI JSTE SE DO FINANCNI TISNE
Uavciéo nadaix ZAJISTEN. TEL.: 606 125 116 Po/gj22/0kpioizs A NECHCETE PRIJIT O SVOU NEMOVITOST?
ViSovice Ukrginska 3.10.| 1500-19.00 MAME JEDNODUCHE RESENI, DIKY KTEREMU
CESKE ZALUZIE, MONTAZE A SERVIS, NEBUDETE MUSET HLEDAT NOVE BYDLENI!
VrSovice | VrSovickd x Karparska 410, | 1500-13.00 VOLEJTE 605 862 441 PI0/9/22/0KP/IB5]  VOLEJTE 776 108 022 PI0/9/22/0KP/1154

PLAGENA INZERCE - P10/3/22/0KP/1306

Stante se soucdasti DATARTu. U nds muzete jen ziskat!

- www.chcidodatartu.cz [ EI
- beruto@datart.cz ]
- 775 883 012 [=]zhit:

- vSe vas radi nau¢ime
- skvély kolektiv a prace,
kterd vas bude bavit




FRANTISEK
FILIPOVSKY

(1907-1993)

FOTO: CESKA TELEVIZE

23. zafi si pfipomeneme 115. vyroci narozeni legen-
darniho herce, ktery svym mistrovstvim obsahl
neuvéritelné dlouhé obdobi. Pred filmovou kamerou
se poprvé objevil jiz za prvni republiky v roli studen-
ta ve snimku ,Pfed maturitou” (1932) a s profesi se
rozloucil aZz po sametové revoluci televiznim seridlem
»Arabela se vraci“, v némz zopakoval svou populdrni
ulohu Certa Blekoty (1993). Mezitim probéhlo Sedesat
let plnych skvéle odvedené prace, diky niz si ziskal
srdce mnoha divackych generaci.

Talentovany herec a zpévak se v mladi pfipojil ke zdejsi
rozkvétajici divadelni avantgardé, plsobil ve voicebandu
E. F. Buriana a hral v Osvobozeném divadle Voskovce
a Wericha. Zéhy zacal filmovat a zejména ztvarnéni
septiman( Krhounka (,Skola zaklad Zivota“, 1938)

a Mazénka (,Cesta do hlubin Studakovy duse®, 1939)

mu pfineslo popularitu. Tu postupné prohluboval svymi
vykony v témér dvoustovce filmd, zejména komedii,
které béhem své kariéry natocil. Zaril také ve zminénych

DESITKOVA KRiZOVKA

seridlech - jen malokdo ho nezna napfiklad jako detektiva
Mréazka v ,Hfisnych lidech mésta prazského“ (1968). Uspél
na divadelnich jevistich, véetné nasi prvni scény, a barvity
hlas mu pfinesl véhlas i na poli rozhlasového vysilani
a predevsim dabingu. Staci zminit babu Jagu v ,Mrazikov
nebo komisare Cruchota ve francouzské sérii o Cetnicich
a hned je jasné, Ze narodni cena za nejlepsi dabérské
vykony, kterd se (...pokra¢ovani v tajence), nese jméno
Frantiska Filipovského zcela opravnéné. Odlesk mistrovy
sldvy dopadd i na Desitku, nebot zde od Sedesatych let Zil,
konkrétné ve vile v Okrajni ulici ve Strasnicich.

Spravné znéni tajenky ndm zaslete e-mailem (redakce@
prahal0.cz), nebo postou (Praha 10, mésicnik méstské
Césti, Vrsovicka 68/1429, 101 38 Praha 10) do 20. zafi
2022. Nezapomente uvést svou adresu i jiny kontakt.
Tfi vylosovani vyherci od nas obdrzi knihu. Tajenka
z minulého ¢isla zni ,,pfi zdravotni dovolené u rodi¢i“ Knihu
za spravnou odpovéd od nas dostanou: Daniel Salvet,
Vinohrady; Iveta Horkd, Praha 5 a Marcel Olmr, Kolovraty.

e

POMUCKA:
ARMA, BEB, 2 i CITO- : 5 < i , ; - .
R PRENESENI OVeE SMES o ZENSKE | ADOPTIVNI [ 10 i 3Dl |PORTUGAL-| (onaceni
HROB PYLU JEHOVA (HovO- ZELiZKA JMENO PECE SKA ;
JAHVE, KEUI, ZVUKU 2 PLAVIDLO | TAJENKY |, . KAMIONU
MISUNK, NA BLIZNU TRUMPETY | ROVE) (27.10.) (ZKR)) PREDLOZKA
PROA, TAPE In
- MEZINA,
VCELI RODNi KOD < =
SPOLECEN- VYCHOD- N
STVi NiHO
TIMORU
MODEL VE SROVNANi
RERECEN — ELEKTRARNA
RIMSKY 51 (ZKR)
VUNE
1. DiL
TAJENKY ZKRATKA
NASi MENY
K VELKE RUSKA
SELMY PLANETKA REKA INIC.
NEKDEJSI — KOMIKA oco
SPZ OKRESU HELE PRILIS ATKINSONA
BEROUN MNOHO
TISKOVA TREBAZE PODES
AeL AGENTIRA BYVALA ST
VOJENSKA A SPISOVA-
DVOJICE PRODEJNA =
Tous DOKONCE AMERICKY
’ WESTERN
SUMERSKY DO TOHO (1954)
VELEKNEZ DESETINA MISTA T
METRU (BASNICKY) OSTROV
CESKY
- LIDOVY ZDRHO- DRUH
LLCER TANEC VADLO PALMY
NiZKA CENA
NAZEV SILACI
HLASKY R
VLHNOUT v HUDBE
CiSLICE OHNIVE
. = CESKY
ZNACKA U= KRAJINAR
B NEMECKY
NIKY S T )
BAINY PTAK N
ZAPORKA PRIMATI
JIHOAME-
RICKY OTEC MAGNETO-
VELETOK (EXPRE- FONOVY
SIVNE) PASEK
CHEM. ZN. ZDE
OTRES Zelezs DOMACKY
MOZKU e PRODUKT KLOTILDA | ANCGL-ANO
SRR NAMAHY
POUTOVE
2. DL ATRAKCE
TAJENKY KOD
MALEDIV
CIN SKON OMAMENE
KAVKAZSKY ZABIJAC- OPERACNI
HUDEBNI KOVA CHE SYSTEM
NASTROJ POCHOUTKA (ZKR)
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OPET OD ZARI

ZDARMA -

SOBOTA s
KREATIVNI | NEDELE
DILNICKY | DIVADELKA

15-17 hodin v 11,14 a 16 hodin

O0SLAY NARGEENINY .’
VE SVETE golioto .

rezervace na www.europark.cz
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