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Organizace poskytujici zazemi a podporu v obvyklych i neobvyklych Zivotnich situacich
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Vazeni a mili spoluobc¢ané,

je nam potéSenim, ze Vam miizeme i v letosSnim roce predstavit Katalog
socialnich a navaznych sluzeb na obdobi 2018/2019, jenz je vystupem spole¢né
prace mnoha lidi a byl vytvofen v rdmci procesu komunitniho planovani socialnich
a navaznych sluzeb, které probiha na nasi méstské ¢asti jiz od roku 2004.

Tento Katalog je jiz devatym vydanim a my pevné véfime, ze v pfipadé potie-
by, v ném najdete potiebny kontakt na organizaci, ktera Vam v neptiznivé zZivotni
situaci poskytne své sluzby.

V ptipad¢ dotazi ¢i podnétd, a to jak k socialnim a navaznym sluzbam, ke ka-
talogu ¢i k procesu komunitniho planovani se na nas — na odbor socialni UMC
Praha 10 nevahejte obracet. Jsme tu pro Vas a na sviij problém nemusite byt sami.

Informace ze socialni a zdravotni oblasti naleznete také na tematicky zaméteném
portalu MC Praha 10 — www.desitkapomaha.cz.

Zaroven Vam opétovné nabizime moznost piimo se tc€astnit diskusi a rozhodo-
vani o struktufe a rozsahu socidlnich a navaznych sluzeb na izemi MC Praha 10,

a to v rdmci procesu komunitniho pldnovani socialnich a navaznych sluzeb, jehoz
jsou obcané a neziskové organizace soucasti jiz 14 let.

Piejeme Vam pevné zdravi a vSe dobré!

Odbor socidlni UMC Praha 10




Utad MC Praha 10

VrSovickd 68/1429 101 38 Praha 10
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Predstaveni ¢innosti odboru socialniho UMC Praha 10

Vedouci odboru Bc. Pavel Petiik
budova A, 1. patro, kancelar 107
telefon: 267 093 229, e-mail: Pavel.Petrik@praha10.cz

Asistentka vedouciho odboru Barbora Kostanova
budova A, 1. patro, kancelar 105
telefon: 267 093 598, e-mail: Barbora.Kostanova@prahal0.cz

Oddéleni ekonomiky a administrativy
Zajistuje informovani vefejnosti o ¢innosti a o projektech odboru socidlniho.
Zabezpecuje administrativni a organizacni prace sekretariatu odboru a zajistuje
ekonomickou agendu odboru.
vedouci oddéleni: Mgr. Monika Srncova
budova A, 1. patro, kancelaf 106
telefon: 267 093 596, e-mail: Monika.Srncova@prahal0.cz

Oddéleni socialné pravni ochrany déti a prace s rodinou
Zajistuje poradenskou a preventivni ¢innost, realizuje opatieni na ochranu déti

a vychovna opatfeni, vykonava specializovanou ¢innost na Useku socialni kurate-
ly a ndhradni rodinné péce, uzavird dohody o vykonu péstounské péce a zajistuje
dalsi ¢innosti na Useku socialné-pravni ochrany déti.

vedouci oddéleni: Mgr. Anna Chochulové

budova A, 1. patro, kancelar 104

telefon: 267 093 219, fax: 267 310 860, e-mail: Anna.Chochulova@prahal0.cz

Oddéleni socialni prace
Poskytuje ob¢anlim poradenskou ¢innost pfi fesenti jejich socialnich problém.
Zprostiedkovava potfebné socialni a ndvazné sluzby a pomaha osobam ohroze-
nym socialnim vyloucenim v zapojeni se do bézného zivota. Zajistuje vydavani
parkovacich priikazl vozidel prepravujicich osoby s téZzkym zdravotnim postize-
nim. Rozhoduje o ustanoveni zvlastniho pfijemce davek diichodového pojisténi,
vcetné socidlniho Setfeni a nasledné kontroly hospodareni s diichodem oprév-
néné osoby.
V ramci oddéleni pUsobi socialni kuratofi, ktefi poskytuji pomoc osobam ohro-
zenym socialnim vyloucenim.
Oddéleni dale zajistuje agendu poskytovani financ¢nich dart pro déti z Prahy 10
s tézkym zdravotnim postizenim.
Vedouci oddéleni koordinuje proces komunitniho planovani socidlnich sluzeb
na Gzemi MC Praha 10.
vedouci oddéleni, koordinator komunitniho planovani socidlnich sluzeb:
Bc. Linda Zakorova
budova B, 1. patro, kancelar 128
telefon: 267 093 226, e-mail: Linda.Zakorova@prahal10.cz




Oddéleni zrizenych organizaci a zdravotnictvi

Zabezpecuje organizacni, metodické a ekonomické ¢innosti, které se tykaji pfi-
spévkovych organizaci méstské ¢asti v oblasti socidlni péce a zdravotnictvi — jedna
se o prispévkové organizace Centrum socidlni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10,
p. 0. a Lé¢ebnu dlouhodobé nemocnych Vriovice, p. o.

Vykonava c¢innosti spojené se samospravnymi agendami, a to: poskytovani fi-
nancnich dar(i pro uzivatele socialni sluzby Tisnova péce, poskytovani financnich
prostfedkd na studium v ramci stipendijniho programu Podpory studia a dale
poskytovani financnich prostredkd v rdmci Dota¢niho programu pro oblast pa-
liativni péce.

vedouci oddéleni: Mgr. Bc. Jan Jeglik
budova A, 1. patro, kancelar 108b
tel.: 267 093 323, e-mail: Jan.Jeglik@praha10.cz

Aktivity MC Praha 10 v socialni a zdravotni oblasti

Komunitni planovani socialnich a navaznych sluzeb

MC Praha 10 se stale zajima o nazory obé¢an(i na Zivot v jejich méstské ¢asti
a samoziejmeé ji nejsou lhostejné problémy, se kterymi se obané potykaji. Po-
hled obcant a jejich zkusenosti se socialnimi a ndvaznymi sluzbami patfi k nej-
dulezitéjsim podkladdm pro tvorbu socialni politiky na Gzemi méstské ¢asti. MC
Praha 10 proto od roku 2004 realizuje tzv. proces komunitniho planovani soci-
alnich sluzeb. V rdmci tohoto planovani se pravidelné schazeji ob¢ané Prahy 10,
poskytovatelé socidlnich a navaznych sluzeb a zastupci MC Praha 10 na schlz-
kach pracovnich skupin. V sou¢asné dobé jsou vytvoreny Ctyfi pracovni skupiny:
seniofi; rodina, déti a mladez; osoby se zdravotnim postizenim a osoby ohrozené
socialnim vyloucenim.

Vice informaci o procesu komunitniho planovani socialnich a navaznych slu-
Zeb a téZ o moznosti osobné se zapojit ziskate na odboru socialnim Uradu MC
Praha 10 — Bc. Linda Zakorova, koordinatorka komunitniho planovani socialnich
sluzeb - telefon 267 093 226.
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Clovék v nesndzich

Socialni a zdravotni portal
MC Praha 10 nabizi v rdmci svého sociélniho a zdravotniho portélu celou fadu infor-
maci a aktualit ze socialni a zdravotni oblasti, v¢etné kalendare pfipravovanych akci.



Navstévnik portdlu zde najde mimo jiné prezentaci projekt(i méstské c¢asti, sou-
bor informaci pro feseni nékterych slozitych zivotnich situaci nebo katalog kontakt(
na vybrané organizace a instituce. Novinkou je preklad ¢asti informaci na socidlnim
portélu do ¢eského znakového jazyka pro neslysici. Samoziejmosti je prostor pro do-
tazy a ndméty navstévnikd portalu, stejné jako kontakty na uredniky odboru socidl-
niho Ufadu MC Praha 10.

Pristup na portal: www.desitkapomaha.cz

Pojizdny urad

Narok na sluzbu maji s Uc¢innosti od 1. 11. 2012 obcané nad 75 let véku. Na za-
kladé objedndvky sluzby ,Pojizdného ufadu” jsou v domluveném terminu vysi-
lani zaméstnanci Uradu ke klientovi domu popf. do zdravotnického zatizeni, kde
s nimi jeho Uredni zalezitost vyfidi (sluzba je vykondvana pouze v tizemnim ob-
vodu méstské ¢asti Prahy 10).

Co vsechno se touto formou da zaridit:
Odbor obc¢anskospravni:

® vyfizeni Zadosti o obc¢ansky prikaz

® doruceni ob¢anského priikazu

® ovéfeni podpisu

Odbor hospodaiské spravy - CzechPoint: §
® Vypis z katastru nemovitosti
® Vypis z rejstiiku trestd
Vypis z obchodniho rejstiiku
Vypis ze zivnostenského rejstiiku
Vypis z bodového hodnoceni osob
Vypis ze seznamu kvalifikovanych dodavateld
Vypis z registru ucastnik( provozu MA ISOH

Odbor zivotniho prostiedi, dopravy a rozvoje
® podani zadosti o invalidni vyhrazené stani
(+ pomoc s vybérem vhodného mista)
® pomoc s vyplnénim zadosti o uzavieni vypujéni smlouvy
s Technickou spravou komunikaci hl. m. Prahy
® dorucenivydaného rozhodnuti, na vyzadani
® docasné zakryti znacky v dobé nepfitomnosti vozidla, na vyzadani
Kontaktni osoby:
Odbor ob¢anskospravni:
Daniela Vackova, tel.: 267 093 368 (ovéfovani)
Mgr. Michaela Travnickova, tel.: 267 093 418 (obcanské priikazy)
Helena Dvorakova, tel.: 267 093 624 (obcanské priikazy)
Odbor hospodariské spravy:
Hana Huljakov4, tel.: 267 093 681
Odbor zivotniho prostiedi, dopravy a rozvoje:
Martin Kunc, tel.: 267 093 460




Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10

Centrum socialni a osetfovatelské pomou % Praze 10 se S|dlem Samova 7 (dale
jen CSOP v Praze 10) je pfispévkovou g L
organizaci zfizenou méstskou ¢asti Pra-
ha 10. Hlavnim poslanim a ucelem orga-
nizace je poskytovat kvalitni podporu
a pomoc obcantim, ktefi maji snizenou
sobéstacnost z dlivodu véku, chronic-
kého onemocnéni nebo zdravotniho
omezeni, a jsou odkdzadni na pomoc
jiné osoby.

Socidlni sluzby poskytujeme formou pobytovou nebo ambulantni. Lze vyu-
zit také terénni socidlni i zdravotnickou sluzbu pro klienty v domécim prostfedi.
Socidlni sluzby jsou registrované dle zadkona ¢.108/2006 Sb., o soc. sluzbach. Po-
dobné je registrovand a provadéna zdravotni péce v domacnostech dle zdkona
¢.372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach. CSOP v Praze 10 ma za timto tUcelem uza-
viené sluzby s nékolika zdravotnimi pojistovnami.

V bytech zvlastniho urceni CSOP v Praze 10 poskytuje seniorlim odbornou
oSetrovatelskou a socidlni péci.

V ramci klubU pro seniory centrum nabizi i sluzby, které podporuji aktivni vyu-
Ziti volného casu seniord.

Ve stiedisku sluzeb pro déti a rodice (détské skupiny) CSOP v Praze 10 pecuje
o vsestranny rozvoj déti ve véku od jednoho roku do ctyf let.

Studentsky diim poskytuje ubytovani pfedevsim studenttim VS a VOS, ktefi si
prosli ndhradni rodi¢ovskou péci nebo odchazeji z nékterého détského domova.

CSOP v Praze 10 poskytuje Siroké spektrum sluzeb v socialni a zdravotni oblasti:

m pecovatelska sluzba ® studentsky diim

= domdci zdravotni péce m stiedisko sluzeb pro déti
= 3 domovy pro seniory a rodice — détské skupiny
= 2 domovy se zvla$tnim rezimem ® dobrovolnicka cinnost

= odleh¢ovaci sluzby ® 5 klubd seniord

= 2 domy s byty zvlastniho uréeni = jidelny

(do domu s byty zvlastniho ur¢eni  ® pujcovna kompenzacnich pomucek

Zvonkova jiz nelze podavat zados-  m 2 strediska osobni hygieny

ti o pfidéleni bytové jednotky) = pradelna

Kontaktni Udaje naleznete na str. 40 a 41 tohoto katalogu.

Lécebna dlouhodobé nemocnych Vrsovice (LDN)

Lécebna dlouhodobé nemocnych VrSovice je pfispévkova organizace zfizena
méstskou ¢asti Praha 10.

Lécebna zajistuje dlouhodobou osetfovatelskou péci o chronicky nemocné



pacienty a soucasné nabizi rozsifenou rehabilitaci zamérenou na v¢asnou mobi-
lizaci a aktivizaci pacientU s kardiovaskularnimi onemocnénimi nebo po uUrazech
¢i operacich. V ramci celkové rehabilitace jsou klienti za-
pojovéni do ergoterapie, fyzioterapie, skupinové artete-
rapie, muzikoterapie, skupinové i individualni logopedie
a canisterapie, o kterou je mezi pacienty velky zajem.
Neméné dulezité jsou i masadze poskytované odborné
Skolenymi maséry.

Lécebna Vrsovice nabizi v souc¢asné dobé standardni
[Gzka a lGzka v pokojich s nadstandardnim vybavenim,
kde maji pacienti k dispozici vlastni socialni zazemi, tele-
vizi a ledni¢ku. Samoziejmosti u vsech lUzek je moznost
vysokorychlostniho pfipojeni k internetu.

Pro zlepseni celkové pohody vsech klientt i jejich navstév byly na pfiléhajicich
pozemcich ve vnitrobloku upraveny 2 zahrady, kde jsou pravidelné poradany
kulturni akce. Pro umocnéni pfijemnych pocitl pfi skupinovych setkanich slouzi
klientdm reminiscencni mistnost vybavena dobovymi dekoracemi, diky kterym
si mohou ozivit vzpominky na dobu minulou.

Vysetteni v jinych zdravotnickych zafizenich zpfijemnuje i urychluje vlastni sa-
nitni vUz, ktery je pouzivan i k prekladdm pacienta.

V prosinci 2016 byla po adaptaci dosud nevyuzivanych prostor v 1. mezipatie
dvorniho traktu oteviena masérna, dilna pro ergo- a arteterapii, muzikoterapii
i logopedii a také velkd multifunkéni mistnost. Ta na rozloze 95 metr{ ¢tvrtecnich
nabizi moznosti pro cviceni, fyzioterapie, ale také pro konani prednasek nebo
skoleni.

V pfizemi a suterénu lé¢ebny jsou v provozu ambulance specialistt v oborech:
vnitini lékafstvi, kardiologie, FBLR, chirurgie, urologie a ortopedie. Ke zvyseni
kvality a efektivity poskytovanych sluzeb bylo zfizeno i radiodiagnostické oddé-
leni. V objektu Lécebny je pacientdim k dispozici samostatné oddéleni nasledné
rehabilitacni péce. VSe provozuje VrSovicka zdravotni a. s.

Vice informaci ziskate na tel. ¢isle 271 008 111.

STUDENTSKY DUM - program podpory studia pro déti
z détskych domovii nebo z nahradni rodinné péce

MC Praha 10 podporuje déti odchazejici z détskych domovi a déti, které pro-
$ly nahradni rodinnou péci a jsou absolventy stfednich $kol s maturitou. Cilem
programu je podpora déti v dals$im studiu na vyssi odborné nebo vysoké 3kole
se sidlem ¢i poboc¢kou na tzemi hlavniho mésta Prahy. MC Praha 10 hradi détem
zapojenym do tohoto programu $kolné, dale poskytuje stipendium na Skolni po-
mucky a vybaveni, pfipadné dalsi poplatky, které jsou spojeny se studiem. Sou-
Casné je studentlim nabidnuta moznost bezplatného ubytovani ve Studentském
domé v Zabéhlické ulici. Bydleni studentd je zajisténo ve dvoultzkovych poko-
jich, jeden z pokoji ma bezbariérovou Upravu. Pro studenty je rovnéz k dispozici
studovna s knihovnou a klubovna. V budové ma své zazemi i odborny personal,




ktery studenty podporuje pfi studiu i pfi feeni kazdo-
dennich problém.

O zafazeni studenta do Programu podpory rozhodu-

= je Zastupitelstvo méstské ¢asti, které schvaluje uzavieni
* smlouvy s konkrétnim studentem.
b Vice informaci |ze ziskat na odboru socilnim Utadu
MC Praha 10, oddéleni zfizenych organizaci a zdravot-
nictvi u vedouci referatu socialni a zdravotni péce na tel.:
297 093 581 nebo u vedouciho Studentského domu na tel.: 602 180 405 ¢i studij-
niho referenta na tel.: 602 120 866.

DUm zubni péce o dité a rodinu

Toto zdravotnické zafizeni jiz funguje od zafi 2008. Je
. urCeno predevsim détskym pacientdm. V objektu jsou
Tﬁé Ctyfi zubni ordinace, které mj. poskytuji stomatologic-
kou pohotovost détskym pacientdm. Nachazi se zde
moderné vybavené zdravotnické zafizeni s pfivétivym
prostiedim pro malé déti.

Od 20. 4. 2009 je v tomto zdravotnickém zafizeni pro-
vozovana z finanénich prostiedkd MC Praha 10 détska
zubni pohotovost. Rodice hradi dle zékona €. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim
pojisténi, regulacni poplatky za poskytnutou péci v rdmci Iékaiské pohotovosti,
tj. 90K<. Tato pohotovost je uréena pro détské pacienty do 18 let. Provozni doba
pohotovosti je nasledujici:

= |

vsedni dny 17.00-21.00
sobota, svatek 08.00-14.00
nedéle 14.00-20.00

Pfijem pacientl je ukoncen 30 min. pfed ukoncenim ordina¢ni doby. Do-
porucujeme pred pfichodem kontaktovat telefonicky zubni ordinaci a bude
s Vami domluven konkrétni ¢as navstévy (Nad OlSinami 4, Praha 10 — Strasnice,
tel.: 216 216 966).

Finanéni dary pro déti z MC Praha 10 s tézkym zdravotnim
postizenim

MC Praha 10 poskytuje finanéni dary détem, které jsou téZce zdravotné po-
stizené, jsou drziteli platného prikazu osoby se zdravotnim postizenim ZTP/P,
plni skolni dochazku denni formou a maji trvalé bydlisté na uzemi méstské ¢asti
Praha 10.

Dar je poskytovan vzdy za kazdé pololeti. Vyse daru ¢ini 22 500 K¢ za pololeti
v pfipadé, Ze dité pIni Skolni dochazku ve Skole, ktera neni zfizena jako $kola se



specializaci na praci s détmi se zdravotnim postizenim a 10 000K¢ v pfipadé, ze
dité plni skolni dochazku ve 3kole, ktera se specializuje na praci s détmi se zdra-
votnim postiZzenim.

Zéasady pro poskytnuti daru v¢etné zadosti jsou k dispozici na odboru soci-
alnim Ufadu MC Praha 10, oddéleni socialni prace. V elektronické podobé pak
na webovych strankdch www.praha10.cz nebo na www.desitkapomaha.cz.

Vice informaci ziskate na odboru socialnim Ufadu MC Praha 10, oddéleni social-
ni prace - tel.: 267 093 640.

Sluzba dopravy

MC Praha 10 poskytuje svym ob¢aniim se snizenou schopnosti mobility a ori-
entace bezplatnou sluzbu dopravy. Zajistuji ji ¢tyfi mikrobusy, tfi z nich jsou vy-
baveny vysuvnou plosinou pro néstup osob na voziku. Sluzba je uréena zejména
drziteldm prikaz( TP, ZTP nebo ZTP/P s trvalym bydlistém na Gzemi MC Praha 10.

SluZzba slouZzi predevsim k navstévé lékare, |ékaiské rehabilitace, dennich sta-
cionaid, kol nebo UMC Praha 10. Sluzba zahrnuje jednorazovou sluzbu dopra-
vy na pozadované misto (tj. neobsahuje doprovod od vozu na misto urceni, do-
nasku, ¢ekani na zpétny odvoz apod.). Jedna se pouze o asistenci pfi nastupu
do vozu a vystupu z néj.

Dopravu poskytujeme kazdy vSedni den od 7.00 hodin do 15.30 hodin, a to
predev$im na tzemi MC Praha 10, a ji pfilehlych lokalitach. MoZnost pfistaveni
vozidla je tedy pocitand mezi 7.30-15.00 hod. s ¢asovou rezervou pro dojezd
a odjezd. Volné terminy sluzby naleznete na www.prahal0.cz, ¢i Vam je sdélime
na tel. Cisle: 724 122 797. Jizdu doporucujeme rezervovat s alespon tydennim
predstihem. Na poskytnuti sluzby neni pravni narok.

Podpora uzivatel socialni sluzby tisnova péce

MC Praha 10 podporuje od roku 2014 formou finanéniho daru uzivatele socialni
sluzby tisnova péce, ktefi maji trvaly pobyt na tzemi MC Praha 10 a jsou znevy-
hodnéni v disledku vysokého véku, zdravotniho postizeni a osamélosti.

Tisniova péce je terénni socialni sluzba, ktera monitoruje uZivatele sluzby a v kri-
zové situaci zprostredkuje neodkladnou pomoc. Tato sluzba je urcena predevsim
seniordm a osobam se zdravotnim postizenim, ktefi jsou v disledku snizeni své
sobéstacnosti v oblasti osobni péce vystaveni stdlému, vysokému riziku ohrozeni
zdravi nebo Zivota.

Financni dar je poskytovan jednorazové za cely kalendéini rok a jeho vyse ¢ini
2400K¢ v pripadé, ze uzivatel tisnové péce hradi jeji provoz. Déle 50% z ceny
zafizeni, max. vSak 7 500K¢ v pfipadé, ze uzivatel tisnové péce pofidil zafizeni
tisnové péce v pfisluseném kalendainim roce.

Vice informaci Ize ziskat na odboru socialnim Utadu MC Praha 10, oddéleni zfi-
zenych organizaci a zdravotnictvi - tel.: 267 093 283, 267 093 581.

Dotacni program MC Praha 10 pro oblast paliativni péce
Dota¢ni program pro oblast paliativni péce vychdzi ze zajmu méstské casti
podpofit své obcany, ktefi potfebuji vyuzit komplexni systém pomoci, jenz pali-




ativni péce nabizi a dale z podnétli odbornikd Centra paliativni péce. Vedle ob-
¢ani MC Praha 10 je podpora rovnéz zaméfena na poskytovatele zdravotnich
sluzeb, ktefi paliativni péci nevylécitelné nemocnym a umirajicim lidem posky-
tuji v jejich domacim prostredi, v [izkovém hospici ¢i ve zdravotnickém zafizeni
na lizkovém oddéleni.

Dotaéni program pro oblast paliativni pé¢e byl schvalen usnesenim Rady MC
Praha 10 ¢. 771 ze dne 5. 10. 2017. Na zakladé zadosti poskytovatele paliativni
péce miize byt tomuto na jednoho pacienta - ob¢ana MC Praha 10 - poskytnuta
dotace v maximalni vysi 400 K¢ na jeden o3etfovaci den v pfipadé, ze za uvedeny
osSetrovaci den snizil pacientovi platbu za své sluzby o 200 K¢ (v takovém pfipadé
¢ini 200 K¢ dotace poskytovateli a 200 K¢ kompenzace poskytnuté slevy). Snizeni
platby pacientovi je podminkou poskytnuti dotace poskytovateli paliativni péce.
Je-li snizeni platby pacientovi nizsi nez 200 K¢ za o3etfovaci den, je nizsi téz kom-
penzace poskytnuté slevy. Maximalni doba podpory u jednoho pacienta ¢ini 60
kalendafnich dna.

Vice informaci Ize ziskat na odboru socialnim Ufadu MC Praha 10, oddéleni z¥i-
zenych organizaci a zdravotnictvi —tel.: 267 093 581 nebo na webovych strankach
MC Praha 10 v rubrice ,finance-dotace” - http://www.praha10.cz/mestska-cast/
finance/dotace/dotace-paliativni-pece nebo na socidlnim a zdravotnim portélu
MC Praha 10 v rubrice , aktuality”.

Bezplatné pravni poradenstvi a mediace

MC Praha 10 v rdmci procesu komunitniho planovani socialnich a navaznych
sluzeb pro své obcany (klienty odboru socialniho) od roku 2014 zajiStuje bezplat-
né pravni poradenstvi a bezplatnou sluzbu mediace (pozn. mediétor je odbornik,
ktery pomaha znesvarenym strandm obnovit nebo zlepsit vzdjemnou komuni-
kaci).

Obeané Prahy 10 mohou kontaktovat pracovniky odboru socialniho Uradu MC
Praha 10, ktefi jim bud sami pomohou, nebo zprostifedkuji konzultaci pravnika
¢i sluzbu mediatora. Dotaz mize byt zaméfen na financni problémy (exekuce,
oddluzeni apod.), do bytové problematiky ¢i rodinné problematiky.

Informace k pravnimu poradenstvi:

Bc. Linda Zakorov4, vedouci oddéleni socialni prace odboru socialniho
Ufadu MC Praha 10, tel.: 267 093 226,

e-mail: Linda.Zakorova@praha10.cz

Informace k mediaci:

Mgr. Anna Chochulovd, vedouci oddéleni socidlné-pravni ochrany déti a prace
s rodinou odboru socidlniho Uradu MC Praha 10 - tel.: 267 093 219,

e-mail: Anna.Chochulova@prahal0.cz

Prevence nezadoucich socidlnich jevi
Méstska ¢ast Praha 10 se dlouhodobé zamértuje na prevenci nezadoucich soci-
alnich jev(, a to predevsim aktivitami v oblastech prevence rizikového chovani



déti a mladeze, prevence dlsledkll socidlniho vylouceni, prevence kriminality
a protidrogové prevence.

S cilem vytvofit podminky pro systematickou a U¢innou prevenci rizikového
chovani déti a mladeZe nechala Méstska ¢ast Praha 10 v letech 2011 a 2012 zpra-
covat analyzu traveni volného ¢asu neorganizovanych déti a mladeze na Gzemi
Prahy 10. Analyza byla provedena ptimo v ulicich Prahy 10. Na zakladé vysledka
analyzy byl pfipraven terénni program pro tuto cilovou skupinu. Vice informaci
ziskate na odboru socialnim Ufadu MC Praha 10 - tel.: 267 093 490.

Za dulezitou oblast prevence povazuje méstska cast také prevenci socialniho
vylouceni. Soucasti tohoto tématu je problematika bezdomovectvi. Smyslem ak-
tivit v této oblasti je zdkladni pomoc osobam ohrozenym socialnim vyloucenim
z ddvodu ztraty bydleni, a tim i ochrana vefejnosti pfed socidlné patologickymi
jevy, které jsou s bezdomovectvim spojeny. Soucasti prevence je jak spoluprace
s Méstskou policii, tak s organizacemi, které pUsobi v oblasti snizovani rizik spo-
jenych s bezdomovectvim a poskytuji socialni pomoc lidem bez pfistiesi. MC Pra-
ha 10 v soucasné dobé podporuje terénni socialni praci s osobami bez pfistresi,
kterd je na Uzemi méstské Casti pravidelné zajistovana terénnimi pracovniky or-
ganizace NADEJE. Vedle socialniho poradenstvi je osobam bez pfistfesi nabizena
zakladni materialni pomoc a pomoc se zdravotnim oSetfenim. Prostfednictvim
dota¢niho fizeni MC Praha 10 podporuje i dal3i vybrané organizace, které posky-
tuji cilové skupiné sluzby v terénu. Vice informaci ziskate na odboru socialnim
Ufadu MC Praha 10 - tel.: 267 093 490.

V réamci protidrogové prevence MC Praha 10 podporuje terénni program pro
uzivatele navykovych latek. Tento program mirni $kody (pfedevsim zdravotni),
které zéavislost na nadvykovych latkach zplsobuje. Smyslem programu je posky-
tovat socialni poradenstvi, motivovat uzivatele k pozitivnim zménam v zivotnim
stylu a predchazet zdravotnim komplikacim uzivateld navykovych latek. Pro-
stfednictvim dota¢niho fizeni MC Praha 10 podporuje i dalsi sluzby uré¢ené dé-
tem a dospélym ohrozenym zavislostmi (adiktologicka ambulance, Centrum pro
rodinu, aj.). Vice informaci ziskate na odboru socialnim Ufadu MC Praha 10 - tel.
267 093 490.

Kurzy sebeobrany

Kurzy jsou uréeny ob&antim s trvalym bydlistém v MC Praha 10 a jsou pro né

bezplatné. Dle poptavky obcanu se tematicky stfidaji kurzy:
m Zeny
® 7eny - pokrocilé
® seniofi (pro zdjemce od 50 let)

Praktickd ¢ast vycviku se z pochopitelnych dlivodl svym pojetim a obsahem
lisi. Obsahovou napln jednotlivych kurz(l naleznete na www.praha10.cz v sekci
+Akce a projekty”.

Jeden béh kazdého kurzu se sklada z 8 lekci (1 lekce = 90 minut), kapacita jed-
noho kurzu ¢ini maximalné 20 osob.




V zajmu maximalniho pfinosu kurzu oc¢ekdvame od tcastnikd kurzd minimalné
80 % dochazku.

V roce 2018 se oteviel kurz sebeobrany pro seniory, a to v mésici zafi nebo
v mésici fijnu, podle poctu prihlasenych.

Nordic Walking

Pro Sirokou vefejnost jsou urceny kurzy Nordic Walking. Nordic Walking je ve-
lice ptijemny druh pohybu, ktery mlze vykonavat kazdy - zacatecnik ¢i vykon-
nostni sportovec, mlady ¢lovék, ¢i ¢lovék v pokrocilém véku. Nordic Walking je
ideadlnim druhem v pfirodé provozované, zdravi prospésné pohybové aktivity
(nejen) pro seniory.

Vyhodou kolektivnich lekci je podpdrnd a motivacni sila skupiny. Pfitomnost
certifikovanych trenérli zarucuje vyuku a procvicovani spravné techniky chlize
s hdlkami, spravné nastaveni a zachazeni s hllkami.

V roce 2018 bylo realizovano zatim 10 lekci Nordic Walkingu (k 26. 6. 2018).

Lekce se muze zucastnit az 40 osob. Vice informaci na www.praha10.cz v sekci
"Akce a projekty".

Misto konani: Malesicky park, misto srazu: U kouli v ohybu ulice Cerhenicka
a Kéranska.

ZpUsob prihlaseni: pokud vlastnite hdlky na Nordic Walking neni nutné se
prfedem na jednotlivé lekce hlasit. Pouze vy, ktefi hulky nevlastnite, si predem
rezervujte jejich bezplatné zapujceni na tel. ¢isle: 603 852 715 ¢i e-mailem na:
info@senior-help.cz.

Na lekce doporuc¢ujeme: vhodnou obuyv, obleceni dle pocasi, vhodné zavazadlo
(nejlépe batoh ¢i ledvinku) a alesport malou lahev vody.

Kurzy trénovani pameéti pro seniory
Cilem kurz{i trénovani paméti je rozvijet individualni schopnosti a moznosti kaz-
dého uUcastnika, aby si uvédomil, co dokaZe za pouziti spradvnych néstroju a tech-
nik, a jak ziskané dovednosti uplatnit pro zvyseni kvality a bezpecnosti kazdo-
denniho Zivota.
Kazdy ucastnik kurzu se mj. dozvi, jak si [épe zapamatovat jména ci obliceje, jak
se zachovat, aby predchazel situacim, kdy si nedokaze vybavit, zda vypnul sporak
nebo zamkl byt, jak si pamatovat dllezitd telefonni ¢isla, ¢i PIN do bankomatu,
jakymi zpUsoby si Ize zapamatovat vétsi mnozstvi novych informaci, ¢i si naopak
vybavit informace z minulosti. Kurzy probihaji v pratelské a tvofivé atmosfére
pod vedenim zkusené lektorky.
Stejné jako v roce 2017 byly i v letoSnim jarnim obdobi lekce obohaceny o pohy-
bové aktivity sméfujici k posilenim kondice seniord, kazda lekce trvala dvé hodi-
ny, jednu hodinu pohybové aktivity a jednu hodinu trénovani paméti. Kurzy jsou
seniory velmi oblibeny, a proto budou realizovény i na podzim 2018.

Kurzy se konaji v detasovaném pracovisti UMC Praha 10, Jasminova 35 a jsou
uréeny pro seniory s trvalym bydlistém v MC Praha 10.



Pocitacové kurzy pro seniory

Zajem o PC kurzy mezi seniory stéle trva, a proto je radnice pofadala jak v roce
2017, tak i v roce 2018.
Kurzy jsou uréeny seniortim s trvalym bydlistém v MC Praha 10, ktefi se chtgji
seznamit se zakladnimi praktickymi dovednostmi na pocitaci. Cilem kurzl je, aby
seniofi ztratili obavu pracovat s pocitatem a mohli jej vyuzivat jako prostfedek
ke spojeni se svétem, se svymi blizkymi, ale i pro své pfip. uplatnéni na trhu prace.
Soucasti kazdé lekce je pribézné opakovani, prakticka cviceni, samostatna pra-
ce, otazky a odpovédi. Diraz je kladen na praktické zvladnuti dovednosti a jejich
vyuziti pro samostatnou praci.
Kurzy jsou urceny nejen zacatecniklm, ale i pokrocilym. V téchto kurzech si se-
niofi mohou své nabyté znalosti osvézit nebo prohloubit, a ziskat tak nejen vétsi
jistotu pfi ovladani pocitacd a prehled o novych moznostech komunikace pro-
strednictvim PC, ale i si nové zpUsoby prace na PC osvojit.

Kurzy se konaji v detasovaném pracovisti UMC Praha 10, Jasminova 35.

Plavani pro seniory

| v roce 2018 nabizi MC Praha 10 seniordim starsim 60 let bezplatné plavani
v plaveckém bazénu sportovniho aredlu Slavia.

Moznost navstévy plaveckého bazénu ve sportovnim areélu Slavia je ob¢anim
starS$im Sedeséti let véku umoznéna prostrednictvim jednorazové plavenky. Lo-
sovani o bezplatné plavani v plaveckém bazénu sportovniho arealu Slavia bude
probihat jednou za tfi mésice a plavenky budou vydavany vzdy na nasledujici tfi
mésice dopredu, takZe zéjemci nebudou muset chodit na losovéani kazdy mésic,
ale jen trikrat do roka. V rdmci kazdého losovani bude seniorlim z méstské &asti
Praha 10 rozddno 1000 kusu plavenek. Drzitel plavenky je opravnén navstivit pla-
vecky stadion Slavia v hodinach uréenych pro vefejnost v ¢ase, ktery mu bude vy-
hovovat. Jedna plavenka opravinuje drzitele k navstévé plaveckého bazénu na 90
minut.

Rekondi¢ni cviceni pro seniory a senior box

Skupinové rekondi¢ni cvi¢eni pomaha zlepsit fyzickou kondici a nacerpat no-
Vou energii.

Cviceni pro seniory probiha pod dohledem zkuseného lektora, ktery nazorné
predvadi a napomaha spravnému provadéni jednotlivych cvikl. Do lekci jsou za-
fazeny i rizné balan¢ni pomUcky potfebné pro provadéni rehabilitacnich cvikd.

Ke cviceni jsou vyuzivany velké gymnastické mice pro rehabilitaci patefe. Dale
jsou do programu zafazeny spinalni cviky, oscila¢ni pohyby a dalsi metody. V ho-
diné se pouzivaji overbally (malé mice), posilovaci gumicky, protahovaci pasky.
Cvici se pfi klidné hudbé, nebéha se a neskace.

Cviceni probiha ve Sportcentru10, ve VrSovicich od ledna do prosince 2018 tfi-
krat tydné.




Joga v MaleSickém parku

Jéga v Malesickém parku probihd od kvétna do zafi od 17.30 hodin pro zaca-
te¢niky a od 18.30 pro pokrocilé pod Sirym nebem, coz dodé jégovému cviceni
jiny nddech nez cviceni ve studiich. V zimnich mésicich se lekce jogy poradaji
v SPS Na Trebesiné. V zimnich mésicich se lekce jégy pofadaji v SPS Na Trebesiné.

Aktivni desitka

V ramci projektu Aktivni desitka probihaji na izemi Prahy 10 kazdy mésic spor-
tovni turnaje uréené nejenom pro zavodniky, ale také pro rodiny s détmi. Na kaz-
dé akci je domluven doprovodny program.

Vice informaci najdete na www.aktivnidesitka.cz.

Veletrh socialnich a navaznych sluzeb

Veletrh socidlnich a ndvaznych sluzeb pat-
fi k vyznamnym pfilezitostem, jak Ize predat
na jednom misté co nejvice informaci a navic
dat ob¢anlim moznost seznamit se s ¢innosti
poskytovatell socialnich a navaznych sluzeb.

Premiérovy veletrh se konal v roce 2012
na Kubanském namésti. V soucasné dobé je
za nami jiz sedmy rocnik veletrhu, ktery se
konal stejné jako ten lonsky pred Nakupnim -
Centrem Eden. Tato akce byla velmi zdafila a tésila se vysokému zajmu obcan(
i poskytovatell socidlnich a navaznych sluzeb, ktefi prezentovali své sluzby a vy-
robky ve 45 stancich. Veletrh socidlnich a ndvaznych sluzeb se stal stélici v kalen-
dafi akci méstské casti.

Vice informaci ziskate na odboru socialnim Ufadu MC Praha 10 - Bc. Linda Zako-
rova, koordinatorka komunitniho planovani socialnich sluzeb - tel.: 267 093 226.

Ocenovani bezprispévkovych darca krve

Méstska ¢ast Praha 10 ve spolupraci s Ceskym ¢ervenym kfizem pofada zpra-
vidla dvakrat ro¢né slavnostni odpoledne vénované bezpfispévkovym déarcim
krve.

V prabéhu akce jsou predavana ocenéni
Ceského ¢erveného kfize a upominkové pred-
méty MC Praha 10. Souéasti této akce je rov-
néz kulturni program.

Janského plaketou jsou ocenovéni darci
krve, ktefi absolvovali pfislusny pocet bezpfi-
spévkovych odbérd.

Slavnostniho predavani ocenéni bezpfispévkovym darcim krve se vzdy ucast-
ni zastupci vedeni méstské ¢asti Praha 10 a zastupci Ceského ¢erveného kiize.




Podékovani dobrovolnikiim za jejich cmnost v socialni oblasti

V letoSnim roce se v Kulturnim domé bari-
kadnika uskutecnil jiz Sesty roc¢nik akce "Po-
dékovani dobrovolnikiim za jejich ¢innost
v socialni oblasti", které se zucastnilo celkem
95 dobrovolnikll z 13 organizaci, které posky-
tuji obé¢andm MC Praha 10 socialni a ndvazné
sluzby.

Akci porada MC Praha 10 od roku 2013 se
zamérem ocenit dobrovolnickou ¢innost v so-
cialni oblasti.

Pro dobrovolniky jsou kazdoro¢né pripraveny drobné darky a doprovodny hu-
debni program. Vzhledem k tomu, Ze v dobrovolnické ¢innosti plsobi lidé riizné-
ho véku, je v rdmci akce zajisténo pro dobrovolniky — rodice i hlidani déti ve vy-
tvarném koutku.

Podpora cinnosti dobrovolniki v oblasti socidlnich a navaznych sluzeb je
jednl’m z piIfFL"J komunitnl’ho plénovénl' socialnich a nadvaznych sluieb av jeho

vani socidlnich a navaznych sluzeb na Uzemi MC Praha 10 ziskate na odboru
socialnim Uradu MC Praha 10, kontakt: Bc. Linda Zakorova - tel.: 267 093 226,
e-mail: Linda.Zakorova@praha10.cz.

Anketa Dobrovolnik roku Prahy 10

V tomto roce vyhlasila radnice Prahy 10 jiz sed- = P
my ro¢nik ankety ,Dobrovolnik roku Prahy 10" -'—-'-?_i.-'—'-:"f-“_-.-‘-':'-
Méstskd ¢ast Praha 10 chce anketou vyjadfit svij X
respekt k praci viech, ktefi vénuji svlj ¢as, energii,
znalosti ¢i dovednosti druhym spoluobcantim bez
naroku na odménu a ocenit podle svych moznosti
kazdoro¢né nékolik dobrovolnik(, jejichz ¢innost
si v pfedchozim roce zaslouzila nejvy$siho uznani.
Souéasné chce vyhlaéovatel s vyuiitl’m ankety upo-
rovolnikl se nejedna o Jednorazovou ¢innost, jako
je napf. ndhodna pomoc nékomu blizkému, nybrz
o ¢innost soustavnou a relativné dlouhodobou.

Vyhlaéovatel ankety chce proto propagaci a ka—

obcanské vefejnosti o vyznamu a hodnotach dobrovolnictvi pro méstskou ¢ast
Praha 10 a soucasné upevnit své vztahy s neziskovym sektorem, obdobné, jako
tomu bylo v pfedchozich ro¢nicich. Ro¢né miize byt v rdmci volby udéleno maxi-
malné 10 ocenéni.

Do ankety mohou byt nominovéni dobrovolnici bez ohledu na oblast svého
pUsobeni (tj. z oblasti socidlni, zdravotnictvi, kultury, sportu, prace s détmi a mla-




dezi, Zivotniho prostredi a ekologie, aj.). Podminkou je, aby dobrovolnici svou
préci vykonavali na Uzemi desaté méstské ¢asti nejméné jeden rok.

Kandidaty na cenu miZe navrhnout neziskova organizace, ktera plisobi na uze-
mi méstské ¢asti Praha 10 déle nez jeden rok. Navrh na udéleni ceny musi obsa-
hovat veskeré nalezitosti, které jsou uvedeny v Pravidlech ankety Dobrovolnik
roku Prahy 10 dostupnych na webovych strankach MC Praha 10.

Vybrani dobrovolnici jsou ocenéni na slavnostnim veceru. Ocenéné vybere po-
rota slozena ze zastupct viech zastupitelskych klubd ZMC Praha 10, dvou zastup-
i Uradu méstské ¢asti Praha 10 a jednoho zastupce ob&an(.

ANTIFETFEST aneb jde toi jinak

Hlavni mésto Praha ve spolupraci s méstskymi ¢astmi
Prahy 1-22 jiz jedendct let pofada filmovy festival ama-
térskych film pro 3koly, Skolské zafizeni a nizkoprahové
kluby pro déti a mladez s tématikou rizikového chovani
(napt. drogova zavislost, kriminalita, Sikana, rasismus,
zaskolactvi, gambling, domaci nasili). Filmaiské kate-
gorie se rozdéluji na zakladni Skoly a stfedni Skoly. Nase
méstska Cast se festivalu pravidelné Ucastni diky aktivité
nékterych 3kol na tzemi MC Praha 10 (zejména ZS Guto-
va, Z5 Svehlova a gymnazium Vodéradska). MC Praha 10
ocenuje zucastnéné Skoly z Prahy 10 i jednotlivé mladé
filmare z fad z4kd a studentd. Predavani vécnych dark
Ucastniklim soutéze za reprezentaci nasi méstské ¢asti se
vzdy Ucastni zastupci vedeni MC Praha 10.

Integrace cizinct na MC Praha 10

MC Praha 10 podporuje aktivity smétujici k integraci cizincd Zijicich na uzemi
méstské ¢asti. V roce 2016 nechala zpracovat Analyzu Zivota cizincti v MC Praha
10 (dostupné elektronicky na: desitkapomaha.cz). Na zakladé ziskanych informa-
ci méstska cast pripravuje dalsi konkrétni aktivity sméfujici k podpore integrace
(kurzy ceského jazyka, vzdélavaci seminare, aj.). Pfi pfipravé a realizaci aktivit spo-
lupracuje zejména s orgény verejné spravy (Magistrat hl. m. Prahy, Ministerstvo
vnitra CR) a s dalimi organizacemi pasobicimi v oblasti integrace cizincti. Pracov-
nici organizaci zajistujicich integraci cizincll se Ucastni procesu komunitniho pla-
novani socidlnich a navaznych sluzeb. Vice informaci ziskéte na odboru socialnim
Uradu m. ¢. Praha 10, Mgr. Michal Voldk, DiS. - tel. 267 093 490.



Piehled poskytovatel( dle Zivotnich situaci
Zivotni situace, ve kterych se miizete nachazet a kdo Vam
s nimi pomuze:

©CENOUAWN

. Maltézska pomoc, o. p. s.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Bydleni

Nevite kudy kam a fesite problémy s bydlenim? P¥isli jste o byt nebo diim, nemate
z ¢eho platit ndjem? Nabaluji se dalsi problémy? Bezplatné a ochotné Vam pomuze
nebo poradi:

1.

Armada spésy v Ceské republice, z. s. — Centrum socialnich sluzeb
Bohuslava Burese
Asistence, 0. p. s.

Centrum Sdmovka - z. s. Vhled
Centrum socialnich sluzeb Praha
Ceska unie neslysicich, z. a.
Clovék v tisni, o. p. s. - Program sociélni integrace, poboc¢ka Praha ...
Diakonie CCE - Stiedisko kiestanské pomoci v Praze
Ddm Nadéje Praha-Vrsovice — azylovy diim
DUm Nadéje Praha-Zabéhlice - azylovy diim

Nadace BONA
Parkinson-Help, z. s.
Poradna pro integraci, z. 4
Prazsky sbor Luterské evangelické cirkve a. v. v CR
PROGRESSIVE o. p. s.

REMEDIUM Praha o. p. s.
Spolecnou cestou z. s.
Spolek Kolumbus, z. s.
Stredisko Nadéje Praha — terénni program pro osoby bez domova ..........cceccuuuee.
Tichy svét, o. p. s.

Drogy a alkohol

34
35
40
42
43
44
45
50
52
65
66
70
73
73
74
76
80
81
83
86

Myslite si, ze Vase dité nebo blizka osoba uziva drogy? Experimentujete s drogami
nebo je uzivate a uvazujete o zméné nebo abstinenci? Mate problémy s alkoholem
a chcete je fesit?

ubhwh =

Adiktologicka ambulance SANANIM, z. u.
Diakonie CCE - Stfedisko kfestanské pomoci v Praze
Elio, z. s.
Maltézska pomoc, o. p. s.
PROGRESSIVE o. p. s.

31
45
53
65
74

19
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32.
33.
34.
35.
36.

Program Pilot, prostor PLUS o. p. s. 75

Stfedisko prevence a [é¢by drogovych zavislosti DROP IN, 0. P. S . cccccuuuceeruunecnens 84
Tichy svét, o. p. s. 86
AEVUM o. p.s. 32
Amelie, z. s 32
Arcidiecézni charita Praha, Pecovatelska sluzba a Poradna Magdala.............. 33-34
Barevny svét déti, z. s. 36
Centrum pro rodinné aktivity Bambulky 39
Centrum socialni a osetfovatelské pomoci v Praze 10, p. 0. .cccrvecvrererserrneine 40-41
Centrum socialnich sluzeb Praha 42
Cloveék v tisni, 0. p. s. — Program sociélni integrace, pobocka Praha ..o 44
Diakonie CCE - Stredisko kfestanské pomoci v Praze 45
. Diakonie CCE - stfedisko Praha, stacionaF Ratolest v Praze 10 ......eeveeerveeeeee 46
. Dobrovolnicky program Fakultni nemocnice Krélovské Vinohrady .........ccccc....... 48
. DUm tfi prani, z. 4. 51
. Elio, z.s. 53
. Eda, z. 53
. HESTIA - Centrum pro dobrovolnictvi, z. G. 58
. HoSt Home-Start Ceska republika 59
. Integracni centrum Praha o. p. s. 60
. Jesle Skalka 61
. Klub K2 62
. Lata - programy pro mladez a rodinu, z. . 64
. Narodni Ustav pro autismus, z. 4. - NAUTIS 67
. Obcanskeé sdruzeni SEPPIA, z. s. 68
. Obéanské sdruzeni SMISEK 69
. OZP Akademie z. 0. 70
. Poradna pro integraci, z. u. 73
. PRO Gaudia, z. 0. 74
. Program Pilot, prostor PLUS o. p.s. 75
. Protéz, z.4., Skoli¢ka Grébovka 75
. REMEDIUM Praha o. p. s. 76
. Rodinné a komunitni centrum Jablickov, z. s. 77
. Rimskokatolicka farnost u kosteld sv. Mikulase a sv. Vaclava,
Praha-Vrsovice 78
Spolec¢nou cestou z. s. 80
Spole¢nost ,E“/Czech Epilepsy Association, z. s. 81
Stredisko prevence a lécby drogovych zavislosti DROP IN, 0. P. S . ceoveeeueeeeeceunnnee 84
Tichy svét, o. p. s. 83
Triadis 0. p. s. 86



Dluhy

Hrozi Vam exekuce, ztrata bydleni, nemUzete vystacit s rodinnym rozpoctem nebo
jen nedokazete hospodafit s penézi? Co vlastné budete dal délat, jak se dostanete
z bludného kruhu? Obratte se na:

1. Amelie, z.s. 32
2. Centrum MARTIN, o. p.s. 38
3. Centrum socidlni a osetrovatelské pomoci v Praze 10, p. 0. .coccccveeveenereenereerennes 40-41
4. Centrum sociélnich sluzeb Praha 42
5. Ceska unie neslysicich, z. d. 43
6. Clovék v tisni, 0. p. s. - Program socialni integrace, poboc¢ka Praha ...................... 44
7. Diakonie CCE - Stredisko kiestanské pomoci v Praze 45
8. Elio, z.s. 53
9. Integrac¢ni centrum Praha o. p. s. 60
10. Maltézska pomoc, o. p. s. 65
11. Poradna pro integraci, z. U. 73
12. REMEDIUM Praha o. p. s. 76
13. Spolec¢nou cestou z. s. 80
14. Spolek Kolumbus, z. s. 81
15. Tichy svét, 0. p.s. 86

Domaci nasili

Ublizuje Vam nékdo? Méte pocit, ze se nékoho z Vasich blizkych tyké domaci nasili?
Necekejte na zazrak, nevérte, ze se néco zméni. Pokud jste se Vy nebo nékdo, koho
znate, nasel v nékteré z popsanych situaci, vyhledejte pomoc. M{iZete se obrétit na:

1. Arcidiecézni charita Praha, Pecovatelskd sluzba a Poradna Magdala ............. 33-34
2. Bily kruh bezpeci, z. s. 37
3. Centrum socialnich sluzeb Praha 42
4. Diakonie CCE - Stfedisko kfestanské pomoci v Praze 45
5. Elio, z.s. 53
6. Integra¢ni centrum Praha o. p.s. 60
7. Maltézskd pomoc, o. p.s. 65
8. Program Pilot, prostor PLUS o. p. s. 75
9. REMEDIUM Praha o. p.s. 76
10. ROSA centrum pro tyrané a osamélé zeny, z. s. 78
11. Spolec¢nou cestou z.s. 80
12. Spolek Kolumbus, z. s. 81
13. Stredisko prevence a lécby drogovych zavislosti DROP IN, 0. P. S . c.coeeeuueeeuureceinens 84
14. Tichy svét, 0. p.s. 86
15. Zivot 90 92
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# Odchod z vezeni

Vracite se z vykonu trestu odnéti svobody nebo vazby a nevite, co vlastné budete
délat? Jak zacit? Nemate kde bydlet, nemate zaméstnani nebo mate problémy s rodi-
nou? Bezplatné a ochotné Vam pomuizeme:

1.

CENO U A WN

Armada spasy v Ceské republice, z. s. - Centrum socialnich sluzeb,

Bohuslava Burese 34
Bily kruh bezpedi, z. s. 37
Centrum socidlnich sluzeb Praha 42
Diakonie CCE - Stiedisko kfestanské pomoci v Praze 45
Dam Nadéje Praha-Vrsovice — azylovy diim 50
Integracni centrum Praha o. p. s. 60
Maltézska pomoc, o. p. s. 65
Prazsky sbor Luterské evangelické cirkve a. v. v CR 73
Tichy svét, o. p. s. 86

Mas3 starosti a nevis si rady? Za rodici s nimi jit nemuiZes nebo nechces? Rodice na tebe
nemaji ¢as, nékdo ti ublizuje, jednoduse potfebujes pomoc nebo si jen popovidat?
Prijd'za nami, néco vymyslime:

16.
17.
18.

Barevny svét déti, z. s. 36
Beztize, DGm déti a mlddeze Praha 3 - Ulita 36
Centrum socialni a osetfovatelské pomoci v Praze 10, p. 0. .c.ceeveeerrererssrernein 40-41
Clovék v tisni, o. p. s. — Program socialni integrace, poboc¢ka Praha .........cc...... 44
Diakonie CCE - Stiedisko kiestanské pomoci v Praze 45
Diakonie CCE - sttedisko Praha, stacionar Ratolest v Praze 10 ............oooesvcveenn 46
Elio, z. s. 53
Eda, z. u. 53
HESTIA - Centrum pro dobrovolnictvi, z. G. 58
. Integracni centrum Praha o. p. s. 60
. Lata - programy pro mladez a rodinu, z. u. 64
. Obcanské sdruzeni SEPPIA, z. s. 68
. Poradna pro integraci, z. u. 73
. Program Pilot, prostor PLUS o. p. s. 75
. Rimskokatolicka farnost u kostel(i sv. Mikulase a sv. Vaclava,
Praha-VrSovice 78
Stredisko prevence a lé¢by drogovych zavislosti DROP IN, 0. P. S . c..eceeuueeuuncerunnee 84
Tichy svét, o. p. s. 86
Triadis 0. p. s. 88




Trapite se? Nemate se komu svéfit? Nezoufejte, nejste na to sami! Obratte se na:

1. ADOMA, z.s. - Osobni asistence 31
2. Amelie, z.s. 32
3. Arcidiecézni charita Praha, Pecovatelska sluzba a Poradna Magdala.............. 33-34
4. Asistence, 0.p.Ss. 35
5. Centrum MARTIN, o. p.s. 38
6. Centrum socidlni a oSetrovatelské pomoci v Praze 10, p. 0. cccccvvereeerrnsrrnerennns 40-41
7. Centrum socidlnich sluzeb Praha 42
8. Diakonie CCE - Stredisko kfestanské pomoci v Praze 45
9. Elio, z.s. 53
10. Elpida, 0. p.s. 54
11. HESTIA — Centrum pro dobrovolnictvi, z. U. 58
12. HEWER, z. s. 59
13. HoSt Home-Start Ceska republika 59
14. Integrac¢ni centrum Praha o. p. s. 60
15. Klub K2 62
16. Klub vzdjemné a vSestranné pomoci, o. p. s. SENIORBOX 63
17. Maltézska pomoc, o. p. s. 65
18. Nadacni fond Firm4y — Senior 67
19. Obcanské sdruzeni SEPPIA, z. s. 68
20. OZP Akademie z. . 70
21. Parkinson-Help, z. s. 70
22. Point 50+, 0. p. s. 71
23. Pontiass.r. 0. 72
24. Prazsky sbor Luterské evangelické cirkve a.v. v CR 73
25. PRO Gaudia, z. u. 74
26. Program Pilot, prostor PLUS o. p. s. 75
27. REMEDIUM Praha o. p. s. 76
28. Rodinné a komunitni centrum Jablickov, z. s. 77
29. Rimskokatolicka farnost u kosteld sv. Mikulase

a sv. Vaclava, Praha-VrSovice 78
30. Seniofi CR, z.s. Krajska organizace hlavniho mésta Prahy 79
31. Spolek Kolumbus, z. s. 81
32. Tichy svét, o. p. s. 86
33. TopHelpPlus, s.r. 0.. 87
34, Triadis o. p. s. 88
35. YWCA v Ceské republice 89
36. Zidovska obec v Praze: DSP Hagibor 91

37. Zivot 90 92
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Postihla Vas velmi bolestnd a nahla ztrata blizké osoby? Nevite, co délat a koho poza-
dat o pomoc? Je dllezité, aby clovék nebyl v obtizné zivotni situaci sam! Bezplatné

a ochotné Vam pomze a poradi:

16.
17.
18.
19.

Zdravotni postizeni

A DOMA, z.s. - Osobni asistence 31
Amelie, z.s. 32
Arcidiecézni charita Praha, Pecovatelskd sluzba a Poradna Magdala ............. 33-34
Centrum socidlni a osetfovatelské pomoci v Praze 10, p. 0. cccooveeveeeesereenseenen 40-41
Centrum sociélnich sluzeb Praha 42
Cesta dom, z. u. 42
Ceska unie neslysicich, z. d. 43
Diakonie CCE - Stiedisko kfestanské pomoci v Praze 45
Elpida, 0. p. s. 54
. Integracni centrum Praha o. p. s. 60
. Maltézska pomoc, o. p. s. 63
. Point 50+, 0. p.s. 71
. PRO Gaudia, z. u. 74
. REMEDIUM Praha o. p.s. 76
. Rimskokatolicka farnost u kosteld sv. Mikulase
a sv. Vaclava, Praha-Vrsovice 78
Seniofi CR, z.s. Krajska organizace hlavniho mésta Prahy 79
Tichy svét, o. p. s. 86
TopHelpPlus, s.r.0.. 87
Zdravotni Ustav Most k domovu, z. G. 90

Zdravotni postizeni mGze byt rGzné - télesné, mentélni, smyslové, dusevni. Mize se
tykat Vas, Vasich déti nebo Vasich blizkych. Situaci, které fesite, je nekone¢né mnoho.
Obratte se na nas, poradime, pfipadné doporuc¢ime, kdo jiny Vam mize pomoci.
Vzdy Ize najit dustojné fesenti, které bude vychézet z toho, co si prejete:

AORCORINORUIR:ERCORIONCS

A DOMA, z. s. - Osobni asistence

AEVUM o. p.s.

Amelie, z. s.

Andél Strazny, z.u.

Arcidiecézni charita Praha, Pecovatelska sluzba a Poradna Magdala .............
Asistence, 0. p. s.

AV Instituts.r. o.

Buci - Praha 10

Centrum MARTIN, o. p. s.

31
32
32
33

33-34

35
35
37
38



10.

11.

12.
58
14.
15.

16.

17.

18.
19.
20.

21

22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
20.
30.
31.
32.
33.
34,
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45,
46.

47.
48.

49.
50.

51

52.
53.
54.

Centrum Paraple, o. p. s. 39
Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10, p. 0. .ccccvevvererererrnererennns 40-41
Centrum socialnich sluzeb Praha 42
Ceska asociace paraplegikt — CZEPA 43
Ceska unie neslysicich, z. u. 43
Dédina, o. p. s. - Pobytové rehabilita¢ni a rekvalifika¢ni
stredisko pro nevidomé 45
Diakonie CCE - Stiedisko kiestanské pomoci v Praze 45
Diakonie CCE - stiedisko Praha, stacionar Ratolest v Praze 10 ........coooeeurnneen 46
Dilny tvofrivosti, 0. p. s. 46
Eda, z.u 53
ENVIRA, o. p. s. — socialni podnik 54
. ERGO Aktiv, o. p. s. — Centrum neurorehabilitace pro osoby
se ziskanym poskozenim mozku 55
ESET-HELP, z. s. 55
Fokus Praha, z. 0. 56
Fosa, 0. p.s. 57
Gatebo 58
HEWER, z. s. 59
Integra¢ni centrum Praha o. p. s. 59
Komunitni centrum Petrkli¢ 63
LYMFOM HELP, o. s. 64
Mamma HELP, z. s. 65
Nadacni fond Firm4y — Senior 67
Narodni Ustav pro autismus, z. 4. - NAUTIS 67
Nové horizonty s.r. o. 68
Obcanské sdruzeni SEPPIA 68
OZP Akademie z. u. 70
Parkinson-Help, z. s. 70
Point 50+, 0. p. s. 71
Polovina nebe, o. p. s. 72
Prazsky sbor Luterské evangelické cirkve a. v. v CR 73
PRO Gaudia, z. u. 74
Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR (SONS) ...........cooerressccrrreen 79
Spolecnost DUHA, z.u. 80
Spolecnost ,E“/Czech Epilepsy Association, z. s. 81
Spolek Kolumbus, z. s. 81
Spolec¢nost Parkinson, z. s 83
Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s. -
obvodni organizace Praha 10 85
Sympathea, o. p. s. - organizace rodi¢t a pribuznych
dusevné nemocnych 85
Tamtamy o. p. s. 86
Tichy svét, 0. p. s. 86
TopHelpPlus, s.r. 0.. 87
. Tyfloservis, 0. p. s. 89
Zdravotni ustav Most k domovu, z. G. 90
Zidovska obec v Praze: DSP Hagibor 91
Zivot 90 92
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Citite, ze se stafi dotklo i Vas, jiz nezvladate to, co jste byli zvykli zvladat? Pomohla by
Vam pomoc nékoho druhého? Rédi byste zGstali doma, ale jak to zaridit, kdyz ndkup
jetézky, uklid vycerpdvajici a déti daleko? Chcete znédt své moznosti? Radi pomUzeme:

E9 S en U1 gs LY Y =

33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.

. REMEDIUM Praha o. p. s.
. Rodinné a komunitni centrum Jablickov, z. s.
. Rimskokatolicka farnost u kosteld sv. Mikulase

A DOMA, z.s. - Osobni asistence
AEVUM o. p.s.
Amelig, z.s.
Andél Strazny, z.u.
Arcidiecézni charita Praha, Pec¢ovatelska sluzba a Poradna Magdala ..

Centrum socidlni a osetfovatelské pomoci v Praze 10, P. 0. .ccoevvevneeenereesnnren 40-

Centrum socialnich sluzeb Praha
Diakonie CCE - Stfedisko kfestanské pomoci v Praze
Dobrovolnické centrum Protéz

. Dobrovolnicky program Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady ........cccccccuu...
. Domov pro seniory Malesice
. Domov pro seniory Zahradni Mésto
. Dim Nadéje Praha-Vrsovice — azylovy dim
. Elpida, 0. p.s.
. HESTIA - Centrum pro dobrovolnictvi, z. G.
. HEWER, z. s.
. Integracni centrum Praha o. p. s.
. Komunitni centrum Petrklic
. Klub vzajemné a vSestranné pomoci, o. p. s. SENIORBOX
. Maltézska pomoc, o. p. s.
. Nadacni fond Firm4y — Senior
. Obc¢anské sdruzeni SEPPIA, z. s.
. Parkinson-Help, z. s.
. Point 50+, 0. p. s.
. Polovina nebe, 0. p.s.
. PONTIAS s. r. 0.
. Poradna pro integraci, z. U.
. Prazsky sbor Luterské evangelické cirkve a. v. v CR
. PRO Gaudia, z. U.

a sv. Vaclava, Praha-VrSovice
Seniofi CR, z.s. Krajska organizace hlavniho mésta Prahy
Tichy svét, o. p. s.
TopHelpPlus, s.r. 0..
YWCA v Ceské republice
Zdravotni ustav Most k domovu, z. 0.
Zidovska obec v Praze: DSP Hagibor
Zivot 90

78
79
86
87
89
920
91
92
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Ztrata zamestnani

Prisli jste nec¢ekané o praci? Uz nékolik tydnd, mésicl se snazite najit bezispésné pra-
ci? Zacinate se citit izolovani, ménécenni, prevlada ve Vas pocit ,Praci jiz nikdy nena-
jdu?” Nevzdavejte to, obratte se na nas a budeme hledat reseni spolec¢né.

1.
2.

SVENO U AW

o

. Diakonie CCE - Stiedisko kfestanské pomoci v Praze
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.

Amelie, z. s.

Armada spasy v Ceské republice, z. s. -
Centrum socialnich sluzeb Bohuslava Burese

Asistence, 0. p. s.
AV Institut s. r. 0.

Buci - Praha 10

Centrum MARTIN, o. p. s.

Centrum socialnich sluZzeb Praha

Ceska unie neslysicich, z. G.

Clovék v tisni, o. p. s. - Program sociélni integrace, pobocka Praha

. Dédina, o. p. s. — Pobytové rehabilitacni a rekvalifika¢ni stiedisko

pro nevidomé

Diakonie husitska — STROM, z. s.

Elio, z. s.

Fosa, 0. p.s.

Gatebo

Integracni centrum Praha o. p. s.
Maltézska pomoc, o. p. s.

Narodni Gstav pro autismus, z. U. - NAUTIS

Nové horizonty s.r. 0.

OZP Akademie z. .

Point 50+, 0. p. s.

Poradna pro integraci, z. 4.

Spolek Kolumbus, z. s.

Tamtamy o. p. s.

Tichy svét, o.p.s.

32

34
35
35
37
38
42
43
44

45
45
46
53
57
58
60
65
67
68
70
71
73
81
86
86
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»! Dobrovolnictvi

Dobrovolnicka sluzba je definovana zékonem ¢. 198/2002 Sb., o dobrovolnické sluz-
bé a zméné nékterych zdkond (zdkon o dobrovolnické sluzbé), ve znéni pozdéjsich
predpist. Za dobrovolnickou sluzbu se povazuji takové aktivity, pfi nichz dobrovol-
nik poskytuje ve svém volném case, ze svobodné vile a bez ndroku na odménu po-
moc spoluobcantim a spolecnosti obecné. Zdroj: www.dobrovolnik.cz

1. Amelie, z.s. 32
2. Asistence, 0.p.s. 35
3. Clovék v tisni, 0. p. s. - Program sociélni integrace, pobocka Praha .................... 44
4. Diakonie CCE - Stredisko kiestanské pomoci v Praze 45
5. Diakonie husitskd — STROM, z. s. 46
6. Dobrovolnické centrum Protéz 47
7. Dobrovolnicky program Fakultni nemocnice Krélovské Vinohrady ...........ccooece... 48
8. Fosa, 0.p.s. 57
9. HESTIA - Centrum pro dobrovolnictvi, z. U. 58
10. HoSt Home-Start Ceska republika 59
11. Integracni centrum Praha o. p. s. 60
12. Klub vzdjemné a vsestranné pomoci, o. p. s. SENIORBOX 63
13. Lata - programy pro mladez a rodinu, z. U. 64
14. Maltézska pomoc, o. p. s. 65
15. Nadacni fond Firm4y - Senior 67
16. Narodni Ustav pro autismus, z. . - NAUTIS 67
17. Nové horizonty s.r. o. 68
18. OZP Akademie z. u. 70
19. Poradna pro integraci, z. U. 73
20. Rimskokatolicka farnost u kosteld sv. Mikulase

a sv. Vaclava, Praha-Vrsovice 78
21. Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s. -

obvodni organizace Praha 10 85
22. Tamtamy o. p. s. 86
23. Zivot 90 92




Rejstrik

PNV AW =

43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.

A DOMA, z. s. - Osobni asistence 31
Adiktologickd ambulance SANANIM, z. u. 31
AEVUM o. p. s. 32
Amelie, z. s. 32
Andél Strazny, z. U. 33
Arcidiecézni charita Praha, Pecovatelska sluzba a Poradna Magdala .......cccc.couevenmrvennns 33-34
Armada spasy v Ceské republice, z. s. - Centrum socidlnich sluzeb B. Burese ..........cooo... 34
Asistence, 0.p.s. 35
AV Institut s. r. 0. 35
Barevny svét déti, z.s. 36
Beztize, DUm déti a mladeze Praha 3 - Ulita 36
Bily kruh bezpeci, z. s. 37
Buci - Praha 10 37
Centrum ALMA, z. G. 38
Centrum MARTIN, o. p.s. 38
Centrum Paraple, 0. p.s. 39
Centrum pro rodinné aktivity Bambulky 39
Centrum Sadmovka - z. s. Vhled 40
Centrum socidlni a o3etfovatelské pomoci v Praze 10, p. o. 40-41
. Centrum socialnich sluzeb Praha 42
Centrum zdravé vyzivy — socialni podnik 42
. Cestadomd, z. u. 43
. Ceska asociace paraplegikt - CZEPA 43
Ceska unie neslysicich, z. u. 44
. Clovék v tisni, 0. p. s. - Program socidlni integrace, pobo¢ka Praha .............cooeweeeeeesseveee 44-45
Dédina, o. p. s. - Pobytové rehabilita¢ni a rekvalifikacni stfedisko pro nevidomé .............. 45
Diakonie CCE - Stfedisko kiestanské pomoci v Praze 46
Diakonie CCE - stfedisko Praha, stacionaf Ratolest v Praze 10 46
Diakonie husitska - STROM, z. s. 47
Dilny tvofivosti, 0. p.s. 47
Dobrovolnické centrum Protéz 48
Dobrovolnicky program Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady 48
Domov pro seniory Malesice 49
Domov pro seniory Zahradni Mésto 50
DUm Nadéje Praha-Vr$ovice - azylovy diim 50
Dlm tii prani, z. u. 51
DGm Nadéje Praha-Zabéhlice - azylovy diim 52
Elio, z.s. 53
Eda, z. u. 53
. Elpida, 0. p.s. 54
ENVIRA, o. p. s. - socialni podnik 54
ERGO Aktiv, 0. p. s. - Centrum neurorehabilitace pro osoby
se ziskanym poskozenim mozku 55
ESET-HELP, z. s. 55
Farni charita Praha 1. 56
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ADOMA, z. s. — Osobni asistence a0
L /|

Poslanim nasi sluzby je byt jedine¢nym rodinnym pfitelem, ktery rozu-

mi potfebam seniord a umi jim flexibilné a rychle poskytnout vysoce
profesionélni domaci péci. A DOMA

Osobni asistence zajisti tyto zakladni ¢innosti:
= Pomoc pii zvlddani béznych tkon(li péce o vlastni osobu
Pomoc pfi osobni hygiené
Pomoc pfi zajisténi stravy
Pomoc s péci o domacnost
Doprovody k lékafi, na ufady, na prochdzky, za kulturou ¢i sportem
® Pomoc pfi obstaravani osobnich zalezitosti
Dalsi sluzby:
® Trénovani paméti
Sluzba je poskytovéna v pfirozeném prostfedi uzivatele ¢ misté
dle Vaseho uréeni na Uzemi Hlavniho mésta Prahy a Stfedoceské-
ho kraje. Sluzba je nasim uzivatelm nabizena nepfetrzité, tedy
24 hodin dennég, 365 dni v roce.

Kontaktni udaje:
Na Strzi 1683/40, 140 00 Praha 4
Tel.: 733 194 952, e-mail: info@adoma-os.cz,www.adoma-os.cz

Cilova skupina uzivatelt:

Seniofi, lidé se zdravotnim postizenim, lidé s chronickym dusev-
nim onemocnénim (pfedevsim demenci) od 18 let véku, ktefi maji snizenou sobéstac¢nost
a jejich situace vyzaduje pomoc jiné osoby.

Adiktologicka ambulance SANANIM, z. q.

Adiktologicka ambulance (AA) poskytuje komplexni zdravotné socidlni

:A: intervence pro osoby ohrozené zavislosti na navykovych latkéch (alko-

holovych i nealkoholovych). Nabizi individudlni, skupinovou, rodinnou

SA N A N I M a parovou terapii; adiktologickou a psychiatrickou diagnostiku; farma-
koterapii; socidlné pravni poradenstvi a case management.

Sluzby jsou urceny pro osoby
+ ohrozené zavislosti na ndvykovych latkach (drogéch, alkoholu nebo medikamentech)
star$i 15 let
alespon v minimalnim rozsahu oteviené zméné v jejich dosavadnim Zivoté a nastavené
pro spolupréci s odbornou sluzbou
« usilujici o abstinenci, nebo kontrolované uzivani
Programy: strukturovanou ambulantni Ié¢bu a case management.
Strukturovana ambulantni é¢ba se zamétuje na Ié¢bu zavislosti a skladd se z motivacni a Ié-
Cebné faze. Dle potieby je poskytovana dalsi odbornd péce (socidlni prace, rodinné konzul-
tace, psychiatricka lé¢ba apod.).
Podprogram case managementu je uréen pro osoby se soubéhem vice socidlnich a zdravotnich
problémt vyzadujicich koordinovanou péci a pro uzivatele trpici kromé zavislosti dalsim dusev-
nim onemocnénim (psychotickym onemocnénim, depresivni ¢i izkostnou poruchou apod.).
Kontaktni udaje:
Zitnd 1574/51, 110 00 Praha 1, tel.: 724 521 913 - strukturovana ambulantni lé¢ba,
tel.: 727 941 710 - case management, e-mail: case@sananim.cz
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AEVUM o. p.s.

Neziskovka zamérena na poskytovani sluzeb a vzdélavani, vyvoj a vyzkum v oblasti vyuziti
japonského hudebniho néstroje CYMIS. Pracujeme za pomoci muzikoterapie, s vyuzitim
informacnich technologii a specidlni pedagogiky.

Hudebni nastroj, na bazi ICT, umoziuje lidem s rdznym typem postizeni hrat obdobné,
jako lidem zdravim. Primdrné je urcen pro osoby se somatickym, mentalnim ¢i kombinova-
nym postizenim. Uplatnéni najde ale i u seniorli nebo osob po urazech. Lze jej vyuzit v ob-
lasti zdravotni rehabilitace pro rozvoj jemné i hrubé motoriky, koordinaci pohybu ,oko-
-ruka’, s ohledem na moznosti, i na:,,oko-noha, oko-Usta, oko-oko, oko-panev, ucho-ruka,
... Tedy v oblastech, které umoznuji ovladani pocitace. Oceni jej i osoby, které chtéji travit
volny ¢as s hudbou, sami pro sebe, pro své blizké, pfipadné koncertovat pro verejnost.
Pro jeho pouzivani neni potfeba hudebnich znalosti. Sta¢i mit chut, vybrat si skladbu
a hrat.

Kontaktni tdaje:

Holandska 756/17, 10100 Praha 10

Tel.: +420 603 858 637

WWW.aevum.cz

E-mail: aevum (at) aevum (dot) cz

Cilova skupina uzivatel(:

Osoby se zdravotnim postizenim, Seniofi, Rodina a déti

Amelie, z.s.

‘ Poskytuje bezplatnou odbornou psycho-socidlni pomoc dospélym
. s onkologickym onemocnénim, jejich rodindm a blizkym. Tym od-

amfllf bornikd Amelie poméha prekonavat zatézové situace, které v sou-

Q vislosti s Zivotem s onkologickou nemoci ¢i s blizkym onkologicky
nemocnym vyvstavaji. Nabizime: individudlni nebo rodinné kon-

zultace s psychologem nebo psychoterapeutem, odborné socialni

poradenstvi a skupinové aktivity. MGzete nas kontaktovat bud osobné v Centru Amelie
Praha nebo na telefonické ¢i e-mailové Lince Amelie. Amelie realizuje akreditovany dob-
rovolnicky program na onkologickych oddélenich, nasi dobrovolnici plsobi ve Vseobecné
fakultni nemocnici, v Nemocnici Na Plesi, s.r.o., v Nemocnici Na Bulovce a v Centru Amelie.

Kontaktni udaje:

Saldova 337/15, 186 00 Praha 8

Tel.: 283 880 316, mobil: 739 001 123

E-mail: centrum.praha8@amelie-os.cz

Linka Amelie: +420 739 004 333 poradna@amelie-zs.cz
www.amelie-zs.cz www.facebook.com/amelie.zs
Cilova skupina uzivatel(:

Dospéli s onkologickym onemocnénim a jejich blizci.




Andél Strazny, z. u.

Andél Strazny, z.u. je socialni sluzba tisiové péce a zaméfuje se na oso-

ganizace je registrovanou socialni sluzbou od roku 2011. Andél Strazny
funguje 24 hodin denné, 7 dnd v tydnu a obsluhuji ho vyskoleni a pro-
véreni specialisté, ktefi pfimo reaguji na aktudlni situaci jednotlivych
klient(i a Fesi jejich problém v ramci celé CR. Vyuzivame mobilni ¢ do-
maci verzi komunika¢niho monitorovaciho zafizeni. S kazdym klientem mame nastaven
dle jeho potieb individudlni plan péce, zndme jeho potreby a problémy a reagujeme na né
dle prani klienta. Klient se vzdy dovold pomoci a dispecer reaguje na aktualni stav klienta,
zajisti zachrannou sluzbu, pfivold policii nebo kontaktni osoby z rodiny, klientovu osob-
ni asistentku nebo pecovatelku. Dispecefi pfipomenou Iéky, ovéfi zdravotni stav klienta.
Jsme schopni zajistit ulozeni klicd od bytu a po dohodé i vyjezdy ke klientovi.

Kontaktni Gdaje:

Flignerovo namésti 1808/3,120 00 Praha 2

Tel.: 487 883 136, 603 563 060, 739 204 964

E-mail: info@andelstrazny.eu, www.andelstrazny.eu
Cilova skupina uzivatel(:

Seniofi, zdravotné handicapovani a jejich rodiny.

Arcidiecézni charita Praha,
Pecovatelska sluzba a Poradna Magdala

Pecovatelskou sluzbu: poskytujeme seniordim a dospélym lidem se zdra-
votnim postizenim, ktefi potfebuji pomoc v domécnosti, pfi sebeobsluze,
drobnych pochtzkach ¢i doprovodech. Sluzba umoznuje klientiim bydlet
v jejich domacim prostiedi a neménit navykly zplsob Zivota a spolecenské
zazemi.

Nase pecovatelky pomahaji klientdm zpravidla v jejich vlastnich doméac-
nostech nebo tam, kde klient pomoc potiebuje (napft. pfi doprovodech).
Pomahame klientim s kazdodennimi ¢innostmi, nejc¢astéji s hygienou, ob-
1ékanim, pfipravou jednoduchych jidel a s konzumacijidla, nakupovanim potravin a osob-
nich potreb, vyfizovanim drobnych pochtzek (Iékarna, ufad, posta, pradelna apod.), ukli-
dem domécnosti, vypranim, vyzehlenim a uklidem pradla. Doprovazime klienty, kamkoli
potiebuji (na urad, k 1ékafi apod.).

Nasi pracovnici jsou vyskoleni v oboru socidlni prace a dokdzou poskytnout také socialni
poradenstvi.

Poradna Magdala: poskytuje bezplatné ambulantnii terénni formou odborné socidlni po-
radenstvi v oblasti domaciho nasili a obchodu s lidmi. Poradna Magdala vyuziva a pracuje
v ramci celorepublikové charitni sité.

Poslanim poradny je prostfednictvim odbornych pracovnik( poskytovat oporu, podporo-
vat a rozvijet s respektem k jedinec¢nosti kazdého ¢lovéka z cilové skupiny ¢innosti, které
nezvladne vlastnimi silami, umoznit mu tak naplnéni individualnich potreb, vést ho k sa-
mostatnosti a socidlnimu za¢leriovani.
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Cilem poradny je podpofit ¢lovéka v jeho rozhodnuti, které vede ke zméné a feSeni jeho
aktualni tizivé situace, doprovazeni ho procesem zmén, které sméfuji k samostatnému
a bezpec¢nému zpuUsobu Zivota bez potieby podpory instituci.
Poradna Magdala poskytuje bezplatné ambulantni i terénni formou:
« Zprostredkovani ubytovani v rezimu utajeni « Socidlné-terapeutické poradenstvi « Soci-
alné-pravni poradenstvi « Asistovana setkdvani ditéte s rodicem « Asistovana predavani
ditéte mezi rodic¢i - Podporovana komunikace - Preventivni aktivity

Kontaktni udaje:

Pecovatelska sluzba Poradna Magdala

Londynska 44, 120 00 Praha 2 Renoirova 614/7, 152 00 Praha 5

Tel.: 737 282 816, 224 252 738 Tel.: 251 552 790, mobil: 737 280 614
E-mail: pecovatelska@praha.charita.cz E-mail: magdala@praha.charita.cz
www: praha.charita.cz/sluzby/pecovatelska www: praha.charita.cz/sluzby/magdala

Cilova skupina uzivatela:

Osoby se zdravotnim postizenim a seniofi, ktefi nezvladaji péci sami o sebe.

Dospéli, ktefi se stali obéti domaciho nasili; obéti obchodu s lidmi; osoby v krizi; osoby,
které vedou rizikovy zplsob Zivota nebo jsou timto zplsobem Zivota ohroZeny; rodiny
s ditétem/détmi.

Armada spasy v Ceské republice, z. s. -
Centrum socialnich sluzeb — Bohuslava Burese, Lidicka

Centrum Bohuslava Burese pomahad lidem starsim 18 let, ktefi se ocitli
v obtizné Zivotni tisni spojené se ztratou domova. Nasim cilem je pro-
stfednictvim individualni socidlni prdce pomoci témto lidem navrétit se
do bézné spolecnosti a pfitom zachovat jejich lidskou dlstojnost.

« Nizkoprahové denni centrum « Azylovy diim « Noclehérna
Vyjmenované sluzby jsou poskytovény v zafizeni na Praze 7 na adrese zafizeni.
Kontaktni tdaje: Tusarova 60, 170 00 Praha 7, tel.: 220 184 001
Vedouci pfimé prace NDC, NC: 773 770 324, Vedouci pfimé prace AD: 773 770 322

E-mail: info_cssbb@armadaspasy.cz, www.armadaspasy.cz

Cilova skupina uzivatelt: Osoby bez pfistresi

Centrum socidlnich sluzeb Lidickd v Praze poskytuje dvé socidlni sluzby. Socialni rehabili-
taci, kterd ma za poslani poskytovat socialni poradenstvi a podporu osobam bez pristresi
¢&i v krizové Zivotni situaci. Cinnosti jsou zaméfeny zejména na ziskani praktickych doved-
nosti a navykl potrebnych pro nezavislé fungovani a bézny a ddstojny Zivot ve spolec-
nosti. Druha sluzba je terénni program, ktery je rozdélen na dvé vétve. Street, ktery je po-
skytovan piimo v prostiedi, kde lidé bez domova Ziji a poskytuje jim socialni poradenstvi,
zakladni osetfeni, doprovody a zdkladni materidlni pomoc. Druha vétev je prevence bez-
domovectvi, kterd poskytuje podporu v ziskédvani, obnovovani a upevnovani dovednosti
spojenych se samostatnym bydlenim. Napomaha uzivateldm vyuzit vlastnich moznosti
a zdroju ke zvladani obvyklych Zivotnich situaci.

Kontaktni tidaje: Lidicka 18a, 150 00 Praha 5-Smichoyv, tel.: 777 497 200 (ved. soc. sluzeb)
E-mail: jan_desensky@armadaspasy.cz, www.armadaspasy.cz

Terénni program street: 773 770 274,734 587 175

Terénni program prevence bezdomovectvi: 773 770 331; mariana_malatova@armadaspasy.cz
Socidlni rehabilitace: 777 770 398; petra.cizkova@armadaspasy.cz

Cilova skupina uzivatelt: Osoby bez pfistiesi, osoby v krizi.



Asistence, o. p. s.

Cilem obecné prospésné spolecnosti je poskytnout lidem s télesnym

a kombinovanym postizenim takovou podporu, kterd jim umozni zit

Zivot podle jejich vlastnich prani a pfedstav. Asistence, o. p. s. poskytu-

. je sluzby osobni asistence a socidlni rehabilitace, v rdmci které nabizi

tranzitni program pro studenty stfednich $kol, absolventy a lidi v pro-

duktivnim véku, a také podporované zaméstnavani. Soucasti sluzeb je i poradenstvi v oblasti
kompenzacnich pomdicek a Uprav v domacim i pracovnim prostiedi, psychologické a socialni
poradenstvi. Organizace se také aktivné zabyva bariérami na vefejnych prostranstvich v Praze.

Kontaktni tdaje: VV Pevnosti 4, 128 41 Praha 2, tel.: 241 083 579
E-mail: stredisko@asistence.org, www.asistence.org

Cilova skupina uzivateli: Osoby s télesnym a kombinovanym postizenim
v produktivnim véku, tedy od 16 do 64 let, ktefi vyuzivaji sluzbu na zemi hl. m. Prahy.

AV Instituts.r.o. pracesyqs) VINSTITUT

AV Institut s.r.o. je socidlni podnik, nestatni zdravotnické zafizeni a agentura prace se specia-
lizaci pomoci osobam se zdravotnim postizenim a znevyhodnénim najit pracovni uplatnéni
na otevieném trhu prace.

Plsobime po celé Ceské republice.
AV Institut s.r.o. je provozovatelem portalu www.praceozp.cz.

Portal PraceOZP.cz nabizi pro uchazece se zdravotnim postizenim a znevyhodnénim hledajici
praci vsechny sluzby ZDARMA.

- pracovni nabidky vhodné pro osoby se zdravotnim postiZzenim a znevyhodnénim

- uzite¢né rady a aktudlni informace z trhu prace, které vdm usnadni hledani zaméstnani
a zlepsi vasi orientaci na otevieném trhu prace

- pomoc s pripravou Zivotopisu, ktery personalisté o¢ekdvaji

- pomoc s piipravou na pracovni pohovor, aby se zvysila vase $ance na pfijeti u zaméstnavatele

- BUDTE VZDY AKTIVNI a propojujte se s nabidkami, které vas zaujmou a oslovi

Kontaktni udaje:
e-mail: praceozp@av-institut.cz, tel.: 840 697 697, 734 793 008, www.praceozp.cz

Cilova skupina uzivatelli: Osoby se zdravotnim postizenim
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Barevny svet déti, z. s. BAREUNY SVET DETis{

PROJEKT ,KAMOS” - Podporujeme socialné slabé a znevyhodnéné rodiny, které spolupracuji s orgé-
nem socialné-pravni ochrany déti (OSPOD); déti s poruchou uceni nebo chovani.

Sluzby: Velky Kdmos” - je starsi kamarad, ktery ditéti pomaha s pfipravou do skoly a spole¢né také
mohou navstévovat volnocasové aktivity, které si dité vybere. Pro rodinné sluzby: socialni pracovnik,
détsky psycholog, rodinny terapeut, pravni a financ¢ni poradce. Sluzby projektu jsou rodinam na zakla-
dé doporuceni ze strany OSPOD nabizeny zdarma; podminkou celoro¢ni Gcasti v projektu je socialni
potiebnost rodiny a fungujici spoluprace rodiny s organizaci.

Mobil: 732 857 225, e-mail: kamos@barevnysvetdeti.cz

PROJEKT ,SLUZBY PRO PESTOUNY” - Poskytujeme podporu ndhradnim rodindm, snazime se zvy$o-
vat kvalitu zivota svérenych déti i péstounu a citlivé reagovat na jejich aktudlni potieby.

Sluzby: pribézné vzdélavani a psychologicko-socialni podpora, odlehcovaci sluzby v podobé vi-
kendovych akci pro déti, uzavirani dohod o vykonu péstounské péce a doprovazeni rodin, odpovédi
na dotazy ohledné nahradni rodinné péce zéjemclim o péstounskou péci.

Sluzby jsou poskytovany viem péstounskym rodindm - tedy i tém, které uzaviely dohodu s jinou
povérenou organizaci ¢i s organem socialné-pravni ochrany déti.

Mobil: 607 066 799, e-mail: penkavova@barevnysvetdeti.cz

PROJEKT ,SLUZBY PRO ODBORNIKY A VEREJNOST” - Propagujeme tématiku prace s ohrozenymi
a nadhradnimi rodinami u Siroké vefejnosti, prispivame ke zlepseni komunikace mezi odborniky z ob-
lasti socialné pravni ochrany déti, usilujeme o systémové plsobeni na laickou, odbornou i zdkonodar-
nou vefejnost a nabizime podpdrné sluzby.

Sluzby: diskuzni seminare, mezioborova skupina, podptrné sluzby pro vefejnost (psychologické, te-
rapeutické, pravni aj.). Mobil: 607 066 799, e-mail: penkavova@barevnysvetdeti.cz

Kontaktni Gdaje:

Sidlo: Sokolovska 81/55, Praha 8, 186 00

Adresa: Pod Nuselskymi schody 1721/3, Praha 2,120 00

E-mail: cesnekova@barevnysvetdeti.cz, www.barevnysvetdeti.cz

Beztize, Diim déti a mladeze Praha 3 - Ulita

Streetwork Beztize — Praha 10 je terénni socialni sluzba, kterou poskytuje Beztize, specializované od-
déleni Domu déti a mladeze Praha 3 - Ulita. Beztize dale poskytuje nizkoprahova zafizeni pro déti
a mladez a terénni socialni sluzby v Praze 2 a 3. Kromé toho Beztize kazdoro¢né pofada zabavné mo-
tivacni akce, jednorazové ¢i pravidelné workshopy, vyjezdy za Prahu a mnoho dalSich preventivnich
aktivit. Poslani sluzeb Beztize je podpora mladych lidi v obdobi dospivani, pfi hledani vlastni identi-
ty a v jejich aktivnim zapojeni do spole¢nosti. Cilem sluzeb Beztize je zlepSovat sociadlni dovednosti
uzivatel(l, pomoci jim piekonat obtizné Zivotni situace a naucit je lépe zvladat jejich kazdodennost.
Beztize snizuje socialni handicapy uzivatelu sluzeb a rizika vyplyvajici ze zpGsobu jejich Zivota ¢i pro-
stiedi, ve kterém vyrustaji. Kontaktni pracovnici motivuji déti a mladez k aktivnimu piistupu v Zivoté,
k samostatnému a zodpovédnému jednani a podporuji jejich jedine¢nost. Pomoci nastroji a metod
kontaktni prace (zejména krizové, vychovné, poradenské, motivacni a informacni intervence) napo-
mahaji rozvoji uzivateld, zkvalitnovani zpUsobu jejich Zivota a tim i pozitivné ovliviiuje celou lokalitu.

Cilova skupina uzivatell Streetworku Beztize - Praha 10:

Déti a mladez ve véku 6-26 let ohrozena rizikovymi jevy Ez:rfiE
Kontaktni tdaje:

Streetwork BeztiZe - Praha 10, tel.: 774 728 638, I ®

fb: facebook.com/StreetworkBeztizePraha10
instagram: streetwork_beztize_praha10

Beztize, specializované oddéleni DDM Praha 3-Ulita

Na Balkané 2866/17a, 130 00 Praha 3, tel.: 910 256 038

E-mail: beztize@ulita.cz, www.beztize.ulita.cz

fb: facebook.com/beztizepraha, e-mail: beztize@ulita.cz, web: www.beztize.ulita.cz



" ” 3116 006
Bily kruh bezpedi, z.ss.

Bily kruh bezpeci (dale jen BKB) poskytuje sluzby obétem trestné ¢innosti a domaciho nasili

od roku 1991 a byl zaloZen jako ob¢anské sdruzeni, dnes je registrovan jako zapsany spolek.

BKB nabizi bezplatnou a diskrétni pomoc obétem kriminality a domaciho nasili zahrnuji-

ci: poskytnuti pravnich informaci, psychologické poradenstvi, socidlni poradenstvi a prak-

tické rady a informace.

Sluzba je uréena i pro svédky, pozuistalé po obétech a osoby blizké obétem, které jsou

trestnym ¢inem zasazeny, maji postaveni v trestnim fizeni a mohou uplatriovat své naroky

vUci pachateli a statu. Sluzba je poskytovana i tém, ktefi se citi byt obéti trestného ¢inu

do doby, nez se ukaze, ze tomu tak neni.

BKB provozuje:

® bezplatnou nonstop Linku pomoci obétem kriminality a domdciho nasili, ktera posky-
tuje volajicimu okamzitou, diskrétni psychologickou pomoc, podporu, praktické rady
a pravni informace

® odborné socidlni poradenstvi v Poradné Praha, kam zajemci mohou pfijit bez objed-
nani v po-¢t od 17-20 hodin, v patek dopoledne je poradna oteviena jen pro predem
objednané zdjemce

Kontaktni udaje:

U Trojice 1042/2, 150 00 Praha 5, tel.: 257 317 110

Poradna Praha - tel.: 257 317 100

Adresa: U Trojice 1042/2, e-mail: centrala.praha@bkb.cz, bkb.praha@bkb.cz, www.bkb.cz

Linka pomoci obétem
Tel.: 116 006 - nonstop
adresa - utajend, e-mail: 116006@bkb.cz, www.116006.cz

Cilova skupina: Obéti trestné ¢innosti, obéti domaciho nasili, obéti obchodu s lidmi

Buci — Praha 10

Sdruzeni Budi je registrovanym poskytovatelem socidlni
sluzby Sociélni rehabilitace. Nasimi klienty jsou osoby, kte-
ré se ocitly v tézké zivotni socialni nebo ekonomické situaci,
zejména dlouhodobé nezaméstnani pfislusnici narodnost-
nich mensin véetné mensiny romské. Tézisté nasi pomoci
spociva v realizaci socialni rehabilitace podle zékona, nase
prace se pak soustfeduje zejména na pomoc pfi nalezeni,
ziskéni a udrzeni zaméstnani véetné navazujicich vzdélavacich, osvétovych a rekvalifikac-
nich kurza.

Kontaktni Gdaje:

Adresa sidla: Adresa kancelare:

Vrsovicka 1158/75, 100 00 Praha 10 Konévova 2430/162, 130 00 Praha 3

Tel.: 420 608 520 073 (otevieni centra v Praze 10 se pfipravuje)

E-mail: os.buci@seznam.cz

www: buci.euweb.cz

Cilova skupina uzivatel(:

Dlouhodobé nezaméstnani pfislusnici ndrodnostnich mensin véetné mensiny romské.
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Centrum ALMA, z. u.

Centrum Alma poskytuje sluzby lidem ohrozenym dusledky uzivani navyko-
vych latek, lidem zavislym a jejich rodindm. Pracujeme s klienty po pobyto-
vé |écbé i s klienty, ktefi uvazuji o zméné zivotniho stylu a rozhoduji se pro
abstinenci. Cilem je jejich zafazeni do bézného Zivota, zaméstnani, ozdraveni
partnerskych a rodinnych vztaht a vétsi osobni spokojenost.

Nabizime individualni, skupinovou i rodinnou terapii.

Kontaktni udaje:
Ptistavni 1111/4, Praha 7, 170 00

Cilova skupina uzivatelG: Zavisli a ohroZeni zavislosti

Centrum MARTIN o. p. s \ "[’ /I’
Vznik nestatni neziskové organizace Centrum MARTIN o. p. s. ﬂ” m
v roce 2013 byl reakci na potieby absolventd OU s vice vadami @
v Chelcického ulici. Mezi hlavni cile Centra MARTIN o. p. s. patfi MAR]:‘IN‘é;L
podpora vzdélavani osob s hendikepem i dalSich osob ohro-

zenych socidlnim vylou¢enim se zaméfenim na zlep3eni jejich postaveni na trhu prace.
Hlavnimi ¢innostmi, kterymi organizace v soucasnosti napliuje tyto cile, jsou vytvareni
a rozvoj chranénych a tréninkovych pracovnich mist pro osoby ohrozené vyloucenim ¢i
vylou¢ené z trhu prace. Centrum MARTIN o. p. s. provozuje tréninkovy obchod a kavar-
ny Café MARTIN, kde maji tyto osoby moznost ziskat pracovni zkusenosti a kde mohou
pfipadné nalézt i trvald pracovni uplatnéni. Dlouhodobé rovnéz spolupracuje s dilnou
A MANO, kterd vytvaii a udrzuje chranéna pracovni mista od roku 2011.

Centrum MARTIN o. p. s. ddle pomoci pestré palety volnocasovych aktivit a kurzd nabizi
lidem s postizenim smysluplné traveni volného casu. Pro uzivatele sluzby je pfipravena
siroka nabidka ¢innosti, jejichz pomoci maji moznost poznavat a rozvijet své zajmy a do-
vednosti a tim zvySovat svoji sobésta¢nost a sebevédomi.

Organizace je registrovanym poskytovatelem socidlnich sluzeb socidlni rehabilitace a soci-
alné terapeutické dilny, které jsou urceny lidem s mentélnim ¢i kombinovanym postizenim
a chronickym dusevnim onemocnénim z hl. m. Prahy.

Kontaktni udaje: .
Konévova 2430/162, Praha 3-Zizkov, 130 00 Praha 3, tel.: +420 731 449 665
E-mail: socialnisluzby@centrummartin.cz, www.centrummartin.cz

Cilova skupina uzivatel: Osoby s mentalnim postiZzenim. Osoby s kombinovanym posti-
zenim. Osoby s chronickym dusevnim onemocnénim.



Centrum Paraple, o. p. s. S e

Od roku 1994 pomahame lidem, ktefi utrpéli Uraz pfi sportu, v auto- < .
mobilu, v zaméstnani, spadli z vysky nebo skocili do vody a poranili si T &
patet a michu. Jsme tu i pro ty, ktefi v pribéhu zZivota néhle ochrnuli pfi R
nemoci, kterd poskodila michu. Tfitydenni pobytovou sluzbu socialni rehabilitace s kapa-
citou 20 mist a odborné poradenstvi poskytuje multidisciplinarni tym socialnich pracovni-
kd, psychologu, ergoterapeutd, fyzioterapeutd, pohybovych terapeutt, osobnich asisten-
t0, sester a instruktofi nacviku sobéstac¢nosti. Nasi klienti se mohou zu¢astnit tydennich
tematickych programui se zaméfenim na pohybové aktivity (lyzovéani, splouvani feky,
cyklistiky aj.), vikendovych vytvarnych kurzd ¢i programu ,Mama - tata na voziku” Déle
nasi cilové skupiné nabizime ambulantni fyzioterapii ¢i specidlné vybavenou posilovnu
a daldi doplnkové sluzby. Vefejnost mlze vyuzit pdj¢covnu kompenzacnich pomdcek ¢i na-
vstivit nasi kavarnu.

Kontaktni Gdaje:

Ovc¢aérska 471/1b, 108 00, Praha 10,
Tel.: 274771478

E-mail: paraple@paraple.cz
www.paraple.cz

Cilova skupina uzivatel(:

néhle vzniklého poskozeni michy nemohou zit zplisobem Zivota béznym pro jejich vrstevniky,
protoze v dlsledku uvedeného znevyhodnéni maji zménénou kvalitu potrebnych schopnosti
a dovednosti.

Centrum pro rodinné aktivity Bambulky

Bambulky jsou centrem rodinného typu, které poskytuje celou fadu
sluzeb pravé pro rodinu. Centrum je zaméreno predevsim pro rodice
a déti predskolniho véku, které maji zdjem poznavat nové véci, rozvi-
jet se a setkavat s ostatnimi rodici.

Pravidelny program:

1. cviceni pro rodice s détmi 4. anglictina pro nejmensi

2. vytvarna dilna 5. tanecni priprava pro nejmensi

3. keramickd dilna 6. flétna pro nejmensi
Jednorazové akce:

1) prednasky pro rodice 3) burza oblec¢eni

2) divadlo pro déti 4) herna pro déti

Predskolicka:

Je ¢tythodinovy vzdélavaci program pro déti od 3 let. Cilem je citlivym a matefskym pfistu-
pem pipravit dité na vstup do velké Skolky. Déti se zde u¢i zabavnou formou soustfedénosti
a trpélivosti v détském kolektivu. V rdmci Skoli¢ky probiha hudebni a vytvarna dilna, grafomo-
torickd cviceni a také zapojujeme prvky montessorri techniky.

Kontaktni Gdaje:

MiroSovicka 4, 100 00 Praha 10

Tel.: 603 572 331, e-mail: bambulky@bambulky.cz, www.bambulky.cz
Cilova skupina uzivatelG:

Rodiny s détmi, rodi¢e na MD/RD, déti 0-9 let.
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Centrum Samovka - z. s. Vhled

Centrum SAMOVKA podporuje mladé lidi, ktefi vyrGstali v podminkach
détského domova, pobyvali v zafizeni pro déti vyzadujici okamzZitou po-
moc, v péstounské péci, nebo byla jejich rodina dysfunkéni.
Sluzba Byty na pul cesty jim poskytuje jak dostupné bydleni, tak i podpo-
CENTRUM ru pfi vlastnim rozhodovani o svych dal3ich Zivotnich krocich a zdmérech.
SAMOVILA  Miadilidé do 26 let, kteff chtdji aktivné Fesit svou Zivotni situaci a pfijmout
vys$si miru odpovédnosti, maji v pribéhu jednoho roku spoluprace pfile-
zitost stat se sobéstacnymi a nasledné obstat v samostatném Zivoté.
Centrum SAMOVKA také nabizi daléi stupné bydleni - PODPURNE BYDLENI, STARTOVACI BYTY
a BYTY TYPU SATELIT, podrobné informace o této nabidce jsou umisténé na webovych stran-
kach www.samovka.cz.

Kontaktni udaje:

Sdmova 6, 101 00 Praha 10, Tel.: 271 745 099, 601 349 688

E-mail: vhled@samovka.cz, bydleni@samovka.cz, www.samovka.cz

Cilova skupina uzivateli:

Mladi lidé ve véku 18-26 let, ktefi pobyvali v détském domové, v zafizeni pro déti vyzaduji-
ci okamzitou pomoc, v péstounské péci nebo v dysfunkcnich rodinach, a ktefi potrebuji dalsi
provazejici podporu, jsou ochotni aktivné fesit svou Zivotni situaci a jsou schopni zékladni se-
beobsluhy.

Centrum socialni a osetrovatelské pomoci @
v Praze 10, p. o.

Centrum socidlni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10 se sidlem Sdmova 7, Praha 10 (dale jen
CSOP v Praze 10) je prispévkovou organizaci zfizenou méstskou ¢asti Praha 10.

Socialni sluzby CSOP v Praze 10 poskytuje formou pobytovou, terénni aambulantni a jsou zamé-
feny zejména na pomoc seniorlim a jejich rodinam.

Zdravotni sluzby CSOP v Praze 10 poskytuje v domacnostech klientd a v pobytovych zafizenich.
Terénni sluzby: Pecovatelska sluzba (PS) - terénni nebo ambulantni sluzba, poskytovana osobdm
se snizenou sobéstacnosti z divodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni
a dale pomaha rodinam, kterym se narodilo tfi a vice déti soucasné. PS poméha klientdim s osobni
hygienou, zajisténim chodu domacnosti, donaskou jidla, pochlizkami, ndkupy, apod. PS je posky-
tovana 7 dniv tydnu, od 7-20 hodin. PS je poskytovana v domacnostech klientl a v domech s byty
zvldstniho uréeni Sémova a Zvonkova.

Domaci zdravotni péce (DZP) - terénni sluzba poskytovana registrovanymi zdravotnimi sestrami
dospélym osobam a to bud kratkodobé, dlouhodobé, po hospitalizaci, po Urazech. DZP je po-
skytovéna zdarma na zakladé indikace praktického lékafe nebo za Uhradu na zdkladé uzaviené
smlouvy. DZP zajistuje osetfovatelské ikony — komplexni péce o nepohyblivého pacienta, osetio-
vani prolezenin, podéni a aplikace 1ékd, méreni fyziologickych funkci, apod. DZP je poskytovéna 7
dni v tydnu (po-pé 7-18 hodin; vikendy, svatky 7-15 hodin). DZP je poskytovana v domécnostech
klientd a vdomech s byty zvlastniho urceni Sdmova a Zvonkova.

Pobytové sluzby: Domovy pro seniory (DS) — pobytova sluzba poskytovana celoro¢né seniortim,
ktefi potrebuji pravidelnou kazdodenni pomoc druhé osoby z dlvodu snizené sobéstacnosti.
Soucésti této socidlni sluzby je osetfovatelska a rehabilita¢ni péce.

Domovy se zvlastnim rezimem (DZR) - pobytova sluzba poskytovana celoro¢né osobdm se spe-
cifickymi pottebami vyplyvajicimi z jejich onemocnéni (lidé s Alzheimerovou nemoci a jinymi typy
demenci), jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc druhé osoby. Soucasti této socidlni sluzby
je osetrovatelska a rehabilitacni péce.




Odlehc¢ovaci sluzby (OS) - pobytova sluzba poskytovana osobam, které maji snizenou sobésta¢nost z du-
vodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, a o které je jinak pec¢ovéno v jejich
pfirozeném socialnim prostiedi. Cilem této sluzby je umoznit pecujici osobé nezbytny odpocinek. Soucasti
této socidlni sluzby je o3etfovatelskd a rehabilitacni péce.

Ostatni sluzby: Domy s byty zvlastniho urceni - jsou najemni byty uréené seniorim a osobdm se
zdravotnim postizenim, ktefi jiz nejsou zcela sobéstacni a potiebuji pomoc druhé osoby. V bytech kli-
entll je poskytovana pecovatelska sluzba a domaci zdravotni péce. O najemni byt mlize pozadat oso-
ba, ktera splnuje zakladni kritéria pro ptidéleni bytové jednotky a to zejména: trvalé bydlisté na uzemi
méstské ¢asti Praha 10, vyuZivani pecovatelské sluzby nebo domaci zdravotni péce a nevlastnéni ne-
movitosti uréené k trvalému bydleni.

Kluby seniort (KS) - jsou urceny pro aktivni vyuziti volného ¢asu seniort Prahy 10. KS poradaji zajezdy
jednodennii pobytové, pfednasky a besedy na riizna témata, setkani s duchovnimi rdznych kiestan-
skych konfesi, vychazky, zajmové krouzky (Sachy, bridz, ru¢ni prace); klubové koncerty klasické hudby,
zahradni slavnosti, kurzy cvi¢eni paméti, rekondi¢ni cviceni, tvirci dilny, tanecni odpoledne, atd.
Paj¢ovna kompenzacnich pomticek - zahrnuje Sirokou skalu pomucek (mechanické voziky, chodit-
ka, polohovaci postele, matrace, klozetova kiesla, sprchové Zidle, hole, berle, apod.), které zjednodusi
a zlepsi uzivateli Zivot a pecujici osobé manipulaci a pomoc pfi zajisténi péce. Pomucky je mozné
zapujcit na nékolik dni az mésice na zakladé uzaviené ndjemni smlouvy.

Stredisko sluzeb pro déti a rodice — détské skupiny jsou urceny pro déti od jednoho roku do ¢ty let.
Kvalifikovany personal se zaméfuje na péci o vsestranny rozvoj ditéte s ohledem na jeho individualni
schopnosti a potieby. Déti se uc¢i hygienickym navyk(m, stolovani, sebeobsluze. Formou hry se ve vy-
chovnych programech klade ddiraz zejména na rozvoj feci, konstruktivni a napodobivou hru, jemnou
motoriku, vytvarnou, hudebni, etickou a télesnou vychovu.

Studentsky dm - pomaha détem, které odchazeji z détského domova nebo obdobného zafizeni,
nebo které prosly nahradni rodinnou péci. Cilem projektu je umoznit témto mladym lidem vysoko-
Skolské studium (Skolné, naklady spojené se studiem a ubytovani jsou hrazeny z finan¢nich prostredkd
Méstské ¢asti Praha 10) a poskytnout jim podminky pro Gspésné absolvovani studia. Socidlni pracovni-
ci domu studentdim pomahaji pfi feseni kazdodennich problémd.

Vefejni opatrovnici - jsou povéreni k zastupovani osob omezenych ve svépravnosti, zastupuji je pfi
jednanich pred soudy, Urady a institucemi, ve finan¢ni, zdravotni a socialni oblasti. Rozsah zastoupeni
je stanoven pfislusnym opatrovnickym soudem.

Kontaktni udaje:

Pecovatelska sluzba:

Samova 7, 101 00 Praha 10
Vedouci: Mgr. Pavel Szymarnski
Tel.: 271 745 880, 733 643 960
E-mail: vedoucips@csop10.cz

Domaci zdravotni péce:
Sdmova 7,101 00 Praha 10
Vedouci: Gabriella Hlavackova
Tel.: 272 730 813,603 532 257
E-mail: vedoucidzp@csop10.cz

Domov pro seniory a odleh-
covaci sluzby U Vrsovického
nadrazi:

U Vrsovického néadrazi 1547/5,
101 00 Praha 10

Vedouci: Gabriela Olejnikova
Tel.: 277 011 701, 734 832 395
E-mail: olejnikova@csop10.cz

Cilova skupina uzivateli:

Domov pro seniory,
Domov se zvlastnim reZimem

a odlehc¢ovaci sluzby Zvonkova:

Zvonkova 2902/6

106 00 Praha 10

Vedouci: Helena Vorackova
Tel.: 272173 033,776 357 007
E-mail: vorackova@csop10.cz

Domov pro seniory, Domov se
zvlastnim rezimem a odleh¢o-
vaci sluzby VrSovicky zamecek:
Moskevska 120/21

101 00 Praha 10

Vedouci: Eva Lexova

Tel.: 277 010 180, 732 410 803
E-mail: lexova@csop10.cz

Studentsky dim:
Zabéhlicka 1796/79

106 00 Praha 10
Vedouci: Petra Vesela
Tel.: 602 180 405

E-mail: vesela@csop10.cz

Kluby seniori:

Séamova 7, 101 00 Praha 10
Vedouci: Alexandra Leva

Tel.: 277 011 710, 733 643 970
E-mail: leva@csop10.cz

Stredisko sluzeb pro déti
arodice - Détské skupiny:
Jakutska 4/1162

100 00 Praha 10

Vedouci: Magdaléna Dreslerova
Tel.: 271 737 749, 605 762 416
E-mail: dreslerova@csop10.cz

Metodicka kvality socialnich
sluzeb poskytovanych CSOP
v Praze 10:

Sémova 7

101 00 Praha 10

Gabriela Olejnikova

Tel.:277 011 701,734 832395
E-mail: olejnikova@csop10.cz

www.csop10.cz

Osoby se snizenou sobéstacnosti z diivodu véku, zdravotniho postizeni ¢i nepfiznivé situace a osoby
s Alzheimerovym onemocnénim a jinymi typy demence, osamoceni seniofi, déti, které prosly détskym
domovem nebo obdobnym zafizenim ¢i ndhradni rodinnou péci a déti od 1 roku do 4 let
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Centrum socidlnich sluzeb Praha (CSSP) je pfispévkovou organizaci hlavniho mésta Prahy
zastfedujici fadu odbornych pracovist poskytujicich rlizné typy sluzeb lidem, ktefi se ocitli
v tizivé Zivotni nebo socidlni situaci.

Registrované socialni sluzby:

= Poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilid- = Azylovy ddim pro muze

ské vztahy = Azylovy diim pro zeny
® |ntervencni centrum = Azylovy ddim Sromova
= |nformacni a poradenské centrum Kontakt ~ ® Azylovy diim s o3etrovatelskou sluzbou
m Socialné pravni poradna Centrum = Azylovy dim pro matky s détmi
= Resocializa¢ni a reintegracni programy = Azylovy dim Michle
= Triangl - centrum pro rodinu m Socidlni rehabilitace Michle
® Terénni programy m Prazska linka divéry
= Hermes nocleharna u

Kontaktni udaje:
Zilinska 2769/2, 141 00 Praha 4 .
Tel.: 296 332 002, e-mail sekretariat: valentina.svarcova@csspraha.cz ~

Cilova skupina uzivatel: o
Prafezoveé viechny cilové skupiny dle jednotlivych typl poskytovanych sluzeb.

Centrum zdravé vyZivy — socialni podnik

N&s socidlni podnik zaméstnava vice nez 50% zdravotné znevyhodnénych osob, také ostatni
zaméstnanci pochazeji z pracovné handicapovanych skupin. Zaméstnance a nové uchazece ne-
hodnotime podle druhu zdravotniho nebo pracovniho znevyhodnéni ani dosavadni kvalifikace
a praxe. Podstatné pro pfijeti do zaméstnani je chut pracovat a schopnost ucit se novym vécem.
Pracovni tempo, napln a Uvazek prizplsobujeme moznostem zaméstnance, dostanou,,Novou
sanci” ziskat nové zkusenosti i praktické dovednosti a nasledné Uspésné uplatnéni na volném
pracovnim trhu. Novym zaméstnancdm muzeme nabidnou pracovni uplatnéni na pozici pro-
davacka, pracovnice pfijmu a distribuce a operatorka internetového obchodu.

V rdmci své podnikatelské ¢innosti provozujeme obchod s potravinami se zamérenim na pro-
dej specifickych segmentt potravin pro zdravy zivotni styl na Kubanském namésti 9, Praha
10 - Vrovice.

Konkrétné se jednd potraviny pro dietni rezimy chronickych a alergickych onemocnéni (po-
traviny pro diabetiky, bezlepkovou, bezlaktézovou dietu, proteinové, reduké¢ni a dalsi spe-
cifické diety. Kromé toho proddvame potraviny od farmaf, naturdlnich vinai a drobnych
podnikatel a tim jim pomdahame s distribuci jejich produktl na trh.

Nase poslani: ® Vytvofeni pracovnich mist pro zdravotné postizené a pracovné znevyhod-
néné osoby a integrovat je na volny pracovni trh ® Osvétova Cinnost v oblasti zdravé vyzivy
a prodej potravin zdravého Zivotniho stylu.

Kontaktni udaje:

Kubanské namésti 1268/9, 100 00 Praha 10 - VrSovice
Tel.: 604 603 184

E-mail: marie.breussova@gmail.com, www.novasance.cz
www.breuss.cz




o ” CESTA
Cesta domu, z. u.

Cesta domu je neziskova organizace, ktera prostrednictvim sluzeb mobilniho hos-

pice umoznuje pecovani o nevylécitené nemocné a umirajici dospélé i déti v jejich  DOMU
prirozeném prostredi a nabizi podporu jejich blizkym. Cesta domd umoznuje, aby

¢lovék v poslednich dnech a tydnech Zivota mohl dozit dlistojné, mit ¢as na své nejblizsi, na roz-
lou¢eni a mohl byt v prostredi, které ma rad. Nabizime odborné sluzby lékare a zdravotni sest-
ry, socidlni pracovnice a psychoterapeuty. Zdravotnicky tym je dostupny 24 hodin denné 7 dni
v tydnu. Provozujeme mobilni ambulanci paliativni a podp(irné péce, ktera formou jednorazové
navstévy ve vlastnim socialnim prostiedi poméha fesit fyzické i jiné obtize pacientlim s pokroci-
lym nadorovym i nenddorovym onemocnénim. Pomahéme pfipravit plan budouci péce. Kromé
mobilniho hospice poskytuje Cesta domd odborné poradenstvi a odlehéovaci sluzby v domac-
nostech, pljcuje kompenzacni pomlicky, nabizi sluzby specializované knihovny, vydava publi-
kace, spravuje informacni portdl Umirani.cz, provozuje dobrocinné obchody a kavéarnu, nabizi
svépomocné setkani pozustalych v klubu Podvecer a celou fadu vzdélavacich a osvétovych akci.

Cesta domU se zaroven snazi prispivat ke spole¢enskym a legislativnim zménam, které sméruji
ke zlepseni péce o umirajici. Spole¢né sdilime a vefejné prosazujeme prijeti védomi, Ze umirani je
dullezitd soucast Zivota.

Kontaktni udaje:

Poradna (Boleslavska 16, 130 00 Praha 3), tel.: 775 166 863 nebo 283 850 949 (po-pa 9-17)
E-mail: poradna@cestadomu.cz

Puj¢ovna pomicek (Boleslavska 12, 130 00 Praha 3), tel.: 775 556 925
(po, st, ¢t 14-17), e-mail: pujcovna@cestadomu.cz b
Kancelar (Boleslavska 16, 130 00 Praha 3), tel.: 266 712 610 t
(po-pa 9-17), e-mail: info@cestadomu.cz, www.cestadomu.cz,
Www.umirani.cz !
Cilova skupina uzivatel: > s
Nevylécitelné nemocni a umirajici dospéli i déti a jejich rodiny a pecujici. Registrované zdravotni
a socidlni sluzby poskytujeme na tizemi hlavniho mésta Prahy. Osobni a telefonické poradenstvi
v oblasti péce o nevylécitelné nemocné je uréeno pro kohokoliv z celé Ceské republiky.

Ceska asociace paraplegikii — CZEPA

Poskozeni michy pfindsi zdvaznou zménu zdravotniho stavu.
/‘\ CZ E PA Ceska asociace paraplegikli — CZEPA je nestatni organizace,
3 SToii ssociwce kterd od roku 1990 sdruzuje lidi ochrnuté po poskozeni michy
[ PARAPLEGIKL 7 celé CR a nabizi jim fadu podpurnych sluzeb. Klientdm (vozi¢-
karam) i jejich rodindm a blizkym asociace nabizi odborné soci-
alni poradenstvi i poradenstvi zdravotni specialistky (socidlni davky a ptispévky pro osoby
se zdravotnim postizenim; vybér kompenzacnich pomcek, feeni bezbariérovych Gprav,
preventivni zdravotni programy). Asociace vydavé publikace na téma poskozeni michy
a podili se na vzniku videoprogrami (napf. bezbariérové Upravy, rehabilitace v domacim
prostredi a dalsi). Lidé s poskozenim michy mohou vyuzit tréninkové bydleni a tréninkové
zaméstnani, komunitni portdl www.Vozejkov.cz, mobilni aplikaci bezbariérovych mist Vo-
zejkMap. Asociace pofada preventivni programy a osvétové kampané pro verejnost.

Kontaktni udaje:

Ceska asociace paraplegikd — CZEPA

Dygrynova 816/8, 198 00 Praha 14, tel.: 775 980 952, e-mail: czepa@czepa.cz, www.czepa.cz
Cilova skupina uzivatelG:

Lidé ochrnuti po poskozeni michy a jejich blizci.
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Ceska unie neslysicich, z. u.

Poskytované sluzby: Socidlné aktiviza¢ni sluzby — poradenstvi: infor-
mace a osobni pomoc pfi vyfizovani s Grady, policii, |ékafi, Skolami apod.
Volnocasové aktivity v klubech, kurzech, spolec¢enské akce a prednasky.
Bezplatny pfistup na internet. Tlumocnické sluzby. Pfepis mluvené feci:
cun.cz ambulantni a terénni, individudIni i pro skupiny.

Kontaktni udaje:

Dlouhd 729/37,110 00 Praha 1

Tel./fax: 224 827 152,224 827 111,725 865 823 (SMS)

Tlumocnici: 774 030 771 (SMS)

Centrum zprostfedkovani simultanniho prepisu: 608 719 001

E-mail: praha@cun.cz, tlumocnici@cun.cz, prepis@cun.cz

Www.cun.cz

Cilova skupina uzivatelG:

Osoby s kombinovanym postizenym (sluzba je poskytovana osobdm s kombinovanym
postizenim, kdy jedno z postizeni je sluchové a zajemce o sluzbu ke komunikaci pouziva
komunikacni systémy sluchové postizenych nebo ¢esky znakovy jazyk).

Osoby se sluchovym postizenim.

Rodiny s ditétem/détmi (Sluzba je poskytovana rodinam s ditétem, kdy jedno z postizeni
je sluchové a zdjemce o sluzbu ke komunikaci pouziva komunikacni systémy sluchové po-
stizenych nebo cesky znakovy jazyk).

Bez omezeni véku vyuzivajici sluzbu na tzemi hl. m. Prahy a Stfedoceského kraje.

Clovék v tisni o. p. s. — Programy
socialni integrace, pobocka Praha

Poskytujeme dva druhy sluzeb - sluzby socialniho poradenstvi pro dospélé a sluzby pod-
pory vzdélavéani pro rodiny s détmi. Terénni socidlni pracovnici a odborni socidlni poradci
pomahaji v problematice bydleni a zaméstnani, v komunikaci s Grady a institucemi a v ob-
lasti statni socidlni podpory. Mdme mnohaleté zkusenosti s dluhovym poradenstvim, po-
mahdame s orientaci v dluzich a exekucich, pfip. s oddluzenim. Pracovnici podpory vzdéla-
vani koordinuji individuaIni doucovani déti v rodinach ohrozenych socialnim vylouc¢enim,
které zajistuji proskoleni dobrovolnici. Na vybranych zakladnich skolach provozujeme
skupinové doucovaci krouzky urc¢ené détem s potiebou dalsich podpUrnych opatfeni. Pro
nejmensi déti provozujeme Ctyfi dny v tydnu predskolni klub, kde je soustavné pfipravu-
jeme na vstup do béznych matefskych kol a do prvnich t¥id. V rdmci vzdélavacich sluzeb
poskytujeme také kariérni poradenstvi a mentoring dospivajicim lidem. Na vy$sim stupni
zakladnich 3kol realizujeme workshopy tykajici se finan¢ni gramotnosti, posileni social-
nich kompetenci zékd a prace s informacemi. Pokud Vas zajima dobrovolnictvi pro Clovéka
v tisni, nabizime Vam moznost zapojit se do vzdélavacich sluzeb a doucovat déti a ziskat
s tim souvisejici proskoleni a metodickou podporu.




Kontaktni tidaje:
1) Nameésti 14. fijna 3, Praha 5-Smichoyv,
volny pfijem soc. sluzeb - stfeda
0d 9.30do 17.00 hod., tel.: 257 215 629
2) Vitkova 24, Praha 8-Karlin,
volny pfijem soc. sluzeb — pondéli
0d 9.30 do 17.00 hod, tel.: 222 310 311
Socialni prace:
Tel.: 777 782 077
Vzdélavaci sluzby:
Tel.: 778 409 243
Dobrovolnictvi:
Tel.: 778 442 521

https://www.clovekvtisni.cz/co-delame/socialni-prace-v-cr/praha
www.facebook.com/cvtpraha/

Cilova skupina uzivatelG:

Socialni prace — dospélé osoby ohrozené socidlnim vyloucenim, vzdélavaci sluzby - déti
od 3 let, zaci a studenti z rodin ohrozenych socidlnim vyloucenim, dobrovolnictvi - dospé-
1é osoby pfrip. studenti stiednich Skol.

Dédina, o. p. s. — Pobytové rehabilitacni
a rekvalifikacni stredisko pro nevidomé

Stfedisko Dédina poskytuje dvé registrované sluzby nevidomym a tézce
zrakové postizenym dospélym osobam (socidlni rehabilitaci a socialné tera-
peutické dilny). Na tyto sluzby navazuji specifické rekvalifika¢ni kurzy a nasledné pracov-
ni uplatnéni jejich absolventu. Klientim strediska jsou sluzby poskytovany ambulantné
a pobytové. Po dobu pobytu zajistuje stredisko i stravovani klientd.

Kontaktni udaje:

Smolikova 866/1, 161 00 Praha 6

Tel.: 235 325 353, 233 310 040, e-mail: dedina@dedina.cz

Cilova skupina uzivatelG:

socialni rehabilitace: dorost 16-18 let, mladi dospéli 19-26 let, dospéli 27-64 let, mladsi
senioii 65-80 let

socialné terapeutické dilny: mladi dospéli 19-26 let, dospéli 27-64 let
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Diakonie &

Ceskobratrské cirkve evangelické

Stiedisko kiestanské pomoci
v Praze

Diakonie CCE - SKP v Praze je neziskova organizace,
kterd poskytuje pomoc lidem v krizovych Zivotnich si-
tuacich, socidlné oslabené casti populace, ohrozenym
rodinam, lidem s dusevnim onemocnénim, seniordm
a lidem se zdravotnim postizenim, ktefi potiebuji pod-
poru ¢i ndslednou péci.

Na Uzemi méstské ¢asti Praha 10 plsobi Pecovatelska sluzba Vinohrady-Vrsovice. Jejim po-
slanim je poskytovat v domacim prostiedi podporu a pomoc seniorlim a lidem se zdravotnim
postizenim, ktefi maji snizenou sobéstacnost. Poskytovanim pecovatelskych sluzeb se snazime
o zlepsovani nebo zachovani jejich sobéstacnosti.

Dale Diakonie CCE - SKP v Praze poskytuje tyto sluzby:

« SOS centrum (krizova pomoc) « Azylovy diim pro matky s détmi e Sluzba pro rodinu a dité nabizi
feSeni neuspokojivych vztahl v rodiné a podporu v obtiznych Zivotnich situacich - rodinna tera-
pie, feseni spord, asistované kontakty (terénni a ambulantni forma) « Dale nabizi dobrovolnicky
program pro déti — pomoc s pfipravou do skoly a smysluplné traveni volného ¢asu (dobrovolnik
dochazi pfimo do rodiny za ditétem, rovnéZz pro obcany Prahy 10) « Nasledna péce ,Dobrodus”
(sluzby pro lidi s chronickym dusevnim onemocnénim)

Kontaktni udaje:

Pecovatelska sluzba Vinohrady-Vr$ovice — Diakonie CCE — SKP v Praze
Kozackd 23, 101 00 Praha 10, tel.: 271 740 448, 777 734 179,777 734 169
E-mail: vrsovice.skp@diakonie.cz, www.skp.diakonie.cz

Diakonie CCE - SKP v Praze

Bruselska 4, 120 00 Praha 2, tel.: 222 520 589, e-mail: skp@diakonie.cz, www.skp.diakonie.cz

Cilova skupina uzivateli:

Seniofi nad 65 let se snizenou sobéstacnosti v¢. lidi s demenci, dorost a dospéli se zdravotnim
postizenim se snizenou sobéstacnosti. Dalsi cilové skupiny dle jednotlivych typu sluzeb.

Diakonie CCE - Stiedisko Praha, Diakonie 52
Stacionali; Ratolest V Praze 10 Ceskobratrské cirkve evangelické

"Cokoliv muzes udélat pro druhého ¢lovéka dobrého, zUstava ..." Albert Schweitzer

Diakonie CCE - stfedisko Praha, stacionaf Ratolest v Praze 10 poskytuje socialni sluzbu denniho

stacionare.

Poslani denniho stacionare Ratolest:

Podporujeme déti, mladez a dospélé lidi s mentalnim a kombinovanym znevyhodnénim. Poma-
hame a podporujeme je pfi ziskdvani a uchovani dovednosti tak, aby byli v maximalni mozné
mife samostatni a mohli prozivat sviij zivot distojné podle svych piani a potreb.

Kontaktni udaje: pracovisté stacionar Ratolest v Praze 10

Saratovska 3392/8,8a,100 00 Praha 10

Tel./fax: 274 821 297, 274 821 185, 603 166 622, e-mail: strasnice@diakonie-praha.cz

Diakonie CCE stiedisko Praha

Vlachova 1502/20, 155 00 Praha 13 Stodlky, tel.: 235 517 303
E-mail: suchel@diakonie-praha.cz, www: diakonie-praha.cz

Cilova skupina uzivatel:

Lidé s mentalnim a kombinovanym znevyhodnénim ve véku od sedmi do Sedesati Ctyr let,

ktefi potfebuji pomoc a podporu.



Diakonie husitska — STROM, z. s

(dale jen Diakonie) je spolek zaloZeny v r. 2002. Cinnost vze$la z myslenky po-
moci lidem v nepfiznivé zivotni situaci, poskytnout jim materidlni pomoc a dét jim moz-
nost dlistojného zac¢lenéni do spolec¢nosti. Ve spolupraci s Diakonii Broumov realizuje soci-
alné - ekologicky projekt - recyklace a nasledné vyuziti nepotiebného textilniho materialu.

Poskytované sluzby:
= materialni pomoc m vytvéreni pracovnich mist pro lidi z okraje spole¢nosti, UP, ... = spo-
luprace s NNO, sociadlnimi odbory, s proba¢ni a media¢ni sluzbou, apod.
Sbérna a vydejni stfediska pfijimaji véci a oSaceni z domacnosti a nésledné je predavaji
tém, ktefi jsou v socidlni nouzi.
Co vse je mozné pfinést do stredisek nebo usporadat sbirku véci, pro ketrou si pfijedeme:
m Damské, panské i détské oSaceni a obuv - vie neposkozené m Lozni pradlo, zaclony,
zavésy, rucniky m Deky, spaci pytle, pefiny, polstare, pefi m Domaci potreby, hracky, knihy,
nadobi m Funk¢ni drobné elektrospotiebice
Sbérnd a vydejni mista v Praze:

m Praha 6 - StfeSovice, Za Hlddkovem 4, tel.: 233 355 444

= Praha 10 - VrSovice, Taskentska 8, tel.: 272 734 123

® Praha 10 - Zahradni Mésto, Ostruzinova 5, tel.: 736 688 629

= Praha 16 - Radotin, Prvomajova 7, tel.: 732 409 940

Kontaktni tidaje:

feditelka — Mgr. Lenka Wienerov4, telefon: 603 411 229
kancelaf: Vrsovicka 64, 101 00 Praha 10

e-mail: diakonie-strom@volny.cz www.diakoniestrom.cz

Dilny tvorivosti, 0.p.s

Poslanim sociélné terapeutické dilny je dlouhodobd a pravidelna dilny tvofivosti
podpora lidi se zdravotnim postizenim pfi rozvoji sobéstacnos-

ti, motorickych, socidlnich a pracovnich dovednosti. Uzivateldm umoznujeme bezpecné
rozvijet pracovni potencidl, zaclenit se do bézného zplsobu Zivota a predchazime tak so-
cidlnimu vylouceni.

Uzivatelé se mohou zdokonalit v sebeobsluze a sobéstac-
nosti, ziskadvat znalosti a dovednosti potfebné pro prakticky
zivot, zlepSovat jemnou a hrubou motoriku, rozvijet komu-
nikaci s lidmi kolem sebe, udrzet a rozvijet své pracovni do-
vednosti a ndvyky, pozndvat vlastni schopnosti a zvysit tak
$anci na ziskani pracovniho uplatnéni. Zarovern se vzdjemné
setkavaji a sdileji zkusenosti lidi v podobné Zivotni situaci. B
Sluzba je poskytovéna bezplatné.

Kontaktni tdaje: Podskalska 1252/24, 128 00 Praha 2,
Tel.: 774372 796,222 511 488

E-mail: dilny_tvorivosti@seznam.cz
www.dilnytvorivosti.cz, www.navraty.info

Cilova skupina uzivatel:
Sluzba je urcena dospélym lidem po poranéni mozku a lidem s mentélnim a kombinova-
nym (mentalnim a télesnym) postizenim.
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Dobrovolnické centrum Protéz 3

Poskytujeme tyto sluzby ~
Dobrovolnictvi pro seniory: Dobrovolnici pravidelné navstévuji seniory PRO)'TEY,
v jejich domdcnostech a poméhaji jim s drobnym tklidem a ndkupem, cho- ebrovainicss cantrur
di na prochézky, vyfizuji vzkazy, doprovézeji na urady a k Iékafi.

Seniory, ktefi ziji v.domovech pro seniory, pravidelné navstévuji, predditaji jim, vyfizuji
vzkazy, hraji s nimi spolecenské hry nebo s nimi chodi na prochazky.

Denni stacionaf pro seniory

Provoz: Po-P4, 8.00-16.00 hod. | Kapacita: 12 senior(i | Strava: dopoledni svacina, obéd,
odpoledni svac¢ina | Program: trénink paméti, kondi¢ni a rehabilitacni cvi¢eni, vychazky
do parku Grébovka, spolecné programy s malymi détmi, oslavy svatkd a narozenin, zdra-
votni pfednésky a dalsi.

Kontaktni udaje:
Rybalkova 33, 101 00 Praha 10
Tel.: 775 373 103, 733 643 952, e-mail: dc.protez@centrum.cz, www.dcprotez.cz

Cilova skupina uzivatelG:
Seniofi, dobrovolnici

Dobrovolnicky program
Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady

Dobrovolnicky program je nedilnou soucasti Fa- [#
kultni nemocnice Kralovské Vinohrady jiz od roku . ’m -
P

2009. Od svého pocatku je realizovéan zapsanym _ [n=
spolkem Lékorice, ktery akredituje dobrovolnické o

programy také ve tiech dalsich prazskych nemoc-

nicich (Thomayerova nemocnice, Vseobecna fakultni nemocnice, IKEM).

Specidlné vyskoleni dobrovolnici, ktefi pravidelné dochézejici na nemocnic¢ni oddéleni,
pacientdm naslouchaji, povidaji si s nimi, hraji hry, ¢tou nebo lusti kiizovky. Pacientim se
snazi byt oporou v tézkych ¢asech nemoci.

Kromé dobrovolnické prace smérem k pacientdm dobrovolnici také aktivné propaguji
myslenku pospolité spolec¢nosti, v niz je dobrovolnictvi nedilnou soucasti Zivota kazdého
jednotlivce. Podileji se na poradani akci pro pacienty a zaméstnance nemocnice, ale také
pro laickou a odbornou verejnost. Pii téchto prilezitostech hovofi o tom, co jim dobro-
volnictvi v nemocnici pfindsi. Vétsinou je to pocit smysluplné straveného ¢asu a moznost
aktivné realizovat své lidstvi v prostfedi, kde k sobé bolest i radost maji velmi blizko.
Kontaktni tidaje:

Dobrovolnicky program FN Kralovské Vinohrady, Srobarova 1150/50, Praha 10, 100 34
www.fnkv.cz, www.lekorice.com, e-mail: dobrovolnici@fnkv.cz

Tel.: 267 163 686

Cilova skupina uzivatel: Pacienti hospitalizovani ve Fakultni nemocnici Kralovské Vino-
hrady. Seniofi, dobrovolnici, rodiny s détmi.



Domov pro seniory Malesice

DS Malesice poskytuje pobytovou socidlni sluzbu pro seniory, kterd za- Dm%r
hrnuje ubytovani, stravovani, zdravotni a oetfovatelskou péci, socialni A LEEICE
sluzby, aktiviza¢ni, rehabilitacni, socidlné terapeutické a dalsi sluzby (ka-

defnictvi, pedikira, masaze, kavarna a prodejna obcerstveni, knihovna, moznost nakupt
u externich prodejcd, bohosluzby pro vérici klienty, internet a denni tisk pro klienty DS
k dispozici zdarma).

Alzheimer centrum, jehoz celkova kapacita je 30 lGzek poskytuje socialni pobytovou
sluzbu ,domov se zvlastnim rezimem” a je urceno pro klienty s Alzheimerovou chorobou
a ostatnimi typy demenci.

Alzheimer centrum nabizi 4 tiildzkové pokoje, 6 dvoullizkovych pokojl a 6 jednollizko-
vych pokoju.

Trilizkové pokoje maji samostatnou koupelnu a WC, dvoullizkové a jednollizkové pokoje
maji vzdy spole¢nou koupelnu a WC pro 2 pokoje.

Klientdm je k dispozici obyvaci hala s jidelnim koutem, spolecenska mistnost, télocvi¢na,
keramickd dilna a specialni relaxacni mistnost.

Kontaktni udaje:

Domov pro seniory Malesice
Rektorska 577

108 00 Praha 10

Tel.: 274 779 451-3

E-mail: reditel@malesiceds.cz
www.malesiceds.cz

Cilova skupina uzivatel:

Seniofi s trvalym bydlistém v Praze, ktefi dosahli véku rozhodného pro pfiznani starobniho
dlichodu nebo jsou pfijemci pIného invalidniho diichodu a z divodu zmén jejich zdravot-
niho stavu, Urovné sobéstacnosti a individudIni situace nemohou setrvavat v domacim,
pfirozeném prostredi, a to ani za podpory rodiny a ndvaznych terénnich socialnich sluzeb.
Zé&dosti mimoprazskych seniord jsou pfijimany pouze v pfipadé volné kapacity domova.
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Domov pro seniory ZahradniMésto ¥ i
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Domov lezi v klidné vilové zastavbé Zahradniho Mésta a poskytuje pobytové socialni sluzby
nepretrzité od roku 1970. Ve sluzbé domov pro seniory je kapacita 85 mist, ve sluzbé domov se
zvlastnim rezimem 131 mist. Svou ¢innosti podporujeme klienty, ktefi se z dlivodu véku, ¢i zdra-
votniho stavu, ocitli v nepfiznivé socidlni situaci a potfebuji pomoc druhé osoby. Sluzby jsou po-
skytovany v pavilonu D a v pavilonu F (otevien v roce 2015). V soucasné dobé probihd pfiprava
zahajeni provozu zrekonstruované budovy A. Predpokladame, ze ke zvyseni kapacity domova do-
jde vlednu 2019. Klienti maji k dispozici icelné vybavené dvoullizkové pokoje s balkdny, posezeni
ve spolecnych prostorach, rozlehlou zahradu s lavickami, posilovacimi stroji pro seniory, hfistém
na petangue a altanky. ZvIastni pozornost vénujeme poskytované péci i kvalité ostatnich posky-
tovanych sluzeb (vlastni kuchyné, pradelna). Lékaiskou péci zajistuje prakticky lékar a na ¢astecny
uvazek zubni Iékarka. Klienti si mohou kazdy viedni den vybirat z Siroké nabidky aktiviza¢nich
program(. Pro klienty pofddame rdzné kulturni akce, predndasky, ‘
promitani a vylety. Klienti se Uspésné ucastni rliznych sportovnich,
tanecnich, védomostnich i rukodélnych soutézi. V roce 2016 bylo
slavnostné otevieno Centrum multisenzorické péce pro klienty, které
slouzi hlavné klientlim se syndromem demence. Imobilnim klientdm
pfinasi radost navstévy canisterapeutickych pejskd, ktefi do domova
pravidelné dochazeji.

Kontaktni udaje: Snézenkova 2973/8, 106 00 Praha 10,

Tel.: 272 654 151 nebo 153 (Ustfedna), www.dszm.cz

Podévéni informaci o poskytnuté socidlni sluzbé, dotazy tykajici se za-
dosti a jejich aktualizace, sjednavani prohlidek domova vyfizuiji socialni
pracovnice v uvedené dobé: pondéli, stteda od 8.30 do 9.30 a od 13.00
do 14.00 hod., patek od 9.30 do 12.00 a od 13.00 do 14.00 hod.

Kontakt na socidlni pracovniky: e-mail: soc.prac@dszm.cz,

tel.: 272 654 151-3, mobil: 606 729 608, 724 085 380

Cilova skupina uzivatel:

mladsi seniofi (65-80 let), starsi seniofi (nad 80 let). Sluzba domov se zvlastnim rezimem je
urcena pro seniory nad 65 let, jejichZ sobéstacnost je snizena hlavné v disledku syndromu
demence. Sluzba je pfednostné uré¢ena ob¢antim hl. m. Prahy.

Diim Nadéje Praha-Vrsovice — azylovy diim

Poskytujeme ubytovani Zenam bez domova a pomdahdme b

s fedenim jejich situace tak, aby nasly jiné bydleni. Kapacita i NAD EJ E
azylového domu je 40 ldzek.

Nabizime: ubytovani zpravidla nepfevysujici jeden rok, socidlni poradenstvi a dalsi sluzby.
Uhrada za sluzbu ¢ini 120 K¢ za den pobytu.

Kontaktni udaje:

Rybalkova 31

101 00 Praha 10 - Vr3ovice
Tel.: 271 741 360, 775 868 863
E-mail: praha@nadeje.cz
www.nadeje.cz

Cilova skupina uzivatelG:
Zeny ve véku od 18 let.




Diim t¥i prani, z. u. R vi o1

Adresa sidla: Karlovarska 337/18, 161 00 Praha 6-Ruzyné
Tel.: 233 931 310, e-mail: info@dumtriprani.cz, www.dumtriprani.cz

Poslani: Pomahame détem a jejich rodindm, které se ocitly v ndro¢né Zivotni situaci. Nasi sna-
hou je umoznit témto détem bezpecny vyvoj v plvodni rodiné.

Nase cile:

zlepseni okamzité situace ditéte « podpora ditéte ve zvladnuti obtizné situace v Zivoté « posile-
ni rodi¢ovskych kompetenci a zlepseni rodinnych vztah( - predejiti umisténi ditéte do Ustavni
vychovy.

Podporu poskytujeme:

détem z péstounskych rodin « détem hospitalizovanych rodicd, rodica s psychiatrickym one-
mocnénim, zavislosti na navykovych latkach, ve vykonu trestu odnéti svobody apod. « rodic¢dm,
ktefi si nejsou jisti svoji vychovnou roli, potifebuji pomoc s vychovou déti, navazani vztahu s dét-
mi apod.

Principy prace:

« klademe ddraz na nejlepsi zajem ditéte, jeho prava a potieby;

+ nas pristup je nehodnotici a neutralni;

- vnimame potieby rodiny jako celku, ale i jejich jednotlivych ¢lend;

- vedeme rodinu k aktivnimu a samostatnému feseni situace;

- pfi feSeni ohrozeni ditéte pracujeme s celou rodinou.

Nase sluzby jsou bezplatné, rodice hradi jen pfispévek v Domé P. Pittra pro déti na uhradu poby-
tu a péce dany zakonem. Své sluzby poskytujeme ve Ctyfech pracovistich:

Centrum rodinné terapie Horizont — podporuje déti a rodinu ve vzdjemné komunikaci, sou-
drznosti a zdravych vztazich. Rodindm pomahame samostatné a Uspésné prekondvat bézné
i ndrocné zivotni situace. Doubravcicka 1474/21, 100 00, Praha 10, tel.: 274 777 125, 606 664 262,
provozni doba: po-pa: 9-17 hod.

DUm Pfemysla Pittra pro déti - je kratkodobé pobytové zafizeni pro déti, které se ocitly v krizi
nebo narocné zivotni situaci a nemohou proto setrvavat ve svém pfirozeném prostredi. Posky-
tuje bezpecné zdzemi a odbornou pomoc détem ve véku do 18 let. K dispozici je 10 10zek a ob-
vykla délka pobytu je cca tfi mésice.

Karlovarska 337/18, 161 00 Praha 6-Ruzyné, tel.: 235 302 698, 607 199 291,

provozni doba: pobytova ¢ast — nepretrzity provoz; ambulantni ¢ast: po—pé: 9-14 hod.

Centrum pro rodiny Delta - zafizeni pro rodiny s détmi do 18
let, které nabizi ambulantni, pfipadné terénni socioterapeutic-
kou podporu pro celou rodinu v ndro¢nych Zivotnich situacich.
Terronskda 727/7, 160 00 Praha 6, tel./fax: 233 931 310,

602 662 063 provozni doba: po—pa: 9-17 hod.

Centrum pro déti Mezipatro — centrum pro déti do 18 let
prevazné z rodin, které se potykaji s ndro¢nou zivotni situaci,
nabizejici individudlni a spolecné aktivity, které posiluji odol-
nost ditéte a adaptaci na ztizenou rodinnou situaci.
Svatovitska 682/7, 160 00 Praha 6, tel./fax: 233 323 249,

724 865 400 provozni doba: po-pa: 9-17 hod.
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Diim Nadéje Praha-Zébéhlice-  :sNADEJE
azylovy diim

Poskytujeme ubytovéni lidem bez domova a poméhame s fesenim jejich situace tak, aby
nasli jiné bydleni. Kapacita azylového domu je 30 ldzek. Nabizime: ubytovani zpravidla
nepievysujici jeden rok, socialni poradenstvi a dalsi sluzby. Uhrada za sluzbu ¢ini 120 az

=

130K¢ za den pobytu, dle poctu ltzek na pokoji.
Kontaktni tdaje:

K Pradelné 2

106 00 Praha 10-Zabéhlice

Tel.: 272 660 460, 775 868 864

E-mail: praha@nadeje.cz

www.nadeje.cz/praha

Cilova skupina uzivatel(:
Muzi a zeny v dichodovém véku nebo se zdravotnim znevyhodnénim, ktefi ztratili bydleni.

Elio, z. s.

. o Zapsany spolek Elio poskytuje psychologické sluzby verejnosti
E I I O 'Q a Skolskym zafizenim. Ve své préci se orientujeme na osobnostni
(E rozvoj a rist nasich klientd. Dlraz klademe na skute¢né potieby
pomdhdme rist.. 1 a praktickou vyuzitelnost ziskaného. Nase sluzby jsou pfistupny
siroké i odborné verejnosti. Nasim cilem je ukdzat mu moznosti
vedouci k feseni ¢i vyrovnani se s problémovymi Zivotnimi situacemi a tedy k jeho celkové
Zivotni spokojenosti.
Nabidka nasich sluzeb:
® Poradenstvi, individudlni, pérové a rodinna psychoterapie, specidlni nabidka pro détské
klienty a jejich rodiny — rodinné konzultace zdarma.
® Rozvojové kurzy a vzdélavani rozvojové kurzy, odborné kurzy pro pedagogy, manazer-
ské kurzy, vycvik poradenskych a terapeutickych dovednosti, letni tadbor a prozitkové
krouzky pro déti, rekvalifikace
® Sluzby pro Skoly — programy pro tfidni kolektivy (intervencni, adaptacni, preventivni),
vzdéldvaci a rozvojové programy pro pedagogické pracovniky (supervize, kazuistické
seminafe, dalsi vzdélavani)
Kontaktni tdaje:
VrSovické ndmésti 2/111
101 00 Praha 10
Tel.: 773 125 255
E-mail: info@elio.cz
www.elio.cz
Cilova skupina uzivatelii:
Déti, mladez, dospéli (jednotlivci i rodiny)
Tridni kolektivy, pedagogové
Zaméstnanci organizaci a firem




EDA pomaha rodindm déti se specifickymi potfebami zvla-

dat slozité Zivotni situace.
Nabizime 2 sluzby: ranou péci a telefonickou krizovou pomoc.

Kontaktni tdaje:

Filipova 8013/1, 148 00 Praha 4 - Chodov
Tel.: 724 400 820

E-mail: info@eda.cz, www.eda.cz

Poslani:

Poskytujeme podporu, pomoc a provazeni rodinam,
ve kterych vyrGsta dité se zrakovym nebo s kombinova- e a
nym postizenim, s ohledem na specifické potieby déti i ro-

dich. Sluzby jsou pro rodiny poskytovany bezplatné.

Poskytujeme odborné sluzby, poradenstvi a psychickou

oporu rodinam ve ¢&tyfech krajich Ceské republiky — na Gzemi HI. mésta Prahy, Stfedoces-
kého, Pardubického a ¢asti Usteckého kraje. Sluzby jsou poskytovany v domacim prostfe-
di, kde se dité citi nejlépe, a jsou prevenci ¢asného umistovani déti do Ustavni péce.
Poradkyné rané péce EDA jsou odbornicemi v oblasti rané péce, vedle podpory rodin po-
skytuji vzdélavaci kurzy akreditované MPSV, osvétu zdravotnického personalu a Skoleni
spolupracujicich profesionalt doma i v zahranici.

Cilova skupina:

Rodiny déti se zrakovym a kombinovanym postizenim do 7 let véku ditéte.

X! (o 54| ssososeso
i*} eda

Poslani:
Poslanim krizové Linky EDA je poskytovani G =15 lrceedac:
odborné distan¢ni pomoci specializované

na krizové Zivotni situace a poradenstvi v oblasti péce o dité s postizenim, vaznym one-
mocnénim, po Uraze nebo s ohrozenim vyvoje. Pomoc vychazi z individudlné uréenych
potieb klientl pii zachovani jejich lidské dlstojnosti. Poskytované sluzby jsou bezplatné.

www.eda.cz

Linka EDA (tel. 800 40 50 60) je prvni celorepublikova krizova linka a chat pro rodiny déti
po tézkém uraze, s onemocnénim ¢i postizenim. Slouzi predevsim jako psychologicka
podpora rodindm ve chvilich krize. Na linku je mozné volat bezplatné z celé Ceské republi-
ky v pracovni dny 9-15 hod. Nadstandartni sluzbou Linky EDA je zprostfedkovani konzul-
tace s odborniky — napf. pediatrem, neurologem, fyzioterapeutem ¢i oftalmologem.
Cilova skupina:

Rodinni pfislusnici déti po zjisténi zavazné diagnozy (vék ditéte do 18, resp. 26 let).
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Elpida, 0. p. s. I N

Elpida poméhd seniordm stit se samostatnou, sebevédo-

mou a respektovanou soucésti spolecnosti. Realizuje 3 hlavni

dlouhodobé projekty:

= |inka seniorti 800 200 007 - bezplatna anonymni linka davéry a krizové pomoci s celostatni
pusobnosti pro seniory, osoby v krizi a osoby o seniory pecujici. Poskytuje kvalitni psycholo-
gickou pomoc, informace z oblasti mediciny, prava, psychologie a systému socialni podpory.

= Centrum Elpida - vzdélavaci a kulturni centrum pro seniory s dlouholetou tradici se sidlem
na Pankraci na Praze 4 a nové v Praze 7 HoleSovicich. Celoro¢né provozujeme pocitacové,
jazykové a fotografické kurzy, predndasky, poradny, tréninky paméti, pohybové aktivity a bo-
haty kulturni program pro starsi generaci 60+.

m Vital - nejétengjsi spoleensky a kulturni &tvrtletnik pro seniory. Casopis si mizete precist
na www.vitalplus.org nebo objednat na vitalplus@elpida.cz

V Centru Elpida probihaji ndsledujici poradny, na vSechny je viak tfeba se predem objednat na tel.

Cisle: 272 701 335 nebo e-mailem: info@elpida.cz « pravni « financni « pocitacova - psychologicka

Kontaktni udaje:

Na Strzi 40, 140 00 Praha 4, tel.: 272 701 335
Jankovcova 8, 170 00 Praha 7, tel.: 601 183 533
E-mail: info@elpida.cz, www.elpida.cz

Cilova skupina uzivatelG: Seniofi 60+

ENVIRA, o. p. s. — socialni podnik (%M// 2 A

Na Toulcové dvore, ve Stredisku ekologické vychovy, provozujeme in-

tegracni socidlni podnik zaméstnavajici vice nez 50 % osob se zdravotnim postizenim. Nerozlisu-
jeme mezi druhy zdravotniho postizeni, rozhoduijici jsou u uchazece schopnosti a chut pracovat.
Pracovni tempo, ndpln a Gvazek prizplsobujeme moznostem zaméstnance. Nabizime pracovni
uplatnéni v oblasti gastronomie (barman, kuchar, pomocny kuchar), spravy a tidrzby areélu (za-
hradnik, pomocny pracovnik v aredlu SEV), rukodélné dilny (pracovnik v keramické rukodélné
dilné), zahradnictvi (pomocny zahradnik) a doprovodnych sluzeb (administrativni pracovnik,
pracovnik uklidu). Toulclv dvir je vefejnosti volné pristupna historicka pamatka, ve které se na-
chazi farma hospodarskych zvitat a rozlehly pfirodni areal. Jednou z hlavnich ¢innosti ENVIRA,
0. p.s. je environmentalné Setrna udrzba aredlu a zajistovani potiebného servisu navstévnikiim
Toulcova dvora (obcerstveni, vyroba keramickych produktl a péce o aredl).

Jednou z hlavnich c¢innosti ENVIRA, o. p. s., je environmentélné Setrna Udrzba aredlu a zajisto-
vani potfebného servisu navstévnikim Toulcova dvora (obcerstveni,
vyroba keramickych produktl a péce o areal).

Poslani organizace: Vytvaret a dlouhodobé udrzovat pracovni mista
pro osoby se zdravotnim postiZzenim a tim je integrovat na trh prace.
Nase motto: Setrné k pfirodé, poctivé k ¢lovéku.

Kontaktni tdaje:

Kubatova 32/1, 102 00 Praha 10-Hostivar, tel.: 777 683 848

E-mail: bohackova@toulcuvdvur.cz, www.setrnepoctive.cz.

Cilova skupina uzivatelt: Osoby se zdravotnim postizenim
ve véku 18-62 let hledajici dlouhodobé pracovni uplatnéni.




ERGO Aktiv, 0. p. s. — Centrum neurorehabilitace
pro osoby se ziskanym poskozenim mozku

Centrum ERGO Aktiv nabizi osobam se ziskanym poskozenim .
mozku podporu bezpe¢ného névratu k aktivnimu Zivotu, na- E R G 0 Aktiv
vrat ztracenych funkci a dovednosti. Cilem aktivit je zlepseni Cantrum naurorehobililoce

praktickych dovednosti, které jsou vyuzitelné v bézném Zivo-

té. Dovednosti, které nasim klientim cini kazdodenné potize, nebo na které si nyni netroufnou
a chtéli by je do svého Zivota zafadit. Terapie vzdy vychazi z konkrétnich cild a potieb klienta
a vedou ji odbornici z oblasti ergoterapie, fyzioterapie, logopedie, psychoterapie, rehabilitacni-
ho Iékafstvi a socialni oblasti. Nasim cilem je, dopomoci nasim klientim znovu ziskat konkrétni
dovednosti a navyky tak, aby si mohli intenzivnéji uzit kazdy svaj den.

Poskytované sluzby: Odborna poradna, Intenzivni rehabilitacni program, Pfedpracovni poraden-
stvi a podpora, Tréninkova pracovni mista, Ergoterapeutické skupiny, Rehabilitace v domacim pro-
stfedi klient, Komunitni centrum Remozka

Kontaktni udaje:

Ol3anska 2666/7, 130 00 Praha 3, tel.: 732 542 529

E-mail: poradna@ergoaktiv.cz, www.ergoaktiv.cz

Cilova skupina uzivatelii: osoby se ziskanym poskozenim g
mozku (CMP, traumatické poranéni mozku, nadorové one- e‘?
mocnéni aj.). -

ESET — HELP, 2.5, D esetic.r

ESET — HELP poskytuje péci o dusevni zdravi a prispiva k jeji-
mu rozvoji. Lidem, ktefi se na nas obratili, pomahame znovu ziskat zdravotni, psychickou a soci-
alni stabilitu. Cilem je dosahnout plnohodnotného a spokojeného zivota.

Centrum dusevniho zdravi ESET (Komunitni terénni tym)

Sluzba podporuje lidi se zdvaznym dusevnim onemocnénim predevsim terénni formou v jejich
domacim prostiedi. Multidisciplinarni tym (psychiatfi, psycholog, socialni pracovnici, psychiat-
rické sestry) poskytuje komplexni socidlni a zdravotni péci a podporu ve viech oblastech Zivota.
Uvalska 3411/47, Praha 10, tel.: 734 596 536, e-mail: ktt@esethelp.cz, asertivni.tym@esethelp.cz

Podpora zaméstnavani

Sluzba poskytuje podporu pfi volbé, hledani a udrzeni zaméstnani na trhu prace. Cilem je
rozvinout pracovni a sociadlni dovednosti a ziskat nové zkusenosti se zaméstnanim. — Hekrova
805/25, tel.: 731 444 134, e-mail: podpor.zam@esethelp.cz

Centrum dennich aktivit

Sluzba pomaha ziskat dovednosti potfebné k navazovéni socidlnich kontaktd i v ndcviku nékte-
rych praktickych dennich ¢innosti. Nabizi prostor pro navazovani mezilidskych vztahd a realizaci
vlastnich napadi. — Hekrova 805/25, tel.: 733 120 332, 731 652 636, e-mail: centrum@esethelp.cz
Chranéné bydleni

Poslanim sluzby je zvyseni kvality Zivota lidi se zdvaznym dusevnim onemocnénim dosazenim
Vétsi samostatnosti a nezdvislosti v oblasti bydleni. Tréninkové byty jsou v bézné panelové za-
stavbé v Praze 11. - Hekrova 805/25, tel.: 739 994 980, e-mail: chranenebydleni@esethelp.cz

Cilova skupina sluzeb: Dospéli lidé s dusevnim onemocnénim predevsim schizofrenniho
okruhu, afektivnich poruch, zavaznych neurotickych onemocnéni a poruch osobnosti

Sidlo organizace: Uvalskéa 3411/47, 100 00 Praha 10 - Stra$nice
Tel.: 774 186 262, e-mail: office@esethelp.cz, www.esethelp.cz
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Nové Mésto - Zitna 35 »

Charita

Terénni program Mafi: Zenam, které se ocitly v nouzi, pomaha nase socialni
sluzba jiz vice nez 15 let. Vime, ze jsou velmi zranitelné a potiebuji péci. V rdm-
ci terénniho programu kontaktujeme a podporujeme zeny zdrzujici se v Praze, které jsou
bez pfistiesi, nebo jim hrozi jeho ztrata. Nasim cilem je poskytnout Zzendm zachrannou

socidlni sit. e ‘i
Kontakt: 731 629 585, vedouciteren@zenyvohrozeni.charita.cz | & R
-\ i

‘\“-.
Nizkoprahové denni centrum: P, “‘,‘.“.? S
v/ ¥ > ., . , Prnte s
Zeny bez domova nebo Zeny ohrozené ztratou bydleni mohou H

vyuzit sluzeb naseho Nizkoprahového denniho centra. Cilem je T
umoznit jim osobni hygienu, ziskat o3aceni, konzultovat svoji )

situaci se socidlnim pracovnici, a tim zvysit jejich moznosti pfi ndvratu do spolec¢nosti.
Oteviraci doba centra: pondéli az patek 7.00-12.30

Kontakt: 724 355 337, dennicentrum@zenyvohrozeni.charita.cz

Kulturné komunitni centrum:

V kulturné komunitnim centru pomahame lidem, zejména zenam, v socialné vylou¢enym
¢i socidlnim vyloucenim ohrozenym s navratem zpét do spolecnosti. Centrum je oteviené
i pro vefejnost s cilem Sifit povédomi o této problematice.

Oteviraci doba centra: pondéli az patek 13.00-18.00

Kontakt: 734 789 317, komunitko@zenyvohrozeni.charita.cz

FOKUS

Fokus Praha, z. u.

Poslanim Fokusu Praha je podpora lidi se zkusenosti s dusevni nemoci ve spokojeném
zvladani Zivota a nalezeni osobni realizace ve spole¢nosti. Sluzby jsou ur¢eny dospélym
lidem se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim, ktefi potfebuji dlouhodobou podporu
nebo specializovanou pomoc. Klientdm poskytujeme komplexni, odborné sociélni a zdra-
votni sluzby:

= IndividudIni provéazeni klienta a zprostiedkovavani potiebnych sluzeb, tzv. ,pfipadové
vedeni” ® Programy zaméstnavani ® Tréninkova bydleni a podpora klienta ve vlastni do-
macnosti. ® Kluby a centra volného ¢asu = Zdravotni péci a psychoterapeutické programy
= Krizova pomoc.

Sidlo organizace:
Doldkova 24, 181 00 Praha 8-Bohnice, tel.: 233 551 205, 233 553 303
E-mail: fokus@fokus-praha.cz

Kontaktni tdaje:

Fokus Praha, Centrum dusevniho zdravi Podskali
Vnislavova 48/4, 128 00 Praha 2, tel.: 774 804 923

E-mail: cdzpodskali@fokus-praha.cz, www.fokus-praha.cz

Cilova skupina uzivatelG: Dospélé osoby s dusevnim onemocnénim zejména z okru-
huschizofrennich poruch, poruch nélady, neurotickych a osobnostnich poruch.



Fosa, 0. p. s.

FOSA Spole¢nost Fosa pomaha lidem s riiznym typem znevyhodnéni k tomu, aby se
' kvalita jejich Zivota vyrovnala kvalité Zivota lidi bez znevyhodnéni. Aby mohla

tento zamér naplriovat, nabizi tyto programy:

1. Podporované zaméstnavani (socidlni rehabilitace) - pomaha lidem se
znevyhodnénim na trhu préace nalézt a udrzet si zaméstnani.
Jak to probiha? Pracovnici poméhaji uzivatelim sluzby napfiklad s vytvorenim predstavy
o vhodném zaméstnani, s tvorbou Zivotopisu a motiva¢niho dopisu, s vyhledavanim a oslovo-
vanim zaméstnavateld, trénuji s uzivateli pracovni pohovory, doprovézi je na pohovory a asi-
stuji jim v zaméstnani. Sluzba je zdarma a je urcena dospélym lidem v produktivnim véku
z Prahy, ktefi potfebuji podporu k tomu, aby si nalezli a udrzeli praci.
Kontakt: vedouci programu Petra Cihelkova - tel.: 775 350 116, e-mail: cihelkova@fosaops.org

2. Podpora samostatnosti Osa (sociadlni rehabilitace) — pomahd dospélym lidem s mentalnim
postizenim ziskat dovednosti, které jsou potfebné pro bézny Zivot.

Jak to probiha? Pracovnici pravidelné nacviCuji s uzivateli nejriznéjsi dovednosti. Mezi ty nej-
Castéjsi patii napriklad cestovani (pésky a MHD), hospodareni s penézi, nakupovani, vareni, péce
o domacnost, pouzivani telefonu, trdveni volného casu, socialni dovednosti atd. Oblast si voli uzi-
vatel sam podle svych potieb a pfani. Sluzba je zdarma a je urcena dospélym lidem s mentalnim
postizenim z Prahy, ktefi potiebuji podporu pro ziskdni béznych dovednosti.

Kontakt: vedouci programu Leona Koléarova - tel.: 775 271 910, e-mail: kolarova@fosaops.org

3. Osobni asistence Osa (osobni asistence) - pomaha seniordm a lidem s mentalnim postizenim
Zit béZnym Zivotem a délat véci, které z diivodu svého omezeni nemohou délat samostatné.

Jak to probiha? Pracovnici pravidelné pomahaji uzivatelim s nejrliznéjsimi ¢innostmi. Jedna se
napfiklad o pomoc pfi osobni hygiené, s oblékanim/sviékanim, stravovanim, pfi cestovani, pfi
jednanich u lékail a na Uradech, pomoc pfi traveni volného ¢asu, nakupovani, zajisténi chodu do-
macnosti atd. UzZivatel si formu asistence a ¢innosti, se kterymi potfebuje pomoct, vybira dle svych
prani a potreb. Sluzba je ¢aste¢né zpoplatnéna a je urcena lidem od 16 let s mentalnim postizenim
a seniordm od 65 let z Prahy a okoli, ktefi potiebuji k béznym cinnostem pomoc druhé osoby.

Kontakt: vedouci sluzby Michal Masek - tel.: 775 350 117, e-mail: masek@fosaops.org

4. Dobrovolnicky program — dava piilezitost lidem, ktefi se chtéji zapojit do poskytovani socidl-
nich sluzeb (nebo neformalni podpory) pro lidi se znevyhodnénim. Lidem s mentalnim postize-
nim pomaha tuto neformalni podporu ziskat a organizacim poskytujicim socialni sluzby dospé-
lym lidem s mentalnim postizenim pomaha prostrednictvim vyuziti dobrovolnik{ uspofit finan¢ni
prostiedky uréené na provoz.

Kontakt: vedouci programu Dana Kosickova - tel.: 776 270 910, e-mail: dobrovolnik@fosaops.org

5.Vzdélavaci program - vzdélava pracovniky a osoby podporuijici lidi se znevyhodnénim. Orga-
nizuje mnoho akreditovanych kurz( (i kurzy na miru). Poskytuje supervizni podporu, metodické
vedeni, audity kvality socialnich sluzeb, staze, dlouhodobé praxe a odborné konzultace ke kvalité,
efektivité a hospodarnosti socidlnich sluzeb.

Kontakt: vedouci programu Kldra Fialova - tel.: 730 550 083, e-mail: vzdelavani@fosaops.org

Kontaktni udaje:
Filipova 2013/3, 148 00 Praha 4
Tel.: 271910016, 775 350 115, e-mail: fosaops@fosaops.org, www.fosaops.org

Cilova skupina uzivatel(: viz. jednotlivé programy
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Gatebo a
GATEBO

Jsme spolec¢nosti, kterd dlouhodobé zaméstnava osoby se zdra- Deite nam sanc:
votnim postizenim. Vytvarime pro né nova pracovni mista v nasi chranéné pracovni dilné.
V soucasné dobé zaméstndvame vice jak 50 % osob se zdravotnim postizenim. Zabyvame
se vyrobou ruc¢né fezanych svici, vyrobou dérkovych pfedmétd, poskytujeme sluzby call
centra a Ucetnictvi, Sijeme pracovni odévy.

Pribézné prijimame do nasich fad nové kolegy se zdravotnim postizenim. Vitame mo-
tivované, manudlné zru¢né zajemce o praci.

Nase spole¢nost dlouhodobé zaméstnava vice nez 50 % osob se zdravotnim postiZzenim,
a proto maze svym zakaznikm poskytovat ndhradni plnéni.

Spolec¢nost prostrednictvim svych zaméstnancl poskytuje tyto sluzby:

= \/yrobu ru¢né fezanych svici

= Vlyrobu reklamnich a darkovych predméta (i tematické balicky — Vanoce, Velikonoce ...)
= Venkovni a vnitini uklidové prace

m Zajistovani provozu recepce

= Siti pracovnich odévd, vysivani loga, presivani etiket, baleni textilu ...

= Stikrovani a kompletace zbozi

Jsme ¢lenem Svazu zaméstnavatell zdravotné postizenych.

Kontaktni tdaje:

Zirovnicka 3133/6, 106 00 Praha 10, tel.: 234 090 300
E-mail: sarka.alijova@gatebo.cz, www.gatebo.cz
Cilova skupina uzivatel(:

Osoby se zdravotnim postizenim obtizné umistitelné
na trhu prace, firmy cerpajici ndhradni pInéni.

HESTIA - (
Centrum pro dobrovolnictvi, z. . k i

DOBROVOLNICTV

HESTIA - Centrum pro dobrovolnictvi, z.U. se zaméfuje na rozvoj a propagaci dobrovolnic-
tvi v Ceské republice. V Praze realizuje vlastni socialné preventivni programy, které slouzi
predevsim ke zvysovéni socidlnich dovednosti déti a uci je smysluplné travit volny cas.
V programu KOMPAS se 2-4 proskoleni dobrovolnici setkavaji jednou tydné se skupinkou
az 8 déti. Klubovna programu na Praze 10 se nachazi v ZS Brigadnikd. Program Pét P se
zaméfuje na déti, které maji potize s navazovani a udrzenim vztah( z rznych ddvodt - vy-
chovnych, rodinnych, socialnich aj., podpora probiha formou dlouhodobého podptrného
vztahu 1 ditéte $kolniho véku a 1 dospélého dobrovolnika. Program 3G-tfi generace pro-
pojuje osoby starsi 50 let a rodiny s détmi, ty z nich, kdo nemaji moznost mezigenera¢niho
souziti a touzi po ném.

Kancelaf a klubovna program( se nachazi na adrese:
Stefanikova 21, Praha 5.

Kontaktni tdaje: Na Pofici 12, 110 00 Praha 1

Tel.: 224 872 075,724 775 853, e-mail: info@hest.cz,
www.hest.cz, www.dobrovolnik.cz

Cilova skupina uzivatelG: Déti 6-15 let; v programu 3G
i mladsi; zdjemci o dobrovolnictvi nad 18 let.




HEWER, z. s.

® Smyslem osobni asistence jsou sluzby, které seniorlim, zdravotné, télesné
¢i mentéalné znevyhodnénym spoluobcanidim bez rozdilu véku umoznuji
z(stavat i pfes mnoha omezeni co nejdéle ve svém domacim prostiedi.
Sluzby osobni asistence poskytujeme nepfetrzité 24 hodin denné, vcet-
né vikendu a svatkd, s minimalnim stfidanim asistentl u jednoho klienta.
Pomuizeme Vam s péci o sebe, s osobni hygienou a koupanim, s vare-
nim a podanim jidla, s pé¢i o domacnost a nakupy, s doprovody k Iékafi,
na Urady, na prochazku, za kulturou ¢i sportem, s dalsimi ukony bézného
HE”[H Zivota a navic s Vami osobni asistent posedi a popovida si, kdykoli si bu-
dete prat.
Sluzbu osobni asistence a autodopravy HEWER objednévejte telefonicky ve viedni dny
od 7.30 do 16.00 hod.
Sluzby osobni asistence poskytujeme nepfretrzité. Autodoprava HEWER je k dispozici
ve vsedni dny od 6.30 hod. do 17.30 hod.

Kontaktni udaje:

Cernokostelecka 2020/20

100 00 Praha 10

Tel.: 274 781 341

E-mail: info@hewer.cz, www.osobniasistent.cz

Cilova skupina uzivatel(:
Seniofi, osoby se zdravotnim znevyhodnénim bez omezeni véku.

HoSt Home-Start Ceska republika HST

Nabizime podporu rodindm s détmi do 6 let. Cilem sluzby je posilovani pocitu rodi¢ovské
identity a podpora stability rodica k vytvareni harmonického prostredi pro zdravy vyvoj
ditéte. Zaméfujeme se na rodiny, kterym chybi Zivotni zkuSenosti nebo se ocitaji v socialni
izolaci. Sluzba funguje na principu dobrovolné pratelské pomoci zkuseného rodice-dob-
rovolnika nezkusenému rodici-klientovi a spociva predevsim v dochédzeni dobrovolnika
do rodin, kde pomahaji nejcastéji s vychovou a péci o dité.

Hleddme dobrovolnice — nadsené maminky, které by mély ¢as a chut 1x tydné stravit
3 hodiny s jinou maminkou, kterd se citi byt osaméld a potifebuje pomoci s péci o déti nebo
o domacnost. Mate-li zajem o podrobnéjsi informace, volejte na 777 926 801.

Kontaktni Gidaje:

Slovenska 6, 101 00, Praha 10
Tel.: 777 926 801, 775 704 801
E-mail: info@hostcz.org, www.hostcz.org [
Cilova skupina uzivatel(:

Uplné i netplné rodiny s détmi pfedskolniho véku, A,
napf. rodice izolovani a osaméli, rodi¢e ohrozeni "
socialnim vyloucenim, nastavajici maminky ... P

o, i o
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Integracni

BN Integracni centrum Praha o. p.s. g

60

Integrac¢ni centrum Praha je obecné prospésna spolecnost (dale jen ICP) zalozenda MHMP
v roce 2012. Zaméfuje se na pomoc cizinclim v jejich integraci do ceské spole¢nosti pro-
stfednictvim odborného poradenstvi, kurzd CJ, sociokulturni orientace, vzdélavacich
seminarli apod. Pomoci potfadani pravidelnych kulturnich a komunitnich akci ICP pfispiva
Informacni centrum a pét pobocek.

Na pobocce ICP na Praze 4 je poskytovano odborné pravni a socidlni poradenstvi. Interkul-
turni pracovnici ICP zajistuji rovnéz doprovody klientl do instituci, v¢etné tlumoceni v na-
sledujicich jazycich: rustina, ukrajinstina, vietnamstina, mongolstina, arabstina, ¢instina.
Kontaktni tdaje:

Pobocka ICP - Praha 4 Informacni centrum ICP:
Hvézdova 1594/19, 140 00 Praha 4 Zitna 1574/51, 110 00 Praha 1
Tel.: +420 775771 944 Tel.: 252 543 846

E-mail: praha4d@icpraha.com E-mail: info@icpraha.com

www.icpraha.com

Cilova skupina uzivateli: Cilova skupina jsou legalné pobyvajici statni piislusnici tietich
zemi (tj. pochdzejicich ze zemi mimo EU), ktefi nejsou Zadateli o mezindrodni ochranu
a maji v CR pobyt delsi, nez 90 dnd.

In IUSTITIA, o. p. s. — Poradna Justyna %

IUSTITIA

In IUSTITIA, o. p. s. je prvni organizaci, kterd se komplexné a dlouhodobé

zabyvé tématem nasili z nenauvisti (tzv. pfedsude¢ného nasili — motivem napadeni je odlis-
nost napadeného napf. barva pleti, vira, sexualni orientace apod.). Organizace zfizuje po-
radnu Justyna, kterd poskytuje sluzby obétem nasili z nenavisti, dale se vénuje odbornému
vzdélavani a preventivni ¢innosti, monitoringu nasili z nendvisti na Gzemi Ceské republiky,
na jehoz zdkladé vydava Zpravu o nasili z nenavisti a navrhuje pfipadné legislativni zmény.
Poradna Justyna je akreditovanou sluzbou k poskytovani pravnich informaci a registrova-
nou socidlni sluzbou k poskytovani odborného socidlniho poradenstvi. Sluzby jsou obé-
tem nasili z nendvisti poskytovény v rdmci terénni prace v pfirozeném prostiedi ¢i v ka-
mennych poradnach na uzemi celé CR. Obé&tem nasili z nenavisti poskytujeme podporu pfi
feseni dopadu nasili z nendvisti prostfednictvim odborného poradenstvi, pravnich infor-
maci, doprovod na policii, Iékailim a v neposledni fadé prostfednictvim pravniho zastou-
peni. Poradna Justyna poskytuje komplexni pomoc pfi vyrovnavani se s nastalou situaci.

Kontaktni udaje:

Poradna Justyna, Elidsova 28, 160 00 Praha 6

Po a Ct 9.00-17.00 (na zékladé ptedchoziho objednani)
Tel.: 773 177 636 ¢i 800 922 922 (bezplatna tel. linka)
E-mail: poradna@in-ius.cz, www.in-ius.cz

Cilova skupina uzivatel(:

Osoby ohrozené nasilim z nenavisti a obéti tohoto nasili
Blizké osoby a socialni okoli obéti a osob ohrozenych na-
silim z nendvisti. Svédci nasili z nenavisti.




Jesle Skalka

= Soukromé zafizeni pro détiod 1 do 4 let

= Jsme oficialni zafizeni, splnujeme vsechny pozadavky dané vyhlaskami

= Nabizime celodenni péci (8-18 hod.), nepravidelnou (2-3 tydné) i jednorazové hlidani
= Détem pfipravujeme pestry program (vytvarna, pracovni, pohybové a hudebni ¢innost)
= O déti se stara pouze kvalifikovany personal (détské sestry)

= Sidlime v nové zrekonstruovanych prostorach s vlastni zahrddkou, 100 m od stanice me-
tra Skalka

Kontaktni Gdaje:
Jevanska 2428/11
100 00 Praha 10
Tel.: 606 487 124,723 947 181
E-mail:jesleskalka@seznam.cz
www.jesleskalka.cz

www.JesIeskaIka.cz Cilova skupina uzivatelG: Déti od 1 do 4 let véku.
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| centrum pro podporu rodiny
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Klub K2, 0.p.s. -
ub K2, 0.p.s o

V Klubu K2 vytvafime podnétny prostor pro rodiny, pro déti i dospélé, Klub K2
ve kterém se mohou rozvijet a rlst. Spolecné i kazdy zvlast.

Rodinné centrum K2

Rodinné centrum je mistem, kde se setkdvaji déti, rodice i celé rodiny z okoli. Navazuji

vztahy, sdileji zkusenosti, uzivaji si spolecné straveny cas pfi rznych aktivitach. Nabizime

také moznost poradit se s odborniky v nasich poradnéch.

® pro rodi¢e s détmi: pravidelné kurzy a dilny, oteviena herna, tradi¢ni komunitni akce
Klubu K2

® pro déti: détsky klub,Zkusime to bez maminek” pro déti od 2 do 4 let

® pro rodice: seminafe a odborné poradenstvi (pravni, psychologické a dalsi)

Skolka K2

V détskych skupindch nabizime podnétné, bezpecné a pratelské prostiedi, v némz déti
najdou inspiraci a chut k poznavani a dalsimu rozvoji.

m vlastni vychovné-vzdélavaci program,Rosteme s pfirodou — hleddme své misto ve svété”
m respekt k individualité ditéte a potfebam rodin

® maximum c¢asu travime venku na velké pfirodni zahradé

Odborné sluzby

Kvalifikace a odbornost jsou hodnoty, které radi predavame dal tém, ktefi sami chtéji

pomahat ostatnim v rlistu.

m kvalita péce o predskolni déti: standardy kvality péce v détskych skupinach, audity kvali-
ty v zafizenich, metodiky pro pecujici, mentoring, konzultace, lektorovani

m déti ve firmé: hlidani déti ve firmach a pfi vefejnych akcich, firemni $kolka

m rekvalifikace pro chivy

Kontaktni tdaje:

Rodinné centrum K2, Détské skupiny Skolky K2,
Ostruzinova 9, Praha 10 Olesska 18, Praha 10

Tel.: 723 824 703 Tel.: 721 088 186

E-mail: info@klubk2.cz E-mail: skolka@klubk2.cz

www.klubk2.cz

Cilova skupina uzivatelt: Rodiny s détmi 0-6 let




Klub vzajemné a vSestranné pomoci, o. p. s.
SENIORBOX f

Jsme obecné prospésna spole¢nost, neziskova organizace, zabyvajici se zapojenim senio- "
rd do aktivniho Zivota. Mohou mezi nas prijit i ti, ktefi se citi z néjakych osobnich divodu
osaméli. Mohou zde uplatnit své znalosti, dovednosti, vzajemné si pomahat a najit zde

nové pratele.

Cinnost klubu:

e Citarna v¢. posezeni pfi malém obcerstveni
Vyuka prace na pocitaci, ovladani mobilu a dalsi elektroniky
Hudebni vecery s Zivou country hudbou
® Fitness, stolni tenis
® Pravni poradenstvi (socialni, financni aj.)

Kontaktni tdaje:
SENIORBOX Kodanska 11
101 00 Praha 10

Petr Zelizko

Tel.: 602317 110,

E-mail: zelizko.petr@email.cz

Komunitni centrum Petrkli¢, z. s. 020 PETRKLIC:

KC Petrklic je terénni socidlni sluzba s plsobnosti po celé Praze.

Poskytujeme inovativni Asistencni sluzbu 3S a Pecovatelskou sluzbu 3S.

Komunitni centrum Petrkli¢ poskytuje inovativni osobni asistenci 3S a socidlni sluZzbu
3S. Vzhledem k tomu, Ze pracujeme 24 hodin denné a 7 dni v tydnu (i béhem vikend
a svatka), jsme schopni se o Vas nebo Vase blizké postarat v misté bydlisté prakticky kdy-
koliv. Nase asistentky a pecovatelky poméhaji v domdacim prostfedi s péci o vlastni osobu
uzivatele a o jeho domacnost, v¢. hygieny, domacich praci, nakupt, doprovodu k 1ékafi
a na rdizné aktivity, na prochazku nebo aktiviza¢ni ¢innost.

Kontaktni Gdaje:

Nad OlSinami 2446/17

100 00 Praha 10

Tel.: +420 736 520 120

Web: www.petrklice.cz

E-mail: libuse.mala@petrklice.cz

Cilova skupina uzivatel(:
Seniofi, osoby se zdravotnim postizenim,
dlouhodobé nemocni

63



64

Lata — programy pro mladez a rodinu, z. u. 0;220

Ve dvou se to Iépe tdhne L A I A
Mentoringovy program je zaméfen na preventivni, podplrné a rozvojové ¢in-

nosti pro ohrozené déti a mladez ve véku 13-26 let z Prahy a blizkého okoli a také pro podporu
jejich rodic¢a. Cilem programu je posilovat dovednosti mladych lidi, rozvijet jejich samostatnost
a poskytovat podporu v ndro¢nych situacich pomoci vrstevnického vztahu s dobrovolnikem (mo-
del jeden na jednoho) a vedeni dvojice pracovnikem organizace. Dobrovolnici (18-30 let) jsou
do programu peclivé vybirani, prochédzeji psychologickym testovénim a jsou $koleni pro zvladani
néarocnych situaci. Rodicim nabizime v pfipadé potreby individudlni konzultace. Cilovou skupi-
nou je mlady ¢lovék ze znevyhodnéného prostredi, ktery aktualné fesi problémy pfedevsim v ob-
lastech: vztahU (autority, rodina, vrstevnici), rodiny, volny ¢as, skola, za¢lenéni se do spolecnosti.
Rodina (k) sobé - sobé je program, ktery pomdha rodinam vytvaret bezpecné, podnétné a har-
monické prostiedi pro vychovu déti, posiluje kompetence rodi¢l, podporuje fungovéani zdravych
vztah( a vzajemnou komunikaci v rodiné. Program je registrovanou socidlné aktivizac¢ni sluzbou
pro rodiny s détmi ve véku 11-26 let s plisobnosti v Praze a blizkém okoli. Cilovou skupinou je
rodina s alespon jednim ditétem starSich 11-ti let. Hlavnim cilem programu je podpora rodin pfi
vytvareni a udrzovéni bezpecného, podnétného a harmonického prostiedi pro zdravy vyvoj déti.
Centrum rodinnych konferenci - Lata je misto, které nabizi pfedevsim administraci (zprostred-
kovani, pfipravu i realizaci) rodinnych konferenci v Praze a blizkém okoli, vzdélavani v tomto
tématu a propaguije rodinné konference jako moderni pfistup v préci s rodinou v CR. Hlavnim
cilem CRK je nabizet rodindm s détmi zprostiedkovani, pfipravu a realizaci rodinnych konfe-
renci - rodinného setkani, jejimz cilem je zapojeni Sirsi rodiny a blizkych do feSeni naro¢né ¢i
ohrozujici situace.

Kontaktni idaje: Senovazné namésti 24, 116 47 Praha 1, tel.: 234 621 361, 775 621 361
E-mail: info@lata.cz, www.lata.cz

Cilova skupina uzivatelG: déti a mladez od 13 do 26 let ohrozené spolecensky nezadouci-
mi jevy a socidlnim znevyhodnénim. Rodina k sobé a Rodinné konference: rodiny s détmi
do 26 let

LYMFOM HELP, z. s. ®

Jsme zapsany spolek, ktery byl zalozen v zafi roku 2005 z iniciativy néko- LVMFOM
lika byvalych pacientd. Ti se rozhodli, Ze chtéji pomoci dalSim pacientdim HELD
trpicim malignim lymfomem i jejich blizkym, ktefi se dostali do podobné

situace jako kdysi oni sami. Od roku 2005 usilujeme o zprostfedkovani vza-

jemného kontaktu nemocnych, ptipadné jejich pfibuznych ¢i blizkych, zéroven také o vytvo-
feni zazemi a zdroje pomoci pro ty, ktefi Iécbou prochézeji anebo Ié¢bu absolvovali a jsou
zpét na cesté do svého Zivota. Svou Cinnosti navazuje na praci [ékafl a usiluje o vytvoreni
komplexni podplirné péce pro pacienty s touto diagnézou.

Cile: m podporovat nemocné trpici malignim lymfomem, jejich pfibuzné a blizké, zdravotni
sestry i lékafe podilejici se na Ié¢bé tohoto onemocnéni ® zvysit dostupnost informaci o one-
mocnéni samotném, moznostech lé¢by a nasledné péce i dalSich otdzkach, se kterymi se ne-
mocni setkavaji ® vytvorit komunika¢ni prostfedek pro sdileni zkusenosti mezi nemocnymi,
jejich rodinami ¢i prateli a okolim = zviditelnit, pojem” onemocnéni malignim lymfomem mezi
Ceskou verejnosti ® shromazdovat informace a Udaje o dostupné lékaiské péci a pacientech
(s jejich vyslovnym souhlasem), které by mohli dale slouzit ke zlep3eni péce o nemocné trpici
lymfomem ® poskytovat pomoc a podporu nemocnym trpicich lymfomem, jejich piibuznym
a blizkym

Kontaktni udaje:
Sidlo spolku a korespondenc¢ni adresa: Arménskda 1373/12,101 00 Praha 10, tel.: 724 370 065
E-mail: info@lymfomhelp.cz, www.lymfomhelp.cz

Cilova skupina uzivateli: Lidé s diagndzou maligni lymfom a jejich blizci.



Maltézska pomoc, o. p. s.

Poskytujeme nasledujici sluzby:

Osobni asistence — poskytujeme 24hodinovy provoz a kvalitni, profesiondlni sluzby s lidskym roz-
mérem. Zaméreno na seniory se snizenou sobéstacnosti. Zajistime, jak chod domacnosti — uklidy,
nékupy, Urady, tak pomoc s hygienou a dennim reZzimem a aktivity. Jedna se o placenou sluzbu.
Adopce seniortl — nasi vybrani a vyskoleni dobrovolnici dochézeji za starym osamélym ¢lové-
kem jednou v tydnu na dvé hodiny. Naplni setkani je popovidani, prochézky, predcitani. Cilem
je zmirmovat osamélost seniord, ktefi tfeba s obtizemi vychazeji ven nebo se prosté citi osaméli.
Sluzba je zdarma.

Projekt Pomoc lidem v socialni nouzi — projekt zaméreny na pomoc lidem, ktefi jsou bez do-
mova nebo jsou ohroZeni ztratou domova. Zejména pracujeme na vyfizeni osobnich dokumen-
th a viech davek, na které maji pravni narok. Soucasné pracujeme na motivaci a hledani cest.

Maltézska pomoc, o.p.s.

Kontaktni udaje: Cilova skupina
Lazeniska 2, 118 00 Praha 1 seniofi

Tel.: 257 534 935, 736 620 807 lidé bez domova
E-mail: info@maltezskapomoc.cz

www.maltezskapomoc.cz

Projekt Pomoc lidem v socidlni nouzi: lidevnouzi@maltezskapomoc.cz

ac

Mamma HELP, z. s. s

°
Organizace Mamma HELP poskytuje bezplatné psychoporadenstvi, mnozstvi 2 \
motivacnich a aktiviza¢nich program( pro pacientky s karcinomem prsu, ale c
také pomoc a informace, a to i pro jejich blizké. V Praze mizete Mamma HELP E HELP
navstivit na adrese Konévova 150, a to pfimo vedle tramvajové zastavky Vozov-
na Zizkov (linky 1, 9, 11). O nové ptichozi se v Mamma HELP centrech staraji zeny, které maji
samy s rakovinou prsu osobni zkusenost, pacientky tak v centrech nalézaji tolik potfebné po-
rozuméni, podporu a odpovédi na otazky, které s nemoci souvisi. Mamma HELP se také snazi
zvysit informovanost vefejnosti o rakoviné prsu, jeji prevenci a 1é¢bé prostiednictvim mnozstvi
prednasek a workshopd, ale také pomoci informacnich kampani. Ve spolupraci s prednimi lé-
kafi Mamma HELP provozuje odbornou online poradnu, terapeutickou poradnu pro pacientky
s détmi, nebo emailovou socidlni poradnu. Prazské Mamma HELP centrum navic zajistuje pro-
voz bezplatné AVON linky proti rakoviné prsu, kam muze kazdy vsedni den od 9 do 19 hod volat
kazdy, kdo ma otazky souvisejici s timto onemocnénim - tel.: 800 180 880. Dotazy odborného
rdzu muzete konzultovat se zkusenymi onkology vzdy ve stfedu od 16.00 do 19.00 nebo s psy-
chology vzdy v sudy péatek od 16.00 do 19.00 hod.
Cilova skupina uzivatelG: Zeny s diagnézou rakovina prsu a jejich blizci - rodina, pratelé, nebo
kdokoliv, kdo ma v souvislosti s timto onemocnénim zéjem o potiebné informace.V oblasti pre-
ventivnich aktivit je pak cilovou skupinou Siroka verejnost.

Kontaktni udaje:

Konévova 150, 130 00 Praha 3, tel.: 272 731 000, 272 732 691, 739 632 884

bezplatna AVON linka proti rakoviné prsu tel.: 800 180 880, e-mail: mammahelp@mammahelp.
cz, praha@mammabhelp.cz, terapeutky@mammahelp.cz, www.mammahelp.cz/centra/praha/
Mamma HELP centrum Praha je otevieno: po-¢t: 9-17 hod, pa: 9-15 hod
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Nadace Krasa pomoci

Projekt Doma bez obav - Nasi vizi jsou spokojeni seniofi, ktefi vedou kvalitni
a dstojny Zivot v domdcim prostredi. Zaroven pracujeme na tom, aby spole¢nost
vnimala seniory s respektem. Nabizime proto seniorlim a jejich blizkym informa-
ce, kontakty a oporu v dulezité Zivotni etapé stafi. Cilem je prozit stéfi jako pozitivni, plnohodnot-
né a aktivni obdobi Zivota v prostiedi domova.

Nerozumite systému sluzeb a socidlnich davek pro seniory? Hledéte kontakt na pecovatelku,
asistenta nebo dobrovolnika? Citite se osaméle a hledate spolec¢nika pro volny ¢as? Vraci se
vas blizky z nemocnice a je méné sobéstacny? Nevite, jak vie zorganizovat, aby mohl zlstat
ve svém domacim prostiedi? Pecujete o seniora a pfipadate si vycerpani a osamoceni? Potiebu-
jete praktické rady jak pe¢ovat doma, kde sehnat kompenzacni pom(icky? Bezplatné poradime,
pomUzeme zajistit potfebnou péci a najit feseni i v dalich otdzkach.

Nase sluzby: Kontaktni misto — nabizi odborné poradenstvi, na jednom misté ziskate ucelené
informace o dostupnych sluzbach, materialni podpore a pomackach, které usnadni zivot
Koordinator péce a podpory - navstivi vas doma, pomuze zprostfedkovat potfebnou pomoc,
vyfidi vse potifebné na Uradech ¢i zajisti kompenzacni pomicky.

Dobrovolnicky program - zajisti spolecnika pro vylety za kulturou, prochazky, spole¢né néku-
py nebo jen pratelské popovidani u kavy.

Psychologické poradenstvi — bezpecny prostor pro sdileni tézké Zivotni situace, tématem setkéni
muze byt problematika starnuti, onemocnéni, imrti ¢i situace souvisejici s péci o seniory doma

Kontaktni tudaje: Londynska 24, 120 00 Praha 2
Cilova skupina uzivatel(: seniofi a jejich rodiny

Nadace BONA

NADACE
KRASA POMOCI

Poskytuje moznosti bydleni — pobytové sluzby (pronajmy), vy-
baveni podnajmd, zajistuje opravy bézné i vétsiho charakteru,
zabezpecuje recepcni sluzby pro chranéna bydleni v oblasti dusevné nemocnych.

Vytvaii podminky pro pracovni aktivity klient(, absolventtd ,Psychosocidlni sité”. Zabyvé se
kompletni problematikou a pomoci v oblasti dusevné nemocnych, s pfevahou osob s vaz-
nym psychickym onemocnénim v ramci projektu,PSYCHOSOCIALNI SITE, - chranéna bydleni
komunitni - skupinova, individualni, rizné typy podporovaného bydleni. Projekt umoznuje
variabilnost v zavislosti na stavu a moznostech klienta, ma zajisténé socidlni sluzby od part-
nerské organizace Bona o. p. s., které je Nadace BONA spoluzakladatelem.

Nadaci vybudovany funkéni systém jednotlivych typl chrdnéného a podporovaného bydle-
ni (typy A, N, vstupni byty, byty na pul cesty, socidlni byty), chranénych pracovist v systému
4Psychosocidlni sité” umoznil desitkam, dfive nepropustitelnym pacientim psychiatrickych
|é¢eben Zivot mimo tyto instituce.

Cil - Nadace cilené smétuje k odborné i laické verejnosti, indukuje rozsitovani téchto progra-
mu a soucasné tak napomaha destigmatizaci psychiatrické problematiky ve spole¢nosti. Spo-
K dusevné nemocnym je pfistupovéano se zvlasté velkou neddvérou. Je mnoho lidi s dusev-
ni poruchou zijicich v socidlni izolaci, a pfitom jsou schopni Uspésné resocializace mimo
Ustavni zafizeni.

Kontaktni udaje:

Pod Cimickym hajem 177/1, 181 00 Praha 8, tel.: 233 544 069, 233 543 069
E-mail: nadacebona@nadacebona.cz, www: nadacebona.cz

Cilova skupina uzivateld: Dusevné nemocni



Nadacni fond Firm4y — Senior

Nada¢ni fond Firm4y-Senior provozuje informacni centrum pro seniory. Nabizime seznam-
ku pro seniory, zprostfedkovani prednasek, akci pro seniory.

Kontaktni udaje:

Kosicka 63/30

101 00 Praha 10

Tel.: 273 132658

E-mail: nf-senior@email.cz
www.nadace-senior.cz

o,
Cilova skupina uzivatel: - oo
Seniofi e

Narodni tstav pro autismus, z. u. NVUTI S

pro autismus, z.U.

NAUTIS je nestatni neziskova organizace poskytujici socidlni, psychologické, psychiatric-
ké a vzdélavaci sluzby zamérené na podporu lidi s poruchou autistického spektra (PAS)
a jejich rodin v Ceské republice. Je zfizovatelem integraéni Matefské $koly, Speciélné pe-
dagogického centra a socidlniho podniku Nakladatelstvi PASPARTA, ktery zaméstnava lidi
s autismem. Je ¢lenem mezinarodni organizace Autism-Europe, kterd sdruzuje organizace
aktivné se zasazujici o prava lidi s PAS v Evropské unii.

JAKE SLUZBY NABIZIME?

- Diagnostika + Odborné poradenstvi a Skolské poradenské sluzby
+ V¢asna intervence / rand péce « Socidlni rehabilitace a podporované zaméstnavani
« Socialné aktivizac¢ni sluzby « Chranéné bydleni a domov se zvldstnim rezimem

+ Osobni asistence « Volnocasové aktivity pro déti a dospélé lidi s PAS

» Odlehcovaci sluzby + Osvéta a vzdélavani

Sidlo: Brunnerova 1011/3, 163 00 Praha 17

Kontaktni adresa:

V Holesovickach 597/1a, 180 00 Praha 8

E-mail: nautis@nautis.cz, www.nautis.cz

Infolinka: 606 729 672

(Zakladni informace rodi¢lim a zdjemclim o sluzby NAUTIS a objednavky na diagnostiku)
Online poradenstvi: poradna@nautis.cz

Telefonické poradenstvi: 775 304 211 (patek 9.00-16.00)

Cilova skupina uzivatel: Déti a dospéli s poruchou autistického spektra a jejich rodiny.
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L NOVE
Nové horizontys.r. o. HORTZONTY

Jsme socidlni firma zamérena prioritné na rozvoj a uplatnéni hendikepovanych na chrané-
ném i otevieném trhu prace. Zaméstnavame 100 % osob se zdravotnim postizenim a neu-
stale hledame nové vyzvy a pfilezitosti pro pracovni uplatnéni OZP. Poskytujeme tklidové
sluzby, digitalizujeme dokumenty, nebo prodavéame tonery do tiskdren. To vie v reZzimu
nahradniho plnéni.

Kontaktni udaje:

Magr. Miroslava Kroupova

Kubanské namésti 11, 100 00 Praha 10

Tel.: 605 222 388, e-mail: info@novehorizonty.cz,
www.novehorizonty.cz

Cilova skupina uzivatelti:

Osoby se zdravotnim postizenim v 1., 2. nebo
3. stupni invalidity, které chtéji zit aktivnim
Zivotem.

» Ob¢anské sdruZeni SEPPIA, z. s.
Seppia

Obcanské sdruzeni SEPPIA, z.s. se jiz od roku 2010 zaméfuje na integraci a pomoc zne-
vyhodnénym osobam. Cinnost mistniho sdruzeni se vyznamné zaméfuje na propojeni
a posileni komunity ve spojeni s dal$imi organizacemi, kluby a institucemi plsobicimi na
Praze 10. Dulezitou aktivitou sdruzeni je boj proti sousedské anonymité a mezigenerac-
ni dialog. Pro integraci znevyhodnénych osob probiha v rdmci ostatnich aktivit i online
vzdélavani, které je ur¢eno pro odbornou i laickou vefejnost. Jednd se o online prednasky,
konference a odborné poradny, které jsou piistupné vsem v konkrétnim daném case pres
internet. Prednasky ve virtualni uc¢ebné jsou realizovany nazivo a kdokoliv se mize tcast-
nit pfedndasky z pohodli svého domova. Online aktivity umozniuji viem osobam, které by
se nemohly prednasek nebo poraden Ucastnit fyzicky, zajimava setkani s odborniky, kole-
gy a prateli ve virtudlnim prostredi.

S —druzeni E - mpatie P— omoc P— ratelstvi I - ntegrace-inkluze A —kce

Obcanské sdruzeni Seppia, z s.
@ individualni pomoc
@ vzdélavaci a kulturni akce
komunitni sportovni akce
mezinarodni bezbariérové online vzdélavani CR + SR
@® propojovani mistni komunity

Kontaktni tdaje:
Kamelova 3260/3, 106 00 Praha 10, tel.: 724156667, 777337995

E-mail: seppia@seppia.cz, www.seppia.cz

Cilova skupina uzivateli:

znevyhodnéné osoby — hendikepovani, seniofi, déti a mladez, osoby na mateiské ¢i rodi-
¢ovské dovolené, osoby pecujici o osobu blizkou s dirazem na vzajemnou prospésnost



Obcanskeé sdruzeni Smisek womisek
Cilem obcanského sdruzeni Smisek je systematickd podpora

a pomoc rodindm a predskolnim détem ze znevyhodnéného prostiedi. Vzdjemnym pro-
pojenim poskytovanych sluzeb pomahdme témto détem a rodindm v napliovani jejich
potieb a v plnohodnotném zapojeni do spole¢nosti.

Poskytované sluzby: Integracni skolicky Smisek (pro déti ve véku 3-6 let), Socialné akti-
viza¢ni sluzby pro rodiny s détmi (pomoc a odborné poradenstvi socidlniho pracovnika
—ambulantni i terénni sluzba, cilend a individualni prace specidlniho pedagoga a psycho-
loga s ditétem a rodinou, besedy a prednasky s odborniky), Smiskoviny (tvofivé dilnicky,
vylety), Klub Smisek (podpora odbornych pracovnikd pfi navratu rodi¢t na trh prace, od-
borna knihovna, pfistup na internet).

Sidlo organizace:
Peslova 359/18, 190 00 Praha 9, tel.: 608 036 519
E-mail: info@os-smisek.cz, www.os-smisek.cz

Kontaktni Gdaje:
Bélehradska 25, 120 00 Praha 2, tel.: 734 436 762
E-mail: skolicka@os-smisek.cz

Cilova skupina uzivatelG: Rodiny s détmi, déti 3-6 let.

Okamzik, z. u. (amzik

Od roku 2000 poskytujeme profesiondlni sluzby a pomoc ne-

vidomym a slabozrakym lidem, pofadame seminére a vystavy a vydavame osvétové a od-

borné publikace s tématem zrakového postizeni.

Provozujeme:

- Dobrovolnické centrum - jednorazové doprovody spojené s dalsi vizudlni podpo-
rou a dlouhodoba spoluprace klienta s dobrovolnikem (tel.: 233 379 196, 775 209 055,
604 841 926, e-mail: dc@okamzik.cz)

- Centrum aktivniho Zivota zrakové postizenych - jednordzové i pravidelné vzdélavaci
avolnocasové aktivity (tel.: 233 379 196, 775 209 055, 604 841 926, e-mail: caz@okamzik.cz)

- Poradenské centrum - odborné socidlni poradenstvi, odborné seminare, vydavani
odbornych publikaci, informacni web www.nevidomimezinami.cz (tel.: 233 371 277,
774 209 055, e-mail: poradna@okamzik.cz)

- Pomoc détem se zrakovym postizenim - pravidelné doprovody do skoly a na zdjmové
aktivity v¢. dalsi vizudlni podpory (tel.: 220 571 173, 773 069 630, e-mail: pomocdetem@
okamzik.cz)

— Hmateliér - ateliér a dilna hmatového modelovéni — vyroba dekorativnich a uzitnych
predmétl z Samotové hliny, vzdélavani nevidomych femeslinikd a workshopy pro verej-
nost (773 069 630, e-mail: hmatelier@okamzik.cz)

- Kulturni aktivity nevidomych - vytvarné vystavy a katalogy, arteterapeutické dilny
(e-mail: kultura@okamzik.cz)

Kontaktni tdaje:
Na Strzi 1683/40, 140 00 Praha 4, Tel.: 233 371 277,774 209 055
E-mail: okamzik@okamzik.cz, www.okamzik.cz
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0ZP Akademie z. u.

S
Jsme zcela jedine¢nd neziskovd organizace, kterd prostfednictvim OZ P
vzdélavani umozniuje asponi na chvili nahlédnout do svéta lidi se zdra- akademie
votnim postizenim. Nabizime rekvalifika¢ni, odborné a osvétové kurzy
pro vechny, ktefi chtéji rozvijet svlij potencial — neziskovky, statni spravu, socidlni pra-
covniky... Kurzy probihaji v malych skupinkach pod vedenim zkusenych lektord, ktefi jsou
spiSe pravodci studentl pfi objevovani novych poznatkl — zdkladem je hravy, interaktivni
styl, inspirativni atmosféra a vlastni prozitek.
Vime, Ze lidé se zdravotnim postizenim maji cestu ke vzdélavani ztizenou. Nejen, Ze za-
méstnavame 100 % OZP, ale vsichni hendikepovani mohou pfi spInéni nékolika podminek
studovat v OZP Akademii zdarma, navic pfi vyuce vyjdeme vstiic jejich specifickym potre-
bam. Jejich studium je financovéano z kurzovného platicich studentd.

Kontaktni tdaje:

Mgr. et Mgr. Petra Helebrantova

Kubénské ndmésti 11, 100 00 Praha 10, tel.: 721 551 650
E-mail: info@ozpakademie.cz

www.ozpakademie.cz

Cilova skupina uzivatel:

Osoby se zdravotnim postizenim, socialnim znevyhod-
nénim, nezaméstnani, matky na rodic¢ovské dovolené.

Parkinson-Help, z.ss. PARK: NSON-HELP 2.

Nasim poslanim je seznamovat Sirokou verejnost s obtizemi Parkinsonovy nemoci, pfispi-
vat ke zkvalitnéni Zivota lidi s touto chorobou a podporovat komunitni Zivot nemocnych
v regionech.

Klub Parkinson-Help Praha sdruzuje nemocné Parkinsonovou chorobou a organizuje pro
né aktivity, jako napf. zdravotni cvi¢eni, logopedii, trénink paméti, plavani a dalsi vyziti, aby
si tito lidé nadale zachovali aktivni styl Zivota. Najdete nas v Centru socialni a oSetfovatel-
ské pomoci v Praze 10, Sdmova 7, Praha 10.

Kontaktni tdaje:

Kanceldf: U Vesny 1270/7, 100 00 Praha 10

Tel.: 273 160 062, mobil 724 00 98 23

E-mail: kancelar@parkinson-help.cz;
veclova@parkinson-help.cz

www.parkinson-help.cz

Cilova skupina uzivatelt: Osoby s télesnym postize-
nim Parkinsonovou nemoci a jejich rodiny.




POHODA - spolecnost pro normalni PO -iQDA
Zivot lidi s postizenim, o. p. s. e oA A psrn

POHODA, o. p. s. umoznuje dospélym lidem s mentalnim postizenim v maximalni mozné
mife prozivat dospélost a pfijimat odpovédnost za sva rozhodnuti. Véfime, ze i dospéli lidé
s intelektovym postizenim chtéji a maji dostat sanci zit plnohodnotnym dlstojnym zivo-
tem jako bézny obcan. Usilujeme o to, aby mohli zit, pracovat a travit sv(j ¢as podle svych
potieb, schopnosti a moznosti. Nabizime rGizné druhy socialnich sluzeb a zaméstnavame
lidi s mentalnim postizenim v socialnim podniku kavarna Bild vrana. Prostfednictvim na-
$eho socidlniho podnikéni se snazime o to, aby lidé s mentalnim znevyhodnénim mohli
pracovat a ziskavat za svou praci finan¢ni odménu a tim mohli zkvalitfiovat svij Zivot.
Nase sluzby jsou standardizované, vyuzivdme nejnovéjsich poznatkl a postup(, o indivi-
dudlni formé podpory vzdy spolurozhoduje klient. Chceme, aby uZivatelé nasich sluzeb
byli souc¢asti mistniho prostredi, aby v rdmci svych moznosti pracovali a ob¢ansky se anga-
zovali. Nabizime sluzby, které jim i jejich nejblizSim pomdéhaji téchto cild dosahovat.

Kontaktni udaje:

Roskotova 1737/6, 140 00 Praha 4-Branik

Tel.: 296 202 022, GSM: 777 913 483, e-mail: pohoda@pohoda-help.cz
www.pohoda-help.cz

Cilova skupina uzivatelG: dospéli lidé s mentalnim postizenim, dospéli lidé s mentalnim
a kombinovanym postizenim.

Point 50+, o. p. s.

Facilita¢ni centrum pro seniory poskytuje volnoc¢asové aktivity podporujici

zdravy Zivotni styl a pomoc v internetovém prostredi.

Poskytujeme komplexni informacni servis o moznostech socialnich sluzeb, volnocasovych ak-

tivitach, zdravém Zivotnim stylu, pomoc pfi orientaci v internetovém prostredi.

Nasi hlavni néplni je aktivizace a vzdélavani generace 50+.

® Pofddame pravidelné besedy na téma zdravi, bezpecnost, finance, moderni technolo-
gie, cestovani, setkani s osobnostmi z oblasti kultury, sportu, zdravotnictvi.

@ Nabizime moznost zapojit se do zajmovych krouzkd. Ve spolupréci s Ceskou zemé-
délskou univerzitou v Praze studujeme programy Virtualni univerzity tietiho véku
(VU3V).

@V ramci pravidelného cviceni senior organizujeme ¢inské cvic¢eni Qi-gong (¢i-kung),
cviceni Pilates a cviceni na Zidlich s vyuzitim nacini Smovey.

® Trénujeme pamét a kognitivni funkce mozku. Seniofi maji zdarma pfistup na internet
ve. vyuziti pocitatového programu Happy Neuron specialné zaméfeného na trénink
mentalni vykonnosti mozku.

Kontaktni Gidaje:

Ostruzinova 3/2936

106 00 Praha 10

Tel.: 233 322 855, e-mail: point50plus@seniorrevue.cz
www.point50plus.cz

Cilova skupina uzivatelt: Seniofi
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Polovina nebe, o. p. s. ,_\
Polovina nebe, o. p. s., je registrovanym poskytovatelem POLOVINA NEBE

sluZzeb od 1. ledna 2015. Nasim cilem je podporovat sa-

mostatnost osob, které z dlivodu véku ¢i zdravotniho postizeni, jsou zavislé na pomoci
jiné osoby. Chceme pomoci k tomu, aby tyto osoby mohly zit ve svém pfirozeném so-
cidlnim prostiedi srovnatelnym zpUsobem Zzivota, jako jejich vrstevnici, a to na urovni
21.stoleti. NaSe podpora a pomoc vychdzi vzdy z individualnich potieb jednotlivych uziva-
teld, respektuje a zachovava jejich dlstojnost a jejich zakladni lidska prava, umoziuje jim
aktivni a tvlrci Zivot a socidlni zaclenéni. Poskytujeme sluzbu osobni asistence, pravod-
covské a predditatelské sluzby, odlehcovaci sluzbu formou sluzby terénni.

Déle nabizime fakultativni sluzby:
Autodoprava pro OZP a seniory
Kurz ovladani pocitace hlasem — kurz bude uskute¢nén diky finan¢ni podpote MC Praha 10

Kontaktni tdaje:

Adresa sidla: K doltim 73/65, Praha 4-Modfany

Adresa kancelare: Na Pankraci 1683/127

Praha 4-Pankrac - vchod z ulice Hvézdova, vchod je bezbariérovy
Tel.: 725 516 333, e-mail: info@polovinanebe.cz
www.polovinanebe.cz

Cilova skupina uzivatell: Dospélé osoby se zdravotnim postizenim a seniofi.

Pontiass.r. o.

Vzdélavaci a skolici spole¢nost specializujici se na vzdélavani do- 5 ]pmb:aq

spélych a seniord v rGznych oblastech. Organizujeme spole¢né

mezigeneracni workshopy, kurzy trénovani paméti, lekce Nordic walking, specializované
prednasky. Déle porfdddme hudebni a sportovni aktivity pro vSechny vékové kategorie.
Pro MC Praha 10 realizujeme pro seniory jiz nékolikatym rokem kurzy trénovani paméti,
pravidelné lekce Nordic walking a nové praktické kurzy finanéni gramotnosti.

Kontaktni Gdaje:
Nad Primaskou 27
101 00 Praha 10 Strasnice

Sidlo kancelare:

Ruska 8, 101 00 Praha 10
(ndvstéva po predchozi dohodé)
Tel.: 603 852 715,271 743 905
E-mail: info@senior-help.cz
www.senior-help.cz

Cilova skupina uzivatel(:
Nase sluzby jsou uréeny nejen seniordim, ale viem, ktefi se chtéji celozivotné ucit a citit se
v kazdém zivotnim obdobi v co nejlepsi mentalni a fyzické kondici.



Poradna pro integraci, z. u. >

Poradna pro integraci, z. U., je neziskové organizace zaloZena v roce Poradna
1997. Nasim cilem je pomahat cizinclim zaclenit se do bézného zi- pro integraci
vota v Ceské spolecnosti, najit si bydleni, praci nebo skolu; tedy zit

v Ceské republice spokojeny Zivot. Spolupracujeme také s dobrovolniky, ktefi poméhaiji
nasim klientdim se adaptovat na nové Zivotni situace. Laické a odborné verejnosti nabizi-
me odborné semindre a kurzy zamérené na cizineckou problematiku.

Cizincim nabizime:

® bezplatné socidlni, pravni a rodinné poradenstvi ® poradenstvi v oblasti vzdélavani e
psychosocidlni podporu v tézkych Zivotnich situacich @ zajistovani volnoc¢asovych aktivit
pro rodiny s détmi @ vyuku a dou¢ovéni CJ pro déti i dospélé

Kontaktni tdaje:

Poradna pro integraci

Opletalova 921/6, 110 00 Praha 1
Tel.: 603 281 269, 603 807 567
E-mail: praha@p-p-i.cz, www.p-p-i.cz

Cilova skupina uzivatel(:

Legalné pobyvajici cizinci z tzv. tietich zemi (mimo
EU) a obc¢ané a jejich rodinni pfislusnici jiného ¢len-
ského statu EU. Déle také osoby, kterym byla udélena mezindrodni ochrana (azyl a dopln-
kova ochrana) a obéani CR zahrani¢niho ptivodu (napfiklad s odlisnym matefskym jazy-
kem).

Prazsky shor )
Luterské evangelické cirkve a. v.v (R

Prazsky sbor Luterské evangelické cirkve augsburského vyznani v Ceské republice je tak
trochu jinym sborem, nezli je vétsina sbord v Praze. V ¢em je jiny? Je tu samoziejmé pro
vsechny lidi, ale jeho specifikem je jeho velkd otevienost lidem na okraji spole¢nosti —
zejména lidem bez domova, ale i lidem s trestni minulosti, lidem psychicky nemocnym
a podobné. Co u nds mohou lidé najit? Duchovni zazemi, duchovni pomoc, psychickou
pomoc, v pfipadé potreby i radu a pomoc socidlni ¢i pravni, néco k jidlu a piti, pratele...

Kontaktni udaje:
Kde a kdy nas najdete? Kazdou nedéli v 16.30 médme bohosluzbu v Praze 10 - Vr3ovicich,
Moskevska 34 — husitsky kostel, 1. patro — mald modlitebna. Po bohosluzbé je prostor a ¢as
k rozhovordm.

Fararka: Eduarda Heczkova, tel.: 736453028

e-mail: eduarda@seznam.cz -

www praha.lecav.cz .

Cilova skupina uzivatelti:
Vsichni lidé, specidlné pak lidé bez domova, lidé
s trestni minulosti, psychicky nemocni lidé...

-0t B
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PRO Gaudia, z. u. ccaudia

Organizace poskytujici psychoterapeutické, socioterapeutické
a podplirné lé¢ebné metody pacientlim s onkologickou diagnézou, jejich pfibuznym a bliz-
kym. Spolupracujeme s nemocnicemi, kde jsou onkologicti a jinak nemocni lidé hospitalizo-
vani. Prostfednictvim vzdélavani zdravotnického personalu usilujeme o to, aby se lékafi a se-
stry chovali k pacientdm s respektem k jejich individudlnim potifebam. Radi bychom pfispéli
k tomu, aby se prostfedi zdravotnickych zafizeni stalo lidsky pfivétivéjsim a dustojnéjsim.
Poskytuje také psychoterapeutické, socioterapeutické a poradensko-vzdélavaci sluzby pro
jednotlivce ¢i pary, kteii se kvli svym osobnim problémm dostali do konfliktu se zékonem
nebo byli v minulosti potencionalné ohrozené konflikty ¢i agresiv- | -
nim jednanim druhych osob. | ‘1 . Fr{
R =

Kontaktni udaje: =1
Jeseniova 47, 130 00 Praha 3, tel.: 242 487 327,773 993 036 :
E-mail: info@gaudiaprotirakovine.cz, www.gaudiaprotirakovine.cz

Cilova skupina uzivatel:

Lidé s onkologickym ¢i jinym vdznym dlouhodobym onemocné-
nim, rodina; lékafi, sestry.

Lidé se sklony k agresivnimu chovéni, obéti nésilnych ¢ing.

PROGRESSIVE o. p. s. SREEREEEE [

Obecné prospésna organizace PROGRESSIVE poskytuje své sluzby od roku 2003. Mezi hlavni
aktivity organizace patfi sluzby v terciarni prevenci drogové zavislosti v Hlavnim mésté Praze.
Poslanim PROGRESSIVE o. p. s. je poskytovat kvalitni a odborné sluzby osobam ohrozenym
uzivanim navykovych latek formou specifickych a inovativnich programa v oblasti harm re-
duction. PROGRESSIVE o. p. s. ma v této oblasti ¢tyfi projekty: Terénni program NO BIOHA-

této klientely v instituci a v poskytované sluzby. Terénni pracovnici usiluji o stabilizaci sociélni
a zdravotni situace klienta, Kontaktni a poradenské centrum zavislosti STAGE 5 je nizkopra-
hové centrum, které nabizi své sluzby cilové skupiné uzivatel( ndvykovych latek, ktefi vétsi-
nou nejsou v kontaktu s jinymi socidlnimi ¢&i zdravotnickymi sluzbami, program NON-STOP
24 spociva v instalovani prodejnich automatl za ucelem distribuce sterilnich jehel a dalsiho
zdravotnického materialu potfebného k bezpecnéjsi nitrozilni aplikaci drog, program FIXPO-
INT je pracovné resocializa¢ni program urc¢eny drogové zavislym jedincdm se zajmem o zmé-
nu zivotniho stylu. Cilem nasich pracovniki je zmirnéni dopadl plsobeni drogové scény
na vefejny prostor, s ohledem na ochranu zdravi $iroké verejnosti. Jako indigenni terénni pra-
covnici ¢isti mésto od pohozenych injek¢nich stfikacek, obsluhuji sit kontejnerd ,FIXPOINT”
na injekéni odpad a také monitoruji nové, potencidlné zasazené lokality. Kromé téchto aktivit
se vénujeme specifické primarni prevenci na ZS, SS nebo poradame koleni a exkurze pro
odborniky, ktefi se s fenoménem zavislosti pfi své profesi potkavaji.

Kontaktni centrum a Terénni program je registrovanou socialni sluzbou dle zékona 108/2006
Sb. a dale je i drzitelem certifikdtu odborné zpUlsobilosti pro poskytovani téchto sluzeb, vyda-
ného Radou vlady pro koordinaci protidrogové politiky.

Kontaktni udaje:

STAGE 5 kontaktni centrum: Mahenova 4, Praha 5, 150 00, tel.: 257 217 871,
mobil: 605 319 926, e-mail: stage5@progressive-0s.cz

NO BIOHAZARD terénni program: Mobil: 722 068 144, 722 068 007,

e-mail: nobiohazard@progressive-0s.cz

Cilova skupina: UzZivatelé navykovych latek a jejich blizci



Program Pilot, prostor pLus...

Program Pilot nabizi bezplatné poradenské a terapeutické sluzby dospi-
vajicim a jejich rodindm v péci prazskych organd socialné-pravni ochra-
ny déti.

Individudlni setkavani (Individualni poradenstvi a terapie, mapovani potieb, zorientova-
ni v situaci, podpora pfi rozhodovani, podpora pii zvladani aktudlnich obtizi ve vztazich
s druhymi ¢i k sobé, pomoc pfi zvladani Zivotnich krizi a meznikd, spolupréce v siti sluzeb,
pomoc pfi jedndni s institucemi).

Skupinova prace (Podpurna a zaZitkova terapeuticka prace v malé skupiné, sdileni, spo-
le¢na prace na aktuélnich tématech klientd, posilovani socidlnich vztahd, rozvoj socialnich
dovednosti, bezpecné zachazeni s emocemi).

Vikendové vyjezdy a jednodenni akce (Intenzivni zazitkové - terapeutické pobyty mimo
Prahu, vylety, kultura, sport, zdbava, posileni davéry a vzajemnych vztah ve skupiné, pod-
pora samostatnosti a sobéstacnosti, komunikace, spoluprace, zdbava a zazitky).

Kde nas najdete:

Program Pilot sidli v centru Prahy v Je¢né ulici 2 v prichodu u kostela na rohu Je¢né a Kar-
lova ndmésti. Po zazvonéni na zvonek,Program Pilot” pokracujte do prvniho patra.

Kontaktni tidaje:

Magr. Stanislav Kunc - tel.: +420 777 952 223, e-mail: stanislav.kunc@prostor-plus.cz
Martina Stohrova, DiS. - tel.: +420 725 996 884, e-mail: martina.stohrova@prostor-plus.cz
Bc. Karel Fiser - tel.: +420 720 992 130, e-mail: karel.fiser@prostor-plus.cz

Proté, z. \i. - Skolicka Grébovka, gy
détska skupina PROTEZ

Provoz: kazdy vsedni den od 8.00-16.00 hodin (po dohodé mozno i déle)

Kapacita: 10 déti ve véku od 2-6 let

Zaméreni:

e vsestranny rozvoj dovednosti ¢ respekt k individualité déti
a védomosti déti ¢ kazdodenni pobyt v pfirodé

e vychovneé vzdélavaci program * bilingvni prostredi

Poskytujeme hlidani déti od 6 mésict

Zajmové krouzky:

hudebni | vytvarny | tane¢ni | pohybova vychova | vyuka angli¢tiny pro déti
Provoz zajistuje kvalifikovany personal

Kontaktni udaje:

Rybalkova 33, 101 00 Praha 10

Tel.: 775 373 103, 733 643 952, e-mail: dc.protez@centrum.cz, www.dcprotez.cz
Cilova skupina:

Rodiny s détmi
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Obc¢anska poradna REMEDIUM
Poskytujeme bezplatné, anonymni, nestranné a nezavislé po-
radenstvi lidem, ktefi se ocitli v obtizné Zivotni situaci.

S ¢im vam bezplatné poradime?

V obcanské poradné nabizime odborné socialni poradenstvi v oblastech dluh(, bydlenti,
majetkopravnich vztaht, ochrany spottebitele, socidlnich davek, rodinnych a mezilidskych
vztah(, pracovnépravnich vztah( atd.

Informace o poskytované sluzbé poradenstvi mizete ziskat
na telefonnim ¢isle 272 743 666 v pondéli a Utery v dobé 12.30-15.30 hod.
nebo e-mailem: obcanskaporadna@remedium.cz.

Kontaktni udaje:

Obcanska poradna REMEDIUM - kontaktni misto Praha 3
Obcanska poradna REMEDIUM

K¥istanova 15, 130 00 Praha 3

www.remedium.cz, www.dluhovylabyrint.cz

Cilova skupina uzivatelG:

Osoby v obtizné socialni situaci bez omezeni véku.

Klub REMEDIUM
V Klubu REMEDIUM naleznou seniofi ochranu pfed samotou a vyc¢lenénim ze spolecnosti.
Bezplatné poméhame prekonat nelehké zZivotni situace.
Co poskytujeme?
« zaclenéni mezi vrstevniky, rozvoj novych vztahli a podporu sebevédomi
« podporu a provazeni v tézké Zivotni situaci
« pomoc v krizi
- informace a kontakty vedouci k prosazeni prav klientd
« kratkodobou individudlni psychoterapii, skupinovou psychoterapii
« pobyt v pratelském prostredi
« pravidelné volnocasové aktivity pod vedenim odbornych pracovniki
Seniofi mohou také navstévovat jazykové, pohybové a pocitacové kurzy (50,-/80,- K¢/lek-
ce). Loutkové divadélko, ARTE dilny a Divadelni spolek Proména, ktery ma na svém konté
Uspésné autorské hry, uspokoji kreativni navstévniky z fad seniord.
Kontaktni udaje
Klub REMEDIUM
Téboritska 22, 130 00 Praha 3
Tel.: 222712 940
E-mail: senior@remedium.cz
www.vstupujte.cz, www.remedium.cz, www.divadlopromena.cz

po—<¢t 9.00-18.00 hod., p4 9.00-16.00 hod. (Cerven-zafi je v patek zavieno).
Cilova skupina uzivatelG:
Lidé v dlichodovém véku.



Rodinné a komunitni centrum Jablickov, z. s.

Jeéb

’
| \C,: kOV zany komplex sluzeb pro rodinu. Sluzeb mohou

vyuzit vSéechny generace od miminek po senio-
prostor pro celou rodinu

w Neziskova organizace poskytujici logicky prova-
ry. Nejvice programd je pro rodiny s détmi.

Pravidelné programy:

programy pro rodice s détmi (od 1. mésice do 5 let)

programy pro déti bez rodicu (od 3 let) — zdjmové krouzky — vytvarné, keramické, hu-
debni, tanecni, divadelni ¢i vzdélavaci (angli¢tina, pfirodovéda)

herna s hlidanim déti od 1,5 roku (1x tydné)

Skoli¢ka rodinného typu pro déti od 2 let

programy pro dospélé a seniory (keramika, cviceni)

prételsky prostor pro setkavani rodin s malymi détmi, volna herna

Jednorazové akce:

prednasky o vychové, stravovani, rodinnych otaznicich atd.
psychologické, psychomotorické a fyzioterapeutické poradenstvi

® jednorazové rodinné a komunitni akce

pfiméstské tabory a letni Skolicka

Veskeré aktivity centra jsou oteviené potifebam a pranim navstévnikd.

Cile aktivit:

Podpora rodi¢li na rodi¢ovské dovolené i v procesu znovuzaclenéni se na trh prace.
Podpora mezigeneracni solidarity — abychom spolu byli radi — bez ohledu na vék.
Podpora komunitniho souziti v lokalité Malesic a Strasnic — abychom zde nejen bydleli,
ale i zili a radi tu travili cas

Podpora osobniho rozvoje déti i dospélych, s respektem k individudlnim potfebam i ta-
lentlm.

Kontaktni tdaje:

Rodinné a komunitni centrum Jabli¢kov, z. s.

Pocernickd 524/64 - vchod z boku budovy (mezi obchody)
Praha 10 - Malesice

E-mail: mail@jablickov.cz

www.jablickov.cz
www.facebook.com/jablickov.neziskovaorganizace

Cilova skupina uzivatel:

Rodiny s détmi, déti 0-11 let, dospéli, seniofi.
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ROSA - centrum pro Zeny, z. s.
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%——. _.——¢ ROSA - centrum pro Zeny, z.s. je nestatni neziskova organizace, kterd se
! R ('_"} ' ve své ¢innosti zaméfuje na pfimou komplexni pomoc Zenam, obétem
>(' _)< domdciho nasili a jejich détem a na prevenci tohoto jevu.

] S A . Registrované socialni sluzby:

i 4. 1. ROSA - Informaéni a poradenské centrum pro zeny, obéti domdciho

nasili (odborné socidlni poradenstvi).

Ke konzultaci je nutné se telefonicky objednat, tel.: 241 43 2466, SOS linka 602 246 102

Adresa poskytovani sluzby:
Na Slupi 14, 120 00 Praha 2
Podolskd 242/25, 147 00

2. Azylovy diim s utajenou adresou pro
zeny, obéti domaciho nasili

Kontaktni udaje:

Podolské 242/25, 147 00 Praha 4
Vedouci sluzby: azyl@rosa-os.cz

na vedouci sluzby tel.: 736 739 467

Rimskokatolicka farnost u kosteld
sv. Mikulase a sv. Vaclava, Praha-Vrsovice

Farnost poskytuje predevsim duchovni sluzby zejména cle-
rimskokaroLicka  NUM katolické cirkve — napf. navstévy nemocnych a senio-
FARNOSTVRSOVICE 1y 73 (i¢elem pfijeti svatosti (napt. zpovéd) a duchovniho

rozhovoru. Prostfednictvim Farni charity poskytuje podle

svych moznosti také pomoc socidlniho charakteru — navsté-
vy nemocnych a seniorl s pfip. pomoci, hlidani déti, pobyty pro déti zvl. ze soc. slabsich
rodin, duchovni a kulturni akce pro seniory a nemocné, materidlni pomoc finan¢né znevy-
hodnénym rodindm. Tyto sluzby nejsou omezeny jen na vlastni ¢leny farnosti.

Kontaktni tdaje:

Adresa fary:

VrSovické ndm. 84/6 101 00 Praha 10
Tel.: 702 075 417 (pastoracni asistent)

Kontaktni osoba farni charity:
Hana Kucerova Rechnerova

Tel.: 721 444 323

E-mail: vrsovice@praha.charita.cz
www.farnostvrsovice.cz

Cilova skupina uzivatelG: Obyvatelé Vr3ovic
a blizkého okoli.




Seniofi CR, z.s.
Krajska organizace hlavniho mésta Prahy

Jsme dobrovolna neziskovd organizace a vénujeme se hlavné volno¢asovym aktivitdam
seniord.

Pofddame pfednasky, koncerty, hromadné odpoledni vychéazky s vyklady, jednodenni au-
tobusové poznavaci vylety, dale tydenni rekreace pobytové, pozndvaci i spojené s lazen-
skou lé¢bou.

Kontaktni Gdaje:

Svaz diichodcid CR Svaz dlichodcil na Praze 10
Krajska organizace hl. mésta Prahy Klub seniord - Na Louzi 19,
Na Bélidle 252/34, Praha 5 (zastdvka M Andél) Praha 10 - VrSovice

Tel.: 274773378, email: praha-sdcr@seznam.cz (zastavka Koh-i-noor)

vedouci Marta Kresinova -
Tel.: 733643978
Cilova skupina uzivateli: Seniofi

Sjednocena organizace nevidomych

a slabozrakych CR (SONS) i\m
Organizace nabizi specifické sluzby podporujici samo-

statnost pfi ¢innostech, které zrakova nedostatecnost omezuje.

Pravni poradna - poskytuje odborné poradenstvi v socidlné-pravni a pracovné-pravni oblasti.
Tyflokabinet - poskytuje komplexni informace a konzultace v oblasti naro¢nych kompenzac-
nich pomucek.

Digitalizace a technicka podpora —,DigiTech” - spravuje Knihovnu digitalnich dokumentd, za-
jistuje klientdm na objednavku digitalizaci text(l a ostatni sluzby spojené s jejich konverzi, po-
skytuje poradenskou a konzulta¢ni ¢innost v oboru vypocetni a komunikacni techniky a odbor-
né-technickou podporu klienttim, nabizi tisk v braillové pismu nebo ve zvétseném cernotisku.
Stiedisko vycviku vodicich psti — zajistuje vycvik vodicich psu a servis jejich drzitelGm.
Navigacni centrum - nabizi vyhledani dopravniho spojeni, telefonnich ¢isel nebo jinych kon-
takt(; vypracovani itinerdii — popist tras — pro pohyb v nezndmém prostiedi; sluzby pfi pohybu
s navigacni jednotkou. Poskytuje texty pfibalovych letaki léciv ve formé uchopitelné zrakové po-
stizenym klientem.

Prodejna tyflopomucek - nabizi velky sortiment béznych kompenzacnich pomucek pro zrako-
vé postizené, véetné Uplného sortimentu bilych a ¢ervenobilych holi.

Kontaktni udaje:

Prévni poradna Digitalizace a technickd podpora Navigacni centrum

Krakovska 21, Praha 1, Krakovska 21, Praha 1, Krakovska 21, 110 00 Praha 1

Tel.: 221462 432 Tel.: 221462 482 Tel.: 221462 562

E-mail: pravni@sons.cz E-mail: digitech@sons.cz E-mail: navigace@sons.cz

Tyflokabinet Stredisko vycviku vodicich psii Skype: sons-navigacel, sons-navigace2

Krakovska 21, Praha 1, tel.: 221462 422; Klikata 2a, 150 00 Praha 5 Prodejna tyflopomiicek Praha

E-mail: tyflokabinet@sons.cz; web: Tel./fax: 251611 154 Krakovska 21,110 00 Praha 1

www.tyflokabinet.cz E-mail: info@vodicipsi.cz Tel.: 221462 464, fax: 221 462 461
www.vodicipsi.cz E-mail: prodejna-pha@sons.cz

Cilova skupina uzivatelG: Zrakové postizeni
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Charakteristika poskytovanych sluzeb: odborné socidlni poradenstvi v oblasti ;

prava pro osoby v tizivé socidlni situaci formou osobnich konzultaci, telefonic- z

% kych konzultaci a pres aplikaci internetové poradny (nikoli pres mail). Sluzby >
,1. maiji za cil vyjasnit uZivateli, jaké je jeho pravni postaveni, jaké jsou moznosti pravniho feSeni
a v ramci navaznych konzultaci podporovat uzivatele pfi fedeni véci. Casté je zejména proble-

matika dluhl a exekuci, socialnich davek, rodinného prava, bydleni a pracovnépravnich vztah(.
Poradenstvi je poskytovdno bezplatné a anonymné. V rdmci sluzby neni zajistovano pravni za-
stupovani a sepisovani dokumentd.

Kontaktni udaje:
Obcanska poradna Spole¢nou cestou

Spytihnévova 162/4, 128 00 Praha 2
Tel./fax: 223 011 642
E-mail: poradna@spolcest.cz
.|

www.spolcest.cz SPOLECNOU CESTOU z.s.
Cilova skupina uzivateli:
Osoby, které jsou hlaseny v CR k trvalému pobytu a jsou v tiZivé Zivotni situaci.

Spolecnost DUHA, z. (. N
M
Poslanim Spole¢nosti DUHA, z.u. je poskytovat sociélni sluzby do- D u H A

spélym lidem s mentdlnim znevyhodnénim a spolupracovat s nimi
na rozsifeni jejich zivotnich moznosti.

Spole¢nost DUHA nabizi lidem s mentélnim znevyhodnénim tyto sluzby:
1) Chranéné bydleni (pobytova sluzba)

2) Centrum dennich sluzeb NOVA DUHA (Cerny Most)
3) Centrum dennich sluzeb Galerie Duhovka (Vysocany)
4) Podpora samostatného bydleni (terénni sluzba)

Kontaktni udaje:

Flignerovo ndmésti 5 CDS Galerie Duhovka

120 00 Praha 2 Staromlynska 577/4

Tel.: 286 592 971, mobil: +420 602 610 693 190 00 Praha 9-Vysocany

E-mail: duha@spolecnostduha.cz Mobil: +420 602 667 863
www.spolecnostduha.cz E-mail: duhovka@spolecnostduha.cz
CDS NOVA DUHA

Namésti plukovnika Vicka 696/4 a 697/3, 198 00 Praha 14-Cerny Most
Mobil kancelaf: +420 734 757 213, mobil: +420 602 628 460
E-mail: novaduha@spolecnostduha.cz

Cilova skupina uzivatel(i: Dospélé osoby s mentalnim postizenim.
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Spolecnost, E“/Czech Epilepsy Association, z. s.

i— Ve Spolec¢nosti ,E” vice nez 26 let systematicky pracujeme s lidmi s epilepsii

a pomahame jim najit zplsob, jak s touto nemoci zit lepsi Zivot. BEhem této
I. B" doby jsme pomohli vice jak 37 000 z nich, v¢etné jejich rodin.V rdmci své ¢in-
BST nosti provozujeme také kvétinovou dilnu Aranzérii (www.aranzerie.cz), ktera
—tn je unikatni ukazkou nasi redlné pomoci.

Mezi nase soucasné aktivity patii zejména zaméstnavani lidi s epilepsii i dal-
sich znevyhodnénych lidi v socidlnim podniku AranZérii, ktera nabizi profesiondlni kvétinovy
servis. Poskytujeme jediné odborné socialni poradenstvi pro lidi s epilepsii a jejich blizké
v CR, dale i psychickou podporu a pravni poradenstvi lidem s epilepsii a jejich blizkym, na-
bizime i aktiviza¢ni sluzby, vcetné arteterapie. Nastartovali jsme komunitni projekt "Souse-
dime, prijdte k ndm", ve kterém se pfi rdznych aktivitdch setkdvame se viemi zajemci z okoli
- nasim cilem je diky tomu co nejvice propojovat nemocné a zdravé. Osvéta probihd mimo
jiné diky dokumentarnimu filmu,Upadni a chod” o nelehkych osudech lidi s epilepsii, zane-
dlouho spustime také zafijovou osvétovou kampar k Narodnimu dni epilepsie. Realizujeme
pobyty pro lidi s epilepsii, s asistenci a Iékafskym doprovodem, at uz ve formé détského ta-
bora nebo pobytu pro dospélé s epilepsii a jejich blizké. Zvysujeme informovanost o epilep-
sii edi¢ni ¢innosti (napt. vydavani tiskovin o epilepsii a newsletteru), realizujeme prednasky
a vzdélavame o epilepsii. Podporujeme svépomocné klubové aktivity v Brné, Olomouci, Os-
travé a v Praze.

Kontaktni tdaje: Liskova 959/3, 142 00 Praha 4
Tel.: 241722 136

E-mail: info@spolecnost-e.cz, www.spolecnost-e.cz
Cilova skupina uzivatel(:

Déti a dospéli s epilepsii a jejich blizci.

Spolek Kolumbus, z. s. éov}‘ﬁ%

Pacientsti dlivérnici a advokati plsobi v psychiatrickych [é¢ebnach
a nemocnicich. Jejich ¢innost spociva v socidlnim a pravnim pora-
denstvi. Spolek nabizi doprovody a navstévy doma dle piani klient(
v projektu ,burika” Tato sluzba je téz bezplatna.

Porddédme edukacni pfedndsky pro pacienty i persondl v psychiatrickych lé¢ebnéch, po-
fadame vystavy tvorby uzivatel(, vedeme rehabilitacni pocitacovou ucebnu na Praze 2,
pofradame vylety a organizujeme rehabilitacni pobyty pro ¢leny.

Kontaktni udaje:

Keplerova 712/32, 400 07 Usti nad Labem
Tel.: feditel - 774 279 364

pro prazské — Barbora Lacinova

Tel.: 774 279 355

E-mail: barbora.lacinova@email.cz

www: os-kolumbus.org

Cilova skupina uzivatel(:
Dusevné nemocné osoby.
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Spolek Moudra Sovicka Nl
919} T 10U( 1
Moudrad Sovi¢ka zs. je neziskovy spolek, ktery pomaha " Vet SOV ~
nejen seniordm s efektivnim a bezpe¢nym pouzivanim -
pocitacl, tabletd, telefond a internetu. Jsme tym mladych
odbornikl nadsenych do novych technologii a sluzeb jako jsou chytry telefon, tablet, do-
tykovy notebook, skype, facebook, whatsapp, truephone a dalsi specidlni aplikace a sluz-
by. Radi poradime tém, ktefi (zatim) tak nadSeni do téchto zafizeni nejsou, ale presto je
chtéji pouzivat. Bavi nds setkavat se se zajimavymi lidmi, hledat feseni na jejich rGiznorodé
IT potize a pomahat jim lépe rozumét digitdlnimu svétu a ukazat jim, jak vyuzit technolo-
gie pfi komunikaci, zdbavé a vzdélavani.

Cilova skupina
Sluzba je urcena pro starsi lidi, ktefi se nemaji na koho ve svém okoli obratit, potfebu-
ji problém vyiesit pfimo doma na jejich zafizeni nebo se nemohou dopravit na kurz ¢i
do servisu (napf. zdravotni dlvody, omezend pohyblivost). Diky naSemu individudlnimu
pfistupu poméhdme starsim lidem a seniordim s tim, co opravdu potfebuji a co chtéji fesit.
Pomahame jim s ptizplsobenim zafizeni pfimo jejich potiebam. Stadi si zavolat na pomoc
svého hodinového ajtaka, ktery pfijede za nimi doml nebo na pfedem domluvené misto,
vse trpélivé ukdze a vysvétli, jak postupovat pfisté.
Hodinovy ajtak
Hodinovy ajtak pomaha starsim lidem s pouzivanim, nastavenim a instalaci novych tech-
nologii a sluzeb. Ajtaci dorazi pfimo za seniorem na urcené misto.
Pocitac:

- Instalace a nastaveni opera¢niho systému

« Instalace aplikaci a program?

- Nastaveni/zalozeni emailového klienta (Seznam, gmail, jiné)

- Nastaveni internetového prohlizece (IE, Chrome, Firefox, jiné)

- Nastaveni socialnich siti (facebook, google+, jiné)

Tablet a telefon/mobil:
- Jazykové prostredi, ¢as a datum
- Nastaveni WIFI nebo SIM karty
- Nastaveni/zalozeni emailového klienta (Seznam, gmail, jiné)
- Nastaveni internetového prohlizece (IE, Chrome, Firefox, jiné)
- Nastaveni socialnich siti (facebook, google+, jiné)
- Instalace specidlni aplikaci

S tabletem do pfirody aneb Geocaching pro seniory

Uzijte si s ndmi pohyb v pfirodé a ovladani novych technologii zdbavnou formou! Diky
tomuto projektu mohou seniofi procvicovat nejen praci s novymi technologiemi (gps, tab-
let, pocita¢, internet), ale procvicovat také télo, pamét, navazovat nova pratelstvi a spolec-
né poznavat méné znama mista Prahy. Jde nejen o aktivni formu relaxace, opusténi kaz-
dodenniho stereotypu, ale také o socializaci jedincl v ramci skupiny a zlepseni dovednosti
tymové spoluprace. Pro hledani kesek” budeme pouzivat zapujcené tablety nebo GPS.

Kontaktni tdaje:
info@moudrasovicka.cz, 777 611 790



Spolecnost Parkinson, z. s.

PARKINSON Zékladnim poslanim Spole¢nosti Parkinson, z. s. je ¢innost

ve prospéch zlepseni spolecenského postaveni a kvality Zi-
PO vota pacient zakladame Parkinson kluby po celém Gzemi
Ceské republiky - v sou¢asné dobé je jich 20 @ jejichz hlavni naplni je organizovani do-
chazkového cviceni @ organizujeme ozdravné pobyty s odbornym programem @ vydava-
me vlastni ¢asopis Parkinson, ktery distribuujeme ¢lendim az do schranky @ organizujeme
tematickd setkani pacientl a jejich rodin @ provozujeme poradenské centrum Parkinso-
novy nemoci ® porfaddme odborné prednasky lékard a dalsich zdravotnickych pracovnikd
provozujeme vlastni webové stranky, Forum a Chat

Kontaktni udaje

Volynska 933/20

100 00 Praha 10

Tel.: 272739 222

E-mail: kancelar@spolecnost-parkinson.cz
www.spolecnost-parkinson.cz

Cilova skupina uzZivatelt: Sdruzuje pacienty
s Parkinsonovou nemoci, jejich rodinné
prislusniky a pecovatele, a vsechny, kdo se o tuto diagnézu zajimaji.

Stredisko Nadeje Praha -
terénni program pro osoby bez domova

Poskytujeme podporu lidem bez domova, ktefi pfezivaji pftimo na ulici. Pomédhame sni-
Zovat ohrozeni, kterym jsou lidé bez domova na ulici vystaveni, a hleddme feseni jejich
situace. Sluzba je realizovdna dvéma formami — pési terénni sluzba a mobilni socidlni sluz-
ba (mobilni forma vyuZiva specialné upraveny dodavkovy automobil). Terénni program
nabizi: socidlni poradenstvi, zdkladni materidlni pomoc, doprovod-pfevoz a pomoc pfi
zakladnim zdravotnickém osetieni.

Kontaktni udaje:
Husitskda 70, 130 00 Praha 3 (zézemi sluzby)

Tel.: 733 390 610 e NAD EJ E

E-mail: praha@nadeje.cz
www.nadeje.cz/praha

Cilova skupina uzivatelt: Lidé bez domova.
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Stredisko prevence a léchy drogovych zavislosti
DROP IN, o. p.s.

anF n Stfedisko prevence a lé¢by drogovych zdvislosti Drop
I In 0.p.s. je nestatni neziskova organizace zaméfujici se
nikdy neni pozde na poskytovani zdravotnickych a socidlnich sluzeb pre-
devsim uzivateldm nealkoholovych drog, jejich rodinam

a blizkym. Jiz od svého vzniku v roce 1991 prosazuje racionalni pfistup k drogové proble-
matice zaméreny na principy snizovani $kod a ochranu vefejného zdravi.

Terénni program socialnich asistenti Drop In, o.p.s.:
Bc. Martin Kocian, street@dropin.cz, 731 315 214,
pondéli az nedéle 12.00-17.00, pondéli 21.00-23.30, stfeda 21.00-23.00 hodin.

Nizkoprahové stiedisko Drop In, o.p.s.:
Mgr. Martin Titman, Karoliny Svétlé 18, Praha 1, stredisko@dropin.cz, 222221431,
pondéli az ¢tvrtek 9.00-17.30, patek 9.00-16.00 hodin.

Centrum metadonové substituce Drop In, o.p.s.:
MUDr. Zdenék Vesely, Budinova 2, Praha 8, metadon1@dropin.cz, 283 851 020,
pondéli az patek 09.00-13.00, sobota, nedéle a svatky 09.00-11.00 hodin.

Centrum pro rodinu - Integrace rodiny, ambulantni Ié¢ba Drop In, o.p.s.:
Mgr. Simona Sedlackovda, MSc., MHA, Gallasova 10, Praha 6, cpr@dropin.cz, 241 410 909,
pondéli az ¢tvrtek 10.00-17.00, patek 10.00-16.00 hodin.

Centrum nasledné péce Drop In, o.p.s.:
Evzen Kloucek, Kobrova 10, Praha 5,cnp@dropin.cz, 257 326 080,
pondéli az ¢tvrtek 10.00-18.00, patek 10.00-16.00 hodin.

Adiktologicka ambulance Praha 12 Drop In, o.p.s.:
Mgr. Miroslava Carvova, Tésikova 4, Praha 12, ambac@dropin.cz, 261 219 211,
pondéli az ¢tvrtek 10.00-18.00, patek 10.00-17.00 hodin.

AT ambulance Praha 12 Drop In, o.p.s.:
Mgr. Miroslava Carvova, Tésikova 4, Praha 12, ambac@dropin.cz, 261219199,
stfeda 17.00-21.00 hodin.

Centrum primarni prevence Drop In, o.p.s.:
Tereza Braunova, DiS., Tésikova 4, Praha 12, cppdropin@gmail.com, 734 158 220,
utery 08.00-16.00 hod.

Tvoje Sance Drop In, o.p.s.: Jitka Schejbalov4, Tésikova 4, Praha 12, tvojesance@dropin.cz,
603 877 885, utery 08.30-17.00, patek 08.00-16.00 hodin.

Kontaktni udaje:

Stredisko prevence a |é¢by drogovych zavislosti Drop In, 0.p.s
Karoliny Svétlé 18, Praha 1, 110 00

Tel: 222221431

E-mail: stredisko@dropin.cz



Svaz télesné postizenych v Ceskeé republice z. s. -
obvodni organizace Praha 10

Jsme samostatnou, nezavislou a neziskovou organizaci. Pomahame za-
jistovat potreby a zajmy svych clend, ale i vSech télesné postizenych ob-
¢ant v Praze 10. Informujeme o zménach v socidlni oblasti, pomizeme
s vybérem i doporuc¢enim vhodné kompenzacni pomdcky. Pofadame
predndsky, besedy, rehabilitacni pobyty pro po- e
stizené na hornich a dolnich koncetinach a kazdy
rok jezdime na rehabilita¢ni pobyt k mofi. Méme
i krouzek $iti, chodime do divadel a na koncerty.
Méme vyborného maséra, ktery pom0ze od bo-
lesti zad a kréni patere.

Kontaktni udaje:
Murmanskda13, 100 00 Praha 10,
Tel.: 736 509 857, e-mail: stp-p10.holubova@volny.cz

Cilova skupina uzivatel:

Svaz sdruzuje své ¢leny s cilem hajit specifické potreby a zajmy télesné postizenych obc¢ant
bez ohledu na rozsah jejich postizeni. Svoji ¢innost provadi prostifednictvim funkcionara
a dobrovolnych pracovnik, ktefi se chtéji na ¢innosti Svazu podilet.

Sympathea, o. p. s. — organizace rodicii
a pribuznych dusevné nemocnych Sympathea

Sympathea poskytuje rodic¢dim, pfibuznym a prateldm dusevné nemocnych véetné dusev-

né nemocnych (tj cilova skupina):

@ informace o ¢innosti podobnych rodi¢ovskych skupin z Ceské republiky (OSPDN, Ond-
Fej, MISE, Sela, Amicus) prostfednictvim svych webovych stranek a o ¢innosti rodi¢ov-
skych skupin z celé Evropy sdruzenych v organizaci EUFAMI prostfednictvim pravidel-
nych a do cestiny prelozenych mésicnich bulletind (k dispozici na webovych strankach
Sympathey a prednasek pravidelné zvanych hostl z této evropské organizace.

@ informace o stavu a pokrocich v [é¢bé zprostiredkovanim prednasek profesionald

@ podporu prostiednictvim telefonické poradny (kdyz se poprvé objevi dusevni nemoc, jeji
projevy byvaji pro celou rodinu velmi sokujici, dramatické a frustrujici. Potom je dulezité
vyslechnout si po telefonu zkusenosti rodicd, ktefi toto obdobi se svym potomkem prozili)

@ pravidelnou edukaci rodicli, vedenou psycholozkou z PCP Bohnice poskytujici konkrét-
ni rady k souziti s dusevné nemocnym v rodiné — cyklus 10 pfednasek v roce. K dispozici
je také dalsi cyklus prednasek pro rodice déti se zacinajici psych6zou v DPS Ondfejov

Kontaktni Gidaje:

Bulharska 26, 101 00 Praha 10

Tel.: 777 240 504, 723 942 835 (poradna)

E-mail: sympathea@sympathea.cz

nebo jpoljakova@seznam.cz, www.sympathea.cz
Cilova skupina uzivatel:

Dusevné nemocni
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Tamtamy o. p. s.

Nasim cilem je podat pomocnou ruku hendikepovanym, ktefi chté-

ji pracovat a zit aktivnim zplGsobem Zivota. Osobam se zdravotnim

postizenim pomahame hlavné s uplatnénim na trhu prace, snazime se eliminovat jejich
socialni vylouceni a integrovat je do spole¢nosti.

Bourdme bariéry, ukazujeme, ze to jde. Zaméstnavame 100 % osob s rliznymi typy i stup-
ni zdravotniho postiZeni v oblasti sluzeb pro doméacnost (uklidy, Zehleni, myti oken, hli-
dani déti), ale i administrativé ¢i na dalSich odbornych pozicich, hendikepované médme
i ve spravni a dozor¢i radé. Samoziejmosti jsou kratké uvazky, flexibilni pracovni doba, pro
zaméstnance jsou k dispozici pracovni asistentky, psycholozka ¢i psychosocidlni asistent-
ka.

Hendikepy nejsou v Tamtamech piekazkou.

tam

Kontaktni udaje:

Mgr. Miroslava Kroupova - feditelka
Kubanské ndmésti 11, 100 00 Praha 10
Tel.: 605 222 388

E-mail: info@tamtamy.cz
www.tamtamy.cz

Cilova skupina uzivatelt: Osoby se zdravotnim
postizenim v 1., 2. nebo 3. stupni invalidity, ktefi chtéji Zit aktivnim zivotem.

Tichy svét, o. p. s. _ATIOHY.QUET..

Poslanim Tichého svéta, o. p. s. je usilovat o integraci neslysicich do spolecnosti slysicich,

pomahat prekonavat jazykové a kulturni bariéry.

Nase organizace poskytuje:

@ socidlni rehabilitaci (dlouhodobé profesni poradenstvi a podporované zaméstnavani,
kratkodobé profesni poradenstvi, intervence a tranzitni program),

@ odborné socialni poradenstvi (pravni poradenstvi, poradenstvi online, socidlni poraden-
stvi),

@ tlumocnické sluzby (provozujeme v Ceské republice unikatni Centrum online komuni-
kace, tzv. Tichou linku, kterd prostfednictvim mobilnich zafizeni umoznuje neslySicim
online vyuzit ttumocnika znakového jazyka nebo prepisovatele mluvené reci).

Socidlni sluzby poskytujeme ambulantné i terénné. Kromé poradani spolecenskych a kul-

turnich aktivit pro neslysici nabizime také jejich dlouhodobé zaméstnavani v chranénych

pracovistich Ticha kavarna a Ticha pekarna.

Sidlo spolecnosti: Provozovna:
Stantkovskd 378 Podolskd 322/21
198 00 Praha 140 00 Praha 4

Tel.: 222 519 835

Tel./SMS: 720 996 089

E-mail: tichysvet@tichysvet.cz
www.tichysvet.cz

Cilova skupina uzivatelt: Neslysici vSech vékovych skupin; osoby se sluchovym postize-
nim a osoby se sluchovym a kombinovanym postizenim.



TopHelpPlus, s. . o. HELP

TopHelpPlus, s.r.o. poskytuje socidlni sluzbu osobni asistence pro viechny, ktefi potiebuji z ja-
kéhokoliv diivodu profesionalni pomoc se sebeobsluhou a zajisténim celkové péce v domacim
prostredi (cilové skupiny: osoby s chronickym dusevnim onemocnénim, osoby s chronickym
onemocnénim, osoby s jinym zdravotnim postizenim, seniofi).

Nase socialni sluzba je zaroven propojena s agenturou domaci zdravotni péce. Nase sluzby jsou

proto skute¢né komplexni.V regionech Praha a Stfedocesky kraj pfijimame klienty od 16 let.

® Sluzba je realizovéna v pfirozeném prostredi klienta, at uz v jeho domacnosti nebo pro-
strednictvim doprovod (napf. doprovod k Iékafi, na Gfad).

@ Casovy rozsah poskytovani sluzby se podFizuje potfebam klienta, jsme pfipraveni zajistit
kompletni péci v pridbéhu 24 hodin. Zaméfujeme se zejména na klienty s potfebou vétsiho
rozsahu péce (3 a vice hodin).

® Pracovnik sluzby poskytuje podporu, pomoc a péci v oblastech, ve kterych klient potre-
buje, a to pfi Ukonech péce o vlastni osobu (napf. oblékani, presun na l(zko), pti osobni
hygieng, pfi zajisténi stravy a chodu domacnosti, pfi zajistovani kontaktu se spolecenskym
prostfedim a vyfizovanim osobnich zaleZitosti.

@ Klient je pracovnikem aktivizovan vhodnym zpGsobem tak, aby jeho dosavadni schopnosti
a dovednosti byly co nejdéle udrzeny, pfipadné i obnoveny a podporeny.

Nasim klientm zajistujeme podporu, pomoc a péci zalozené na vstficném a individualnim

pristupu. Péce o klienta je vedena partnerskou formou spoluprace mezi pracovnikem po-

skytovatele a klientem s eliminaci bezpecnostnich rizik, a to vzdy s dodrzenim prava klienta
na distojné zachazeni.

Kontaktni udaje:

Budéjovickd 1550/15a

140 00, Praha 4

Tel.: 735 174 530

E-mail: socialni@tophelpplus.cz
www.tophelpplus.cz

Cilova skupina uzivatelti: osoby s chronickym dusevnim onemocnénim - osoby s chronic-
kym onemocnénim - osoby s jinym zdravotnim postizenim - seniofi

£
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Triadis o. p. s. 00

Spole¢nost transformovana z o. s. Clovék ¢lovéku

Organizace se zabyva pfimou praci s rodinami, které se potykaji s problémy ¢i

krizi, poskytuje terapeutické a poradenské sluzby a preventivni programy zamérené na feseni
zavaznych zivotnich situaci. Pomoc spociva v podpore a rozvoji klienta, v podpore rodiny,
v hledani pozitivnich zdrojli u klienta i v jeho rodiné, které mu mohou napomoci v osobnim
rlstu a v proziti plnohodnotného Zivota.

Kontaktni udaje:

Dékanska vinice 1 819/16

140 00 Praha 4, tel.: 736 280 146

E-mail: kontakt@triadis.cz, www.triadis.cz

Cilova skupina uzivateli:

Rodiny se vztahovymi problémy, rodiny

v krizovych situacich, rodiny s détmi, které jsou
ohrozeny rizikovymi jevy, rodiny ve fazi rozvodu,
jednotlivci a pary s problémy ve vztazich.




Tyfloservis, 0. p. s. [NTYFLOSERVIS

resabilitsce sevidomych a slabssrahych

Tyfloservis, 0. p. s., nabizi podporu, informace i nacvik dovednosti lidem, ktefi hledaji cestu
k co mozna nejsamostatnéjsimu zivotu. Ambulantni i terénni formou pomahame s vybé-
rem optickych a kompenzacnich pomucek, radime, jak je ziskavat a proskolujeme v jejich
pouzivéni. V dlouhodobych individudlnich kurzech u¢ime prostorovou orientaci a samo-
statny pohyb s bilou holi v¢etné nacviku konkrétnich tras, zvladani kazdodennich ¢innosti
v domécnosti (osobni hygienu, vareni, prani, Zehleni, uklid aj.), ¢teni a psani bodového
pisma, psani na klavesnici PC, vlastnorucni podpis a nacvik socialnich dovednosti.

Kontaktni udaje:

Krajské ambulantni stfedisko Praha a Sttedni Cechy
Krakovska 21

11000 Praha 1

Tel.: 221 462 362

E-mail: praha@tyfloservis.cz,

www.tyfloservis.cz

Cilova skupina uzivatel(:

Lidé s tézkym zrakovym postizenim starsi 15 let. Lidé s multihandicapem (zrakové posti-
zeni kombinované s dalSim handicapem, napt. sluchovym, télesnym, mentéalnim ¢i jinym
chronickym onemocnénim) starsi 15 let.

YWCA v Ceské republice

YWCA v CR se orientuje na praci s aktivnimi seniory. Organizuje pro né

2x mésicné pravidelna setkdvani u kavy v klubovné Husova sboru ve Vr-

Sovicich, na kterd zve zajimavé hosty z kulturniho a verejného zivota. Po-

fada prednasky, spolecné oslavy svatkd, napt. velikonoce, dne matek, vanoce, organizuje
vylety a zdjezdy. Setkani v Klubu seniorll je oteviené nejen pro ¢leny YWCA a kona se
ve ¢tvrtek od 15.00-17.00 hod. Dale YWCA nabizi pro seniory rehabilita¢ni cviceni — bé-
hem skolniho roku ve stfedu dopoledne od 11.00 hod. a odpoledne od 17.00 hod.

Kontaktni udaje:

Jifina Kozderova

Tel.: 721 883 292

E-mail: kozderova@ywca.cz
WWW.ywca.cz

Cilova skupina uzivatelt: Seniofi
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13
Zdravotni ustav Most k domovu, z. u. i .,Eﬁf,‘vu -

Most k domovu je neziskova organizace s dlouhou historii a bohatymi zkusenostmi, po-
skytujici socialni a zdravotni sluzby v pfirozeném socidlnim prostredi lidi (nej¢astéji v je-
jich doméacim prostredi) na zemi Prahy a Prahy-zapad.

Mezi nase ¢innosti se radi:

1) Mobilni specializovand paliativni péce (domdci hospic) — péce o nevylécitelné nemoc-
né a umirajici pacienty, kterym je pomoci multidisciplindrniho tymu zajisténa zdravotni
dostupnost 24hodin denné 7 dni v tydnu v jejich domdacim prostfedi. Jednd se o spe-
cializovanou zdravotni péci, kterou fidi odborny Iékaf — paliatr — a vykondvaji skolené
sestry, které pravidelné kontroluji stav pacienta a instruuji pecujici, jak se spravné o ne-
mocného starat. Cilem je dosazeni co nejlepsi kvality Zivota nemocnych i jejich rodin,
potlaceni obtizi, které nemoc mohou provazet, vyhnout se zbyte¢nym zatézujicim hos-
pitalizacim a umoznit co nejvice ¢asu stravit v domdcim prostiedi. Zaroven poskytuje-
me péci a podporu pecujicim — zejména psychologickou a socialni.

2) Domaci osetiovatelska péce (home care) — péce v domacim prostiedi, kterou doporu-
Cuje prakticky ¢i odborny Iékar a je hrazena z prostiedkd zdravotniho pojisténi. Tato
péce prispiva ke zvyseni kvality Zivota v prdbéhu nemoci a k urychleni procesu uzdra-
veni ¢i k ziskani sobéstacnosti. MGze jit napf. o aplikaci injekci, prevazy ran i rehabili-
taci.

3) Odleh¢ovaci sluzba - podpora klientll v ¢innostech spojenych s kazdodenni péci
0 sebe sama - napfiklad pomoc s oblékdnim, hygienou, jidlem atd.

4) Odborné socialni poradenstvi — prevence a feSeni negativnich socidlnich situaci vznik-
lych pii péci o pacienta. Tuto sluzbu zajistuje bezplatné socialni pracovnik, ktery Vam
muZze pomoci vybrat vhodnou sluzbu pro Vaseho blizkého, odkazat Vas na vhodné
IGzkové zafizeni ¢i poradit s vyfizovanim potiebnych socialnich davek pro nemocné.

5) PGjcovna kompenzacnich pomcek - Sirokd nabidka pom(icek k zapUjceni, které zkva-
litAuji Zivot nemocnym a uleh¢uji péci jejich blizkym

Sociélni pracovnik (doméci hospic, poradna, socidlni sluzby): 777 738 769

Paj¢ovna kompenzac¢nich pomucek: 212 248 037

Domaci péce Praha zapad: 315 559 975

Domaéci péce Praha: 212 248 036

MuizZete nas také navstivit na nasich webovych a facebookovych strankach:
www.mostkdomovu.cz
https://www.facebook.com/domacihospic



Zidovska obec v Praze: DSP Hagibor

Domov socialni péce Hagibor
DSP HA(JI BU R Sluzba Domov pro seniory nabizi seniordm takové
bydleni a péci, aby se citili co nejvice jako doma,
a aby si mohli v maximalni mife zachovat svij na-
vykly zplsob Zivota. V DSP Hagibor jsou dodrzovany zidovské tradice, svatky a koser stra-
vovani.
Nabizime také Odlehcovaci sluzby, kdy pomahame i rodinam, které o seniory pecuji v do-
macim prostredi.
Nasim cilem je prostfednictvim kratkodobého pobytu pro osoby s omezenou sobéstac-
nosti uleh¢it pecujicim osobam (rodindm) a tim umoznit, aby osoby s omezenou sobéstac-
nosti mohly co nejdéle bydlet v domacim prostiedi.
Provozujeme Denni stacionar, kde nabizime aktivni zplsob tradveni dne v bezpe¢ném pro-
stiedi pro seniory, ktefi v disledku zhorseni svého zdravotniho stavu a mirného snizeni
sobéstac¢nosti potrebuji béhem dne pomoc ¢i dohled druhé osoby.

E Z RA Komplexni domaci péce Ezra
—d Komplexni doméci péce Ezra je nestatni zdravotnické zatizeni a re-
“\\l}i_%} gistrovana terénni socidlni sluzba osobni asistence. Sluzby jsou

poskytovany osobam se snizenou sobéstac¢nosti z dlivodu véku,
chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, jejichz situace vyzaduje pomoc
jiné fyzické osoby. Cilem integrované formy socidlni a zdravotni péce je odstranéni akutni
nebo déletrvajici nepfiznivé zivotni situace, podpora samostatnosti, sobéstac¢nosti a akti-
vizace uzivatell sluzeb. Sluzby podporuji Zivot uzivateld ve vlastnim domacim prostredi co
nejdéle, jak je to mozné a bezpecné.

KDP Ezra poskytuje:

@ socidlni poradenstvi

@ socidlni sluzbu osobni asistence

® domaci zdravotni péci

@ individudlni ergoterapii

@ poradenstvi v oblasti kompenzacnich pomucek

Kontaktni tdaje:

Domov socialni péce Hagibor Komplexni domaci péce Ezra
Vinohradské 1201/159 Izraelska 712/1

100 00 Praha 10 13000 Praha 3

sekretariat tel.: 226 235 251 Tel.: 272738332

E-mail: hagibor@kehilaprag.cz E-mail: dpezra@kehilaprag.cz
www.dsphagibor.cz www.kehilaprag.cz

Cilova skupina uzivatel(:
Seniofi, dospélé osoby se zdravotnim postizenim.
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Zivot 90

Od roku 1990 poskytujeme pomoc seniorlim a je-
jich blizkym. Provozujeme rliznorodé sluzby - aka-
demii pro aktivni a sobésta¢né seniory s desitkami
kurzd, centrum dennich sluzeb a denni stacionar,
pecovatelskou sluzbu, tisnovou péci a odleh¢ovaci
pobytové centrum. Pro seniory i jejich pecujici a rodiny provozujeme bezplatné poradny
(pravni, psychologickou, socialni, mezigenerac¢ni a dalsi) a nonstop linku divéry Senior
telefon 800 157 157. Organizace je aktivni na poli dobrovolnictvi a svymi projekty (Proti
nasili na seniorech, Zit déle doma, Generace uprostied) upozorfuje na situaci senior(i i je-
jich rodin a pecujicich. Pro osamélé seniory a aktivni seniorské dobrovolniky realizujeme
projekt pratelskych navstév.

4 ZIVOT 90

pro seniory a jejich blizké
www.zivot90.cz

Vice informaci:
www.zivot90.cz,
www.tisnovapece.cz
www.zitdeledoma.cz,
www.seniorum.cz
www.generaceuprostred.cz.

Kontaktni tdaje:
Karoliny Svétlé 286/18
11000 Praha 1

Tel.: 222333 555

Tel.: 800 157 157
www.zivot90.cz

Cilova skupina uzivatel(:
Sobéstacni seniofi v aktivnim véku, seniofi, ktefi potfebuji péci (narazové i celodenné), ro-
diny senior(, pecujici.



DalSi dulezité kontakty
Zdravotnicka zarizeni na tzemi MC Praha 10

FAKULTNi NEMOCNICE KRALOVSKE VINOHRADY
Srobarova 50, 100 34 Praha 10

Tel.: 267 161 111,296 471 111 (Gstfedna)

E-mail: fnkvred@fnkv.cz, www.fnkv.cz

LECEBNA DLOUHODOBE NEMOCNYCH VR§0VICE, p. o.
Obloukova 837/7, 101 00 Praha 10

Tel.: 271 008 111 (recepce)

E-mail: lecebna@ldnvrsovice.cz, www.ldnvrsovice.cz

POLIKLINIKA MALESICE

Plarianska 573/1, 108 00 Praha 10

Tel.: 281 019 211 (Ustfedna)

Tel.: 281019 111 (recepce)

e-mail: info.malesice.praha@eucklinika.cz
www.eucklinika.cz

POLIKLINIKA VRSOVICE
Ukrajinska 900/11, 101 00 Praha 10
Tel.: 271 746 221-5 (Ustfedna)
E-mail: info@poliklinikaukrajinska.cz

POLIKLINIKA ZAHRADNI MESTO
Jablonova 8/2992, 106 00 Praha 10

Tel.: 267 295 111 (Ustfedna)
www.poliklinikazahradnimesto.cz

VRSOVICKA ZDRAVOTNI a. s.

Obloukova 837/7, 101 00 Praha 10

Tel.: 271 008 700 (recepce)

(odborné ambulance - chirurgie, gynekologie, urologie, RTG, interna,
kardiologie, rehabilitace - fyzioterapie, Iékafi FBLR)

E-mail: info@vzas.cz, www.vzas.cz




Pohotovostni lékarna na tzemi MC Praha 10

LEKARNA S NEPRETRZITYM PROVOZEM
(NON-STOP POHOTOVOST)

Poliklinika Malesice

Plananska 573/1, 108 00 Praha 10

Tel.: 281 019 258, 281 019 259, mobil 724 210 499

E-mail: lekarna.plananska.praha@eucklinika.cz, www.eucklinika.cz
Provozni doba:

Po-Ct: 7.00-18.00 / nonstop — pohotovost

Pa: 7.00-17.00 / nonstop

So, Ne a svatky — nonstop, vydej pres okénko

Lékaiska pohotovostni sluzba na Gizemi MC Praha 10

POLIKLINIKA MALESICE

Plarianska 573/1, 108 00 Praha 10

Tel.: 281019 111 (recepce)

Tel.: 281 019 211 (Ustfedna)
info.malesice.praha@eucklinika.cz, www.eucklinika.cz

Lékaiska pohotovostni sluzba pro dospélé
Tel.: 274 810990, 281 019 213

E-mail: Ispp@eucklinika.cz

Provozni doba:

Po-Pa: 19.00-7.00

So, Ne a svatky: 24 hodin nepfetrzité

Lékarska pohotovostni sluzba pro déti a dorost
Tel.: 281019 244

e-mail: dispp@eucklinika.cz, www.eucklinika.cz
Provozni doba:

Po-Pa: 19.00-7.00

So, Ne a svatky: 24 hodin nepfretrzité

FAKULTNi NEMOCNICE KRALOVSKE VINOHRADY -

prostor centralniho pfijmu internich klinik (pfizemi, pavilon S)
Srobéarova 50, 100 34 Praha 10

Tel.: 267 163 778 (tento tel. kontakt plati jako pohotovost pro dospélé)
Provozni doba:

pracovni dny: 18.30-23.00

vikendy a svatky: 08.00-20.00

Mimo uvedené hodiny poskytuji sluzbu |ékafské pohotovostni sluzby

|ékari centralniho pfijmu internich klinik.




STOMATOLOGICKA POHOTOVOST PRO DETI A DOROST
DUm zubni péce o dité a rodinu

Nad Olsinami 4, 100 00 Praha 10

Tel.: 216 216 966, mobil 733 151 515

E-mail: info.strasnice@pekarek.dental, www.pekarek.eu

Provozni doba:

Po-Pa: 17.00-21.00

So a svatky: 08.00-14.00

Ne: 14.00-20.00

LEKARSKA POHOTOVOSTNI SLUZBA - ZUBNi ORDINACE
(DOSPELI)

Méstska poliklinika Praha

Spélena 12, 110 00 Praha 1

Tel.: 222 924 268

www.prahamp.cz

Provozni doba

Po-Ct: 19.00-6.00

Pa: 16.00-6.00

So, Ne, svétky - nepfretrzité

Po-Pa: 18.00-19.00 ordinace uzaviena

STOMATOCHIRURGICKA POHOTOVOSTNI SLUZBA

Fakultni vSeobecna nemocnice Praha
Klinika poskytuje stomatochirurgickou pohotovostni sluzbu, to znameni o3etre-
ni akutnich chirurgickych onemocnéni Ust a obli¢eje, zejména kolem Celistnich
zanétl a urazy, krvaceni rizného plivodu a komplikaci chirurgickych vykond.
Klinika nevykonava béznou zubni pohotovostni sluzbu.
U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2
Tel.: 224 962 725, 224 962 723
www.vfn.cz/pohotovost/
Pacienti s Iékafskym doporucenim budou osetfovani:
« ve viedni dny od 17.00 do 07.00 hod
+ v sobotu, nedéli a svatcich od 07.00 do 07.00 hod.
PFi nebezpeci z prodleni budou osetfeni i bez doporuceni.




Dalsi potiebné kontakty

Policie Ceské republiky 158
Hasici 150
Zachranna sluzba 155
Méstska policie 156
Jednotné evropské ¢islo tisnového volani 112
Poradenska linka MPSV 844844803

provozni doba: od pondéli do pdtku od 8.00 do 20.00 hodin (za hovor z pevné sité
zaplati volajici 1,53 K¢&/min. vé. DPH, cena hovoru z mobilni sité ¢ini 4,50 K¢&/min. vc.
DPH)

Urad prace CR - Kontaktni pracovisté Praha 10 950 178 111
informace o socidlnich ddvkdch (pridavek na dité, rodicovsky prispévek, prispévek
na bydleni, porodné, pohfebné, ddvky péstounské péce, prispévek na péci, pfispévek
na mobilitu, prispévek na zvldstni pomdcku, prispévek na zivobyti, doplatek na byd-
leni, mimorddnd okamzitd pomoc), informace o prikazu osoby se zdravotnim posti-
Zenim, zprostredkovdni zaméstndni

Prazska sprava socialniho zabezpeceni 271026 111
dichodové pojisténi, nemocenské pojisténi, pojisténi OSVC, pojistné na socidlni za-
bezpeceni, Lékarskd posudkovd sluzba

Linka bezpeci 116 111
bezplatnd telefonni linka krizové pomoci pro déti a mladistvé
Rodicovska linka 840111234

telefonickd krizovd intervence a poradenstvi predevsim rodi¢um, prarodi¢im a ostat-
nim &lendim rodiny z celé Ceské republiky

Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili .......................... 116 006
bezplatnd pomoc obétem trestnych &int a osobdm ohroZenych domdcim ndsilim

Poradna pfi financni tisni, o. p. s — zelena linka 800722722
v provozu kazdé pracovni pondéli od 8.30 do 12.00 a od 13.00 do 17.30

organizace se specializuje na bezplatné zpracovdni ndvrht na oddluZeni (insolvenc-
nich ndvrh() — osobni bankrot podle insolvencniho zdkona

Probacni a mediacni sluzba 251444 906
zprostredkovdni tcinného reseni konflikt( spojenych s trestnou cinnosti, organizuje
efektivni vykon alternativnich trestd

Informace o dobrovolnictvi www.dobrovolnik.cz




Urady v okoli MC Praha 10

Uiad MC Praha 15 281003 111
Boloriskd 478/1, 109 00 Praha 10

tzemi MC Praha 15 tvofi 2 katastrdIni tzemi HostivaF a Horni Mécholupy. Od 1. 7.
2001 je MC Praha 15 sprdvnim obvodem pro méstské ¢dsti Praha-Dolni Mécholupy,
Dubec, Petrovice a Stérboholy.

Ufad MC Praha 22 271071812
Nové ndmésti 1250/10, 104 00 Praha 114

informacni centrum tel.: 271 071 812

méstskou cdst Praha 22 tvofi Uhfinéves, Pitkovice a Hdjek u Uhfinévsi. Od 1. 7. 2001
je MC Praha 22 sprdvnim obvodem pro méstské &dsti Praha-Krdlovice, Praha-Nedvézi
u Rican, Praha-Kolovraty a Praha-Benice.

Urad MC Praha 2 236044111
ndmeésti Miru 20/600, 120 39 Praha 2

informacni kanceldre — ndmésti Miru 20 (tel.: 236 044 246, 236 044 215), Jaromirova
23 (tel.: 236 044 460)

Urad MC Praha 3 222116 111
recepce: Havlickovo ndm. 9 (tel.: 222 116 200), Lipanska 9 (tel.: 222 116 261), Seiferto-
va 51 (tel.: 222 116 404)

informacni centrum: Milesovskd 846/1, Praha 3 (roh nadmésti Jitiho z Podébrad

a Milesovské ulice) - tel.: 222 232 464

Urad MC Praha 4 261192111
Antala Staska 2059/80b, 140 46 Praha 4

bezplatnd informacni linka tel.: 800 194 237, bezplatnd informacni linka pro seniory:
tel.:800 100 128

Uiad M€ Praha 9 283091111
Sokolovskd 14/324, 180 49 PRAHA 9
informace tel.: 283 091 101, 283 091 102




Méstska
cast
Praha 10

Urad méstské ¢asti Praha 10

Vrsovicka 1429/68, 101 38 Praha 10
tel.: 267 093 111
posta@praha10.cz
www.praha10.cz

Hodiny pro vefejnost:
Pondéli 8.00-12.00 13.00-17.30
Streda 8.00-12.00 13.00-17.30
Ctvrtek 8.00-12.00 (mimo odbor
socialni, stavebni, Skolstvi a kultury, Zivotniho prostfedi,
dopravy a rozvoje)
Informacni kancelar 267 093 681
Call centrum 840111213

Poznadmka: Vsechny tdaje jsou platné ke dni redakcni uzdvérky.
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