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PODPORUJEME SOUSEDSKE
KOMUNITY

Péce o blizké, sladovani
pracovniho a rodinného Zivota
nebo moznost traveni volného
¢asu, to jsou jen nékteré

z vyzev, na které by méla
reagovat kazdd samosprava.

¥

SKOLNi PLACEK
NA SOLIDARITE

Zéakladni skola Solidarita se
zapojila do projektu Bezpec-
né cesty do Skoly. Diky tomu

. byla navrzena opatieni, kterd

poslouZi ke zklidnéni dopravy
v okoli skoly.
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DESITKA INFORMUJE

SPORTUJEME
S DESITKOU

-

JOGA

uterky 18.00-19.00
kvéten—-zari

PARK MALINOVA-CHRPOVA
Sraz na rohu u posty Malinova 1
fijen-listopad
TELOCVICNA ZS SVEHLOVA,

Sraz pred Skolou

ctvrtky 18.00-19.00 ‘
kvéten—-zari
MALESICKY PARK

SPORTUJEME
S DESITKOU

-’

BEZECKA
SKOLA

uterky 18.00-19.00
duben-prosinec

MALESICKY PARK &
Sraz na rohu
Karanské a Cerhenické

REHABILITACNI

- ’ 4 3
CVI E N I S DEsITKOU
c S DESITKOU

PRO SENIORY -’

ve véku 60+ s trvalym bydlistém
na azemi MC Praha 10

NAS ciL

zmirnit & odstranit
zdravotni potize
spojené se
seniorskym
vékem

protahujeme,
uvolfiujeme
a zapojujeme
stied téla

zamé&Feno
na spravné
drzeni téla

Cviceni bude probihat

l‘o 90 - 2‘. lzo 2023
kazdy étvrtek (kromé 28.9.)
prvni lekce 10.30-11.15

druha lekce 11.30-12.15

Kde?

TJ Astra Zahradni Mésto
V Korytech 157/27, Praha 10
Sraz pred hlavni budovou

CVICENI BEZ REGISTRACE S sebou B L
A ZDARMA sportovni oble¢eni a obuv +
TéSime se na vas! karimatku!

Pro pfipadné dotazy: sport@prahal0.cz

Kapacita omezena.
Zména programu vyhrazena. prahalO.cz

2 ZARI / PRAHAID

SPORTUJEME
S DESITKOU

-’

NORDIC
WALKING

stredy 9.30-11.00
duben-cerven
zari-listopad
MALESICKY
PARK

Sraz na rohu
Karanské
a Cerhenické




UVODNi SLOVO

VAZENI SOUSEDE,

v poslednim srpnovém tydnu zacina tep praz-
skych ulic vyrazné zrychlovat a zacatkem zafi jiz
vSe bézi v zabéhnutych kolejich. To je dano jed-
nak koncem hlavni sezony letnich dovolenych,
jednak navratem z4kd do lavic. Proto bych chtél
v§em $kolou povinnym poprat Uspésny start
nového skolniho roku. Palce drzim zejména tém,
které letos ¢ekaji velké zmény. To se netyka jen
prviacka, ktefi svou cestu pred tabulemi teprve
zacinaji, ale i mazakl z devatych tfid. Pro né je
ndro¢né zejména prvni pololeti, protoze po jeho
konci je Cekaji prijimaci zkousky na stredni skoly.

Vzdélani, stejné jako diim, se stavi od zakladu.
Nejprve je potfeba naucit se zaklady, a hlavné
naucit se ucit. To je dalezité, protoZe jde o celo-
zivotni préci. Cely tento proces je mozny jen diky
zapalenym pedagozkam, pedagoglim a rediteltm,
jimZ asistuje pocetny nepedagogicky personal.

KdyZ mluvim o ndvratu do lavic, nevyhnu se
§koldm jako takovym. Praha 10 aktudlné provo-

Praha 10 / oficidlni mési¢nik méstské ¢asti

Periodicky tisk Uzemniho samospravného celku

zuje 13 zakladnich a 20 matefskych skol, které
navstévuje dohromady vice nez deset tisic déti.
Na rozdil od nékterych jinych méstskych casti se
ndm dafi véechny zdjemce o vzdélavani v mist-
nich skolach umistovat. To se tyka i téch déti,
které prchly pred valkou na Ukrajiné.

Podafilo se to zejména diky dobrému planovani.
Nic nenechavame nahodé, opirame se o pri-
bézné aktualizovanou demografickou studii

a prubézné shanime prostredky na posilovani
skolskych kapacit. Finance ziskavame i diky
kontribucim developer(. Nase méstska cast byla
jednou z prvnich, ktera se mohla opirat o metodi-
ku spoluprace se soukromym sektorem. Pfipravil
ji tym odbornikl a vychazi i ze zahrani¢nich
zkusSenosti. KdyZ to popiSu ve zkratce, zname-
na to, Ze developer, ktery chce stavét, prispiva
prostifedky do rozpo¢tu méstské ¢asti. Ty jsou
pak vyuZzity tfeba pravé na posileni §kolskych ka-
pacit. V praxi je to vidét napt. na ZS V Ol$inach.
Tam sméfujeme Cast prostiedkd, které jsme
takto ziskali.

Druhym tématem léta je stéhovani Uradu. Kroky,
které k tomuto rozhodnuti vedly, jsme s kolegy
predstavili pfed prazdninami. Nyni tato logisticka
operace vrcholi. Ufad se st&huje z Vréovické
ulice do budovy ve Vinohradské 3218. Ovalna
administrativni budova se nachazi pfimo u tram-
vajové zastavky Vinice. Metro A Strasnicka je

v dochazkové vzdalenosti.

Po letni pauze se nezrychluje jen tep ulic, ale
oziva i kultura. Pokracuji akce vénované roku
Josefa Capka. Pokraduji i desitkové architekto-
nické vychdzky a 20. zafi zavitd do nasi ¢tvrti
Noc literatury. TéSim se, Ze se na nékteré z akci
potkdme.

— Ing. arch. Martin Valovic,

starosta MC Praha 10
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KRATKE ZPRAVY
ROZMiSTENI ODBORU V NOVE RADNICI

Z VRSOVIC DO STRASNIC

y

P E i Stragnickd

KULTURNI SERVIS

DENi NA DESITCE

DOTAZY DBEAND

POLITICKE FORUM

IPRAVY Z DESITKY
MESTSKA ZELEN

JAK SE PODNIKA NA DESITCE
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KRiZOVKA
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KRATKE ZPRAVY
MESTSKA BAST
PRAHA 10
ZiSKALA

STO LET STARE
DOKUMENTY

Nékolikrat jsme v mési¢niku Praha 10 vyzyvali
verejnost ohledné poskytnuti historickych
fotografii nebo dokument, které se vztahuji
k Praze 10. Béhem prazdnin se na Odbor
kultury a projektl obrétil pan Petr Gladkov

a pfinesl ndm historické materialy. Tyto
dokumenty mapuji pfedevsim vrSovické Skol-
stvi v letech 1911 az 1939, ale priblizuji také
nékteré zdejsi vyznamné udalosti. Dékujeme
za jejich vénovani a jsme velice radi, ze jsme
ziskali nové poznatky a informace z této doby.

Pokud i Vy mate doma fotografie nebo doku-
menty, které bychom mohli vyuzit napfiklad

v rubrice Kdyz ulice promluvi v mési¢niku
Praha 10, ozvéte se na e-mail Michal.Eze-
chel@prahal0.cz nebo redakce@prahalO.cz.
Radi si je od vas vypuj¢ime, oskenujeme a vse
v poradku vratime.

Pfedem dékujeme vSem za zaslani podkladid
dokumentujicich historii nasi méstské ¢asti.

KUZELKARKY

SLAVIA SLAV]

JEDEN USPECH
ZA DRUHYM

Po rozdéleni Ceskoslovenska se brzy rozdélily
i celostdtni kuzelkarské ligy muzd a zen.

V zenské kategorii v tomto dlouhém obdobi
zcela vyznamné figuruji kuzelkarky Slavia Pra-
ha. V priibéhu ligovych sezon vybojovaly v lize

& AR | PRAHAT0

19 zlatych, 3 stfibrné a 2 bronzové medaile.

V leto$nim rocniku ziskaly jubilejni 25. medaili,
tentokrat stfibrnou. Jako tfesnicku na dortu
pfidaly v tomto roce vitézstvi v Ceském poha-
ru. A to jesté zasdhla epidemie covidu, béhem
niz byl dobfe rozehrany ro¢nik pred¢asné
ukonéen. V mezinarodnich soutézich si také
vedly skvéle - 3., 2. a 1. misto ve Svétovém
pohéru. Uspéchti dosahly rovnéz v Evropském
pohdru i v Lize mistr(. Dalsi Uspéchy slavili
téz jednotlivci, fada hracek prosla reprezen-
taci. V jedné anketé Prahy 10 byly zvoleny
nejlepsim tymem. Prvni tyden v fijnu se tento
uspésny tym zucastni v mésté Bréko (Bosna

a Hercegovina) Evropského pohéru klubovych
druzstev. Pfejeme zopakovani vyborného vy-
sledku a hodné Uspéchu v dalsi ligové soutézi.

UKLIDME SVET

Podzimni termin dobrovolnické iniciativy
Uklidme svét sice pfipada na 16. zafi letosniho
roku, ale zapojit se do tklidu vefejnych pro-
stranstvi je mozné kdykoliv. Prvni srpnovou
nedéli tak ucinil kolektiv pracovnikd malesic-
ké prodejny Billa, ktery se pustil do likvidace
rozsahlejsi ¢erné skladky nachdzejici se pfi
ulici Heldova. Akce probéhla z iniciativy
vedouciho prodejny J. Pégfimka ve spolupraci
s radnici méstské ¢asti Praha 10, ktera pro
uklid poskytla velkokapacitni kontejner a ukli-
dové pomdicky. Kontejner se podafilo zaplnit
béhem jednoho dopoledne a diky tomu je

zase jedno zakouti na Praze 10 upravenéjsi
a bez odpadkad.

Pfipomindme, Ze nejblizsi Celosvétovy uklido-
vy den se uskutecni v terminu 16. z&fi 2023.
Kazdy, kdo méa zajem se zapojit do cisténi
Prahy 10 od pohozenych odpadkd, mize

se obrétit na radnici s zZddosti o soucinnost
ve formé poskytnuti tklidovych pomucek,
odvozu nashromazdéného odpadu nebo tieba
vytipovani vhodného mista pro uklid. Domlu-
va je mozna vyuzitim e-mailového kontaktu

k Uklidové akci Ize najit na webové strance
www.uklidmesvet.cz.

KOMUNITNi
SETKAN NAD
UMELECKYMI
DiLY STUDENTD

Na konci skolniho roku se v budové zdmecku
Miramare v ramci projektu AKTIVITA 1 usku-
tecnila vernisaz vystavy praci zakd SVSUAR,
pojatéa jako komunitni setkani s rodici, pra-
teli Skoly a verejnosti z blizkého okoli Skoly

a Prahy 10. V nové skolni budové predstavili
svou tvorbu studenti uméleckych obor(. Byly
zde vystaveny prace, které vznikly v rdmci
predmétl vytvarna vychova, modelovani,
fotografie, design, figuralni kresba a navrhova
kresba. Studenti i pedagogové diskutovali

s pritomnymi rodi¢i a ostatnimi navstévniky
o vyznamu umélecké prace z4ku pro jejich
zapojeni do komunitnich aktivit.




7. a 8. Fijna 2023

FESTIVAL OTEVRENYCH DVERI
KULTURNICH A VOLNOCASOVYCH
ORGANIZACI NA DESITCE

Il. rocnik

SEIDEME
“SENA
{DESITCE

Podrobny program na
prahal0.cz/sejdemesenadesitce

V prubéhu podzimu se

po celé Praze 10

rozbéhne hlasovaci soutéz

Podnikatel
Desitky

o podnik, firmu E
nebo Zivnhostnika &-’ ;
roku 2023. \

Obéané Prahy 10 tak budou moci '
navrhnout svého oblibeného “'
podnikatele a poté pro néj ve

vybranych kategoriich hlasovat. *

Kategorie:
Gastropodnik
Remeslinik 40
Relax, krasa, zdravi
Sluzby, prodejny

NUN

OBJEVTE MISTA VE
SVEM SOUSEDSTVi, KAM

BUDETE RADI CHODIT.
Vrsovice | Strasnice | Zahradni
Mésto | Malesice | Bohdalec |
Skalka | Vinohrady

UKAZKOVE PROGRAMY
PRO DETI | DOSPELE
tvuréi dilny | komentované
prohlidky | vystavy | kino |
sportovni a zajmové aktivity |

“pohadky | sousedska setkani

ZDARMA

‘ -
. J." ST m

Vice informaci

o pravidlech

soutéze a o tom,

jak navrhovat

a kdy zacit

hlasovat, najdete

= 4 na socialnich sitich
MC€ Praha 10.

Méstska
‘ cast
% Praha10




seoremuae o CIm  ROZMISTENI ODBORU
“. ' NOVE RADNICI

7
Radnice Prahy 10 se stéhuje na Vinohradskou 3218/169.
S I E H l 'J E M E Do ovalné a k ni prilehlé budovy se presune vsech 400 za-
s 1

méstnancl uradu. Kromé adresy se méni i rozlozeni jednotli-
JIZ BRZY

vych odborl. Nova budova se nedéli na sekce A, B, C, nybrz
pouze na dvé budovy, jak vidite na grafice nize. Hlavnim
vchodem se tak dostanete rovnou do prvniho nadzemniho
podlazi (tedy prizemi), kde se vydate k prislusnému odbo-

ru bud' doprava, nebo doleva. Ale nebojte se, budovu pred
Prahou 10 obyvala banka, coZz znamena, Ze navigace v ni neni
slozitd, a je naopak intuitivni.

Z VRSOVIC DO STRASNIC

- Strasnicka

NOVA ADRESA: = : o
Ufad méstské &asti Praha 10 “Tah SOCIALNI PRACOVNICI_ :

Vinohradska 3218/169 : b G KURATORI
100 00 Praha 10 - Strasnice :

HOSPODARSKA SPRAVA

Koncem srpna se zacala stéhovat radnice z VrSovic
do Strasnic, béhem podzimu se budou postupné presouvat
jednotlivé odbory do nové budovy na adresu Vinohradska

3218/169. Abyste se dokazali ve dvou novych budovach INFOKANCELAR  CZECHPOINT
lépe orientovat, pripravili jsme pro vas prehlednou grafiku, ovEﬁovANl' POKLADNY

na které naleznete jednotlivé odbory, jak jsou rozmistény
po podlazich. V pfipadé, Ze si nebudete jisti, kde prislus- PARKOVACI ZONY VYDEJNA
ny odbor naleznete, miiZete se na nas obratit s dotazem ‘ ST P . i

na kontaktni lince 267 093 666 nebo nam napsat na e-mail
vinice@praha10.cz. Veskeré informace naleznete také

na webu www.stehujemedesitku.cz.
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Je dulezité zminit, Ze se Urad stéhuje kompletné. VSech-
ny sluzby poskytované ob&anim na radnici ve VrSovické
ulici se bez vyjimky prfesunou do nové budovy na adrese
Vinohradska 3218/169. Bez ohledu na to, jestli si jdete vy-
zvednout novy obc¢ansky prlikaz, pas, parkovaci opravnéni
nebo uhradit mistni poplatek, v§e si od podzimu zaridite
ve Strasnicich.

Pokud prijdete do nové budovy a nebudete si védét rady,
nezoufejte, u vchodu bude funkéni infocentrum, kde vdm

pomohou a nasméruji vas do konkrétniho patra. O premisténi

jednotlivych odborl budou obyvatelé Prahy 10 informovani

HLAVNI

VCHOD

= ;
—_— | |

o’y I}I)P’

v predstihu tak, aby cely presun uradu probéhl hladce, bez
komplikaci a mél na rezidenty Desitky minimalni dopad.

A v ¢em bude nova radnice pro obcany lepsi? Kromé vyssi
kvality sluzeb je novd budova Iépe dopravné dostupna. Pfimo
pred ni se nachdzi tramvajova zastdvka Vinice, kde mimo jiné
stavi linky ¢islo 7 a 19. V dochdzkové vzdalenosti lezi stanice
metra A Stradnickd a dopravni uzel Zelivského s dal$imi tram-
vajovymi linkami, autobusy a metrem.

Oproti radnici ve VrSovické nabizi tato budova i jeden bonus
pro fidice, a tim je dostupnéjsi parkovani. Ackoli jeho kapacita
neni neomezend, méla by stacit na bézny provoz.

: MATRIKA OBCANSKE PRUKAZY CESTOVNI DOK“.}\DY
PRESTUPKY EVIDENCE OBYVATEL |

PODATELNA SOCIALNI PORADENSKE CENTRUM
VEREJNE WwcC ZASEDACI SAL

g —— .
S—— S —

i ARCHIV

X LIL I v n e oy




ZHOVOR

LENKA VOKATA: BEZ PODPORY ZVENGI

w vy

MUZE U RODIGU DOJIT K VYHORENI

Podpora prorodinnych sluzeb a komunitnich
spolki ma na Desitce dlouhou historii. Napfi-
klad organizace Jablickov se jiz vice nez 20 let
snazi poskytovat logicky provazany komplex
pedagogicky kvalitnich programii pro véechny
vékové kategorie déti, rodice i prarodice.

V rozhovoru s feditelkou Jablickova se dozvi-
te, co vse pro rodiny délaji, jaké maji ispéchy
a které vyzvy jsou pro né ty nejvétsi.

Organizaci Jablickov mnoho obyvatel Desitky
zna, mlzete nam presto popsat jeji tcel

a poslani?

Nasim posldnim, které jiz pfes 20 let naplfiu-
jeme, je podpora rodiny formou posilovani
rodi¢ovskych kompetenci, prevence syndro-
mu vyhoreni pecujicich, podpora rodica pfi
sladovéni prace a rodiny, vytvareni prostoru
pro setkavani rodin, smysluplné traveni volného
Casu, spolecny rast, podporu a sdileni.

Pofaddme volnocasové i vzdélavaci aktivity pro
déti i dospélé, provozujeme détskou skupinu,
déldme letni pfiméstské tdbory a nabizime Siro-
kou Skalu poradenstvi. V roce 2021 jsme na za-
kladé poptavky zacali nabizet i specializované

krouzky pro déti se zdravotnim znevyhodnénim.

Jak a kdy vlastné organizace vznikla?
V Fijnu 2001 vzniklo v MaleSicich diky iniciativé

8 ZARi / PRAHAID

nékolika maminek obc¢anské sdruzeni s ndzvem
Materské a otcovské centrum pohody. Prvni
roky se maminky s batolicimi se détmi schazely
v MS Hfibska, poté v MS Troilova, prostory ale
musely opustit ve chvili, kdy prisel babyboom

a bylo tfeba vytvorit dalsi mista ve Skolce.

Po del$im hledani byly v |été 2005 nalezeny
prostory v ¢inzovnim domé ve Strasnicich

na Solidarité a pro mnozstvi jabli¢ek pred pra-
hem byly pojmenovény JABLICKOV.

V roce 2012 se novou feditelkou Jablickova sta-
la Katefina Bohata, ktera se zaslouzila o rozkvét
a odbornou uroven naseho rodinného centra.
Katku jsem v roce 2017 vystfidala ja a ziskali
jsme nové, velké a hlavné svétlé prostory v By-
tovém domé Malesice, ktery patii méstské ¢asti
Praha 10, jez se stala vyznamnym partnerem
naseho rodinného centra. Slavnostni otevieni
zde probéhlo v lednu 2018.

Jste tedy feditelkou organizace od roku 2017,
jak jste se k té pozici dostala a co vas na této
praci nejvice bavi?

S Jabli¢kovem jsem zacala spolupracovat

na konci své rodicovské dovolené, kdyz shanéli
lektory, vedla jsem tam tehdy krouzek Zvidavé
hlavicky, jelikoz mé bavi pfirodovédné experi-
menty a deskové hry, a v tomto krouzku jsme
to spojili do aktivit rozvijejicich logické mysleni

a znalosti déti, které uz pomalu odrlstaly tehdy
tradi¢nim jabli¢kovskym programlm pro rodice
s détmi do 3 let i hudebnim krouzkdm pro
predskoldky. Vzhledem k tomu, Ze vétsinu své
profesni kariéry jsem vénovala psani a koordi-
novani projektl, zaCala jsem tehdejsi feditelce
Katce Bohaté s projekty pomahat. Ona sama
byla toho ¢asu na rodicovské. Plvodni profesi je
psycholoZka, takZe psani projektd nebyla Gplné
»jeji parketa“. Na konci RD se rozhodla, Ze se
vrati do své plvodni prace na pozici psycho-
lozky, a hledala nékoho, feknéme organizacné
schopného, komu nevadi , papirovani“ a zaroven
ma vztah k Jabli¢kovu. Nabidla tuto pozici mné.
Ja jsem trochu véhala, protoZe jsem byla za-
méstnana jiz jinde, kde jsem praveé ziskala velky
evropsky grant, a méla jsem pocit, Ze bych tam
méla zUstat, ale nakonec mé nabidka prece jen
zlakala a jsem za to moc rada. Vedeni Jabli¢ko-
va je velmi pestra prace - od feseni financi, pres
personalni stranku az po situaci, kdy fesim roz-
bity zdmek. Bavi mé na tom hlavné ta pestrost
a pro mé tak akorat kombinace administrativy

a prace s lidmi. A fakt, Ze to mdm do prace cca
200 m, je samoziejmé také moc fajn.

TakZe sama fesite projekty, finance i perso-
nélni véci? Jak to véechno stihate?

Myslim, Ze hlavné proto, Zze mam obrovskou
podporu v nesmirné schopném tymu - poci-
naje moji zakladni oporou Barou Dyrkovou,
ktera nejenze je moji formalni zastupkyni,
ale fesi i komunikaci s verejnosti, odborny
obsah nasich program( a takové ty reknéme
~-méné formalni“ personalni zalezitosti, pres
skvélou provozni Misu Rizencovou &i nasi



administrativni podporu Veroniku Samkovou
(ta neunavné fesi vSechny maily a telefony

s lidmi, ktefi k ndm chodi nebo chtéji chodit
na jakykoli program) az po cely zbytek tymu,
ktery tvofi Sikovné koordindtorky dil¢ich
aktivit, poradkyné, lektorky a lektofi kurzd,
ugitelky Skoli¢ky atd. - vSichni jsou velmi
samostatni a nepotfebuiji fikat, co maji kdy
kde délat, a to je pro mé zéaklad. Diky tomu
muze vSe v Jablickové fungovat tak krasné,
jak funguje, a to pfi minimalnim , provozné-
-administrativnim“ zazemi.

Mezi jednu z ¢innosti Jabli¢kova patfi porada-
ni programt pro rodié¢e s détmi. Jaké to jsou

a které z nich jsou nejoblibenéjsi?

Ano, tyto programy jsou zakladem, na kterém
Jablickov vznikl, a mdme s nimi tedy jiz vice
nez 20 let zku$enosti. Za tu dobu se vyvinuly
od ,,obyc¢ejného” spole¢ného hrani si s dét-

mi do metodicky dlikladné propracovaného
programu o tom, jak déti podporovat v psy-
chomotorickém vyvoji a jak to vSe zvladnout

a nezbldznit se z toho. Jednd se o tzv. kom-
binované programy, kde se maminky (ale
nekdy i tatinci nebo babicky) formou hry uci,
jaké mohou s détmi délat doma aktivity, které
je rozvijeji. Déti se uci fungovat ve skupiné
(coz se jim pak hodi pfi nastupu do $kolek)

a dospéli maji vybornou pfilezitost ke sdileni
svych radosti a starosti — nékdy si pomohou
vzajemnym sdilenim (tfeba uz prosté tim, kdyz
vidi, Ze ostatni to maji stejné), nékdy lektorka
doporuci navstivit nasi prednasku (tfeba o ob-
dobi vzdoru, sourozeneckych vztazich atd.)
nebo nase odborné poradenstvi.

Mame ale i programy pro rodice s détmi zamé-
fené na angli¢tinu ¢i keramiku. A pro maminky
s novorozenci a kojenci do Sesti mésic mame
skvély program s dulou a laktacni poradkyni,
ktera maminkam pomaha v poporodnim obdobi,
poradi s kojenim nebo tfeba udi, jak masirovat
miminko.

Tézko fict, ktery program je nejoblibenéjsi, jeli-
koz pIné jsou véechny rychle po vypsani kurzd.
Par mist zbyva jen na téch pro novorozence,
protoze ti se tfeba teprve narodi :-). A hlavné
po jednom pololeti jsou uz moc velci, a posou-
vaji se tedy do kurzl pro starsi déti. Proto je
tfeba nadchnout novopecené maminky.

Mluvila jste o odborném poradenstvi, jaké ma
zaméreni?

Zéakladem je psychologické a vychovné pora-
denstvi - mame dvé psycholozky (obé s velmi
dlouhou zkusenosti a praxi), které individual-
né pomahaji rodi¢lim v ndroéné Zivotni situaci,
pfi rodinnych ¢i vychovnych problémech,
pocitech vyhoreni ¢i otdzkach, jak zvladnout
jednotlivd vyvojovd obdobi ditéte (obdobi
vzdoru, no¢nik, dudlik, spani, nastup do skol-
ky, ale i nastupuijici puberta a dalsi). Pokud
jsou potize dlouhodobého charakteru a je
treba spiSe terapie, preddvaji kontakty na od-
bornd pracoviste.

Déle nabizime Sirokou $kalu poradenstvi.
Relativni novinkou je kariérni poradenstvi pro
rodic¢e - kdyz se chtéji vratit po RD do prace

a hledaji tak trochu sami sebe. Nase dalsi psy-
choloZka (s roky praxe v personalistice) jim po-
mUze, aby si ujasnili, co chtéji a co a jak mohou
zvladnout, jaké jsou moznosti, jak na nastup

do préace pfipravit déti a samoziejmé i kde firmy
inzeruji, jak se pfipravit na pohovor atd.

Pak zde mdme poradenstvi v ergoterapii zamé-
fené na déti s néjakymi odliSnostmi ve vyvoji,
poradenstvi pro rodice déti se specialnimi po-
tfebami (jak to zvladnout jako rodic), konzultace
s fyzioterapeutkou k vyvoji déti ¢i jak déti nosit,
aby nebolela zada, ale také k vyzivé déti, kojeni
¢i [ékdm. Od roku 2022 poskytujeme specializo-
vané poradenstvi i pro ukrajinské uprchliky.

Pro vice informaci doporuduji podivat se

na naSe webové stranky www.jablickov.cz/pora-
denstvi - zde najdete vSechny moznosti. Velka
¢ast poradenstvi je dotovéna z program MPSV
a MC Praha 10, tedy pro rodiée je za symbolic-
kou cenu.

Mizete nam fici i o Skoliéce, kterou provozu-
jete?

Jednd se o détskou skupinu pro 12 déti od 2 let,
stfidaji se zde 3 pani ucitelky plus lektorky
anglictiny, détské jégy a keramiky, coz jsou
programy, které v ramci Skoli¢ky probihaji. Sko-
licka funguje také zhruba 15 let a pani uditelka
Jana Svicova v ni uéi od prvni chvile az doted;
ma tedy velké zkusenosti a dokdze pomoci

s adaptaci i détem, kterym se do skolky moc
nechce. Diky malému kolektivu a stale pfitom-
nym minimalné dvéma ucitelkdm je to idedlni
zpusob, jak dité postupné navyknout na nastup
do skolky. Bohuzel miZeme nabidnout jen

12 kapacitnich mist (o ty se sice déli zhruba

20 déti, protoze mnohé dochdzeji jen nékteré
dny v tydnu, ale i tak je to pofad malo na to,
abychom uspokojili poptavku - jen letos v den
zapisu se prihlasilo neuvéritelnych 60 zajemc().
TakZe nase Skolicka je stale plna, a nemiizeme
tak pomoci mnohym dal$im rodic¢tm, ktefi by se
treba potrebovali vratit do prace. Velmi radi by-
chom ziskali v okoli dalsi prostory, kde bychom
détskou skupinu mohli provozovat.

Organizujete i pfiméstské tabory, jaky je o né
zéjem?

V |été délame 4 turnusy Letni Skoli¢ky pro
nejmensi a 4 turnusy pro starsi déti. Tabory
vedou zkusené a nadsené lektorky, které pro
déti vymysleji neskuteéné véci (od tvoreni,
sportovani, zajimavych vyletd aZ po ,kouzleni*,
patrani po Vecernickovi nebo dobrodruzstvi
na mori), takze se déti vétsinou tési uz na dalsi
rok a rodice si Unorovy termin vypsani tabor(
nenechaji ujit. Troufdm si tvrdit, Ze o tdbory je
opravdu velky zajem.

Poradate i akce na rozvoj komunity v Praze 10,
které to jsou?
Jsou to akce pro rodice s détmi, kde se mohou

ROZHOVOR

setkat rodiny z Prahy 10 - pobyt spolu, néco zazit,
tieba si i oZivit tradice, ale hlavné rozvijet vztahy
s mistnimi lidmi i k mistu jako takovému. Jedna se
o Karneval (ten je v Gnoru uvnitf v Jablickové),
Velikonoéni tvoreni, Carohrani (na konci dubna,
ve vnitrobloku ve Strasnicich - zde mame caro-
déjné discipliny, kostymy, vystoupeni i ohynek),
Pohadkovy park (velka akce, kterd probihd v kvét-
nu v MalesSickém parku), Letni slavnost (kona

se na zaveér skolniho roku - na hfisti ve Dvoulet-
kach - déti zde najdou zajimavé discipliny, rodice
vidi své déti na vystoupeni krouzk(). Na podzim
pak je Drakiada (v fijnu v MaleSickém par-

ku — opét probihaji zdbavné discipliny a k tomu
pousténi drakd), Martinska slavnost (v listo-
padu, na Solidarité - vystoupeni déti z nasich
hudebnich krouzkd, které pak provazeji i pravod
s lampiony, jimZ se dojde na misto, kde se kond
divadelni pfedstaveni na téma sv. Martina).

A samoziejmé v prosinci nemUze chybét Mikulas,
Vénocni tvoreni (to uz opét v Jablickové) a dalsi
mensi pfedvanocni akce.

Mimo to se zapojujeme do dalsich akci, které
pordadaji jiné mistni spolky v MaleSicich - tfeba
Den s pfirodou v zafi.

Kolik rodi¢u/klientd vase sluzby vyuziva, jaké
jsou kapacity organizace?

Dle nasich udaju, kde sledujeme pro potieby
grantd zejména pocty unikatnich navstévnika
(tedy kazdy se pocitd jen jednou, i kdyZ chodi
na nékolik programt ¢i akei), k ndm dochazi

na néktery z programi ¢i na poradenstvi okolo
500 unikétnich rodin (tedy ¢lenové jedné rodiny
se poditaji téz jako jedna jednotka). Nékteri
chodi tfeba jen na jedno poradenstvi nebo jednu
prednasku, mnozi ale stravi v Jablickové mnoho
¢asu - nezfidka se stava, ze maminka chodi

s mlad$im ditétem na kombinovany program,
starsi dité chodi na odpoledni krouzek a mamin-
ka si pak jesté jde vecer zacvicit nebo na kera-
miku, mezitim pfijde na néjakou predndsku a né-
kolik akci. | pres velky poéet navstévniki stale
zUstava Jablickov prostorem pro individudlni
pristup a vzdjemné sdileni. Kdo k nam chodi
Casto, dobre se zna s jednotlivymi zaméstnan-
ci, mé asi lidé az tak ¢asto nepotkavaji, nebot
znaénou ¢ast Casu travim v kanceldafi.

Kapacitné jsme prakticky naplnéni, mame
vyuzity kazdy prostor témér béhem celého dne
od 7.30 do 22 hod,, a to nyni ¢asto uz i o viken-
dech. Pravidelné programy jsou témér piné,
mista se najdou od z&fi jeSté na cviceni a ke-
ramice pro dospélé a jiz zminéném programu
pro rodice s kojenci, ddle spie jen na jednora-
zovych akcich a prednaskach ¢i workshopech.
Moc radi bychom ziskali néjaké dalsi prostory
v Malesicich nebo Strasnicich, abychom své
sluzby mohli nabidnout véem zajemctim.
Vzdycky nas totiz mrzi, kdyz nékoho musime
z kapacitnich divodd odmitnout.

MtZete popsat néjaké konkrétni Gspéchy,

kterych organizace dosahla?
Vzhledem k tomu, Ze nasim cilem je podpora
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rodi¢l pfi jejich nelehkém ukolu zvaném rodi-
Covstvi, tak za naSe Uspéchy povaZuji spoko-
jenost a redlnou podporu rodi¢, ktefi k ndm
chodi, resp. posilaji svoje déti.

Za vSe mluvi zprdvy, které ndm rodice posilaji
nebo vyplniuji do dotaznikl zpétné vazby.
Namatkou cituji: ,Jablickov mi vytrhl trn

z paty, kdyZ byl mdj nejmladsi syn nestastny

ve Skoliéce, do které chodil. V té jablickovské
bylo nastésti zrovna misto. Syna jsem tedy
prehlasila a stal se z néj v mziku nejnadsenéjsi
skolkacek v okoli, jak moc se mu v Jablickové
libilo. Na Jablickov od té doby nedam dopustit.“

Nebo z krouzku pro zdravotné znevyhodnéné
déti: ,,KdyZ nase M. zacala do Jabli¢kova cho-
dit, nebyli jsme si jisti, jestli to pro ni nebude
vice zatéZi neZ prinosem, ale vyslo to prosté
skvéle. Pfichdzi tam s radosti a odchazi s jesté
Vetsi, o navé pritom vubec nevi. Jsme moc
radi za moznost doprat ji podobné zazitky, jako
maji béZné déti, je to vzacné. BEhem odpoledne
zaZije spoustu radosti, ktera ji zaroveri mnoho-
stranné rozviji, a my se miZeme spolehnout, Ze
maji lektorky dost prostoru pro jeji individualni
potreby. Zarovern citime upfimny zdjem i o po-
treby nas rodicd, a toho si vazime.“

Ale tfeba i z programu pro dospélé: ,Skvéle
strdveny cas, ktery jsem méla pro sebe. Lektor-
ka Zdenka to uZasné vedla, na kurzu byla velmi
prijemna a podporujici atmosféra.“

V dotaznicich ke kombinovanym programim
se nejcastéji objevuji odpovédi: moznost sdilet
v bezpecném prostiedi své rodicovské radosti

i starosti s ostatnimi, pocit pfijemné straveného
¢asu se svym ditétem, nové napady na ¢innost
doma.

Takze toto je to, co povaZujeme za své Uspéchy
a co ndm dava energii a radost do dalsi prace.
Uspé&chem je samozfejmé i to, Ze jsme za po-
slednich 6 let hodné vyrostli, a to jak kapacitné
a $ifi nabidky, tak i odborné - v nasich radach
pracuje fada profesionall s dlouholetou praxi.

Svou nabidku a obsah program stéle vylepsu-
jeme dle potfeb nasich navstévnikd, od kterych
kazdé pololeti ziskdvame odpovédi z dotaznikd,
protoze ndas opravdu zajim4, jak se lidé u nas
citi a jak jim mGzeme pomoci. Nejlepsi zpétnou
vazbou je pro nds také to, Ze rodice si mezi
sebou nase rodinné centrum vzdjemné doporu-
¢uji a ddvaji si tipy na jednotlivé programy.

V dotaznicich se také ¢asto objevuje postesk-
nuti, Ze se k ndm do kurzu jiz nevesli nebo musi
byt ¢lovék opravdu rychly, aby si zabral misto.
To tedy nardzi na jiz zminénou naplnénou
kapacitu naseho centra.

Jaké jsou nejvétsi vyzvy, kterym nyni celite?
Praveé ta vyzva zkusit sehnat dalsi prostory,
kde bychom mohli mit détskou skupinu i néjaké
dalsi programy pro rodice s détmi, abychom
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mohli uspokojit vice zajemcl a nemuseli pokud
mozno nikoho odmitat, respektive abychom ne-
stresovali rodice tim, zda si stihnou v¢as u nas
zabrat misto...

Samoziejmé dlouhodobou vyzvou je i udrze-

ni stabilniho a kvalitniho tymu - to se ndm
zatim dafi, zaroven se nam brzy budou vracet

z matefské dovolené Sikovné kolegyné, misto
nichz nastoupily jiné kolegyné, které bychom
ale v tymu radi méli i nadale, protoze jsou také
skvélé! TakZe mi nezbyva nic jiného nez se sna-
Zit vytvofit nova pracovni mista (tedy v novych
prostorach).

Planujete néjaké nové projekty, které byste
radi realizovali v nadchazejicim roce?
Reagujeme vzdy na aktualni potfeby rodici
v nasi lokalité, takze kdyz jsme zjistili, Ze
jsou potreba krouzky pro zdravotné znevy-
hodnéné déti, zacali jsme je délat (zde to
byl a mozna jesté bude trochu boj o ziskani
finan¢nich prostredkd, protoze individudlni
pristup k témto détem klade velké naroky
na lektory i finance).

Kdyz v bfeznu 2022 dorazila do CR prvni velka
vina uprchlikl z Ukrajiny, coz byly pfevazné
maminky s détmi, zacali jsme pfipravovat a rea-
lizovat specidlni projekty pro né.

Uplné nové projekty na nadchazejici $kolni rok
nyni neplanujeme a svym zptsobem doufam,
ze Zadné dalsi vyzvy a potieby typu Ukrajina
nebo covid ani nepfijdou. Radi bychom dobfe
délali to, co je jiz rozjeté a vyborné funguje.

Jednu novinku ale pfece jen planujeme, a to
komplexni vzdélavaci program Triple P (coz
znamena program pozitivniho rodicovstvi).
Zapojili jsme se do mezinarodniho programu,
ktery v CR zavadi Ministerstvo zdravotnictvi,
protoZe jsme rodi¢tm chtéli nabidnout uceleny
vzdélavaci program, ktery jim mGze predat
dovednosti potifebné k vybudovani pevnych ro-
dinnych vztahd, zvlddani mozného nevhodného
chovani a predchézeni problémim dfive, nez se
vyskytnou. Triple P uci rodice dovednosti, které
potrebuji k tomu, aby vychovali sebevédomé
déti a dospivajici a vybudovali pevnéjsi rodinné
vztahy. Nefika lidem, jakym maji byt rodic¢em,
spiSe jim dava jednoduché a praktické strate-
gie, které mohou prizplsobit svym vlastnim
hodnotdm, presvédcenim a potfebam. Vice
informaci o tomto programu a terminy kurz(
najdete také na naSem webu www.jablickov.cz/
triple-p.

Na jaké nejblizsi akce nebo udalosti pofadané
Jablickovem byste rada ¢tenare pozvala?
Pokud jste u nas jesté nikdy nebyli, pfijdte

na akci poradanou MC Praha 10 Sejdeme se

na Desitce - 7. 10. odpoledne budou i u nas ote-
viené dvere, takze si budete moci okouknout
prostor, uzit si hernicku, opi¢i drahu nebo tvo-
feni a dozvédét se vice o nasich programech.
Pokud mate chut zkusit néjaky nas kurz, mrk-

néte na web nebo rezervacni systém jablickov.
webooker.eu, par volnych mist se jesté najde.
Kdo by mél chut spise na venkovni akci, sr-
deéné zveme na nasi podzimni Drakiddu, ktera
se bude konat 22. fijna v MaleSickém parku.

Na 11. 9. chystdme seminar Spokojené ve skol-
ce - pro rodi¢e déti, které pravé nastupuji

do skolky a maji tieba obavy, jak to pljde,
nebo je prekvapil ndroény zacatek apod.

18. 9. probéhne zdravotni semindf na téma
ekzémy a dalsi kozni potize.

0Od 5.10. zacina také dalsi béh seminarl pro
rodie déti se specidlnimi potfebami Rosteme
s jinakosti: Emoce a empaticky pfistup.

Béhem z&fi vypiSeme také nékolik novych,
zajimavych prednasek a také dalsi béh
workshopu Mami, tati, zastav se, ktery je hod-
né o seberozvoji, Cerpani energie a podpore

v rodicovstvi.

Doporucuji sledovat nd$ Facebook a rezervac-
ni systém nebo se rovnou pfihldsit k odbéru
newslettru, tak vdm Zadna nase novinka
neutece. ¥

LENKA VOKATA

Vystudovala obor socidlni a pastoracni prace na ETF
UK. Pracovala v Poradné pro obéfi nasili a trestnych
gind (ADRA HK), v Noveé Skole, 0. p. s., kterd pomaha
dérem ze socidlné a kulturné znevyhodnéného
prostiedi, ana V0S Jabok. Na viech téchfo mistech
mimo jiné pfipravovala a koordinovala projekiy. Byla
167 dlouhd |éra dobrovolnici na riiznych mistech (klub
deskovych her, domov pro seniory, LATA apod.). RKC
Jablickov vede Sest let. Ma dvé déti Skolniho veku.




RE/MAX

Central

Zabéhlicka 3156/65
Praha 10 Michle, 106 00
T: +420 724 601 255
T: +420 792 646 824

E: central@re-max.cz

www.remax-central.cz

Jaka panuje situace u nas v Praze 10?

Desitka je jednim z nejvétsich ,mést* v Cesku a nabizi velmi kvalitni a pfijemné
podminky pro zivot. V Praze 10 zije pfiblizné 10% z obyvatel Prahy. Proto je zde
poptavka po nemovitostech tak vysoka, coZz se samoziejmé& projevuje i v cenach.
Jsem proto velmi rad, ze zde ma RE/MAX od zacatku tohoto roku silné
zastoupeni v podobé vysoce profesionalni kancelare RE/MAX Central.

Proc¢ by méli lidé vyuzivat realitnich sluzeb RE/MAX?

Prodej nebo nakup nemovitosti je obvykle nejvétsi Zivotni investici kazdého z nas,
proto je dllezité chovat se obezfetné a najmout si profesionalniho maklére, ktery
zakaznika provede Uskalim celého komplikovaného procesu od nastaveni spravné
ceny, pfipravy nemovitosti na prodej, sepsani smluvni dokumentace az po volbu
vhodné prodejni a marketingové strategie. RE/MAX je znama dlvéryhodna znacka,
ktera je tradicné spojovana s kvalitou a profesionalitou realitnich sluzeb a garantuje
tak, Ze jeji makléri svym aktivnim profesionalnim a proklientskym pfistupem naplriuji
jeji dlouhodoby slogan — Realitni sluzby, jaké si prejete.

Jan Hruby, generalni feditel spole&nosti RE/MAX Ceska republika a Slovensko

Co je hlavni obchodni filosofie Vasi kancelare? ‘ 7
Za dlouha léta naSi obchodni praxe si uvédomujeme, Ze

potfeby kazdého klienta jsou vzdy trochu odlisné a je
zapotrebi nase realitni sluzby pfizplsobit nasim klientim
na miru.

- ~

Jsme odbornici na Prahu 10 z hlediska realitniho trhu.
Radi bychom, aby se nase kancelar postupné stala hlavni
volbou pro ty, ktefi uvazuji o vyuziti sluzeb realitniho
zprostfedkovani (nakup, prodej, pronajem).

V realitach nejde jen o nemovitosti, jde hlavné o lidi.
V naSem svété realitniho zprostfedkovani véfime, Ze
stéZejnim kamenem Uspéchu neni jen nemovitost sama,
ale pfedevsim ¢lovék za ni.

Martin Bocek a Jifi Kavka
majitelé kancelafe RE/MAX Central

Oceneéni Vasi nemovitosti zdarma.
RE/MAX

Central
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MILENA NAJMANOVA:
PODAVAME ZENAM POMOGNOU RUKU

Na Praze 10 se nachazi mnoho organizaci
a spolkd, které pomahaji lidem s riznymi
ty zdravotni. Pacientska neziskova organi-
zace ALEN - Zeny s rakovinou
prsu, z.s., sidli ve Strasnicich
a Zzenam pomaha jiz 30 let.

O aktivitach organizace, jejim
zaloZeni a pomoci Zenam

s timto onemocnénim jsme
hovotili s jeji predsedkyni
Milenou Najmanovou.

ALEN

zeny s rakovinou prsu

Pacientska neziskova organizace ALEN -
Zeny s rakovinou prsu, z. s., se zabyva
podporou Zen, které onemocnély rako-
vinou prsu. MilZete nam organizaci blize
predstavit?

Jiz kratce po sametové revoluci se skupinka
Zen, které onemocnély rakovinou prsu, zacala
setkdvat po kavarndch a vymyslet, jak pomoci
sobé i ostatnim zendm se stejnou diagnézou.
Pacientskd neziskova organizace ALEN pak
vznikla v roce 1993. Jsme parta Zen v senior-
ském véku, které jiz 30 let pomahaji dals§im
prekonat rakovinu prsu a zotavit se z ni — jak
fyzicky, tak psychicky. Ziskdvame nejaktual-
néjsi informace o nemoci a lé¢eni a preddvdme
je svym ¢lenkdam. Seniorky s touto nemoci
Casto zUstdvaji samy - bez podpory, informaci
a nékoho, kdo chépe, ¢im si prochézeji, coz

je velice tézké. Tato nemoc mUze zasah-

nout Zenu v jakémkoliv véku. Jsme tu proto,
abychom témto Zendam podaly pomocnou
ruku a pomohly jim vrétit se zpét do aktivni-
ho Zivota. Nasim mottem je ,Kazdy zivot ma
svlj mys Dobré nadéje”. Za dobu téch 30 let
se ménilo sidlo spolku, vedeni, stanovy, ale
hlavnim poslanim stéle zistava pomoc Zzenam
s rakovinou prsu. Sidlo ALENu je v Praze 10.
Jsme ¢lenem Ligy proti rakoving, zakladajicim
¢lenem Aliance Zen proti rakoviné a dalSich
organizaci.

Jakymi konkrétnimi aktivitami se zabyvate?
Spolek ma dvé poslani. Prvnim je pomoc
Zzenam, které onemocnély rakovinou prsu —
porddédme rekondicni pobyty s odbornym
rehabilitacnim programem, organizujeme
cviceni, plavani, cvi¢eni v bazénu pod vedenim
zkusené fyzioterapeutky, vychazky a vylety,
setkdvame se na schlzkach a nékdy chodime
i za kulturou. Na vétsinu téchto aktivit ¢len-
kam finanéné pfispivdme ze ziskanych grantd.

Druhym poslanim je osvéta. Mdme vyskole-
né certifikované ¢lenky-edukatorky, které

na rdznych akcich, ve $kolach i v organizacich
uc¢i zdravou verejnost samovysetieni prsu.
Zde nam finan¢né pomaha grant od Prahy 10.
Pro tyto ucely slouzi silikonovy model prsu,
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tzv. FANTOM. Model umoziiuje realisticky
nacvik samovysetreni. Tim se odhaluji benigni
a maligni nadory v rlznych stédiich rozvoje.
Clenky spolku jsou pfevazné Zeny v senior-
ském véku, které onemocnély rakovinou prsu
a v soucasné dobé jsou prevazné v remisi. Maji
proto dostatek zkusenosti, empatie a ¢asu,
aby se mohly vénovat tolik potfebné osvété
mezi zdravou verfejnosti.

S ¢im se na vas Zeny nejéastéji obraceji?
Myslim, Ze nejvice pro pocit sounalezitosti,
sdileni. Pro rady a pomoc od téch, které jiz
procesem lécby prosly. A dale samoziejmé
rddy vyuzivaji sluzby, které nabizime - rekon-
dice, cviceni, plavani, vylety, schizky apod.

Kolik Zen jiz vyuzilo vasich sluzeb a jaky je
o né zdjem?

Kolik zen bylo za celou dobu trvani spolku
jeho ¢lenkami, neumim spoéitat. Clenstvi je
vétsinou dlouhodobé, ¢lenky se neodhlasuji

s vyjimkou toho, pokud je nékterd z nich
nemohouci nebo zemre. Vzdyt zakladajicim
¢lenkam, kterym bylo tehdy padesat, je dnes
osmdesat let. V poslednich letech mdme stale
plus minus 100 ¢lenek. Vznikaji zde dlouhodo-
b4, trvala kamaradska pouta.

Jak se o ALENu Zeny nejcéastéji dozvédi?
Nechdvdme nase letdcky i Easopis v ordina-
cich mammacenter i lékaf(. PiSeme informace
do rtiznych ¢asopist a zpravodajd, udrzujeme
nase webové stranky i Facebook aktivni. Vzdy
je ale nejlepsi osobni doporuceni.

Poradate néjaké informacni akce nebo
setkani?

Ano, kazdé druhé atery v mésici (kromé
prazdnin) mame ¢lenskou schlizku, kde
probirdme minulé i budouci aktivity, a tato
schlzka je vzdy doplnéna néjakou zajimavou
predndskou. V prosinci pofdddme Mikulasskou
a schazime se také pfi rlznych vyznamnych
uddlostech. A to, Ze 90 % nasich ¢lenek je
prdvé ve véku babicek, neznamen4, ze s ndmi
neni sranda - naopak. To, Ze po prodélané
rakoviné prsu zijeme ,druhy Zivot", jak rika
nase mistopfedsedkyné Hanka, nds nuti si vSe
poradné uzivat.

Lisi se pomoc Zenam, u kterych byla rako-
vina prsu diagnostikovana v raném stadiu,
od pomoci, kterou poskytujete tém, které to
zjisti v pokrocilém stadiu?

Tady je nutné si uvédomit, Ze nejsme lékafi.
V¢asnd diagnostika samozrejmé prispiva

¢iva v pomoci zlepsit u téchto Zen fyzickou

i psychickou kondici. Vétsinou nas kontaktuji
zeny po |é¢bé - s jizvami na téle i na dusi.

Obraceji se na vas pacientky spiSe anonym-
né, protoze se stydi, nebo vas kontaktuji
osobné?

Vétsinou nds kontaktuji telefonicky nebo
e-mailem a informuji se o0 moznostech, které jim
nabizime, a pak pfijdou mezi nds osobné. My je
muzeme informovat zejména o svych zkusenos-
tech. O tom, co se od |ékafe nedozvédi.

Co byste vzkazala Zenam, kterym byla ne-
moc diagnostikovana a nachazeji se v situa-
ci prvotniho Soku? Co byste jim poradila?
Urc¢ité bych jim poradila, aby se svym pro-
blémem nezustéavaly samy. Velkym plusem
spolku je to, Ze se zde zeny setkavaji a sdileji
své zkusenosti, problémy apod. Nasim heslem
je, ze pomahame zlepsit fyzickou i psychickou
kondici Zen, a tim pfispivame k jejich navratu
do plnohodnotného Zivota, jaky mély pred
onemocnénim.

Tricet let éinnosti spolku ALEN, to je vy-
znamné vyroéi. Jak to vnimate vy?

Urcité, vzdyt je to vice nez jedna generace.

V prabéhu celého roku poradame riizné akce
k tficetindm spolku: na jafe turnaj v minigolfu,
nafotily jsme kalendar pro rok 2024 a ke svat-
ku ALENek poradame vylet do Podébrad,

na ktery jsme pozvaly i ¢lenky dvou dalsich
klub(. Hlavni oslavu, ktera bude 24. 10. 2023
v Michnové palaci na Malé Strané, porfdddme
nejen pro nase ¢lenky, ale také jako podékova-
ni pro nase sponzory a partnery.

MILENA NAJMANOVA

Milena Najmanovad zacala v diichodu nav§tévovat
univerzitu tfetiho veku, kde se nahodné potkala

s clenkami spolku ALEN - Zeny s rakovinou prsu,
1.8. Vznikala pratelstvi, poiadaly se spolecné vylety,
na kierych poznévala dalSi ¢lenky spolku. V té dobgé
nebyl mezi élenkami nikdo, kdo by spolek vedl, a tak
byla Milena Najmanové v roce 2021 zvolena jeho
predsedkyni.




POZVANKA NA AKCE

KOMORNI
KONCERTY

HRACI CESKE FILHARMONIE V ZAMECKU

Vrs$ovicky zamecek
vzdy od 18.00 hod.

19.10. KLARINETOVE STOPY V CESKE HUDBE
Lukas Dittrich ©- klarinet
Alena Greslova ©- klavir
9.1. D’AMOUR, ZENA A VIOLA
Eva Krestova @ viola
Tomas Vrana © klavir
23.11. HEDVABNYMI TONY NAPRI¢ EVROPOU
Marie Dvorska ©- housle
Karolina Pancernaite © klavir

> VSTUP ZDARMA
Messké  pRO $IROKOU VEREINOST PRAHY 10
Praha 10 Vyzvednout si mUZete 2 vstupenky na osobu

pouze na jeden ze tfi pofadanych koncerta
prahalO.cz od 9. fijna v infocentrech radnice Prahy 10.

r

Cl TABLETEM

ZACATECNICI
po 9/10, st 11/10, po 16/10, po 23/10, st 25/10 2023
I. kurz 8.00-10.00 II. kurz 10.30-12.30 IlI. kurz 13.00-15.00

MIiRNE POKROCILI
Gt 10/10, ¢t 12/10, Gt 17/10, &t 19/10, Gt 24/10 2023
l. kurz 8.30-10.30 II. kurz 11.00-13.00

Radniéni salének MC Praha 10
5. patro budovy B | VrSovicka 68, Praha 10

1 PFihlaska ke stazeni na webu MC Praha 10 nebo si ji vyzved-
néte v informaénich kancelafich UMC Praha 10 a vypInénou Saate?
prineste osobné.

1 Registrace na kurzy bude probihat 4. fijna 2023 od 8.00 hod.
do naplnéni kapacity v informaéni kancelafi Vrsovicka 68,
pFizemi budovy B. Piijdte osobné s vypInénou pfihlaskou.
Budete zapisovani dle poradi, v jakém k registraci pfijdete.

Po naplnéni kapacity nebudou pfihlasky u registrace pfijimany.

Méstska
Cast
¥ Praha 10

prahalO.cz

AKCE PRO SENIORY

Seminare pro seniory a neformalné pecujici

21, 9, 2023, 10:00 - TE30  PRVNI POMOC A PREVEMNCE s& zdravotnickym
rachranafem

2. ML 2023, 10:00 - TH30 BEZPECHOST PRO SENIORY 5 Mi=takou palicil bl m
Pralfy - Sendof versus pochwodnicl a fin gramotnost

12 N, 2023, 14:30 - 1630 PRISTUP K LIDEM S DEZORIENTAC] A DEMENC] podle
matocy Naomi Fail & pani PhDr, Alenou Mackowou

10,12, 2023, 1430 = 16:30 NA CO MAJ| SENIOR A JEJICH PECUDICT MAROK Varm
fekne pani Mgr. Jana Perdoma, 05

Viachny semindle se konajl v zasedac mistnostl Cowork v 1. patfe budovy
Pacienstidho hubu na adrese U Visovickdho nadradi 3030, Praha 10 - Vrdovice,

Prochazky po Praze s vykladem a Jiné akce

13, 9. 2023, 1405 - 16:00 OD NARODHNIHO DIVADLA NA KARLOVO NAMESTI
Srazve 1415 pfed £ ey Srdcem pro V. Havla
u 2l Marodnibo divadla

10. 10, 2023, 10100 - 1400 SWAP PRO SEMIORY, Vic) do SWARPY je madnid noslt
§9, 00, 2023 od 00 do 16:00 na recepcl Pacientshého
hubu na adrese U Vrsovickeho nadrali 30550,
Praha 10, kde se bude v 1 patfe SWAP konat

PRIPRAVIIIEME ZDRAVOTHI CVICENT PRO SENIORY 1x tydnd od 2afTijen
2025 Migte kandnd ve Viiovicich Baude upfesrndéng W plipads
pledbézného Fajmu o rezervac mista rnds Rontakiujie

Pro rezervaci mista na vle uvedend akce nds Kontaktuje na @
TI 274 242 nebo e-mailer: dobrovalnici@petrklice.cz ' .

Ugast na akcich je zdarma [mimo cvicen

&% woarw archapomoei.cz o @archapomoci.cz

Alre pofidd Kormunitid contrum PatrkBd o rimed propekiu Ancha podmoci

Reditel Domova pro seniory Malesice Mgr. Evzen Kokes Vas srdeéné zve na

DEN OTEVRENYCH DVERI
DOMOVA PRO SENIORY MALESICE
A ALZHEIMER CENTRA

NEDELE 8. RIJNA 2023 1 13.00

13.00-15.00 UKAZKY AKTIVIT

SPOLECENSKY SAL V 1. PATRE NAD RECEPCi
volnocasové, rehabilitacni a poradenské aktivity: fyziote-
rapie, socialni poradenstvi, ergoterapie, paliativni péce,
cvi¢eni paméti, cvi€eni pro seniory, nacvik pouzivani kom-
penzaénich pomucek apod.

13.00-15.30 JARMARK
KAVARNA V 1. PATRE NAD RECEPCI
prodej vyrobka z keramické a vytvarné dilny nasich klientd

13.30 1 15.00 1 17.00 i
KOMENTOVANA PROHLIDKA
SRAZ UCASTNIKU NA RECEPCI DS

16.00 HUDEBNI
VYSTOUPENI
ZPEVAKA
DANIELA HULKY
SPOLECENSKY
SAL V 1. PATRE

PLACENA INZERGE - P10/3/23/0KP/1340
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KULTURNI SERVIS

VRSOVICKE DIVADLO
MANA ﬁ VRSOVICHE

DiaDLO
MRMA

@ Moskevska 967/34, www.rsovickedivadlo .cz

11/9 15.00-19.00

GAJ 0 PATE U CAPKU

Inscenované prohlidky Capkovy vily.
Spoluorganizator MC Praha 10

12/919.30

PREMIERA: TO NEMYSLIS VAZNE, PAVLIGKU
Silny pfibéh inspirovany Zivotem mimoradné-
ho ¢eského dramatika Pavla Kohouta.

20/9 15.00-19.00
GAJ 0 PATE U GAPKU

20/919.30 o )
VRSOVIGE JSOU ZLATY, REK * TATINEK

Okouzlujici vzpominky na zmizely svét starych
Vrsovic ocima malého chlapce.

21/919.30

MLEGNE SKLO

Sebevrazda, nebo vrazda? Krimindlni drama,
které vdm neda vydechnout!

22/915.00 - 19.00

GAJ 0 PATE U GAPKD

23/919.30

M*A*S*H

»Major Houlihanov4, jsem moc rad, Ze jste
tady.“ Kultovni serial poprvé na divadle!

VILET >

@ Holandska 669/1, www.vzlet.cz

12/9 a13/9 19.30
.59 NA SCENE

Vzlet a podcast 5.59 Seznam Zprav se
spole¢né pousti do velkého experimentu.

1 ZARi | PRAHATO

14/916.30

ZAHAJENI SEZONY A VERNISAZ

16.30 workshop k banneru pro déti
17.00 prezentace krouzku
18.00 vernisaz — nova vystava ve velkém foyer

15/9 17.00-22.00 o
VOLNA JIZDA VOL. 2 - FESTIVAL GISTE
IMPROVIZAGE

Inscenace, ktera se utvari pfimo pred zraky
divaka.

16/9 14.30-23.00 )
ZAZIT MESTO JINAK - HOLANDSKA

17/91500
DAMUZA: OTESTANEK

Pohadka o téstu, chlebu, zadélavani, peceni
a zrani, inspirovana K. J. Erbenem.

18/918.00

FILMOVA PROJEKCE: PATY STUPEN

Premiéra ¢asosbérného dokumentu Ceské
televize reZiséra Tomase Kleina.

22/919.30 o
GOLLEGIUM 1704 UVADI:
THE TUNELANDERS - THE SALLY GARDENS

Anglické, skotské a irské lidové melodie
v baroknich variacich.

23/91930
TANEGNI VEGER SE SWING KONG DANGE
ORCHESTRA

STRASNICKE DIVADLD

&

gl &
O Solidarity 1986/53 ﬂﬂ“g;
www.strasnicke-divadlo.cz H.TE "ﬂ

20/91800 )
ZAHAJENI NOVE DIVADELNI SEZONY

Predstaveni pfipravovanych titull a programu
sezony 2023/2024 a setkani s tvlrci

VERNISAZ VYSTAVY: VSECHND MOZNY
KOMIKSOVY...

Vystava je prafezem tvorby ilustratorky
a komiksové kreslitky Barbory Brinové, tvofici
pod znackou BBB ilustrace. Vstup zdarma

23/919.00
PRESIDENTI S WELCOME DRINKEM

Budeme se bavit, slavit s moZnosti prodlou-
zené jizdy v divadelnim klubu. Vstupenky
za specidlni cenu - jiz za 359 K¢.

4/1019.00

PREMIERA KONGERTU - P. S. IVETA

Jedine¢ny hudebni projekt, ktery mapuje
hudebni kariéru nezapomenutelné zpévacky
Ivety BartoSové.

BR DIVADLO
mdivadlo

@ Uvalska 1357/28, Praha 10,
www.brdivadlo.cz

Od nové divadelni sezony je pro divaky pfipra-
ven loutkokoutek, ktery se otevird vzdy hodi-

nu pred kazdym predstavenim. Déti s rodici si
zde mohou vyrobit vlastni loutku.

ZAHRADAK OPEN, OC CiL

2/9,10/9 1515

NAUGIM SE, CO MAM, VE SKOLE GI DOMA!

N&§ mluvici kocourek Vilik se svoji kamarad-
kou se rozhodli, Ze podpofi déti v jejich snaze
o vzdéldni, a ukdzou jim, Ze uceni ve skole

i doma muze byt docela zédbava.

PREDSTAVEN| V DIVADLE

14/917.30

DRAMATAK $ JIRKOU

Méte doma komedianta? Pak nevahejte

a privedte ho do naseho dramataku, kde sv(j
talent zGroéi na 100 %. Ceka ho jevistni pohyb,
improvizace i vystupovani na verejnosti.



16/91010,17/9 1515 o
NAUGIM SE, GO MAM, VE SKOLE GI DOMA!

21/917.30
DRAMATAK 8 JIRKOU

23/91010,24/9 1515 o
NAUG SE ZAKRATKO STARAT 0 ZVIRATKO!

Které z déti nezatouzilo alespon jednou
po zivém zvirdtku? Ale domaci mazlicek neni
hracka.

1101615 o
VE SKOLE GI NA ULIGI NEJSME ZADNI
ULIGNICI!

Mluvici kocour Vilik a jeho kamardad zaziji den
plny napéti.

5/10 17.30
DRAMATAK 8 JIRKOU

KULTURNi DM
BARIKADNIK(

KULTURNI DUM BARIKADNIKU

zalozeno 1945 - 1946

@ Saratovskd 3420/2a, www.kdbarikadniku.cz

3/914.00

TANEGNI ORCHESTR ST. DOUSI - tanecni

odpoledne

6/9 - 7/910.00

VELKA SBERATELSKA BURZA ZNAMEK
A FILATELISTICKEHO ZBOZi

10/9 14.00
HVEZDNY PRAGH - tanecni odpoledne

12/918.00 -
PRAZSTI HELIGONKARI

18/91500
FILATELISTICKE VYMENNE STREDISKO

16/9800
RADIOAMATERSKA BURZA

17/9 14.00
TAURUS - taneeni odpoledne

18/919.00 )
SETKANI OSAD NA BARGE

Hrat budou: Vojta Nedvéd, Nawostro
19/9 18.00
PRAZSTI HELIGONKARI

20/91600
FILATELISTIGKE VYMENNE STREDISKO

24/914.00

H“EZ"NY PRAGH - taneeni odpoledne

30/9800 .:
SBERATELSKA BURZA MODELU A FIGUREK

DEN ARCHITEKTURY
2023 PRAHA 10

Den architektury

29/9r4 — 5/10% 2023

Objev konstrukce!

29/9 1700
(pted Zelezniéni stanici Praha-Eden)

BYVALE VRSOVICKE SERADOVACI NADRAZI
(prochéazka, rezervace)

S umélcem Eposem 257 pustinou byvalého
vrSovického sefadovaciho nadrazi.

30/9 14.00
(zastdvka autobusu Pod Taborem, Ceskobrod-
ska 10/19, Praha 9)

BAHNO PRAHY - PRAZSKYMI NOUZOVYMI
KOLONIEMI (prochézka, rezervace)

Po byvalych nouzovych koloniich na periferii
Prahy se socialnim antropologem Davidem
Platilem.

KULTURNI SERVIS

30/9 14.30
(v parku namésti Mezi Zahradkami - u sochy
Lezici figura)

SEN 0 DOMKU ZA PRAHOU PO 30 LETECH

(prochazka)

Od zastavby 30. let prfes modernistické sidlisté
k vefejnym prostranstvim dneska na Zahrad-
nim Mésté s architektkami Helenou Holou

a Terezou Ottovou.

1/10 10.00 (roh ulic Cerhenicka a Karanska)

SOCHY MEZI SPALOVNOU A TEPLARNOU

(prochéazka)

Necekané uméni v malesické industrialni zoné
s novinarkou Karolinou Vrankovou, historikem
uméni Tomasem Repou a architektem Davi-
dem Mateaskem.

1/10 14.00-17.00 (Slovenska 4)

SALOUNUV ATELIER

Ateliér &eského sochare Ladislava Salouna, do-
konceny v r. 1911 podle jeho vlastniho navrhu.

1/10 17.00

(Hustv sbor ve Vrsovicich, Moskevska 967)
KULTURNI KRIZOVATKA - HUSUV SBOR
VHSIWI[IE (rezervace)

Hustyv sbor Vrsovice - duchovni a komunitni
centrum VrS$ovic s fardfem Davidem Frydlem.

4/1018.00 (Na Louzi 7)

PLANETA ZA + ANKALI rezervace)

Hudebni kluby Planeta Za a Ankali s jejich za-
kladatelem a grafickym designérem Michalem
Veltruskym a architektkou Barbarou Rozsy-
palovou.

TRMALOVA VILA

KOTEROVO
CEMTRUM
P CHITERTURY

® Vilovad 91/11,
www.trmalovavila.eu
Rezervace mista na akcich: tel. 775 234 343
nebo e-mail produkce@foibos.cz

PROHLIDKY.

ut-pa prohlidky vily i vystav dopoledne pro
Skoly, odpoledne pro vefejnost

so—-ne kazdy prvni vikend v mésici na objed-
navku, pfi vecernich akcich moznost prohlidky
Trmalovy vily

VYSTAVY

JAN KOTERA - UGITEL BYDLENi

Stdld expozice a vystava ukazek nabytkové
tvorby

5/9 - 2/10 o
SLAVNA LETOVISKA STREDOGESKEHO KRAJE
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KULTURNI SERVIS

10/91500 )
LOUTKOVE PREDSTAVENI O PEJSKOVI
A KOGIGGE OD JOSEFA GAPKA

Podzimni sousedskd a rodinna seslost na za-
hradé Trmalovy vily. Mostovani, ochutnavka

vin - vinobrani, opékani buftl. Prineste vlastni
jablicka a lahve a odneste si most dom(i.

4/91700 o
DOMOV SDILENE LASKY - LITERARNI
PODVEGER

Nenechte si ujit autorsky prednes basnirky
Lidmily Kubinové. Vecerem provazi Hasan
Zahirovié.

MESTSKA KNIHOVNA
PRAHA =5

www.mlp.cz

@ Dam éteni, Ruskd 1455/192

13/9 18.00

GTENARSKY KLUB - KNIHY NA PODZIMNI
MESIGE

Pravidelné setkdni nad knihami a o knihach,
ale téz o literarnich udalostech.

17/918.00 o )
VILMA ROSSIEROVA / VYSTAVA OBRAZU -
VERNISAZ

15/9 14.00

MEDA TULAK A KRALICEK HRDINA

Muze krélicek sebrat veskerou odvahu a stat
se malym hrdinou? Po pohadce nasleduje
vytvarna dilnicka.

16/9 10.00-16.00 o
ZAZIT MESTO JINAK / ZAZIT DUM GTENI
JINRK

UZijme si spole¢né den plny hudby a poezie -

a tvoreni autorského komiksu!

@ Pobocka Korunni 2160/68

8/917.00

ZARIJOVE ROZJIMANI - VERNISAS VYSTAVY

BELY SYKOROVE

Vystava obraz( Bély Sykorové, ¢lenky
Sdruzeni vytvarnikd CR.
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16/9 9.00-13.00

ZAZIT MESTO JINAK NA KORUNNi

Budova Méstské knihovny na Kréalovskych
Vinohradech je stard 95 let. Chcete se o ni
dozvédét vice? Racte vstoupit. Pro déti bude
pfipraven workshop vyroby vlastniho exlibris.

18/9 18.00

CTENARSKY KLUB DELPHINE DE VIGAN

Zafijovy Ctenérsky klub se bude vénovat
knihdam francouzské spisovatelky Delphine de
Vigan.

20/9 18.00-23.00
NOGC LITERATURY 2023 NA VINOHRADECH

Prijdte si poslechnout ukdzku z nové tvorby
evropskych spisovatell. Zacatky ¢teni jsou
na vSech mistech stejné. 18.00, 18.30, 19.00,
19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 21.30, 22.00, 22.30.
Vstup zdarma.

@ Pobocka Zahradni Mésto, Topolova 2961/12a

9/91000 5
DOBRODRUZNA VYPRAVA K MOKRADU
TRIANGL

Vydejte se byvalou kolonii Za drédhou

a objevte mokfad, ktery je ukryty mezi tfemi
Zelezni¢nimi tratémi. Sraz je u Méstské
knihovny Skalka v 10.00. Vychazka je zdarma
a neni tfeba rezervace.

CESKA
TABORNICKA UNIE

Kazasska 1426/6, Praha 10 (park mezi domy)
13/9 15.00-18.00

ODPOLEDNE PRO DETI A SOUSEDY

Setkani sousedu na Praze 10. Tvofivé aktivity
a hry venku v parku. Vstup zdarma.
www.ateliertabornici.cz/aktuality

A vdechl dech zivota

i nedéle 10. 9. 2023

LETNI KINA

Letni kino Skalka

U metra Skalka, smérem ke Statistickému Uradu

7/9 20.00 o
MIMONI 2 - PADOUCH PRICHAZI

Letni kino Malesice
Malesicky park
9/9 20.00

IATOPEK

1S EDEN

@ Vladivostocka 6, www.zseden.cz

4/9755
ZAHAJENI SKOLNIHO ROKU + krest skolni

knihy , O druzich energie aneb Kterak se
osmaci o obnovitelnych a neobnovitelnych
zdrojich energie uéi“

89940
UVITACI ZVONENI A PRIVITANI PRUNAGKU
20/916.00

VYSTAVA VYSTUPU PROJEKTU JEDNA
SKOLA - JEDNA KNIHA

1S GUTOVA

@ Gutova 1987/39, www.zsgutova.cz

4/9
PRIVITANI PRUNAGKUD v amfiteatru skoly

za pritomnosti rodi¢d a verejnosti

9.30-15.00

71 Mebuskd
& Faha o



DENi NA DESITCE

Akce se bude konat od patku 1. do nedéle Zvyseni bezpecénosti zajisti také novy pre-
24, z4&Fi v Useku ulice Brigddnik( mezi ulicemi chod pred $kolou, prvky potvrzujici obytny
Solidarity a Turnovského. Zde dojde k pre- charakter zény 30 v ulicich Solidarity a Dvou-
chodné upravé dopravniho provozu, ktera letky (lichobéznikové zpomalovaci polstare
znemozni vjezd v§ech motorovych vozidel a symboly na vozovce). V feseni jsou i trvalé
do ulice pfimo pred zékladni §kolou. Otevre- stavebni Upravy nebezpeénych mist.

e ) nim komunikace pro pési, jezdce na kolo-
my bézkach a cyklisty se areal Skoly symbolicky
stane soucasti parku a pfichod déti nebude

ohrozen automobilovou dopravou. Ziskany
prostor bude v pribéhu zkusebniho provozu
pouzivan pro vyuku déti, pro setkavani mistni
komunity a jiné kulturni a spole¢enské akce
pofddané partnery projektu. Pokud prece jen
budete v zafi potfebovat dovézt déti ke Skole
autem, parkujte prosim na vyhrazenych
mistech K+R v ulici Solidarity a V OlSinach
nebo na volnych mistech v rdmci modrych

a fialovych parkovacich zén pro drzitele par-

POZOR : ' ! kovacich opravnéni v ZPS.
ez b ¥ - e B
i g /7@27-2 Nova dopravni situace si klade za cil:
,@. :] ﬁ sjmﬂ}“ﬂl « zajistit bezpec¢néjsi prichod déti do skoly,
— all e inspirovat rodice a déti, jak bezpeéné dora-

zit do Skoly bez vyuziti automobilu,
» podpofit samostatnost déti a pomoci jim
osvojit si kompetence, jak se pohybovat

S {I = v dopravnim provozu,
.  podporovat zdravéjsi ovzdusi v blizkosti
“p a klidnéjsi okoli skoly.
i" a8

PLAGENA INZERGE - P10/9/23/0KP/0302

TLRMSR DEeskovky

games ksezrani

v

VE STREDNI EVROPE.

Hry siu nas muzete i zahrat,
nebo pujcit domu.
NAJDETE NAS VE VASEM  ceanokosTELECKA,, S
* HE@%VA&
Trebohosticka 2, Strasnice

S7 SKALKA

WWW.TLAMAGAMES.COM



\ NOVE RUBRIGE DOTAZY GTENARU SE BUDEME VENOVAT TEMATUM, KTERA NEJVICE

DOTAZY
DBEAND

Kdy budou kontejnery ve Vrsovicich?
Rozpis pristaveni kontejnert na objemné
domovni odpady nebo bioodpady v Praze 10
najdete na webu https://praha10.cz/odpady.
Pokud vam termin nebo lokalita nevyhovu-
je, mizete vyuzit sluZzeb sbérnych dvoru.

Pod uvedenym odkazem Ize také dohledat
informace o domovnich stanovistich tfidéné-
ho sbéru, o mobilnim svozu nebezpecnych
odpadod, o sbéru jedlych olejd, kovovych oball,
textilu, elektrozafizeni nebo o kompostovani.
V pfipadé, ze néjakou informaci postradate,
poslete dotaz na e-mailovou adresu bezodpa-
du@prahalO.cz.

Kde najdu sbérny dvir dostupny pro obéany

Prahy 10?

» Praha 10 — Michle, U Plyndrny, proti €. 0. 99 -
mapa; tel. 603 810 711.

¢ Praha 14 - Teplarenska 5 (cca 300 m po pra-
vé strané od ul. Primyslova)

« Praha 2 - Vinohrady, Perucka 2542/10
(cca 200 m po pravé strané od ul. Vréovicka)

» Praha 4 — Spofilov, Zakryta (slepa ¢ést ulice)

« Praha 3 - Zizkov, Malesické (mezi ul. Na Vac-
kové a Na Mokfiné)

Provozni doba ve sbérnych dvorech:
po—pa: 8.30-18.00 hod. (v dobé zimniho ¢asu
do 17.00 hod.); so: 8.30-15.00 hod.

Ve sbérném dvore je mozno zdarma odevzdat
veskery odpad, ktery vznikne pfi provozu
domacnosti - elektrosrot (pracky, televize,
sporadky apod.), objemny odpad (ndbytek,
podlahové krytiny apod.), chladici zafizeni,
vSechny druhy nebezpecnych odpadd, dre-
vény odpad, kovovy odpad, plasty, papir, sklo,
odpad z udrzby zelené, potravinaiské oleje

v uzavienych plastovych nadobéch aj. Jed-
nordzovy navoz odpadu je omezen na vjezd
vozidel maximalné do 3,5t.

Kam hlasit nepofadek kolem kontejnert

a popelnic?

Za poradek kolem stanovist na smésny komu-
nalni odpad (¢erné popelnice) odpovida vlast-
nik nebo sprdvce domu, ktery nadoby uziva.
Pokud nefunguje dohoda s majitelem domu,
je mozné poslat podnét na svozovou firmu,
pripadné kontaktovat MC Praha 10 prostfed-
nictvim mobilni aplikace www.zmapujto.cz,
nebo lze vyuzit e-mailovy kontakt zavady@
prahal0.cz.

Prabézny uklid stanovist nddob na tfidény od-
pad je zajistovan svozovou firmou v intervalu

3x az 7x tydné dle vytiZzenosti stanovisté.

Proc¢ je na Zahradnim Mésté prerostla trava?
Sekdni travy na kazdém prostranstvi za-
jistuje radnice minimalné pétkrat do roka.
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Plan sece jednotlivych ploch verejné zelené
je rozepsan v harmonogramu, ktery je nize
pfiloZzen. Rozpis zahrnuje vyhradné pozemky,
o které pecuje radnice Prahy 10. Sekani travy
na ostatnich verejné pristupnych plochach je
véci pfislusnych majiteld pozemkd.

delSi. To vychdazi z metodiky Management
travnatych ploch v obdobi dlouhodobého
sucha a horka, kterou v roce 2019 pfijal Magis-
trat hlavniho mésta Prahy.

Hlaseni zavad, nedostatkd, podnéti:

Na nedostatky v udrzbé méstské zelené, Cisto-
té, stavu méstského mobiliare ¢i détskych hrist
nas Ize upozornit sluzbou Mobilni Rozhlas.cz,
Zmapujto.cz nebo HI&seni zévad (survio.com).

Své podnéty mliZete také zaslat na adresu
zavady@praha10.cz nebo formou MMS zpravy
na telefonni Cislo 736 499 364.

Chystate se zopakovat predstaveni k roku
Josefa Capka?

Rok Josefa Capka pokraduje i v zaFi a na pod-
zim. V zafi se konaji loutkova predstaveni
Pohadky o pejskovi a koci¢ce v zahradé Trma-
lovy vily. Po pfedstaveni ndsleduje doprovod-
ny program, mostovani a opékani $pekacka.

V prabéhu z&fi rovnéz zopakujeme popularni
inscenovanou prohlidku Trmalovy vily, nazva-
nou Caj o paté u Capkd. V hlavni roli privodce
Josefa Capka se predstavi Milan Kaémardéik.
Kapacita navstévnikl je omezena, predprodej
vstupenek v pokladné Divadla Mana.

Dalsi akce se budou konat ve vrsovickém cen-
tru Waldes a v Kiné Pilot(. Pro vice podrob-
nosti sledujte FB profil Prahy 10 nebo webové
stranky https://prahal0.cz/josefcapek.

Inscenovana prohlidka vily Karla Capka, pi
které vas Josef Capek provede svym domo-
vem a Zivotem a setkate se s osobnostmi, se
kterymi jej sdilel.

Kdy: 11.9./20. 9. / 22. 9. vzdy ve 14.00, 15.00,
16.00, 17.00 hod.
Kde: vila Karla Capka, Bratfi Capk( 1853/28

Na spolupraci pfi realizaci tohoto setkani

u Capkd se podili Vr$ovické divadlo MANA,
v hlavni roli priivodce Josefa Capka se pred-
stavi Milan Ka¢marcik.

Vstupné: 250 K¢ dospéli, 150 K& seniofi a studenti
Predprodej vstupenek v pokladné Divadla
Mana od 1. 9. (Moskevské 967/34 | po—pa
15.00-19.00).

Kapacita navstévnika: 15-20

ZAJIMAJi REZIDENTY PRAHY 10, DOTAZY VYBIRAME Z PODNETU, KTERE PRIGHAZE)I
PRES SOCIALNI SITE, TELEFONICKY NEBO ELEKTRONICKOU POSTOU. POKUD MATE | VY
DOTAZ, NEVAHEITE NAM NAPSAT NA E-MAIL REDAKCE@PRAHA1D.CL.

Kdy dokongéite stavbu skoly ve Strasnicich?
Pokud vée pljde podle planu, pfivita ZS V OI-
Sinach prvni zaky v zafi pristiho roku. Nyni se
celd secesni budova kompletné rekonstruuje.
Stavebni prace probihaji s respektem k histo-
rickému rdzu budovy, jelikozZ byla v roce 2014
prohlasena kulturni pamatkou. Skola poprvé
otevrela své brény v roce 1909 a od roku 2009
je tato budova prazdnd. Jednou z vyznamnych
novinek bude téz instalace vytahu, takze se
Skola stane bezbariérovou.

Kdy bude pokracéovat revitalizace parku
Solidarita?

Severni ¢ast parku byla zrekonstruovana
podle prani mistnich. Jde o odpocinkovou
¢ast parku s novymi cestami a mobiliafrem.
Paralelné s tim probéhla vysadba stromd.

S revitalizaci jizni ¢asti parku se pocita, ale
zacne az po vyporddani véech majetkovych
vztahu. Realisticky odhad zahdjeni praci je rok
2024/2025.

Pro¢ se Gfad stéhuje?

Budova Uradu ve Vr$ovické je po letech
omezenych investic v nevyhovujicim stavu.
Problematicka jsou zejména okna, ktera
hrozi vypadnutim, a plast budovy. Proto je
urad obehndn stavebnimi zdbranami. Ty zde
nejsou kvali probihajicim pracim, ale kvl
ochrané prochazejicich. Stéhovani je tak
logickym krokem, ktery zvysi kvalitu posky-
tovanych sluzeb. Mnozi si jisté pamatujete
plany na rekonstrukci za miliardu korun.
Tento plén byl jednak podminén pGjckou

od Magistratu hlavniho mésta Prahy ve vysi
500 milion( korun, jednak byl schvélen
jesté pred drastickou inflaci, jiz v poslednich
letech Celime.

Podle aktualnich odhadl by nyni takovy
projekt vysel na 1,5-1,8 miliardy korun. To je
astronomickd ¢astka mimo finanéni moznosti
Prahy 10. Vedeni se nevzddva, déle o financo-
vani jedna.

Kde najdu informace o stéhovani?

Na webu, Facebooku Prahy 10, na webové
strance stehujemedesitku.cz nebo na mailu
vinice@praha10.cz. Ke st&hovani Utadu MC
Praha 10 je také zfizena informacni linka
267 093 666, kam muzete se svymi dotazy
volat pfimo. Je také pfipravena rozsahla
informacéni kampan, informace o stéhovani
jiz brzy spatfite na vystavnich a reklam-
nich plochdch na Gzemi Prahy 10, jako jsou
napfiklad u stanice metra, na tramvajovych
zastadvkach, lavickach nebo billboardech.
Ke komunikaci o stéhovani slouzi samozrej-
mé i mési¢nik Praha 10 a informace nalez-
nete i v lokalnich periodikdch Nase Praha

a Vase Praha.
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Kazdy si zaslouzi krasny
a zdravy usmeév.
Pomohu Vam s tim!

Tatiana Triskova, DiS.

GIENA TATIANA TRISKOVA, Dis. [0 @SMILIST.CZ

OMPLETNI CISTENI A PREVENCE * OSOBNI PRISTUP: kazdy
yacient je jedineény * MODERNI TECHNOLOGIE: citlivé

»Setfeni Airflow® nejnovéisi technologii Woodpecker PT-B
UCINNE BELENi ZUBU S DLOUHOTRVAJICIM UCINKEM

ol |

yuzivé silu patentované slozky Rennou™ pOSI|U|ICI a remmerqhzuﬁci
bni sklovinu. U¢innost prokdzdna ndroénymi klinickymi testy.
odnd pro déti, cokolddova prichut.

MILIST.CZ / +420 607 215 007 / INFO@SMILIST.CZ
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D ovolte mi prenést vasi pozornost
na konec skolniho roku, kdy zaseda-
la Komise pro strategii Zdravého mésta
a mistni Agendu 21. Jeji jednani bylo
vénovdano zejména aktivitdm mladeze.
Nechybéli zastupci Snému zakud Desitky.
Mladi z mistnich zakladnich Skol predstavili
komisi svou ¢innost. Komise v této souvis-
losti podpofila zapojeni MC do realizace
Féra mladych - Sirs§iho debatniho setkani
vcetné studentl stiednich skol. Déle se
komise vénovala projektu participativni-
ho rozpoc¢tu Moje stopa ve Skole. V ném
samotni Zaci ZS pfipravuji projekty vedouci
ke zvelebeni skolniho prostredi. Mladi lidé
tak ziskavaji kompetence z oblasti financni
gramotnosti nebo projektového manage-
mentu. Na vitézny projekt v kazdé skole po-
skytne MC finanéni podporu. Zajem zapojit
se do v poradi tfetiho ro¢niku vyjadfilo 12
ze 13 ZS. A to jesté neni vée - na komisi byl
predstaven i projekt Rady déti a mladeze
hl. m. Prahy ,Mladez kraji“ cilici na zapojeni
mlddeze ve véku 15 az 26 let do verejné-
ho déni. Projekt je Radou déti a mladeze
zastitén a komise zatim doporucila radnim,
aby se do né&j MC zapojila. Do nového §kol-
niho roku si proto preji, aby vsichni, kdo se
ucastni formalniho i neformdalniho vzdélava-
ni, z néj méli radost a jeho prostfednictvim
obohatili sebe i své okoli jako v pfipadé
zminénych aktivit.
— Tomas Janik
zastupitel VLASTA, STAN a KDU-CSL

V roce 2021 se stéhoval Ufad prace z Vréo-
vic na Prahu 4. Informac¢ni kamparn o této
zméné, ktera se tykala zna¢ného poctu oby-
vatel, byla efektivni i nizkorozpoctova, v fadu
desetitisict. Nyni se ma stéhovat radnice.

V zastupitelstvu mame raritu v podobé za-
stupitele pro oblast vyuzivani komunikacnich
néstrojtl za 75.514 K& mésiéné, p. Adama Silara
z koalice VLASTAN. A zména je znat: ndklady
na infokampari jsou stanoveny na neuvéfitelné
2 mil. bez DPH! Neni bez zajimavosti, Ze sou-
té€z na kampan vyhréla spole¢nost Media:list
s.r.o., jejimz spole¢nikem byla do roku 2018
agentura Big Bang Media s.r.o., ktera pro
Prahu 10 dfive provadéla nechvalné zndmy
monitoring tisku a socidlnich médii.

Po 12 letech ozila u radnich touha po logu
méstské Casti. Méstsky znak pry jiz a opét
nestaci. Ob¢an se ma diky logu s lokalitou
vice ztotoznit. Na vznik loga vyhradili cca
1,5 mil. Mozna by ob¢ané vyse uvedené ¢astky
ocenili vice na slibovanou pomoc v dobé krize,
na provoz Kontaktniho centra bydleni, které
bylo na jare zruseno, ¢i na zfizeni pobocky
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posta Partner Plus. Ta by po zruseni 3 post
na Praze 10 mnoha lidem usnadnila Zivot.
Opoziéni Pirati radnim opét pomohli. Od Ces-
ké posty si vyzadali kalkulaci pokracovani
provozu zrusenych post. Dalsi kroky jsou jiz
na vedeni radnice. Vice na www.pirati10.cz.

— Mgr. Michal Koéi
zastupitel, Pirati

D obréa zprava, kulturni dim Barikadniku
pomalu ale jisté sméfuje k rekonstrukci.
V soucasné dobé probiha odborna kontrola
technického stavu celého objektu, jejimz cilem
je ziskat kvalitni a uceleny pohled na tuto
budovu platny k dnesnimu dni. Takto ziskané
odborné posouzeni bude nésledné podkladem
pro rozhodnuti, jak rozsahlé stavebni Upravy
bude vlastné treba provést tak, aby byl kul-
turni dim do budoucna plné funkéni a poskytl
svym navstévnikdm slusné zédzemi. A to bez
toho, aby se po kratké dobé musely zadit
provadeét jakékoliv dalsi prace. Po ziskani vyse
zminéného technického prehledu bude vypra-
covan samotny projekt rekonstrukce a na-
sledné soutézena firma na doddni stavebnich
praci. V zavislosti na tom, jak cely technicky
prizkum dopadne a jak rozsahlé investice
budou potiebné, mize byt rekonstrukce rozlo-
Zena do vice krokd. Cilem na kazdy pad je, aby
tento historicky objekt, ktery vznikl po skon-
¢eni druhé svétové vélky svépomoci Gcastnikd
Prazského povstani z Prahy 10, mohl fungovat
i do budoucna. A to vcéetné zachovani velké
¢4sti stdvajiciho programu, ktery je v dnesni
dobé pomérné specificky. Podobnych mist,
jako je nase ,Barca* totiz v dnesni dobé jiz
pouze ubyva. Coz déla nasi ,Baréu” o to uni-
katnéjSim mistem, které stoji za to zachovat.

— JUDr. Pavel Sutka
mistostarosta, Spole¢né pro Prahu 10

razdniny jsou za ndmi, podzim pred nami...
Kdo v$ak ani o prazdnindch nezahalel

a neodpocival, to byli mistni sprejefi a spre-
jerky, vandalové a UK omladina. Jisté jste si
sami vSimli, jak je dnesni Praha 10, a nejen ona,
domy, podchody, mosty znetvoreny graffiti,
¢mouhami a tagy. Osobné jsem nacapal v noci
dvé mladé slecny, které se chystaly strikat
sprejem na diim naseho SVJ. Smutnou kapi-
tolou je napfiklad podchod u metra Strasnic-
k4, kde byla pred par lety nastfikana velmi
pékna instalace morského svéta ve stylu filmu
»Hleda se Nemo*“. Dnes je tato pasaz a jeji

V TETO RUBRICE VYJADRUJi SVE NAZORY GLENDVE ZASTUPITELSTVA
MESTSKE GASTI PRAHA 10, ZASTUPITELE MOHOU PSAT NA VOLNE TEMA
DLE SVEHO VLASTNIHD UVAZENI. REDAKGE DO PRISPEVK( NEZASAHUJE.

okoli znetvoreno ¢mdranci, a to véetné rolet
zde pUsobicich obchidkl i samotné dlazby
na zemi. Ani okoli samotné stanice zatim
nebylo revitalizovano, jak bylo nejvyssim aja-
tolldhem avizovano. Diky aktivité naseho ¢lena
zde byly alespon opraveny schody a chodnik
smérem k aredlu GUTOVKA i dal$i poskozené
silnice a chodniky v MC. Bylo natieno na nase
ndklady i zdbradli pod minigolfovym hfistém.
Zde byl v Cervenci v noci zde se srocujici
omladinou ponicen plot.

S kolegy pfipravujeme program ,Antigraffiti
pro Prahu 10“ a navrhli jsme instalaci novych
monitorovacich kamer na problémova mista.
Podafrilo se mi iniciovat i natér a opravy lavicek
v aleji v ulici v OlSindch. Na dalsi opravy
bohuzel dle vyjadfeni pana vedouciho odboru
nejsou v rozpoctu penize. Nase role opozi¢nich
zastupiteld ndm bohuZel neumoznuje vétsi viiv
na ,chod“ a financovéni MC a radnice, nicméné
prichazime s navrhy feseni problémd a ocenu-
jeme konstruktivni pFistup pfislusnych radnich
i zaméstnancu Uradu. Snad i prostredi nové
radnice pfinese novou energii a eldn do jejich
prace. At je i Vas provazi Sila...

— Petr Kopecky
zastupitel, SPD, Trikolora a NK pro Prahu 10

CH téla bych se podélit o svij zazZitek

z navstévy cervnového Vyboru pro
energeticky management, kterému predseda
pani Chmelova. Na jednani vyboru byly dva
body. Prvni byla prezentace zavérecné zpravy
Porsenna a druhym bodem byla prezentace
SFZP o moznosti financovani komunalnich
energeticky uspornych projektu. Pedlivé

jsem nacitala podplrné materialy a na jed-
nani vyboru se pfipravovala. Jaké bylo moje
prekvapeni, kdyz jsem jesté v pét hodin sedéla
témér sama v salonku. Koali¢ni zastupitelé se
schéazeli jako ,,$vabi na pivo“, vétsinou ve velmi
dobré néladé. Po deseti minutdch zahajila pani
Chmelova jednéni. Kone¢né po uvodnich bo-
dech méla byt zahajena prvni prezentace. Na-
stal v8ak chaos. Pani Chmelova zacala hledat
prezentujiciho, a jaké bylo prekvapeni, nebyl
tam! Po nékolika minutach ji byla predlozena
informace, Ze nedostal od tajemnice vyboru
pozvanku, a proto se nezucastni. Méla tedy
zacit prezentace Cislo dvé. Pani Chmelova se
opét zacala shanét po prezentujicim a ouha,
ani on nebyl pfitomen! Sebrala jsem tedy svoji
pfipravu a odjela domd. Co si o takovém vybo-
ru a placené funkci predsedkyné vyboru mys-
let? Je to skute¢né prace pro obcany, nebo jen
velmi dobre placené povidani u kdvy?

— Ing. Romana Simov4, LL. M., MBA
zastupitelka, ANO 2011



JOSEF CAPEK

PRAHA10 2023

10. 9. 15.00
O pejskovi a koéiéce

o - - Z
a podmmm mostovani
Loutkova pohéadka pro déti od 3 let.
Zdarma. Bez predchozi rezervace.
Trmalova vila, zahrada ' Vilova 91/11

11. 9. | 20. 9. | 22. 9.

vzdy v 15.00 ' 16.00 ' 17.00

Caj o paté u Capku

Divadelné inscenovana prohlidka vily.

Predprodej vstupenek od 1. zafi v pokladné divadla, Moskevska 967/37.
Vila Karla Capka ' Bratfi Capki 1853/28

2.10. 18.00 .
Storytelling: Svét podle Capku

Svébytna autorska alternativa k divadlu.
Zdarma. Bez pfedchozi rezervace.
Prosté& Kafe | Kodariska 555/53

19.10. 18.00 .
Rozhovory o Josefu Capkovi

Neformalni beseda s vyznamnymi ¢apkology.
Zdarma. Bez pfedchozi rezervace.
VrSovické literarni centrum Waldes ' Moskevska 262/57

12. 11. 110.30
Promitani pFribéha O pejskovi a koéiéce

Zdarma s rezervaci mist v Kiné& Pilotd.
Kino Pilotid ' Donska 168

sledujte program tematického roku

prahal0.cz/josefcapek

POZVANKA NA AKCE
)

Cosh hibornicks unis

s, pAeld 1 b i

Kluby a krouzky pro déti
Kurzy pro dospélé a seniory
na Praze 10

KERAMIKA

KRESBA A MALBA

KLUB REMESLNEHO TVORENI
KLUB DESKOVYCH HER

13.zari | 15-18 h.
Odpoledne pro déti plné tvofeni a her
Kazasska 142676, Praha 10 (park u domu}

3 ER >
P Qymen X

Méstska
st

KLUBY A ORGANIZACE PRAHY 10
VOLNOCASOVE AKTIVITY | ZDRAVY

sobota\\, o
MALESICK

B + vecer
PROMITANI filmu |Zatopek—

ARCHITEKTONICKE

VYCHAZKY DESITKOU

Méstska
Cast
Praha 10

20..zari v 17.00 | 2&.Fijna v 17.00

PROMENY _ E
STAROSTRASNICKE
TRIDY

26. zaFi v 17.00

ZABAVNI P N
A SLATINY

1. Fijna v17.00
VRSOVICKE TOVY -
ZNAME | NEZNAME

Sraz: vchod do VrSovického hibitova, Moskevska 1482/67

Omezena kapacita.
Rezervaci mista si zajistéte na
prahal0.cz/vychazky

ik
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IPRAVY Z DESITKY

PODPORUJEME SOUSEDSKE
KOMUNITY, POMAHAME POTREBNYM

Praha 10 je jako jedna z nejvétSich méstskych
¢asti hlavniho mésta Prahy domovem tisict
rodin. Dalsi se k ndm stéhuji a stavaji se sou-
¢asti mistnich komunit, v ramci kterych na-
pliuji své potieby, ziskavaji podporu pro své
fungovani a pomoc v pfipadé, Ze ji potiebuji.
Péce o blizké, sladovani pracovniho a rodinné-
ho Zivota nebo moznost traveni volného casu,
to jsou jen nékteré z vyzev, na které by méla
reagovat kazda samosprava.

Funguijici rodina je pro verejnou spravu dobrym
partnerem, ktery spoluvytvafi zivé, vzdélané

a zdravé mésto. A protoZe na Praze 10 chceme
rodiny podporovat, rozhodli jsme se vytvofit
Koncepci rodinné politiky, kterou vdm predsta-
vime v z&fi na jednéni zastupitelstva. Je to nas
plan, jak v kazdé ctvrti Prahy 10 fadné zma-
povat poskytované sluzby, pochopit potfeby
rodin, teenagerd, seniorud a dalSich skupin oby-
vatel a jak sjednotit informace o poskytovanych
sluzbach, o domacnostech ¢i rodindch cizinc.

Spoluprace s FN Kralovské Vinohrady

Kromé rodinné politiky mame na starost
socidlni a zdravotni oblast. Je to prace dost
pestrd, nékdy jedndme o rozpoctu pfispévko-
vych organizaci, jindy hleddme vhodné misto
pro socialni hrobku, kterou chceme v Praze 10
zfidit pro dastojny odpocinek téch, ktefi zemfreli
bez rodiny a pfibuznych. Pracujeme na memo-
randu o spolupraci s vinohradskou nemocnici,

feSime terénni sluzby pro déti a mladé lidi,
domlouvdme se s organizacemi, které podporuji
dobrovolniky. Re$ime, jak jesté lépe podpofit
organizace poskytujici paliativni péci nebo

déti s tézkym a kombinovanym zdravotnim
postizenim. Na to vée md Praha 10 dlouhodobé
fungujici programy.

Praha 10 m4 v oblasti socialni a zdravotni také
dvé prispévkové organizace - Centrum socialni
a oetfovatelské pomoci (CSOP), které provo-
zuje domovy pro seniory, domovy se zvladstnim
rezimem a poskytuje odlehCovaci sluzby. Dalsi
je Lécebna dlouhodobé nemocnych v Oblouko-
vé ulici. Spolupracujeme s mnoha neziskovymi
organizacemi, které nabizeji pomoc lidem v téz-
kych Zivotnich situacich. BEhem roku v rdmci
komunitniho planovani socialnich a ndvaznych
sluzeb dochdzi ke vzajemné vyméné zkusenosti,
aktualizaci informaci a diskuzi o novinkach. Bez
partnerstvi a dlouhodobé spolupréce s nezisko-
vymi organizacemi bychom takovou kvalitu slu-
Zeb na Praze 10 v takové mife zajistit nedokazali.

Podpora téch, ktefi pomahaji

V dotacich jsme v sociélni oblasti pro rok 2023
rozdélili pres 12 miliont korun, a podpofrili tak
vice nez 100 smysluplnych projektl. Nové jsme
vytvofili socialni poradenské centrum, kde bu-
dou od podzimu moci obyvatelé Prahy 10 ziskat
informace a kontakty v socidlni oblasti. Chceme
vytvorit snadno pristupné misto, které bude po-

V poslednim ptlroce se na Praze 10 oteviela
pobocka Integraéniho centra Sasov, které
pomaha lidem s autismem. Vyskyt autismu

v populaci je 1,5 az 2 procenta. To znamenj,

Ze v nasi méstské ¢asti zije mezi 1650 az
2200 lidmi s autismem. Pravé pro né, jejich
rodiny, ale i pro laickou a odbornou vefejnost je
uréeno centrum ve Vrsovicich nedaleko parku
Grébovka.

Neustdle se snazime hledat inovativni feseni
naléhavych situaci, a proto podporujeme spolu-
praci se vSemi, ktefi pfindseji inovativni napady,
propojuji vefejny sektor s podnikatelskym,
uvazuji napfi¢ obory, a oteviraji tak nové cesty
k reseni problém0. Prvni rodiny se Ucastni pilot-
niho programu Ministerstva prace a socialnich
véci v rdmci prevence energetické chudoby.

Jako jedna z 57 méstskych ¢4sti jsme soucasti
hl. m. Prahy, a proto jsme zintenzivnili spolu-
praci s magistrdtem. Jedname také se zastupci
ministerstev a snazime se o lepsi propojeni

s cilem poskytovat jesté lepsi sluzby obyvate-
|Gm Prahy 10.

TRENERI VE SKOLE - PESTRY A BEZPEGNY TELOCVIK

V minulém skolnim roce se Zaci prvnich tfid z 12 kol
Prahy 10 zapojili do projektu ,Trenéfi ve Skole*.

V kazdém pololeti pusobili trenéfi na 6 kolach.
Jednalo se o pilotni verzi programu, jehoz cilem bylo
ukazat détem rozmanitost sportu a také inspirovat
vyucujici na prvnim stupni k hledani novych cest,
jak zakdm zatraktivnit hodiny télesné vyuky.

Od atletiky az po sportovni tance

Podle nazorl odbornikd je pravé vék do 10 let ob-
dobim, kdy si déti formuji pohybovou gramotnost
a vztah ke sportu. Je proto potieba je motivovat
k tomu, aby byl co nejlepsi. VSichni si jisté pama-
tujeme hodiny télocviku, které byly ob&as neko-
necnym hranim vybijené. OvSem ne vSechny déti
najdou zalibeni v mi¢ovych hrach a pak na sport
mohou trochu zanevfit. Velky vliv na dostatecny
pohyb déti md i rozvoj technologii, a tim i na jiné
moznosti trdveni ¢asu s kamarady. Také covid
zpUsobil, Ze se ¢ast déti jiz nevrétila k aktivnimu
sportovani v rdmci mimoskolnich aktivit.

Méstska ¢ast chce pravé i proto podporovat
rozmanitosti vyuky tak, aby si kazdy zdk mohl

22 AR | PRAHATO

najit néco, co jej bavi. V uplynulém skolnim
roce byla nabidka opravdu pestra. Déti si
mohly vyzkouset atletiku, gymnastiku, ale pro
skolni télocvik i méné tradi¢ni sporty, jako je
judo nebo rock’n’roll. Tyto moznosti ocenilo

i vedeni ZS Karla Capka: ,Déti si pod odbornym
dohledem vyzkousely sporty, ke kterym by se
nedostaly, jako napf. judo. UCitelé se inspirovali,
jak zatraktivnit hodiny TV.“

Tandem trenér a ucitel

Trenér, ktery se v jedné hodiné télocviku tydné
vénuje détem, neprebira roli pani ucitelky, ale
spiSe ji s vyukou pomahd. Hodiny s trenéry jsou
koncipovany tak, aby predstavily novy sport,
ale zaroven plnily i $kolni vzdélavaci program.

Tim, Ze se détem vénuji dva dospéli, se také
zvySuje bezpeénost a moznost vice se vénovat
jednotlivym détem. To podporuje také vyjadieni
feditelky ze ZS U Rohacovych kasaren: ,Z4ci

se sezndmi se zaklady sportd, se kterymi by se
v béZné vyuce nesetkali. UCitelé se inspirovali
réznymi druhy her a ¢innosti, které nasledné

vyuZivaji ve vyuce. Navic v dnesni dobé, kdy

ve tridé je témér 30 Zakd, byli Zaci rozdéleni

do skupin, ve kterych se dalo hovofit o indivi-
duélnéjsim pristupu k Zakim, a 45 minut TV bylo
maximalné vénovano télesnému rozvoji Zaka.“

Sport a Skolni rok 2023/2024

Na zakladé velmi pozitivniho hodnoceni od ve-
deni zapojenych skol na pilotni ro¢nik pro-
gramu, ale také ohlast od samotnych déti, se
radni pro $kolstvi Mgr. Ondfej Pocarovsky spolu
s Odborem $kolstvi rozhodli i nadéle projekt
podporovat s finanénim pfispénim Magistra-

tu hlavniho mésta Prahy. , Trenéfi ve skolach
jsou smysluplnym projektem ve sportu, ktery
funguje. Projekt pini svij ucel, déti si preji,

aby je trenéri opét navstévovali. Jsme radi, Ze
se jej povedlo rozsifit,“ nechal se slySet radni.

V nasledujicim $kolnim roce budou tedy plos$né
zapojeny vSechny prvni tfidy na 12 Skolach
zfizovanych méstskou ¢asti. Vyjimkou je pouze
ZS Eden, kde je sport uz nedilnou sougasti
vyuky, o ¢emz svéddi i jejich motto ,Se sportem
za vzdélanim®“,



JAK NEJLEPE PRODAT
BYT V PRAZE?
CENY S LETEM
OPET ROSTOU!

Byty v Praze uz se zase
prodavaji za stejné ceny jako
pred krizi. Rodinné domy

v hlavnim mésté se dokonce
prodavaji vyrazné draz. Cim
to je? A jak prodavat, abyste
za svou nemovitost ziskali
nejleps$i moznou cenu?

Energeticka krize a valka na Ukrajiné
porddné zamavaly s cenami nemo-
vitosti. Léto vSak pfineslo dobré
zpravy: v Praze se ceny opét vratily
k rastu. Zatimco v jinych krajich jsou
ceny nemovitosti stale nizké, v Praze
se dosavadni zlevnéni smazalo. Star-
Si byty se opét prodavaji za 117 tisic
korun za m?, stejné jako pred rokem.
Jesté zajimavéjsi vyvoj vidime

u rodinnych dom{, které se v Praze
prodavaji draz nez pred krizi: za 98
tisic korun za m2,

,UZ je v podstaté jasné, Ze ceny
praZskych nemovitosti budou ddle
stoupat. Poptdvka je opét vyssi nez
nabidka. Pokud na trh neprijde zd-
sadni financni nejistota, neni v Praze
moc divodi k dalsSimu poklesu cen,”
predpovida Vladimir Zuzdk, reditel
prazské MAXIMA REALITY.

Kdo mohl, ten loni vyckaval, azZ se
podafti prodat za ceny, jaké byly
bézné pred krizi — a praveé to by
mélo byt nyni opét mozné. ,0cekd-
vame, Ze ted pujdou opét do prodeje
nemovitosti, jejichZ majitelé v uply-
nulém roce vyckdvali, aZ se krize
pfeZene,” potvrzuje Zuzak.

Rada majitelC své byty radéji pro-

najala. Najmy v Praze totiZ naopak
v uplynulém roce vyrazné vzrostly

| R E A L 1 T Y|
www.maxima.cz

120 000 K¢
100 000 K¢
80 000 K¢&
60 000 K&
40 000 K¢
20 000 K&
0 Ke

3. Gtvrtleti
2022

2. Gtvrtleti
2022

113 187 Ké
117 230 Ké

2. Gtvrtleti
2023

1. Gtvrtleti
2023

4. Gtvrtleti
2022

Byty na prodej - vyvoj ceny za m? v Praze (kvartdlni zména prodejni ceny za m?)

az na 339 K¢ za m? a Zadné zlevnéni
nepfislo ani v krizi. Do najmu sli
vsichni ti, ktefi nedosahli na hypoté-
ky. Tak se podstatné navysila pop-
tdvka po ndjemnim bydleni, jehoz
ceny i naddle porostou.

Jak prodat za nejlepsi cenu?

Nadale plati, Ze kupujicich je méné
nez pred krizi. Najit zajemce proto
neni Uplné snadné, stejné jako pro-
dat za dobrou cenu. Existuji tfi véci,
které by mél udélat kazdy majitel
nemovitosti, aby zvysil svoje Sance
na Uspésny prodej.

Za prvé, zakladem uspéchu jsou pro-
fesionalni fotky. , Pfiprava foceni se
Jjmenuje fotostaging a podle nasich
statistik miZete takto pripraveny byt
inzerovat za vyznamné vyssi cenu,

340 K¢
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300 K¢
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260 K¢
240 K¢
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200 K¢

2019 2020

v pruméru o 10-15 %,” uvadi
Vladimir Zuzak z MAXIMA REALITY.

Za druhé, je tfeba inzerovat na vSech
dllezitych realitnich serverech.
Dulezité je i tzv. topovani, aby se
inzerdt neustale posouval mezi
aktualni. MAXIMA REALITY inzeruje
byty na vSech realitnich serverech,
které sleduje velké mnozstvi lidi.

Za tfeti, zdjemclm je Casto treba
vyznamné asistovat, aby dali kupni
cenu dohromady. ,,V poslednich
mésicich se ¢asto musime o kupujici
ve vétsi mife postarat: pomdhdme
jim resit rizné prekazky, nejcasteé-

ji sehnat hypotéku, nebo i prodat
plvodni nemovitost,” pribliZuje jesté
Vladimir Zuzdk, jaka je v sou¢asné
chvili role realitnich kancelafi na trhu.

2021 2022 2023

Ndjemni byty - vyvoj ceny za m? v Praze (mezirocni zména ndjemni ceny za m?)

& Volejte na 227 072 003
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MESTSKA ZELEN

NAVRHNETE
NOVE VYZNAMNE
STROMY

NA DESITCE

Nejsou jen zdravé a estetické, ale rovnéz
pripominaji néjakou vyznamnou udalost,
pFinaseji dilezita poselstvi, jsou jakkoliv
atypické nebo vysazené na netradi¢nim
misté. Takova je charakteristika tzv. vy-
znamnych stromi. Na Gzemi MC Praha 10 je
aktualné takovychto stromi pét a dvé aleje,
radnice by chtéla jejich pocet zvysit. Vy-
zyvame proto obc¢any, aby nam zaslali tipy
na dalsi unikatni dfeviny. Kromé téch, které
pFipominaji néjakou udalost, Ize pfihlaSovat
i ty, jeZ rostou na netradiénim misté, jsou
napadné velké, jedna se o krajinné dominan-
ty nebo zvlastni dendrologické druhy.

,Cely koncept vyznamnych stromu je zaloZe-
ny na aktivité obce, obéani a spolkd. Mnohdy
dojde k vysazeni néjaké dreviny na pocest
konkrétni udalosti, pokud ale neni stabilné
oznacdena cedulkou, miZe se poselstvi vytra-

16. 9. 2033

ZORGANIZUJTE
SVUJ UKLID

v Malesicich, v Michli,
ve Strasnicich,

na Vinohradech, ve Vrsovicich

nebo v Zabéhlicich!

tit, coZ je skoda. Proto vyzyvdame verejnost,
aby nam navrhy presné na tyto stromy posila-
la,“Fika Jaroslav Stépének, predseda Vyboru
pro zivotni prostredi, ktery pokracuje v této
aktivité a tradici z let 2017 a 2020. Ob¢ané
mohou své tipy posilat na adresu stromy@
praha10.cz do 30. listopadu 2023. Poté bude
porota rozhodovat a vybor schvalovat, kterym
novym stromim bude ,titul“ udélen.

Zatimco pamatné stromy jsou evidovany ze
zdkona (o ochrané pfirody a krajiny), s ¢imz
souvisi zdkaz je jakkoliv nicit ¢i posSkozovat

v pfirozeném vyvoji, vyznamné stromy oporu
v legislativé nemaji. V Praze jich je aktudlné
celkem 317. Jejich seznam vede a aktualizuje
popularizator prazskych strom( Ale$ Rudl

z Narodniho pamatkového Ustavu, se kterym
méstskd ¢ast na této své ekologicko-osvétové
aktivité dlouhodobé spolupracuje.

,Pribézna péce o dreviny, verejnou zelen

a parkové plochy patri mezi priority radni-
ce, hleddme vsechny zplsoby k navysovani
i efektivnimu vyuZiti financi v této oblasti.
Na vlastni sazeni a ndslednou nezbytnou péci
o stromy mame dalsi dva projekty otevre-

né Siroké verejnosti. | nadale pokracujeme

v oblibené aktivité ,Stromy za narozené déti‘
a zejména dekuji vSem dobrovolnicim i dob-
rovolnikim zapojenym do projektu ,Adoptuj
strom!;“ doplfiuje radni Milan Marsélek, ktery

m4 na starost oblast zivotniho prostredi
a udrzitelnosti.

VYZNAMNE STROMY PRAHY 10 -
AKTUALNI STAV

V Praze 10 mdme pét vyznamnych stromu

a dvé aleje. Méstska Cast postupné umistuje

u téchto stromd informacni cedule, podrobné
informace o jejich polohach a o jednotlivych
stromech naleznete také na webu MC Praha 10.
Jsou to:

« cedr libanonsky v ulici K Cervenému dvoru,
« jinan dvoulalo¢ny na sidlisti MaleSice,

« Jirdskova alej ve Strasnicich,

« lipa Svobody na Zahradnim Mésté,

« lipa Republiky na Skalce,

« lipa Republiky v ulici Mukarovska,

« alej Republiky ve Strasnicich.

Mezi vyznamné stromy MC Praha 10 se
také radila Heroldova lipa, ktera musela byt
z bezpeénostnich divodl dne 29. 5. 2023
pokdcena. Zvazujeme nyni moznosti ndhra-
dy ekologické ujmy a citlivého pfipomenuti
Heroldovy lipy v misté samém.

Vycet vyznamnych strom0 bude vedle vybranych
tipl od verejnosti doplnén o pamatny dub v Z&-
béhlicich a kastan korisky ve VrSovicich, ktery byl
vybran ve vefejné minianketé ,Strom Prahy 10“

v obdobi 2012-2013 v ramci tehdejsiho ocenéni
Desitky prestiznim titulem ,Mésto strom(*.

?
<

bezodpadu@prahalO.cz
uklidmecesko.cz
uklidmesvet.cz
worldcleanupday.org

&
st Uklidme
raha 10 Cesko ue




DESATERO Z DESITKY:

STROMY

JSOU ZELENE A DOBRE!

STROMY STROMY
JSOU KRASNE FILTRUJI OVZDUSI

Umoznuji vhimat Vegetace pusobi jako pFirozeny
pfirozené rytmy, zejména filtr Skodlivych latek v ovzdusi.
stFidani roénich obdobi. Stromy zachycuji predevsim
jedovaty pFizemni 0zén a jemny
polétavy prach.

STROMY
VYROVNAVAJI STROMY

TEPLOTNi EXTREMY VYTVAREJi KYSLIK STROMY
. ZADRZUJI VODU
Vegetace ochlazuje své Vzrostly strom vyrobi takové VE MESTE

okoli Iépe nez mnozstvi kysliku, ze by
veskera klimatizaéni zafizeni. teoreticky pokrylo potiebu Zelenh zachycuje ve zvySené
Stromy snizuji efekt méstského kysliku k dychani nejméné mife vldhu, a tim reguluje
tepelného ostrova. deseti lidi. vodni pratoky.

STROMY STROMY STROMY
POHLCUJI HLUK ZMiRNUJi UCINKY VETRU MAJi KLADNY VLIV

Zeleh funguje jako Pusobi jako vétrolamy. NA PSYCHIKU
protihlukova bariéra. Plati, Ze Rychlost vétru klesa zejména za Stromy a zeleh pozitivné
€im hustsi a Sirsi porost, tim samotnym stromem, ale dokonce také pusobi na psychické, ale také
je jeho efekt na tlumeni hluku uz v kratké vzdalenosti pred/nim. fyzické zdravi ¢lovéka.
vyraznéjsi.

STROMY STROMY
JSOU bOMOV JSOU PAMETNICI

Jediny strom slouzi jako Gtogisté V Praze 10 sazime Stromy za narozené déti,
a zdroj potravy tisicim dalsich podporujeme adopci stromu a vyhlasujeme
rostlin a Zivocichi. Mnozipak vyznamné stromy a stromoiadi:
stromum prospivaji napk. jako 20. Fijna se celosvétoveé slavi

opylovagéi €i predatofi. Den stromu.

2l S 2e0s: ADOPTUJ?
Méstska Soe® 2 ,
East oo STR2M ZELENA %9

Praha 10 mistni Agenda 21 NA DESITCE PRAHA 10




JAK SE PODNIKA NA DESITCE

ZA KREATIVITOU
DO ROz

Pfijemny obchiidek s krea-
tivnim zbozim najdete

v ulici Moskevska 13, vedouci z Vrsovic

do centra. Mezi ostatnimi plsobi jako ,.ben-
jaminek*, protoze byl otevien pred necelym
rokem. Z nabizeného sortimentu si zde vy-
berou jak ti nejmensi a za¢atecnici, ktefi se
s malovanim teprve seznamuji, tak i zkuseni
profesionalové bez rozdilu véku. Kazdy je
zde vrele vitan a mile obslouzen.

Dle reakci pfichozich navstévnikl se da fict,
Ze se Rézi kreativ stdva rjem pro vSechny
milovniky tvlréich ¢innosti, ktefi chtéji pro
svou tvorbu kvalitni materialy a produkty
od provérenych dodavatelQ.

Historie

Napad otevrit kamennou prodejnu se zrodil
v hlavé mladé podnikatelky Karoliny Sram-
kové v dobé, kdy méla sama jiz zkuSenosti

s malovanim na nejriznéjsi materidly. Jako
vystudovand lektorka chtéla preddvat své
zkusenosti ostatnim zajemctm. Tuto mys-
lenku a nad$eni podpofila jeji vnitini radost
Z Uspésné dokoncéenych vytvord klientd. Ja-
kési motto, ze ,Kreativni umi byt kazdy, i ten,
ktery o sobé tvrdi, Ze ma obé ruce levé®, sdili
i jeji maminka Veronika, kterd ji s kreativnim
obchldkem Rézi pomaha.

Sortiment

Pfi vstupu do prodejny mdze mit navstévnik
na prvni pohled dojem, Ze je v klasickém
papirnictvi, ale uz na druhy pohled zjisti, ze
jsou zde drevéné polotovary, které ¢ekaji

na svého autora, aby jim dodal barvu, Smrnc
a jedinecnost. Kazdy si zde mlzZe vybrat ze

MALOVANT NA TEXTIL

2 ZARi | PRAHA1O

Sirokého sortimentu nabizenych dekoracnich
predméta.

Dalsi oblibené materialy k vyjadreni kreativity
jsou textil a papir. Najde se zde i origindlni 3D
prani k nejriznéjsim prilezitostem. V soucas-
né dobé jsou stéle vice zddany deniky uréené
ke kazdodennim zapistim nebo zamérené jen
na konkrétni obdobi ¢i udalost,, jako je léto,
svatba &i narozeninova oslava.

Ke véem zmifovanym ¢innostem se pouzivaji
Sablony, razitka, ryZzovy papir apod., s jejichz
pomoci vzniknou osobité a jedine¢né vytvory
a dila, kterd maji svou dusi a vypravéji sviij
ptibéh.

Veskery sortiment k tvoreni Ize zakoupit

i pfes e-shop na www.rozi-kreativ.cz. Skéla
nabizenych produktd je zde opravdu Siroka.
Postupné budou na webovych strankach
pfibyvat i kratka videa s ndvody, jak si co
vytvorit.

Tvorivé dilny a kurzy

Pravidelné se zde poradaji vecerni tvorivé dil-
ny a workshopy zamérené na kreativni tvorbu
pro dany material. Vypsané terminy Ize najit
na webovych strankdch. Na téchto kurzech se
zdkaznici pod odbornym vedenim nauci krok
za krokem, jak si vytvorit svij vlastni vyrobek
pomoci rdznych technik. Panuje zde pratel-
skd atmosféra, kterd napoméha k vytvareni
kreativniho prosttedi. U&astnici téchto kurz(
si diky ruéni vyrobé rozvijeji svou kreativitu,
pfipadné se kurzy mohou vyuzit jako relaxac-
ni terapie k uvolnéni stresu. Casto se stava,
ze se lidé pfi téchto kurzech zbavi strachu

z tvoreni a s nové nabytou odvahou se pusti
do tvoreni a vyrabéni i doma.

V TVORIVYCH DILNACH SI NAPRIKLAD
MOHOU DETI VYTVORIT DENIGEK

Mistni komunita

Rézi se postupné stava nezastupitelnym
¢lenem mistni komunity. Stéle se rozviji a ne-
chéava se inspirovat, aby nabidl zakaznikim to
nejlepsi. Spolupracuje s matefskymi a zaklad-
nimi Skolami, jejichz pedagogy obohacuje

o dalsi tvlrdi aktivity pfi praci s détmi. Rézi
kreativ ma za cil vytvorit misto, které inspiruje
a povzbuzuje tvaréi mysl, kde se lidé mohou
setkdvat, sdilet své napady, prindset si radost
do Zivota a objevovat krasu pfi vlastni tvorbé.
Kazdy, kdo pfijde do Rézi kreativ, md moznost
cokoli z nabizeného sortimentu koupit, pfipad-
né na misté dotvofrit.

KONTAKT

Kamenna prodejna
Maoskevska 13, Praha 10

Otviraci doba
po-p4: 10:00-18:00

e-mail: info@rozi-kreativ.cz
tel.; +420 720 689 470

www.rozi-kreativ.cz
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DESITKOVY ULICNIK

KDYZ ULIGE
PROMLUVI

Na zaéatku prazdnin jsme se prochazeli
Bajkalskou ulici, kde jsem pfiblizil historii
a soucasnost zdejsi matefské skoly. Pokud
bychom se od ni vydali vychodnim smé-
rem, museli bychom prejit Litevskou ulici

a priblizné po 200 metrech miji Bajkalska
zahradu dalSi matefské skoly. Ta vSak ma
jiz adresu v Omskeé ulici, a to v Cisle 1354/6.
Materska skola Omska byla dokonéena

v roce 1962. Tato ¢tyrtfidni matefska skola
s kapacitou 112 déti je umisténa ve vnit-
robloku mimo dosah hlavnich komunikaci.
Rozlehla zahrada, ktera obklopuje skolu,
poskytuje détem dostatek prostoru pro
hry a stromy pak zajistuji v I1été dostatek
stinu. V soucasné dobé ma materska skola
dvé odloucena pracovisté, a to v Jakutské
2/1210 a Mrstikové ulici 23/205.

V sousedstvi se nachazi Gymnazium Omska,
které nabizi ¢tyrleté a osmileté vzdélavani.
Ztizovatelem je hlavni mésto Praha. Toto
gymndzium poskytuje vzdélani svym stu-
dentlm od roku 1995. Jaké skolské zafizeni
zde vSak fungovalo predtim? Pamétnici si
jisté vybavi, ze v budové od arch. Jana Gillara
z roku 1960 plivodné sidlila jedenactileta
stfedni &kola. Poté zde fungovala ZDS Omsk4
s roz$ifenym jazykovym vyucovanim, kterd

se 15. ledna 1976 stala za slavnostniho aktu
nositelem &estného odznaku ,Skola ¢eskoslo-
vensko-kubanského pratelstvi“. Ve Zpravodaji
ONYV Praha 10 se o tom psalo:,,Po tdvodnich
projevech s. pfedsedy ONV Hercika a s. mini-

stra skolstvi doc. Milana Vondrusky pozdravili

pritomni nadsené zvlast vzacného hosta,
velvyslance republiky Kuby Jorge Bolariose

w0 O30 et Ay Vedisily

POPISEK - OMSKA.JPG
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Suareze, ktery vi'elymi slovy vyjadril uzna-
ni, diky a pocity pratelstvi nejen skole, ale

i Ceskoslovenskému lidu. PFi prohlidce skoly
sezndmili se hosté s ukdzkami jeji prace,
zejména v ruském jazyce, kde tato sSkola
dosahuje velmi dobrych vysledkd, ale také
s prednesem a kubanskymi pisnémi déti z ne-
povinné spanélstiny, poslechli si se zajmem
i pévecky krouZek a byli ucastni praktické
prdce déti v pfirodopise a v zdjmovém kera-
mickém krouzku PO.“

Zbyva jen dodat, Ze nazev ulice vychazi

z ndzvu mésta Omsk, které se nachdzi na jizni
Sibifi pfi hranicich s Kazachstanem. Predtim,
v letech 1947-1952, se tato ulice jmenovala
Pod krematoriem kvli svému umisténi vzhle-
dem k nedalekému strasnickému krematoriu.

Dnes bych jesté rad zminil soustavu dom(,
které jsou umistény mezi Kubanskym ndmés-
tim a kfizovatkou ulic Vr8ovickd, Bélocerkev-
skd a U Slavie. Nékteré z téchto ulic zacinaji
ve Vladivostocké a jejich druhd ¢ast pokracu-
je za Vrsovickou ulici a konéi v jiz zmiriované
Bajkalské. Toto se tyka Karpatské, Krasnojar-
ské, Kisinévskeé, Jerevanské a Gruzinské ulice.
Naopak ,své protéjsky“ nemaji ulice Lvovska,
Uzocka, Amurské a Celjabinska. Nasli bychom
zde i Jaltskou ulici, kterd je v§ak uréena pou-
ze pro chodce. DA se fici, Ze zdejsi zastavba

vznikala priblizné ve stejné dobé jako ptvodni

stadion fotbalového klubu SK Slavia Praha.
Ten se slavnostné otevrel 27. zafi 1953, a letos
tedy slavime 70 let od jeho otevreni a od pfi-
chodu klubu Slavie do VrSovic.

Ale vratme se k jednotlivym ulicim. Ulice
Karpatskd dostala v roce 1947 své jmé-

no podle pohoti Karpaty, které se naléza

ve stfedni a vychodni Evropé. Zasahuje
napfiklad i do Ceské republiky, na Slovensko,
do Rumunska ¢i na Ukrajinu. Od roku 1952
bychom zde nasli Krasnojarskou ulici, jez do-
stala pojmenovani podle mésta Krasnojarsk.

To lezi na fece Jenisej na jihu sibifské ¢ésti
Ruska, kudy vede transsibifska magistrala.
Kisinévska ulice odkazuje k dne$nimu hlavni-
mu a nejvétSimu méstu Moldavské republiky
- Kisinévu. V roce 1952, kdy doslo k po-
jmenovani, véak bylo jesté soucasti SSSR.

Ve stejném roce zde pfibyla i ulice Jerevan-
ska a Gruzinska. Jerevan je hlavnim méstem
Arménské republiky, kterd byla do roku 1991
soucasti Sovétského svazu. Gruzie se zase
nachazi na pobiezi Cerného more na pomezi
Evropy a Asie. | tento stat v pohofi Kavkaz
byl v dobé pridélovani nazv( souc¢dsti SSSR.
Ulice Lvovska je od roku 1952 umisténa mezi
ulici Vladivostockou a Vrsovickou (tehdy

se vSak jmenovala Sboru narodni bezpec-
nosti). Lvov je mésto v zapadni Ukrajiné pfi
hranicich s Polskem. Obdobné je umisténa
Amurska ulice, ktera své jméno dostala az

v roce 1957. Reka Amur tvofi hranici mezi
Ruskem a Cinou a vléva se do Tichého ocea-
nu. UZock3 ulice lezi naopak mezi Bajkalskou
a VrSovickou ulici. Jméno ziskala v roce 1947
podle UZockého prismyku, kde se béhem
druhé svétové valky vedly téZké boje. Dnes
bychom ho nasli na Ukrajiné. Podobné je
umisténa i Celjabinska ulice, o které jsem

jiz v minulosti psal. Pozdéjsi pojmenovani
dostala ulice Jaltska, kterd ke svému jménu
pfisla v roce 1957. Ji mohou lidé chodit

od Vrsovické ulice k Zakladni Skole Eden.
Jalta je mésto na Krymu pfi Cerném moti,
kde se v Unoru 1945 sesli zastupci SSSR,
Velké Britanie a USA na jaltské konferenci.
Takto jsou ulice umistény a vedeny dnes,
kdyz jimi prochazime pfi cestach za praci ¢i
za zabavou. V dobé planovani zdejsich ulic
se podoba této ¢asti VrSovic ¢asto ménila.
Na mapé z roku 1948 najdeme pouze Karpat-
skou a UZockou ulici, jejichZ podoba (Ci spiSe
ta planovanad) vSak vypadala trochu jinak.
Proto pfi jejim prohlizeni potfebujeme jistou
davku predstavivosti.

— Michal Ezechel, kronikaf MC Praha 10



DPRAVY
CHODNK{ ANEB
,STOP ZAPLATAM

Velkym tématem, které se tyka Odboru
dopravy Prahy 10, jsou opravy chodniki
na uzemi Desitky. Ty odbor ¢asto opra-
vuje ve spolupraci s Technickou spravou
komunikaci hl. m. Prahy, a.s. NiZze se vam
pokusime osvétlit, jak na jejich opravach
systematicky pracujeme.

V roce 2022 bylo na Uzemi Prahy 10 oprave-

no asi 20 chodnik(l a chodnickl za vice nez

7 mil. K&. Mezi né patfi napfiklad chodniky

na sidlisti Solidarita mezi ulicemi Dvouletky

a U Kombinatu, Sasankova ulice na Zahradnim
Mésté a dalsi. Letos napfiklad opravujeme
chodnik u Vr$ovického nadrazi a oprava dal$iho
chodniku na sidlisti Solidarita jiz také zacala.

V leto$nim roce také doslo k rozsifeni plsob-
nosti a Odbor dopravy MC Praha 10 inicioval
koordinovanou akci spole¢nosti THMP,
CETIN a PPD, realizovanou TSK, a.s., ve Sta-
rostrasnické ulici. V ramci této viceleté akce

=

TAKTO PROBIHALY OPRAVY CHODNIKD V ULICI KRATKA

se opravuji nebo vyménuiji stavajici poduli¢ni
sité a dalsi zafizeni jednotlivych spravcu. Pri
realizaci chodnikovych ploch a parkovacich
stani se odstrariuje jiz znacné poskozeny
lity asfalt, ktery bude nahrazen mozaikou

v pochozi ¢asti chodniku, a parkovaci stani
budou z drobné kamenné dlazby (nyni se
napf. dokonéuije ulice Kratka). Upravy sjed-
noti Sirku chodnikovych ploch a parkovacich
stani, kterd budou nové oddélena mate-
ridlem, a ne pouze vodorovnym dopravnim
znacenim.

Hlavni snahou pfi opravé chodniki je drzet se
principu ,stop zaplatdm®“. Tzn. nezéplatovat
chodniky asfaltem, ale ménit celé chodniky

za takovy druh povrchu, ktery se da v pfipadé
zasahu do siti snadno vratit do plvodniho stavu.

DOPRAVA

ada

ULIGE U VRSOVICKEHO NADRAZI

Dale v opravé chodnikd v oblasti Vr$ovic
mezi ulicemi Gruzinskd a UZocka (sever-

né od Vrsovické) probiha koordinovana
akce MC s TSK se spoleé¢nostmi CETIN

a DAP. Zde se po pokladce novych siti opét
opravuji chodnikové plochy a parkovaci
stani na chodniku budou z drobné kamenné
dlazby, kterd je odolné&jsi na pohyb vozidel
nez mozaika.

V prlabéhu tohoto roku i dal$ich let se

na opravach chodnikt bude déale pracovat.
Zélezi ndm na jejich vzhledu i funkénosti

a i pfes monitoring stavajiciho stavu chodni-
kd ocenime vase tipy na poskozené chod-
niky. Se svymi podnéty se muizete obratit

na Odbor dopravy nebo napiste na e-mail
zavady@prahal0.cz.

Kde nas najdete?

OC Vivo! Hostivar, 1. patro
Svehlova 32, Praha 10 Hostivar
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odon

dentdlni hygiena

Poskytujeme dentalni hygienu a béleni zub

Nyni volné terminy

Dostupna dentalni hygiena od 1 499 K¢

Déti od 799 K¢

Objednejte se telefonicky...

Tel.: +420 730 174 898
PO-NE 8:00-20:00

..nebo online na:

www.odon.cz




ZIVOTNi PROSTREDI / SV0Z ODPADU

VELKOOBJEMOVE
KONTEINERY

SV0Z NEBEZPECNYCH

0DPADU
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Vod&radska x Krupska 19 1500-1900 |  Strasnice Na Trebesing x Nad Kaplickou 15.00-15.20
Sgégevglgek?n xNad 2 800200 | Malesice Nad Vodovodem x Hostynska 15.30-15.60
T —— ~ Pacernickd x Pristoupimskd 1600-16.20
yigsiuiceratol | &5 | 1000-IA00 | I80eNce | | yaranshsx Bydiovskeho 18301850
Kounick x Cernicka 48 14001800 |  Stradnice Rekrorska x Bakalgrska 1700-1720
Pretlucka x Vylovska, uMS | 4.9 1500-1300 | Sirasnice Janderova x Chiadkova 1730-1750
Ve Stinu x Na Vijsluni b4, 1600-19.00 | Strasnice Oernicka xKounicka 18.00-1820
Bechovicka x Révova 6.9, 1400-1800 | Stragnice Vrdtkovska x Tuklarska 18.30-18.50
Vilova xPod Rapidem |78 15.00-1900 | Vinohrady Nazovska xNa Palouku 13001920
Rysankova x Ve Slarindch | 8.9. 1500-1900 |  Zabehlice
Popovickd (prori Brnicke) | 8.8. 800-1200 Michle
Omska x Murmanska 99 10.00-14.00 VrSovice Chorvatska X Dykova 800-8720
VIagimska x Brafii Capkd | 11.9. 14001800 |  Vinohrady Ruska x Na Micankach x Viagimska 890-850
UTratix Na Spadu 1.9 1500-1300 | Strasnice Kodaniska x Zitomirska 900-0920
TGRS 1oy | 500-1800 | iovce | | Mosevsks (666 930-850
NaVingbranixOryPavia | 13.8. 1400-1800 |  Zdbehlice OS] WL
\g/‘Rybmﬁrkth (orai m —— Sﬁmnv? x/U V{éuvickEhu n4drazi 10.30-10.50

ibrinske) Pripotogni x Obloukova 11001120
Janderova x Chlddkova 16.9. 1600-1900 |  Malesice Magnitogorska x Uzbecks 1130-1150
Dobrocovickd xSlapska | 16.8. 800-1200 |  Stasnice Osnicka x Na Kfives 1200-1220
ChorvarskaxOykova | 16.8. | 10001400 Vinohvady | | iekirérenska x Nad Visovskou horo 1230-1250
Topolova x Jahodova 18.9. 1400-1800 |  Zabehlice " —

Précské 101, parkovisté pod 189 1500900 | Zabshice
Jasminovou - o

Ruska x Tolsteho 19.9. 15001900 | VrSovice Mokranskd x B&zn (u separace) 15.00-15.20
VKorytech x Jesenickd AR 14001800 |  Z&behlice Rubensova x Prefluckd 15.30-1550
E;ggdumkv (udérskeho 29 1500-19.00 Michle Ifrenicka X 0leSskd 16.00-16.20
Safanovex Chroova Ok "o T I Stihlické x Tehovskd x Doubravgicka 18.30-16.50
parku) = e Krupska x Vodéradska 1700-1720
Kodanskd x Norské 238 800-1200 | VrSovice Pod Strani (u ¢. 24) x Nedvezské 1730-1750
Vratkovskax Tuklafska | 23.9. 1000-1400 | Strasnice Slapska x Zermanické x Stechovicka 1800-1820
Pretluckd x Prusickd 2.4 14001800 |  Stradnice Dérska x Brigddnikd (u stanovisté ffid. odpadu) 18301850
Rybalkovax Charkovskd | 26.9. 1500-1900 |  VrSovice Dvoulerky x U Kombingru 1900-19.20
Pod Stréni vedle ¢.0.33 | 26.9. 15001800 |  Stradnice Michelangelova x Raffaelova 19.30-19.50
Hostynskd (u Skoly) 28, 14001800 |  Stradnice

Heldova x Niederleho 299, 15001900 |  Malesice Ku NTE] N E Hv

Michelangelova (v proluce) | 30.9. 800-1200 |  Strasnice

mfﬁgﬁgﬁﬁ;&gﬁm 08 | 10004400 Sasnice NA B I n n n PAD

Dukelské x Volyriské 2.10. 14001800 | VrSovice

- Zafrijovy rozpis kontejner(l na vétve, travu, listi,

Tulipanovax felivecka | 2.10. 1500-1800 | Zabéhlice | spadané ovoce, zbytky rostlin, pipadné jiné
JesenickaxNad Tnkovem | 310, | 1500-1900 | Zabehice|  bioodpady ze zahradek rodinnych domd, je

Na Panorkux Pod _ k dispozici na strdnce www.praha10.cz/odpady
Sychroven | 410, 1400-18.00 Michle nebo pro dotaz na termin pfistaveni vyuzijte

e-mail bezodpadu@prahalO.cz.

EVROPSKY TYDEN
UDRZITELNOSTI

Celoevropska iniciativa Evropsky tyden
udrzitelného rozvoje (ETUR) propaguje mys-
lenku udrzitelného rozvoje a aktivit, které se
tomuto tématu vénuji. V rdmci tohoto tydne

se kazdoro¢né konaji tisice nejriiznéjsich

akci - od konferenci a seminar, pres vysta-
vy a filmova promitani az po workshopy ¢i
komunitni setkani. Rozmanitost téchto akci je
velik3, cil vsak jediny: dat najevo, Ze ndm zalezi
na budoucnosti svéta, ve kterém Zijeme, a svou
troskou pfispét k jeho zlepSeni. Kazdy dobry
hospodar totiz vi, Ze se o svlij statek ma starat
tak, aby z néj mohly zit i jeho déti.

ETUR zastituje na celostétni Urovni Rada

vlady CR pro udrzitelny rozvoj a k této aktivité
se poprvé pfipojuje také nase méstska cast.
Jednou z aktivit, tradi¢né podporovanych
radnici, je poradani osvétovych kampani a za-
pojovani ob¢ant a spolkd do déni v méstské
¢asti s presahem do rGiznych témat, zejmé-

na v oblastech ochrany Zivotniho prostredi

a predchazeni vzniku odpadt. ,Nyni se chceme
vice zamérit na konkrétni oblasti udrZitelného
rozvoje a spolecenské odpovédnosti. Souvisi to
s kladné hodnocenym zapojenim méstské ¢asti
do dlouhodobého vyhodnocovani kvality Zivota
metodou mistni Agendy 21 (MA21), kde Desitka
patii mezi 9 nejlépe hodnocenych obci v Ceské
republice. Navazujeme na dobrou tradici drivéj-
Sich kampani Desitka bez odpadu a ke spolu-
prdci tradicné zveme mistni organizace,” fika
Milan Marsalek, radni s kompetencemi Zivotni
prostredi a udrzitelnost a MA21.

A na jaké akce se mUGzete v ramci Evropského
tydne udrzitelného rozvoje na Desitce tésit?
Na Uvod nés v Kiné Pilotl ceka promiténi filma
s ekologickou tematikou v rdmci Ozvén Eko-
filmu, a to diky spolupraci s MZP CR. Méstska
¢dst se bude znovu hlasit k deklaraci #dostby-
loplastu na MC Praha 10 pro obdobi 2023-
2026, a dale se tak snazit omezovat pouzivani
jednorazového nadobi a plastl. Ve spolupraci
s Méstskou knihovnou se projdeme nejen

po knihobudkach v rdmci kulturné-ekologic-
ké prochazky po VrSovicich. Spolu s Klubem
K2 pripravujeme akce k tématu udrzitelného
rodiCovstvi - budeme SWAPovat détské hracky
a zabyvat se psychickou pohodou rodica.

V ramci kulatého stolu s realizatory udrzitel-
nych feseni ve vefejném prostoru se budeme
snazit hledat moznosti jejich dalsi podpory

a Sireni dobrych ndpadu. O zafijovych sobotach
mUZete navstivit spolkové stanky na farmar-
skych trzich na Kubani, za coz velice dékujeme
organizatorim a organizatorkam trhu.

Podrobny program bude uvefejnén na webu
méstské ¢asti na strance www.prahal0.cz/etur.

Pokud se chcete zapoijit do této ¢i do jiné
z osvétovych aktivit radnice i se svou organizaci,
napiste nam na e-mail milan.valek@prahal0.cz.
Tésime se na spolupraci!
— Milan Vilek,
koordinator MA21 na MC Praha 10



JIRI KOLAR
(1914-2002

DESITKOVA KRiZOVKA

24, 741 2023 uplyne 109 let od narozeni Jifiho Kolére, jedné z nejvyraznéjsich postav Prahy 10. Jifi Kolar byl
prekladatel, dramatik a pfedevsim umeélec, ktery ziskal uznani jako basnik i jako vytvarnik. Tyto dvé sféry jeho
¢innosti nelze od sebe oddélit, tvofi jedno silné dilo, charakteristické formalni objevnosti a preciznosti zpraco-
vani. Narodil se par mésicl po vypuknuti prvni svétové valky v jihoceském Protiviné, kde byl jeho otec pekarem
a matka Svadlenou. Po absolvovani méstanské skoly v Kladné, kam se rodina prestéhovala, se roku 1932 vyudil
truhléfem a zastéval nejriznéjsi zaméstnani. Pratelé ze Skupiny 42 mu pomohli za valky po kratkém nasazeni
na stavbé zeleznic¢ni vlecky ziskat misto ¢iSnika. Rok pred koncem valky poznal Bélu, se kterou se o pét let poz-
déji ozenil. Po vélce presel z Kladna do Prahy a pracoval jako redaktor Druzstva Dilo. V roce 1950 byl propustén
ze zameéstnani a pak se vénoval vlastni vytvarné a literarni tvorbé. Dva roky nato byl zaten (... pokraéovani

v tajence).

Byl ¢lenem Umélecké besedy a jeho stll v kavarné Slavia byl jednim z intelektualnich center v Praze. V roce
1975 se konala jeho prvni vystava v Guggenheimové muzeu v New Yorku. Jifi KolaF se stal signatdfem Charty 77
a od roku 1980 zil v Pafizi. Natrvalo se do Prahy vrétil v roce 1999, po prodélani mozkové prihody. Posledni roky
svého Zivota byl upoutan na lGzko.

Sprdvné znéni tajenky nam zaslete e-mailem (redakce@prahal0.cz), nebo postou (Prahal0, mési¢nik méstské
¢asti, Vrsovickd 68/1429,101 38 Praha 10) do 20. srpna 2023. Nezapomerite uvést svou adresu Ci jiny kontakt. Tfi
vylosovani vyherci od nas obdrzi knihu. Tajenka z minulého Cisla zni ,,do divadla Vlasty Buriana“. Knihu za sprav-
nou odpovéd od nas dostanou: Dan Klimosz, Jifi Cikler, oba z Vr8ovic, a Zuzana Glogarova ze Zabéhlic.
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MAXIMA

Prodavate nemovitost
v Praze?

Na prodeji s nami
vydélate o 10-15 % vice.

V4

Provizi plati kupuijici.

PROFESIONALNi
DOUCOVANI
PRO VSECHNY

zlepseni prospéchu ve skole

domaci ukoly s kontrolou a vysvétlenim
piiprava na zkousky (pfijimaci zkousky na SS,
gymnazium, VS, maturita, opravné zkousky apd.)
nové znalosti

novy jazyk

pripomenuti zakladnich znalosti a pravidel

1 hodina je 456 minut.

) 5 o i e
Délka vyuéovaci hodiny Vyuka probiha g g | ﬂ It
|

[ v nasich ucebnach

& uvasdoma

[ najiném vhodném miste
4 on-line

Nasi lektoFi
Studenti strednich a vysokych
$kol, odbornici na dany predmét.

60 000 25 let
spokojenych  zkuSenosti s prodejem
Klientl nemovitosti

Kontaktujte nas Navstivte nas web
+420777 600 105 www.douckovsem.cz

& Volejte na

227 072 003

PLAGENA INZERGE - P10/9/23/0KP/1077 PLACENA INZERGE - P10/3/23/0KP/1183

RADKOVA INZERCE

KOUPIM STARSI VZDUCHOVKU (PUSKU, NEBO PISTOLI) | NEFUNKCNI.
TEL.: 606 465 136 P10/8/23/0KP/0809

TRAPI VAS POCITAC? POCITEJTE S NAMI! PROVADIME CISTENI,

RE/ANAX ZRYCHLEN!I, INSTALACE, OPRAVY, VZDALENOU POMOC, OBNOVU DAT,
DOUCOVANI A KURZY. PRONAJIMAME ZASEDACI MISTNOST. VOLEJTE
—_ 731732 737, RUSKA 1343/200. TESIME SE NA VAS. VAS ITCAN.CZ
P10/8/23/0KP/1075
Zabéhlicka 3156/65
Praha 10 Michle, 106 00 MALOVAN{ BYTU, DOMU, KANCELARI A SPOLECNYCH PROSTOR
central@re-max.cz BYTOVYCH DOMU VCETNE UKLIDU. POUZE KVALITNi BARVOU DULUX.
WWW.remax-central.cz SLEVY PRO SENIORY, VYHODNE CENY, NEPLATCE DPH.
KONTAKT: 737 651 019 P10/9/23/0KP/0881

Hledame nové kole . o . .
gy OPRAVA ZALUZIi - VYMENA VODICICH LANEK - NOVE ZALUZIE -

a kolegyné na pozici maklére SERIZENi PLASTOVYCH OKEN A DVERI - SITE PROTI HMYZU
PAVEL.JANCI@EMAIL.CZ, TEL.: 733 720 950 P10/9/23/0KP/0138
VOLEJTE KOUPIM BYT V PRAZE 10, PRIMO OD MAJITELE, TEL.: 604 617 788
724 601 255 nebo 792 646 824 P10/9/23/0KP/1838
R E/ M Ax PROFESIONALN{ PREDSEDA SVJ, VSEPROSVJ@GMAIL.COM,
Central TEL.: 737 925 055, DAGMAR PACAKOVA P10/9/23/0KP/0049

REKONSTRUKCE BYTU, BYTOVYCH JADER, KANCELARI.
WWW. REK-BACHR.CZ, TEL.: 732 359 883 P10/9/23/0KP/0169

ROZVODOVY ADVOKAT A MEDIATOR LIBOR KREJCi, WWW.MAKREJCI.CZ
P10/9/23/0KP/0M3

PLACENA INZERGE - P10/9/23/0KP/1184



