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UVODNI SLOVO

Vazeni,

Vv ruce drzite aktualizované vydani Katalogu socidlnich a navaznych sluzeb. Asi jste
zaznamenali, Ze prosel nékolika drobnymi Upravami. Zménili jsme graficky design tak, aby
korespondoval s vizudlni identitou Prahy 10 a lehce jsme upravili nékteré kapitoly.

Nicméné to podstatné z(istava - prezentace organizaci, které poskytuji socidlni a ndvazné
sluzby na Gzemi (a nejen tam) Prahy 10.

Jsou to nasi partnefi, se kterymi v priibéhu roku komunikujeme, spolupracujeme a spo-
leCné utvarime predstavu o dalSim sméfovani socidlnich sluzeb na Desitce. Nasim cilem je
zajistit sluzby pro vSechny, ktefi to potrebuji, at uz jde o seniory, rodiny s détmi, lidi s du-
Sevnimi potizemi, lidi s postiZzenim ¢i znevyhodnénim nebo osoby s rliznymi typy zavislosti.
Chceme vytvaret prostredi, kde lidé naleznou pomoc diky profesionalité socialnich sluzeb
méstské ¢asti a spolupraci s dobre propojenou siti pomahajicich organizaci.

Katalog je urCen Siroké verejnosti, zejména potencidlnim uzivatelim sociélnich sluzeb,
rodinnym pfislusnikdim, osobam blizkym, ale také mCze byt pfinosem pro odborné pracov-
niky Ci pro poskytovatele socialnich, navaznych i zdravotnich sluzeb. Jakkoli v tomto ka-
talogu jde predevsim o kontakty a nabidku konkrétni pomoci, tak je za nim mnoho hodin
spoluprace mezi vSemi, ktefi na Praze 10 pomahaji. Jsme uprimné radi, ze Odbor socialni
Uradu desaté méstské Casti takovy katalog pro vas pfipravuje.

Prejeme vSe dobré.

— David Ka3par a Veronika Zoléakova,
mistostarosta MC Praha 10 a pfedsedkyné vyboru socidlniho a zdravotniho
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POMUZEME

vam zorientovat se v systému
socialnich a navaznych sluzeb
poskytovanych obéanlim Desitky.

POSKYTNEME

poradenstvi a zprostifedkujeme dalsi
i ve slozitéjSich pripadech.

NAJDEME

mozné druhy pomoci, kterou miizete
ziskat od méstské ¢asti, kraje Ci statu.

PORADIME

vam, kam se obratit a jaké jsou
moznosti feSeni slozité osobni,
rodinné ¢i bytové situace.

" PRIJDTE OSOBNE
"". VOLEJTE

> PISTE NA E-MAIL

CENTRUM

BEZPLATNA
PORADNA

Méstska cast Praha 10
Vinohradska 3218/169
pondéli a streda
8:00-12:00 | 13:00-17:00

267 093 513

szp@prahal10.cz X

PRAHA 10



PREDSTAVEN] CINNOSTI ODBORU

I?Feql'stavenl' ¢innosti odboru socialniho
UMC Praha 10

Vedouci odboru:

Bc. Pavel Petiik

budova K, 3. NP, kancelar 324

telefon: 267 093 229, e-mail: Pavel.Petrik@prahal0.cz

Asistentka vedouciho odboru:

Barbora Kostanova

budova K, 3. NP, kancelar 325

telefon: 267 093 598, e-mail: Barbora.Kostanova@prahal0.cz

Pracovnici Odboru socialniho Uradu méstské &asti Praha 10 vykonavaji zejména pravnimi
predpisy upravené ¢innosti socidlni prace a s tim souvisejici Ukony, jejichZz smyslem je
podpora ob¢and MC Praha 10 pfi feeni krizovych situaci.

I
rd 7y v

Odbor socialni Uradu méstské casti Praha 10 zejména:

— poskytuje socidlni poradenstvi vedouci k feSeni hmotné nouze nebo jejimu
pfedchéazeni podle zékona ¢&. 111/2006 Sb., 0 pomoci v hmotné nouzi, ve znéni
pozdéjsich predpisy;

— plIni Ukoly v oblasti socidlné-pravni ochrany déti, kdy zejména zajiStuje ochranu
prav a opravnénych zajmu déti, snazi se o obnovu funkci rodiny v pripadech,
kdy doslo k jejich naruseni a spolupracuje pfi zabezpeceni nahradniho rodinné-
ho prostiedi pro déti, které nemohou byt vychovavany ve vlastni rodiné, a to
pfedevsim podle zékona &. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni
pozdéjich predpisy;

— poskytuje pomoc a podporu fyzickym osobam v nepfriznivé socialni situaci,

a to za podminek, stanovenych zakonem ¢&. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbéach,
ve znéni pozdéjsich predpisl.

Cinnosti socialni prace realizuji v rimci Odboru socidlniho socialni pracovnici, ktefi musf
splfiovat zakonem stanovené kvalifikaéni pozadavky.
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Odbor socialni Uradu méstské casti Praha 10 se sklada

ze Ctyr oddéleni:

— oddéleni socialné pravni ochrany déti a prace s rodinou
— oddéleni socialni prace

— oddéleni zfizenych organizaci a zdravotnictvi

— oddéleni ekonomiky a administrativy

Oddéleni socialné pravni ochrany déti a prace s rodinou

Vedouci oddéleni:

Mgr. Anna Chochulova

budova V, 3. NP, kancelar 312 b

telefon: 267 093 219, e-mail: Anna.Chochulova@prahal0.cz

K éinnosti oddéleni:
a) Socialni pracovnice nahradni rodinné péce:

— v souladu se zakonem ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni
pozdéjsich predpist, zajistuji vSechny ¢innosti svéfené méstské ¢asti na Useku
socialn&-pravni ochrany déti v oblasti nahradni rodinné péce (osvojeni, pés-
tounska péce, péstounské péce na dobu prechodnou, porucenska péce, péce
fyzické osoby, Ustavni péce);

— zajiStuji naplhovani dohod o vykonu péstounskeé péce, na zadost pecujicich
osob zajistuji sluzby pro osoby pecujici o svéfené déti, poskytuiji nezbytnou
pomoc v zajisténi kratkodobé a dlouhodobé odleh&ovaci péce o svérené déti
a zprostfedkovani nebo zajistovani vzdélavani pecujicich osob, vée podle vyhod-
noceni situace a individualniho planu ochrany ditéte;

— Ve vécech osvojeni a péstounské péce vyhledavaji déti vhodné k osvojeni
a ke svéreni do péstounské péce a fyzické osoby vhodné stat se osvojiteli nebo
péstouny a zabezpeluji veSkeré dalsi Cinnosti, které na tomto Useku uklada
zakon; vedou prisluSnou dokumentaci;

— vyhledavaji osoby vhodné stat se osvajiteli nebo péstouny;

— pfijimaji zAdosti fyzickych osob, které maji zdjem stat se osvojiteli, péstouny
nebo péstouny na prechodnou dobu, pfipadné zajemce o hostitelskou péci.

b) Socialni pracovnice referatu pro praci s rodinou a détmi:
— v souladu se zakonem &. 359/1999 Sb.,, o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni

pozdéjSich predpisy, Fesi komplexné problematiku rodin jak Uplnych, tak nedpl-
nych, snazi se o sanaci rodinného prostredi, o ochranu opravnénych zama déti;
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resi problematiku tyranych, zneuzivanych, zanedbavanych déti a problematiku
domaciho nasili;

pravidelné navstévuiji déti umisténé v détskych domovech;

realizuji soudem nafizeny dohled v rodinach, eventudlné realizuji jina opatteni
soudU;

Uzce spolupracuiji s policii, $kolami, poradnami, pediatry, ostatnimi Iékafi, s nezis-
kovymi organizacemi a s Ufady.

c) Vykon kolizniho opatrovnictvi:

pracovnici oddéleni poskytuji poradenstvi v socidlné-pravni ochrané déti, v pfi-
padé neshod v manzelstvi a partnerstvi, pfi problémech po rozvodu a rozchodu,
pii FeSeni otazky styku rodi¢d s détmi;

pracovnici oddéleni zastupuji déti u soudu i pred ostatnimi statnimi organy

a u notdrskych fizeni ve funkci opatrovnika.

d) Kuratofi pro mladez:

¢innost kurator( pro mladez je nedilnou soucasti socialné-pravni ochrany déti

a socialni prevence;

kurator pro mladez pracuje s détmi a mladistvymi, ktefi spachali provinéni nebo
¢in jinak trestny &i prestupek a dale s détmi a mladistvymi s poruchami chovani
zavazného razu a s jejich rodinami;

ptsobeni kurtor pro mladez vychézi zejména ze zakona &. 359/1999 Sb,, o so-
ciadlné-pravni ochrané déti a ze zakona ¢&. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze
za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze. Pti své praci se fidi i dalSi-
mi pravnimi predpisy;

dllezitou soucasti prace kuratort pro mladez je poradenska ¢innost. Pomahaiji
rodi¢im pti feseni vychovnych nebo jinych problémd souvisejicich s péci o dité;
na zakladé pozadavk( organd ¢innych v trestnim fizeni a dalSich instituci kurato-
fi pro mladez Zjistuji poméry nezletilého i mladistvého;

kuratofri pro mladez spolupracuji zejména se skolami, s policii, se soudy, s probacni
a mediaéni sluzbou. Pravidelné navstévuji déti ve vychovnych Ustavech a v dét-
skych domovech se $kolou, realizuji soudem natizeny dohled nad vychovou.



Oddéleni socialni prace

Vedouci oddélent:

Bc. Linda Zakorova

budova V, 3. NP, kancelar 318 b

telefon: 267 093 226, e-mail: Linda.Zakorova@prahal0.cz

K ¢innosti oddéleni:

Socidlni pracovnici oddéleni poskytuiji podporu a pomoc jednotlivedm, rodinam a komuni-
tam v obtiznych Zivotnich situacich. Provadéji socialni Setieni, poskytuiji zakladni i odborné
poradenstvi, pomahaji zprostfedkovat socialni sluzby, spolupracuiji s dalSimi institucemi,
zplnomocniuiji klienta k feSeni neptiznivych socidlnich situaci a v pfipadé potieby zajistuji
podporu. Klicové dovednosti pracovnikl zahrnuji empatii, komunikacni schopnosti, schop-
nost fesit problémy a znalost zakon( tykajicich se socialni oblasti a dalSich. Socialni pra-
covnici spole¢né s klienty a dalSimi subjekty pracuji na tom, aby se klienti dokazali zapojit
zpét do bézného Zivota spolecnosti. Hledaji a podili se na vytvareni vhodnych a pfiznivych
podminek k Ziti klientC v jejich prirozeném prostiedi. Pii vykonu ¢innosti socialni prace je
pracovnik vazan zakonnou povinnosti mi¢enlivosti.

Pracovnici oddéleni dale zajistuji vydavani parkovacich prikaz( vozidel prepravujicich
osoby s tézkym zdravotnim postizenim a rozhoduji o ustanoveni zvlastniho prijemce
davek dlchodového pojisténi, véetné socialniho Setfeni a nasledné kontroly hospodareni
s ddchodem opravnéné osoby.

V oddéleni pUsobi i socialni kuratofi, ktefi poskytuji pomoc osobam ohroZenym socialnim
vylouéenim a osobam socialné vylou¢enym, véetné osob ve vykonu trestu odnéti svobo-
dy a ve vykonu vazby.

Vedouci oddéleni koordinuje proces komunitniho pldnovani socidlnich a ndvaznych sluzeb
na Uzemi MC Praha 10.

Pracovnici oddéleni téz zajiStuji ¢innosti Socialniho poradenského centra, kdy ob¢anliim
MC Praha 10 v ramci Socidiniho poradenského centra poskytuji zakladni poradenskou
¢innost pti feseni jejich problémd. Socialni poradenské centrum funguje jako navigacni
bod pro vSechny, ktefi si se svou zaleZitosti nevi rady. Pracovnici Socidlniho poradenského
centra pomohou nasmérovat na konkrétni sluzbu nebo na socialni pracovniky.

V rdmci &innosti oddéleni socidini prace je ob&antim MC Praha 10 rovné? poskytovana
podpora ze strany socialniho pracovnika - poradce pro najemniky. Poradce pro ndjemniky
je kli¢ovou osobou pro véechny ob&any MC Praha 10, ktefi se dostanou do tiZivé situace
spojené s bydlenim. Poradce poskytuje odborné socidlni poradenstvi nejen o oblasti
socialnich nepaojistnych davek uréenych k bydleni, ale také o moznostech dalSi pomoci
skrze organizace, které se zabyvaji dluhovou problematikou nebo o moznostech ziskani
socialniho bydleni.
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Oddéleni socialni prace se v souvislosti se svym zamérenim vénuje také sekundarni a ter-
ciarni prevenci nezadoucich socialnich jevd. Spolupracuje napfiklad s terénnimi sluzbami
pro osoby bez pristiesi nebo se sluzbami, které cili na skupinu osob zavislych na nele-
galnich navykovych latkach, véetné sluzeb, které provadéji vymeénu a sbér injekéniho
materialu.

Oddeéleni ziizenych organizaci a zdravotnictvi

Vedouci oddéleni:

Mgr. Petra Hync&icova

budova K, 3. NP, kancelar 322

telefon: 267 093 581, e-mail: Petra.Hyncicova@prahal0.cz

K €innosti oddéleni:

Pracovnice oddéleni zabezpecluji organizaCni, metodické a ekonomické ¢innosti, které se
tykaiji prispévkovych organizaci Centrum socidlni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10, p. o.
a Lécebny dlouhodobé nemocnych Vrsovice, p. o.

Cinnost pracovnic oddéleni ve vztahu k vySe uvedenym prispévkovym organizacim
méstské ¢asti Praha 10 spociva ve vykonu zfizovatelské funkce vic¢i uvedenym organiza-
cim a ve vzdjemné spolupraci s nimi v oblasti socialni prace a zvySovani kvality socidlnich
a zdravotnich sluzeb. Pracovnice oddéleni spolupracuiji pfi vytyceni dlouhodobych cildi

a priorit uvedenych organizaci, koordinuji ¢innosti organizaci v souladu s potfebami mést-
ské ¢asti. Pomahaji s propagaci sluzeb uvedenych organizaci, kdy zejména informuiji verej-
nost o jejich dostupnych sluzbach. Tato spoluprace ma za cil zajistit efektivni poskytovani
socialnich a zdravotnich sluzeb obyvateldm meéstské ¢asti, optimalizovat vyuziti zdrojd

a zajistit kontinuitu a kvalitu péce.

V ramci samostatné plisobnosti méstské ¢asti Praha 10 pracovnice oddéleni dale spolu-
pracuji pfi vyfizovani zadosti o pridéleni bytd zvlastniho uréeni a pfi poskytovani financ-
nich dar0 pro uZivatele socialni sluzby tisrova péce.

Pracovnice oddéleni se dlouhodobé zabyvaiji systémem paliativni péce a spolupracuji

s odbornymi organizacemi v této oblasti. V rdmci Dotaéniho programu méstské ¢asti Praha
10 pro oblast paliativni péce, uréeného na podporu pacient’ z méstské ¢asti Praha 10, spo-
lupracuji pfi vyfizovani zadosti o dotace poskytovatel(i terénni a I0zkové hospicové péce.

Pracovnice oddéleni organizané zajiStuji slavnostni predavani Janského plaket a dalich
ocenéni pro bezprispévkové darce krve ve spolupraci s Ceskym cervenym krizem.

V ramci prenesené plsobnosti méstské ¢asti Praha 10 vykonavaji pracovnice oddéleni
agendu pohibU sjednanych obci dle ustanoveni zakona ¢. 256/2001 Sh., o pohfebnictvi,
ve znéni pozdéjsich predpisU.



Oddéleni ekonomiky a administrativy

Vedouci oddélent:

Mgr. Monika Srncova

budova K, 3. NP, kancelar 325

telefon: 267 093 596, e-mail: Monika.Srncova@prahal0.cz

K ¢innosti oddéleni:

Pracovnice oddéleni zabezpecluji ekonomické a administrativni ¢innosti k agendam Odbo-
ru socialniho. Pfipravuji navrh rozpo&tu odvétvi Socialni véci k projednani volenymi organy
MC Praha 10, podileji se na zpracovani zadosti o dotace k agendam odboru a na jejich
vyuctovani, sleduji Cerpani schvaleného rozpoctu v ramci odvétvi Socidlni véci a v navaz-
nosti na Cerpani rozpoctu pripravuiji pro volené organy podklady k pripadnym Upravam
tohoto rozpoctu. Spolupracuiji na ekonomické strance vsech realizovanych projektd

v ramci agend Odboru socidlniho. Realizuji administrativni a organiza¢ni ¢innosti sekre-
taridtu odboru socialniho, poskytuji ob¢anlm informace o ¢innosti odboru. Spolupracuji
na aktualizaci webovych stranek MC v &asti vénované &innostem Odboru socialniho

a projektam MC v socialni oblasti, véetné socidlniho portalu MC. Podileji se na pfipravé
tiskovin k ¢innosti Odboru socialniho.
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OBLAST 1

Aktivity MC Praha 10
v socialni oblasti



AKTIVITY MC PRAHA 10 V SOCIALNi OBLASTI

Komunitni planovani socialnich a navaznych sluzeb

Méstska ¢ast Praha 10 se vénuje komunitnimu planovani jiz od roku 2004. Zejména diky
tomuto procesu ma meéstska ¢ast pro své obcany vytvorenu rozsahlou sit socidlnich a na-
vaznych sluzeb a pracuje na dalSim rozsifovani. Proces je otevieny vSem. Predstavitele
méstské Casti zajimaiji ndzory obcanl a problémy, se kterymi se potykaji. Potieby ob&ant

pro tvorbu socialni politiky na Uzemi méstské ¢asti Prahy 10.

V soucasné dobé jsou vytvoreny Ctyfi pracovni skupiny (seniofi, rodina, déti a mladez,
osoby se zdravotnim postiZzenim a osoby ohrozené socialnim vylouéenim), které se
pravidelné schazeji, a to ve slozeni ob&ant Prahy 10, zastupcl méstské ¢asti Prahy 10

a poskytovatell socidlnich a navaznych sluzeb. Terminy jsou vzdy uvedeny na webovych
strankach uradu.

Vice informaci o procesu komunitniho planovani socialnich a ndvaznych sluzeb a téz

0 moznosti se osobné zapajit ziskate na Odboru socidlinim Uradu MC Praha 10 - Bc. Linda
Zéakorova, koordinatorka komunitniho planovani sociélnich a navaznych sluzeb,

telefon 267 093 226, e-mail: Linda.Zakorova@prahal0.cz
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Socialni a zdravotni portal

Socialni a zdravotni portal je specializovany webovy portal méstské ¢asti Praha 10, ktery
nabizi celou fadu informaci a aktualit ze socidlni a zdravotni oblasti, véetné kalendare
pripravovanych akci. Navstévnik portalu zde najde mimo jiné prezentaci projekt’ méstské
Casti, soubor informaci pro rfeseni nékterych slozitych Zivotnich situaci nebo katalog kon-
taktl na vybrané organizace a instituce. Samoziejmosti je prostor pro dotazy a naméty
navétévnik( portalu, stejné jako kontakty na pracovniky odboru socidiniho Uradu MC
Praha 10. Pfistup na socidlni a zdravotni portal MC Praha 10: www.desitkapomaha.cz

desitkapomaha.cz
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AKTIVITY MC PRAHA 10 V SOCIALNi OBLASTI

Pojizdny urad

Sluzbu mohou vyuzit ob¢ané nad 75 let véku. Je poskytovana pouze v izemnim obvodu
méstské ¢asti Prahy 10. Na zakladé objednavky sluzby ,Pojizdného Uradu” jsou v domlu-
veném terminu vysilani zaméstnanci Uradu ke klientovi domd, popf. do zdravotnického
zafizeni, kde s nimi jeho Uredni zalezitost vyfridi.

Co Ize touto sluzbou zafidit?

Obgéansky priikaz, ovérovani
— vyfizeni Zadosti o ob¢ansky prikaz
— doruceni ob¢anského prikazu
— ovéfeni podpisu

Kontaktni osoby:
— Markéta Eckhardtova, tel.: 267 093 621 (ovéfovani),
e-mail: Marketa.Eckhardtova@prahal0.cz
— Mgr. Michaela Travni¢kova, 267 093 418 (ob&anské priikazy),
e-mail: Michaela.Travnickova@prahal0.cz
— Bc. Helena Dvorakova, tel.: 267 093 624 (obc¢anské prikazy),
e-mail: Helena.Dvorakova@prahal0.cz

Dopravni agenda
— podani Zadosti o invalidni vyhrazené stani (+ pomoc s vybérem vhodného mista)
— pomoc s vyplnénim Zadosti o uzavieni vypUjcni smlouvy s Technickou spravou
komunikaci hl. m. Prahy
— doruceni vydaného rozhodnuti, na vyzadani
— docasné zakryti znacky v dobé nepfitomnosti vozidla, na vyzadani

Kontaktni osoby:
— Martin Kunc, tel. 267 093 460, e-mail: Martin.Kunc@prahal0.cz

15



Prevence nezadoucich socialnich jevl

Méstska ¢ast Praha 10 se dlouhodobé zaméruje na prevenci nezadoucich socialnich jevd,
a to predevsim aktivitami v oblastech prevence rizikového chovani déti a mladeze, preven-
ce dUsledkl socialniho vylouceni, prevence kriminality a protidrogové prevence.

V rdmci preventivnich aktivit zamérenych na déti a mladez méstska ¢ast podporuje
fungovani terénnich socialnich sluzeb, jejichz cilovou skupinou jsou déti a mladez ve véku
6-26 let, ktefi travi svUj volny Cas prevazné neorganizované venku (v ulicich, v nakupnich
centrech apod.), vyrdstaji v nepfiznivych podminkach a jejich traveni volného ¢asu mize
vést k rizikovym zpCsoblm jednani (zaSkolactvi, drobna kriminalni ¢innost, experimentova-
ni s ndvykovymi latkami apod.). Smyslem terénni prace je pfedchézet rizikovému chovani
déti a mladeze a nabidnout pozitivni alternativu traveni volného ¢asu s vyuzitim metod
zazitkové pedagogiky, a tim predchézet vzniku a rozvoji rizikového chovani. Na praci terén-
niho programu navazuiji street akce, které nabizi dalSi moznosti prace s détmi a mladezi.
Kromé terénni prace a pravidelnych street akci je kazdy rok poradan i resocializaéni pobyt
primarné pro klienty a klientky kuratord pro mladez. V roce 2021 bylo ve VrSovicich otevre-
no nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez a tim se rozsitily preventivni aktivity a moznosti
spoluprace s cilovou skupinou.

Za dUleZitou oblast prevence povazuje méstska ¢ast také prevenci socialniho vylouéeni.
Soucasti tohoto tématu je problematika bezdomovectvi. Smyslem aktivit v této oblasti je
zakladni pomoc osobam ohrozenym sociélnim vylou¢enim z dlvodu ztraty bydleni, a tim

i ochrana verejnosti pred socialné patologickymi jevy, které jsou s bezdomovectvim spo-
jeny. Soucasti prevence je jak spoluprace s Méstskou policii, tak s organizacemi, které po-
skytuji socialni pomoc a plisobi v oblasti snizovani rizik spojenych s bezdomovectvim. MC
Praha 10 dlouhodobé v ramci dota¢niho fizeni podporuje terénni socidlni praci s osobami
bez pristresi. Vedle socidlniho poradenstvi, materidlni pomoci nebo zakladniho oSetieni
pfimo v terénu je osobam bez pristresi nabizeno i propojeni s ndvaznymi sluzbami.

V rdmci protidrogové prevence MC Praha 10 podporuije sluzby formou dotaéniho Fizen.
Zejména se jedna o terénni program pro uzivatele navykovych latek. Tento program mirni
Skody (predevsim zdravotni), které zavislost na navykovych latkach zpCsobuje. Smyslem
programu je poskytovat sociélni poradenstvi, motivovat uzivatele k pozitivnim zménam v zi-
votnim stylu a predchazet zdravotnim komplikacim uzivatel navykovych latek. Za zminku
stoji i program Fixpoint, ktery spociva v instalaci specialnich bezpecnostnich kontejnert
uréenych k bezpecné likvidaci injekéniho materialu v lokalitach zatizenych injekénim uziva-
nim drog. Na Uzemi desaté méstské &asti jsou umistény tfi kontejnery — misto v blizkosti KD
Eden, podchod u metra Stradnicka a park na namésti Svatopluka Cecha. Dal$i podporova-
né sluzby se mimo jiné zaméfuji i na podporu rodin uzivateld navykovych latek.

Vice informaci ziskate na odboru socialnim, oddéleni socidlni prace - tel. 267 093 293,
szp@prahalO.cz.
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AKTIVITY MC PRAHA 10 V SOCIALNi OBLASTI

Veletrh socialnich a navaznych sluzeb

Veletrh sociélnich a navaznych sluzeb se stal jiz od roku 2012 stélici v kalendéfi akci
méstské ¢asti Prahy 10. Jedna se o skvélou prileZitost, jak Ize predat na jednom misté co
nejvice informaci, a navic dat ob¢anlim moznost seznamit se s ¢innosti poskytovateld
socialnich a ndvaznych sluzeb. O své &innosti a moznostech pomoci na misté informuiji

i pracovnici odboru socialniho.

LetoSni Veletrh se poprvé konal u stanice metra Strasnicka a tésil se rekordni U€asti jak
ze strany obc¢and, tak i poskytovateld, Ize jej vyhodnotit jako velmi Uspésny. A jiz nyni se
t&8ime na dalsi ro¢nik.

Vice informaci ziskate na odboru socidlinim Uradu MC Praha 10 - Bc. Linda Zakorova,
koordinatorka komunitniho planovani socialnich sluzeb a navaznych sluzeb - telefon
267 093 226.
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Ocenovani darct krve

Méstska &ast Praha 10 spoleéné s Ceskym &ervenym kizem organizuje dvakrat do roka
vyjimecnou udalost na pocest dobrovolnych darcl krve. Toto slavnostni setkani je
prileZitosti vyjadrit vdék tém, ktefi nezistné daruji svou krev pro zachranu zZivott druhych.
B&hem této akce jsou darctim predavana prestizni ocenéni Ceského &erveného kiize,
doplnéna o darkové predméty jako projev uznani MC Praha 10 za jejich Slechetnost. Udé-
lenim Janského plakety jsou ocenéni darci krve, kteii dosahli urcitého poctu bezplatnych
odbeérd krve. Atmosféru udalosti dokresluje kulturni program, ktery zpravidla zajistuji déti
ze zakladnich Skol Prahy 10. Celou akci svoji pritomnosti zastituji predstavitelé méstské
&asti Praha 10 a zastupci Ceského &erveného kiize.

Podékovani dobrovolnikiim v socialni oblasti

Podékovani dobrovolniklim za jejich ¢innost v socidlni oblasti pofada méstska ¢ast Praha
10 od roku 2013, a to se zamérem ocenit dobrovolnickou ¢innost v socialni oblasti.
Podpora ¢innosti dobrovolnik v oblasti socialnich a navaznych sluzeb je jednim z pilifa
komunitniho planovani socidlnich a ndvaznych sluzeb a v jeho rdmci se také kazdoro¢né
akce uskutec¢nuiji.

Pro dobrovolniky jsou kazdoro&né pfipraveny drobné darky, ob¢erstveni a doprovodny
hudebni program. Vzhledem k tomu, Ze v dobrovolnické ¢innosti plsobi lidé rizného véku,
je zajisténo pro dobrovolniky - rodi¢e i hlidani déti ve vytvarném koutku.

Vice informaci ziskate na odboru socialnim Ufadu MC Praha 10 - Be. Linda Zakorova, koor-

dinatorka komunitniho planovani socialnich sluzeb a navaznych sluzeb - tel. 267 093 226,
e-mail: Linda.Zakorova@prahal0.cz
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MC Praha 10 podporuje aktivity sméfuijici k integraci cizinct #

e

jicich na jejim Uzemi. Koordi-
naci poskytovani informaci, poradenskou a konzulta¢ni ¢innost v oblasti integrace cizinct
a také monitoring situace a potfeb cizinct v Praze 10 ma ve své gesci Oddéleni strategic-
kého rozvoje a participace.

V souvislosti s migradni vinou ukrajinskych uprchliktl se MC Praha 10 speciainé zaméfila
na tuto skupinu ob&ant. MC Praha 10 tak v prvnich mésicich napiiklad pfimo zajistova-

la jazykové kurzy ¢i organizovala tabory pro déti ukrajinskych uprchlikd. Velky ddraz je
stéle kladen na informovanost - MC Praha 10 zfidila na svém webu specialni podstranku
vénovanou ukrajinskym bézencim (https://prahal0.cz/ukrajina), spravuje uzavienou face-
bookovou skupinu (Ukrajinci v Praze 10 / YkpaiHui B Mpasi 10) a pribézné pfimo pracuje

s touto cilovou skupinou v souvislosti se zménami pfislusnych zakonC a pravidel. V pfi-
padé jakychkoliv dotazd mohou ukrajinsti uprchlici vyuzivat e-mailovou adresu ukrajina@
prahal0.cz.

Vice informaci ziskate na Oddéleni strategického rozvoje a participace Uradu méstské
Casti Praha 10, Marija Skyba, 267 093 302, marija.skyba@prahalO.cz.
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Poradce pro najemniky

Od konce roku 2020 spolupracovala Méstska ¢ast Praha 10 na projektu Magistratu hlav-
niho mésta Prahy na podporu socidlniho bydleni, ve kterém v roce 2021 byla obsazena
pozice referenta na podporu ndjemnich vztaht - poradce pro najemniky. Od skonceni
projektu v ¢ervnu 2023 je tato pozice vElenéna do Odboru sociélniho, do Oddéleni socialni
préce.

Poradce pro ndjemniky je kli¢ovou osobou pro vsechny obcany Prahy 10, ktefi se dosta-
nou do tiZivé situace spojené s bydlenim. Poradce poskytuje odborné socialni poraden-
stvi nejen v oblasti socidlnich nepojistnych davek uréenych k bydleni, ale také o moz-
nostech dal8i pomoci skrze organizace, které se zabyvaiji dluhovou problematikou nebo

o0 moznostech ziskani socidlniho bydleni. Poradce pro ndjemniky se také podili na reSeni
stiznosti v bytech, komunikuje se sousedy a hleda optimalni feSeni dané situace. V ne-
posledni fadé pak také zprostredkovava pomoc zabydlujici organizace v pripadé pridéleni
obecniho ndjemniho bytu, ktera pak zajisti cely proces spojeny s bydlenim.

Vice informaci ziskate u poradce pro ndjemniky: Mgr. Alvin Hofmann, DiS., 267 093 213,
alvin.hofmann@prahalO.cz.
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AKTIVITY MC PRAHA 10 V SOCIALNi OBLASTI

Seniorska obalka

Méstska ¢ast Praha 10 se zapajila do projektu ,Se- Qm
niorska obalka", coz je oznaceni pro L.CEE. kartu (In -

11 v PAIPADE HALEHAVE POMOCI i

Case of Emergency, z anglického ,pouzit v pfipadé
nouze"). Karti¢ka usnadruje pomoc v pripadé ohro-
Zeni zdravi nebo Zivota.

UZivatel, nejcastéji senior, do ni vyplfiuje Udaje o ne-
mocech, jimiz trpi, a lécich, které uziva. Uvede také
kontakty na blizké osoby a praktického Iékare. Karta
se zakladnim prehledem o uzivateli potom prispiva
k lepsimu informovani a efektivnéjsimu zasahu jed-

notek zdravotnikd, hasiéd & policie v situaci, pokud m
by se uzivatel karty ocitl v tisni a nebyl by schopen RAZITKO
se zachranafi spolupracovat. w

I.C.E. karta ma obvykle standardni velikost A4.

Vyplnény tiskopis v tomto formatu by mél byt

umistén na viditelném misté v byté, zpravidla bud' na vnitfni strané vchodovych dveti,
nebo na dvefich lednice. K dispozici je rovnéz karta tzv. MINI, coz je prelozeny format A6
(viz obrazek). Tento mensi tiskopis se vejde do kapsy a uZivatelé ho nosi vypinény u sebe,
napriklad v penézence.

Prezentace socialni prace

Potreba vytvoreni projektu Zviditelnéni socialni prace a osvéta smérem k verejnosti vycha-
zi predevsim ze spoleé¢ného setkani pracovnich skupin Komunitniho planovani socialnich
sluzeb na Praze 10 z prosince 2023. Tehdy se mnozi pfitomni z fad poskytovatel( social-
nich sluzeb a pracovnik{i a pracovnic Odboru socidliniho UMC Praha 10 shodli na tom, Ze
se pfi vykonu své profese setkavaji s fadou predstav a mytd, které ma Siroka verejnost

o socialni praci nebo o klientech a klientkach sociélnich sluzeb.

V ramci projektu odstartovala v dubnu roku 2024 série ¢lankd, na kterych se pracovnice

a pracovnici Odboru socidlniho snazi priblizit svou praci a také ukazat, s jakymi zalezi-
tostmi se na né verejnost mze obratit. Clanky jsou ilustrativni a ziednodusené popisuji
rdzné Zivotni situace a zpUsoby feseni a pomoci ze strany Odboru sociélniho nebo dalsich
poskytovatell socidlnich sluzeb. V rdmci projektu se kromé ¢lankd budou realizovat i dalsi
aktivity zamérujici se na verejnost s jednoduchym poselstvim, Ze se do slozité Zivotni
situace mdze dostat Uplné kazdy, ale dCleZité je nebat se fict si o pomoc.

Vice informaci mdZete ziskat v oddéleni socialni prace Ing. Lucie Tiefenbach, 267 093 293,
lucie.tiefenbach@prahal0.cz
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PODPORA OBEANU ME PRAHA 10

Podpora déti z MC Praha 10 s tézkym

Méstska ¢ast Praha 10 jiz fadu let finanéné podporuje déti s t&Zkym zdravotnim postize-
nim a jejich rodiny. Finan¢ni podpora je uréena détem, které jsou drziteli platného prikazu
osoby se zdravotnim postizenim ZTP/P, pIni Skolni dochazku denni formou a maji trvalé
bydlisté na Uzemi méstské Casti.

N - y

Finanéni podpora ma podobu Ucelové dotace a jeji vyse zavisi na tom, zda je Skola ditétem
navstévovana zfizovana jako Skola se specializaci na vzdélavani déti se zdravotnim posti-
Zenim, nebo nikoliv. Terminy pro podani Zadosti jsou zpravidla oteviené vzdy po skonceni
Skolniho pololeti, aby tak dotace mohla alespon ¢astecné kompenzovat naklady spojené
se Skolni dochazkou. Podrobné informace k dotaénimu programu, véetné formulare za-
dosti 0 dotaci, je mozné nalézt na socialnim portalu MC Praha 10 www.desitkapomaha.cz
nebo na webu MC www.prahal0.cz v nabidce méstska ¢ast - finance - dotace.

Vice informaci ziskate na odboru socialnim Ufadu MC Praha 10 - tel. 267 093 562,
szp@prahalO.cz.
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Podpora uzivatell socialni sluzby tisnova péce

0d roku 2014 podporuje MC Praha 10 své ob&any prostiednictvim finanéniho daru, ktery
snizuje naklady spojené s vyuzivanim sluzby tisriové péce. Tishova péce je terénni sluzba,
kterd monitoruje uZivatele sluzby a v krizové situaci zprostredkuje neodkladnou pomoc.
Tato sluzba je uréena seniorlim a osobam se zdravotnim postizenim, ktefi jsou v dlsled-
ku snizeni své sobéstacnosti vystaveni stalému a vysokému riziku ohrozeni zdravi nebo
Zivota. Finan¢ni podpora je cilena predevsim na osamocené Zijici osoby s trvalym bydlis-
t&m na tzemi MC Prahy 10, ktefi vzhledem ke svému vysokému véku nebo zdravotnimu
omezeni vyuzivaiji sluzeb tisfiové péce. Umozriuje jim Zit samostatné ve svych domovech
s védomim, ze pomoc je vzdy na blizku.

Vice informaci ziskate na odboru socialnim Ufadu MC Praha 10, na oddéleni zfizenych or-
ganizaci a zdravotnictvi, tel. Cisla: 267 093 481 nebo 267 093 581. Informace téZ naleznete
na webovych strankach Socialniho a zdravotniho portalu MC Praha 10 v sekci aktuality.

Dotaéni program MC Praha 10 pro oblast

paliativni péce

Dota&ni program paliativni pé&e predstavuje program, ktery odrazi zajem MC Prahy 10
telné nemocnym a umirajicim. Je uréen nejen pro obcany Prahy 10, ale také pro poskyto-
vatele zdravotnich sluzeb, ktefi zajistuji paliativni péc¢i v domacim prostredi ¢i I0Zkovych
hospicich. Dotaéni program byl schvalen usnesenim Rady MC Praha 10 v fijnu 2017,

O dotaci mohou zadat jen poskytovatelé paliativni a hospicové péce, ktefi svym pacien-
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tdm poskytuji slevu ze svych sluzeb. Maximalni doba podpory pro jednoho pacienta je
stanovena na 60 kalendainich dnd. Tento pristup zajistuje pacientim dUstojnou a kvalitni
péci v zavéretné fazi Zivota, zatimco poskytovatelim umozni nabizet své sluzby s mensi
finandni zaté%i. Vice informaci ziskate na odboru socialnim Uradu MC Praha 10, na oddéleni
zfizenych organizaci a zdravotnictvi, tel. Cisla: 267 093 581. Pfesné znéni podminek dotaéni-
ho programu naleznete na webovych strankach MC Praha 10 v sekci granty a dotace.

Bezplatné pravni poradenstvi a mediace

Méstska ¢ast Praha 10 jiz od roku 2014 zajiStuje pro své ob&any, ktefi jsou klienty odboru
socialniho bezplatné sluzby pravniho poradenstvi a mediace. Potfeba obou sluzeb vzesla
z procesu komunitniho planovani sociélnich a navaznych sluzeb.

Obgané Prahy 10 mohou kontaktovat pracovniky odboru sociainiho Uradu MC Praha 10, kte-
fi jim bud' sami pomohou, nebo zprostifedkuji konzultaci pravnika ¢i sluzbu mediatora. Mdze
se jednat o problematiku napf. finanéni (exekuce, oddluzeni apod.), bytovou, rodinnou.

.

Informace k pravnimu poradenstvi vdm poskytne:

Bc. Linda Zakorova, vedouci oddéleni socialni prace odboru socialniho
Ufadu MC Praha 10, tel. 267 093 226

e-mail: Linda.Zakorova@prahal0.cz

Informace k mediaci poskytne:

Mgr. Anna Chochulova, vedouci oddéleni sociadlné-pravni ochrany déti a prace s rodinou
odboru socidlniho Uradu MC Praha 10, tel. 267 093 219

e-mail: Anna.Chochulova@prahal0.cz
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PRISPEVKOVE ORGANIZACE V SOCIALN/ A ZDRAVOTN| OBLASTI

Centrum socialni a oSetrovatelské pomoci

v Praze 10, p. o.

Centrum socialni a oSetiovatelské pomoci v Praze 10 se sidlem Samova 7 je prispévko-
Vou organizaci zfizenou Méstskou ¢asti Praha 10 s Sirokym okruhem ¢innosti. Hlavnim
poslanim a Uc¢elem organizace je poskytovat kvalitni podporu a pomoc obcanlm, ktefi
maiji snizenou sobéstac¢nost z dlvodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho
omezeni, a jsou odkazani na pomoc jiné osoby.

Socialni sluzby poskytuje formou pobytovou, terénni a ambulantni na zakladé registrace
dle zakona €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach. Na zakladé opravnéni k poskytovani
zdravotnich sluZeb dle zakona &. 372/201 Sb., o zdravotnich sluzbach poskytuje doméci
zdravotni pédi.

Centrum socidlni a oSetiovatelské pomoci v Praze 10 poskytuje tyto ¢innosti:

Terénni sluzby:

Pecovatelska sluzba - pomaha klientlim s osobni hygienou, zajisténim chodu domacnos-
ti, donaskou jidla, pochtizkami, nakupy apod. Je poskytovana 7 dni v tydnu v ¢ase od 7:00
do 20:00 hodin.

Domaci zdravotni péce - poskytuje zdarma zdravotni péci predepsanou praktickym
nebo osetfujicim lékafem v domécim prostiedi (komplexni péée o nepohyblivého pacien-
ta, oSetfovani prolezenin, podani a aplikace 1€k, méfeni fyziologickych funkci apod.).
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Pobytové sluzby:

Domovy pro seniory - pobytova sluzba poskytovana celorotné seniorfim, ktefi potfebuiji
pravidelnou kazdodenni pomoc druhé osoby z diivodu snizené sobésta¢nosti a nemohou
nadale zUstat v domacim prostiedi.

Domovy se zvlastnim rezimem - pobytova sluzba poskytovana celoro¢né osobam se
specifickymi potfebami vyplyvajicimi z jejich onemocnéni (osoby s Alzheimerovou cho-
robou a jinymi typy demenci), jejichz situace vyZzaduje pravidelnou pomoc druhé osoby
a nemohou nadale zGstat v domacim prostiedi.

Odlehéovaci sluzby - pobytova sluzba poskytovana osobam, o které je jinak pe¢ovano
v domacim prostiedi. Cilem této sluzby je umoznit pecujici osobé nezbytny odpocinek.

Ostatni sluzby:

Domy s byty zvlastniho urceni - jsou najemni byty ur¢ené seniordim a osobam se
zdravotnim postizenim, ktefi jiz nejsou zcela sobéstacni a potiebuji pomoc druhé osoby.
Obyvatellm je poskytovana pecovatelska sluzba a domaci zdravotni péce.

Kluby seniorl - jsou ureny pro aktivni vyuziti volného ¢asu senior( Prahy 10. Pro
navstévniky klubt jsou porfadany jednodenni i pobytové zajezdy, prednasky a besedy,
tematické vychazky, zdjmové krouzky atd.

Pljéovna kompenzaénich pomticek - nabizi Sirokou skalu pomCicek (mechanické voziky,
choditka, polohovaci postele, matrace, klozetova kiesla, sprchové Zidle, hole, berle apod.),
které ziednodusi a zlepsi Zivot seniorovi nebo osobé se zdravotnim postizenim. Sou¢asné
zajisti pecujici osobé& manipulaci a pomoc pii zajisténi péce. PomCcky je mozné zapuijcit
na zakladé uzaviené najemni smlouvy.

Détskeé skupiny v Praze 10 - jsou ureny pro déti od jednoho roku do tfi let. Kvalifikovany
personal se zaméfuje na péci o viestranny rozvoj ditéte s ohledem na jeho individualni
schopnosti a potieby.

Verejni opatrovnici - se staraji o zalezitosti osob omezenych ve svépravnosti, a to v roz-
sahu stanoveném prisluSnym obvodnim soudem. Zabyvaiji se rovnéz poradenstvim v této

oblasti.

Kontaktni Udaje naleznete na str. 54 tohoto katalogu

28



PRISPEVKOVE ORGANIZACE V SOCIALN/ A ZDRAVOTN| OBLASTI

Lécebna dlouhodobé nemocnych VrSovice

Lécebna dlounhodobé nemocnych VrSovice je prispévkova organizace zfizend méstskou
Casti Praha 10. LéCebna zajiStuje dlounodobou oSetfovatelskou péci o chronicky nemoc-
né pacienty a soucasné nabizi rozsirenou rehabilitaci zamérenou na véasnou mobilizaci
a aktivizaci pacientd s kardiovaskularnimi onemocnénimi nebo po Urazech ¢i operacich.
V rdmci celkové rehabilitace jsou klienti zapojovani do ergoterapie, fyzioterapie, skupinové
i individuaini logopedie a canisterapie, o kterou je mezi pacienty velky zajem. Neméné
ddlezité jsou i masaze poskytované odborné skolenymi maséry.

Lécebna VrSovice nabizi v sou¢asné dobé stan-
dardni I0zka a I0Zka v pokajich s nadstandardnim
vybavenim, kde maji pacienti ve vétsiné pripadd
k dispozici viastni socialni zazemi, televizi a led-
ni¢ku. Samoziejmosti u vSech I0zek je moznost
vysokorychlostniho pfipojeni k internetu.

Pro zlepsSeni celkové pohody vSech klientC

i jejich navstév byla na priléhajicich pozemcich
ve vnitrobloku upravena zahrada, kde jsou
pravidelné poradany kulturni akce. Pro umocnéni
prijemnych pocitd pfi skupinovych setkanich
slouzi klient@im reminiscenéni mistnost vybavena
dobovymi dekoracemi. Diky témto dekoracim

si pacienti mohou oZivit vzpominky na dobu
minulou.

Vysetieni v jinych zdravotnickych zafizenich
zprijemnuje i urychluje viastni sanitni vz, ktery
je pouzivan i k prekladdim pacientdi.

V prosinci 2016 byla po adaptaci dosud nevyuzivanych prostor v 1. mezipatre dvorniho
traktu oteviena masérna, dilna pro ergo a arteterapii, muzikoterapii i logopedii a také velka
multifunkéni mistnost. Ta na rozloze 95 metrd Ctvrte¢nich nabizi moznosti pro cviceni,
fyzioterapie, ale také pro konani prednasek nebo Skoleni.

V pfizemi a suterénu Ié¢ebny jsou v provozu ambulance specialist( v oborech: vnitini
Iékarstvi, kardiologie, FBLR, chirurgie, urologie a ortopedie. Ke zvySeni kvality a efektivity
poskytovanych sluzeb bylo zfizeno i radiodiagnostické oddéleni. V objektu LéCebny je
pacientlim k dispozici samostatné oddéleni nasledné rehabilitacni péce. Tyto sluzby pro-
vozuje Nemocnice VrSovice a.s.

Vice informaci ziskate na tel. &isle 271 008 700, 246 009 112. (viz. str 91),
https://www.pentahospitals.cz/nemocnice-vrsovice/
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NAVAZNE AKCE REALIZOVANE UMC PRAHA 10

MC Praha 10 prostiednictvim dalsich odbortt UMC Praha 10 (zejména se jedna o odbor
kultury a projekt?) realizuje dalsf akce pro ob&any MC Praha 10. Pfedevaim se jedna

0 Volbu Dobrovolnika roku (MC Praha 10 chce touto anketou vyjadfit svij respekt k praci
vSech, ktefi vénuiji svlj Cas, energii, znalosti ¢i dovednosti druhym spoluob&aniim bez
naroku na odménu a ocenit podle svych moznosti kazdoro¢né nékolik dobrovolnikd,
jejichz &innost si v pfedchozim roce zaslouzila nejvy$sino uznani). Dal$imi vyznamnymi
aktivitami, o které maji obcané velky zajem jsou napt. Nordic Walking, rehabilitani cvi¢eni
pro seniory, plavani pro seniory, kurzy trénovani paméti pro seniory, pocitacové kurzy pro
seniory a kurzy ,Jak pracovat s chytrym telefonem?”.




Prehled poskytovatell
dle zivotnich situaci



PREHLED POSKYTOVATELU DLE ZIVOTNICH SITUACH

Zivotni situace, ve kterych se mtizete
nachazet a kdo vam s nimi pomuze

Bydleni

Nevite, kudy kam a fesite problémy s bydlenim? Prisli
jste o byt, nebo diim a nemaéte z ¢eho platit njem?
Nabaluji se dalSi problémy? Bezplatné a ochotné
vam pomUze nebo poradi:

Arcidiecézni charita Praha - Poradna Magdala 51
Armada spasy v Ceské republice, z. s. Domov Pfistav Praha 52
Barevny svét déti, z. s. 52
Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10, p. o. 54
Ceska unie neslysicich, z. u. 56
Clovék v tisni 0. p. s. 57
Dilny tvofivosti, o. p. s. 59
Domov pro seniory Malesice 60
ERGO Aktiv, 0. p. s. 62
ESET - HELP, z. s. 63
Farni charita Praha 1- Nové Mésto 63
Fokus Praha, z. u. 64
Komunitni centrum Petrklic, z. s. 70
Maltézska pomoc, o. p. s. 71
Nadace Krasa Pomoci 72
NADEJE 72
Nérodni Ustav pro autismus, z. U. (NAUTIS) 73
POHODA - spole¢nost pro normaini zivot lidi s postizenim, z. u. 75
Polovina nebe, o. p. s. 76
Poradna pro integraci, z. U. 76
REMEDIUM Praha o. p. s. 78
Senecura Seniorcentrum Stérboholy 80
SPOLECNOU CESTOU z. s. 82
Spolek KOLUMBUS 83
Streetwork Beztize, Dim déti a mladeze Praha 3 - Ulita 83
Tichy svét, o. p. s. 85
Ustav Chytré pége, z. . 86
Za sklem o. s. 86
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Drogy a alkohol

Myslite si, Ze vase dit&, nebo blizkd osoba uziva

my s alkoholem a chcete je fesit?

Adiktologicka ambulance pro mladistvé a dospélé SANANIM z. U.

Arméada spasy v Ceské republice, z. s. Domov Pfistav Praha

Ctyrlistek détem z. s.

ESET - HELP, z. s.
HOST Home-Start Ceska republika, z. G.

Progressive o. p. s.
Streetwork Beztize, DOm déti a mladeze Praha 3 - Ulita

Stredisko prevence a Ié¢by drogovych zavislosti DROP IN, o. p. s.
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drogy? Experimentujete s drogami, nebo je uzivate
a uvazujete 0 zméneé nebo abstinenci? Mate problé-

52
57
63
67
77
83
84



PREHLED POSKYTOVATELU DLE ZIVOTNICH SITUACH

Rodina s déetmi

Jste rodina s nezaopatienymi détmi? Pranim vSech ro-
di¢l je, aby déti byly zdravé, vyrdstaly v harmonickém
prostiedi a pohybovaly se jen v ,dobré" spoletnosti.
BohuZel, ne vzdy se v8e dafi podle plant a nasich pra-
ni. Situace, které mdlzete fesit je nepfeberné mnozstvi.
Nevite-li si s né¢im rady, nevahejte se obratit na:

Alfa Human Service, z. s. 49
Arcidiecézni charita Praha — Poradna Magdala 51
Barevny svét déti, z. s. 52
Budi - Praha 10 z. s. 53
Centrum socialni a oSetrovatelské pomoci v Praze 10, p. o. 54
Ceska unie neslysicich, z. u. 56
Clovék v tisni 0. p. s. 57
Ctytlistek détem z. s. 57
Détska skupina Skoli¢ka Grébovka | a Il - Proté, z. . 58
Diakonie Praha 59
Dilny tvofrivosti, o. p. s. 59
DUm tfi pfani z. U. - Centrum rodinné terapie Horizont 60
EDA cz, z. u. 61
HESTIA - Centrum pro dobrovolnictvi, z. U. 66
HOST Home-Start Ceska republika, z. U. 67
Integra¢ni centrum Praha 68
INTEGRACNI CENTRUM SASOV z. (. 69
Klub K2, 0. p. s. 69
Lata - programy pro mladez a rodinu, z. U. 70
Nérodni Ustav pro autismus, z. U. (NAUTIS) 73
Obc¢anské sdruzeni SEPPIA, z. s. 74
Poradna pro integraci, z. 0. 76
PRO Gaudia, z. u. 77
Prostor plus o. p. s. - Program Pilot OSPOD 78
Rodinné a komunitni centrum Jabli¢kov, z. s. 79
Sousedsky klub 81
SPOLECNOU CESTOU z. s. 82
Terapeutické centrum Modré dvere z. U. 84
Tichy svét, 0. p. s. 85
Ustav Chytré pége, z. G. 86
Za sklem o. s. 86
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Dluhy

Hrozi vdm exekuce, ztrata bydleni, nemUZete vystacit
s rodinnym rozpoc¢tem, nebo jen nedokazete hospo-
dafit s penézi? Co vlastné budete dal délat, jak se
dostanete z bludného kruhu? Obratte se na:

Armada spasy v Ceské republice, z. s. Domov Pfistav Praha 52
Barevny svét déti, z. s. 52
Buci - Praha 10 z. s. 53
Ceska unie neslysicich, z. U. 56
Clovék v tisni o. p. s. 57
DC Protéz z. s., Akademie Protéz 58
Dilny tvofivosti, 0. p. s. 59
ESET - HELP, z. s. 63
Farni charita Praha 1- Nové Mésto 63
Maltézska pomoc, o. p. s. 71
Nadace Krasa Pomoci 72
Polovina nebe, o. p. s. 76
Poradna pro integraci, z. 0. 76
REMEDIUM Praha o. p. s. 78
Sousedsky klub 81
SPOLECNOU CESTOU z. s. 82
Spolek KOLUMBUS 83
Streetwork Beztize, DOm déti a mladeze Praha 3 - Ulita 83
Tichy svét, o. p. s. 85
Ustav Chytré pége, z. . 86
ZIVOT 90, z. G. 88
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PREHLED POSKYTOVATELU DLE ZIVOTNICH SITUACH

Nasili

Ublizuje vam nékdo? Mate pocit, Ze se nékoho z va-
Sich blizkych tyka domaci nasili? Necekejte na zazrak,
nevérte, ze se néco zméni. Pokud jste se vy, nebo né-
kdo, koho znate, nasel v nékteré z popsanych situaci,
vyhledejte pomoc. MUZete se obratit na:

Arcidiecézni charita Praha - Poradna Magdala 51
DC Protéz z. s., Akademie Protéz 58
HOST Home-Start Ceska republika, z. U. 67
Poradna pro integraci, z. U. 76
ROSA - centrum pro Zeny, z. s. 79
Senecura Seniorcentrum Stérboholy 80
Spolek KOLUMBUS 83
Streetwork Beztize, Dim déti a mladeze Praha 3 - Ulita 83
Terapeutické centrum Modré dvere z. U. 84
ZIVOT 90, z. G. 88

. == Odchod z vezeni

Vracite se z vykonu trestu odnéti svobody, nebo
vazby a nevite, co viastné budete délat? Jak zacit?
Neméte kde bydlet, nemate zaméstnani, nebo mate
problémy s rodinou? Bezplatné a ochotné vam
pomGzeme:

Ctyrlistek détem z. s. 57

37



Déti a mladez

Mas starosti a nevis$ si rady? Za rodici s nimi jit
nemUzes, nebo nechces? Rodice na tebe nemaiji Cas,
nékdo ti ublizuje, jednoduse potrebujes pomoc, nebo
si jen popovidat? PFijd za nami, néco vymyslime:

Arcidiecézni charita Praha - Poradna Magdala 51
Barevny svét déti, z. s. 52
Budi - Praha 10 z. s. 53
Clovék v tisni 0. p. s. 57
Ctyflistek détem z. s. 57
DCm t¥i pfani z. 0. - Centrum rodinné terapie Horizont 60
HESTIA - Centrum pro dobrovolnictvi, z. G. 66
HOST Home-Start Ceska republika, z. 0. 67
Integraéni centrum Praha 68
INTEGRACNI CENTRUM SASOV z. G. 69
Klub K2, 0. p. s. 69
Lata - programy pro mladez a rodinu, z. U. 70
Nérodni Ustav pro autismus, z. U. (NAUTIS) 73
NZDM Decima 73
Obc¢anské sdruzeni SEPPIA, z. s. 74
Poradna pro integraci, z. 0. 76
Prostor plus o. p. s. - Program Pilot OSPOD 78
Rodinné a komunitni centrum Jabli¢kov, z. s. 79
SPOLECNOU CESTOU z. s. 82
Streetwork Beztize, DUm déti a mladeze Praha 3 - Ulita 83
Terapeutické centrum Modré dvere z. 0. 84
Za sklem o. s. 86
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PREHLED POSKYTOVATELU DLE ZIVOTNICH SITUACH

Osamoceni

Trapite se? Nemate se komu svéfit? Nezoufejte,
nejste na to samil Obratte se na:

Andél na draté 50
Andél Strazny, z. s. 51
Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10, p. o. 54
DC Protéz z. s., Akademie Protéz 58
Diakonie Praha 59
Dilny tvorivosti, o. p. s. 59
Domov pro seniory Malesice 60
ERGO Aktiv, 0. p. s. 62
Fokus Praha, z. u. 64
Global Partner Péce, z. U. 65
Global Partner socialni sluzby s.r. o. 65
HOST Home-Start Ceska republika, z. U. 67
Institut zdravotné-socialnich sluzeb, z. U. 68
Klub K2, 0. p. s. 69
Komunitni centrum Petrklic, z. s. 70
Letokruh z. 4. 71
Maltézska pomoc, o. p. s. 71
Nadace Krasa Pomoci 72
Obcanské sdruzeni SEPPIA, z. s. 74
Polovina nebe, 0. p. s. 76
REMEDIUM Praha o. p. s. 78
Senecura Seniorcentrum Stérboholy 80
Sousedsky klub 81
Spolek KOLUMBUS 83
Streetwork Beztize, DOm déti a mladeze Praha 3 - Ulita 83
Terapeutické centrum Modré dvere z. U. 84
Za sklemo. s. 86
ZIVOT 90, z. . 88
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Amelie, z. s.

Umrti

Postihla vas velmi bolestna a nahla ztrata blizké
osoby? Nevite, co délat a koho pozadat o pomoc?
Je duleZité, aby ¢lovék nebyl v obtizné Zivotni situaci
sam! Bezplatné a ochotné vam pom0izZe a poradi:

Cesta domd, z. .

Ceska unie neslysicich, z. u.

Ctyrlistek détem z. s.

DC Protéz z. s., Akademie Protéz

Diakonie Praha

Nadace Krasa Pomoci

PRO Gaudia, z. U.

REMEDIUM Praha o. p. s.
Terapeutické centrum Modré dvere z. 0.

Ustav Chytré péce, z. .
Zdravotni Ustav Most k domovu, z. U.

ZIVOT 90, z. U
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77
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PREHLED POSKYTOVATELU DLE ZIVOTNICH SITUACH

Zdravotni
postizeni

Zdravotni postizeni mdze byt rfzné - télesné, men-
talni, smyslové, dusevni. Mize se tykat vas, vasich
déti nebo vasich blizkych. Situace, které resite, je
nekone¢né mnoho. Obratte se na nas, poradime,
pfipadné doporucime, kdo jiny vdm mdze pomoci.

Vzdy Ize najit dGstojné reseni, které bude vychazet
z toho, co si prejete:

ADOMA z. s. 48
ALEN - Zeny s rakovinou prsu z. s. 49
Alfa Human Service, z. s. 49
Amelie, z. s. 50
Andél na draté 50
Andél Strazny, z. s. 51
Centrum MARTIN o. p. s. 53
Centrum Paraple, o. p. s. 54
Centrum socialni a oSetrovatelské pomoci v Praze 10, p. o. 54
Cesta domd, z. . 55
Ceska asociace paraplegikt - CZEPA, z. s. 55
Ceska unie neslysicich, z. . 56
Ceské ILCO, z. s. 56
DC Protéz z. s., Akademie Protéz 58
Diakonie Praha 59
Dilny tvorivosti, o. p. s. 59
Domov pro seniory MaleSice 60
EDA cz, z. u. 61
ENVIRA, o. p. s. 62
ERGO Aktiv, o. p. s. 62
ESET - HELP, z. s. 63
Fokus Praha, z. . 64
Fosao.p.s. 64
Global Partner Péce, z. U. 65
Global Partner socialni sluzby s. r. o. 65
Green Doors z. U. 66
HEWER, z. s. 67
Institut zdravotné-socialnich sluzeb, z. U. 68
INTEGRACNI CENTRUM SASOV z. G. 69
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Komunitni centrum Petrkli¢, z. s.
Narodni Ustav pro autismus, z. U. (NAUTIS)

Obcanské sdruzeni SEPPIA, z. s.

Okamzik, z. u.

Péce bez prekazek, z. s.

POHODA - spole¢nost pro normalni Zivot lidi s postizenim, z. U.

Polovina nebe, o. p. s.
Poradna pro integraci, z. U.
PRO Gaudia, z. u.

Senecura Seniorcentrum Stérboholy
Sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych CR, z. s. (SONS CR) ..o

Spole¢nost DUHA, z. U.
Spole¢nost Parkinson, z. s.
SPOLECNOU CESTOU z. s.
Spolek KOLUMBUS
Tichy svét, 0. p. s.
Tyfloservis, 0. p. s.
Ustav Chytré péde, z. .
Za sklemo. s.
Zdravotni Ustav Most k domovuy, z. U.
Zidovska obec v Praze: Komplexni domaci péée Ezra
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PREHLED POSKYTOVATELU DLE ZIVOTNICH SITUACH

Stari

Citite, Ze se stafi dotklo i vas? Jjiz nezvladate to,

co jste byli zvykli zvlddat? Pomohla by vdm pomoc
nékoho druhého? Radi byste zlstali doma, ale jak to
zaridit, kdyz nakup je tézky, uklid vyCerpavaijici a déti
daleko? Chcete znat své moznosti? Radi pomCizeme:

ADOMA z. s. 48
ALEN - Zeny s rakovinou prsu z. s. 49
Andél na draté 50
Andél Strazny, z. s. 51
Arméda spasy v Ceské republice, z. s. Domov Pfistav Praha 52
Centrum socialni a oSetiovatelské pomoci v Praze 10, p. o. 54
Cesta domu, z. . 55
DC Protéz z. s., Akademie Protéz 58
Diakonie Praha 59
Domov pro seniory MaleSice 60
Elpida, 0. p. s. 61
Global Partner Péce, z. . 65
Global Partner socialni sluzby s.r. o. 65
HEWER, z. s. 67
Institut zdravotné-socidlnich sluzeb, z. . 68
Klub K2, 0. p. s. 69
Komunitni centrum Petrklic, z. s. 70
Letokruh z. 0. 71
Maltézska pomoc, 0. p. s. 7
Nadace Krasa Pomoci 72
Obc¢anské sdruzeni SEPPIA, z. s. 74
Polovina nebe, 0. p. s. 76
REMEDIUM Praha o. p. s. 78
Senecura Seniorcentrum Stérboholy 80
Sousedsky klub 81
Tichy svét, o. p. s. 85
Ustav Chytré péce, z. . 86
Zdravotni Ustav Most k domowu, z. U. 87
Zidovska obec v Praze: Komplexni domaci pécée Ezra 87
ZIVOT 90, z. C. 88
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Ztrata
zamestnani

Prigli jste necekané o praci? Uz nékolik tydnd, mésicl
se snazite najit bezUspésné praci? Zacinate se citit
izolovani, ménécenni, prevlada ve vas pocit ,praci jiz
nikdy nenajdu”? Nevzdavejte to, obratte se na nas

a budeme hledat reSeni spole¢né:

Barevny svét déti, z. s. 52
Budi - Praha 10 z. s. 53
Ceska unie neslysicich, z. U. 56
Clovék v tisni o. p. s. 57
Dilny tvorivosti, o. p. s. 59
ERGO Aktiv, 0. p. s. 62
Farni charita Praha 1- Nové Mésto 63
Fokus Praha, z. u. 64
Fosao.p.s. 64
Green Doors z. u. 66
Integraéni centrum Praha 68
Maltézska pomoc, o. p. s. 71
REMEDIUM Praha o. p. s. 78
Sousedsky klub 81
SPOLECNOU CESTOU z. s. 82
Spolek KOLUMBUS 83
Terapeutické centrum Modré dvere z. U. 84
Tichy svét, o. p. s. 85
Za sklemo. s. 86
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PREHLED POSKYTOVATELU DLE ZIVOTNICH SITUACH

Amelie, z. s.

Dobrovolnictvi

Dobrovolnicka sluzba je definovana zakonem

€. 198/2002 Sb., o dobrovolnické sluzbé& a zméné
nékterych zakont (zakon o dobrovolnické sluzbé),

ve znéni pozdéjSich predpist. Za dobrovolnickou
sluzbu se povazuji takové aktivity, pfi nichz dobro-
volnik poskytuje ve svém volném Case, ze svobodné
vile a bez naroku na odménu pomoc spoluobéantim
a spole¢nosti obecné. Zdroj: www.dobrovolnik.cz

Armada spasy v Ceské republice, z. s. Domov Pfistav Praha

Ceské ILCO, z. s.
Clovék v tisni o. p. s.

Diakonie Praha

Elpida, o. p. s.

HESTIA - Centrum pro dobrovolnictvi, z. U.

HOST Home-Start Ceska republika, z. U.

Klub K2, 0. p. s.

Komunitni centrum Petrklic, z. s.

Lata - programy pro mladez a rodinu, z. U.

Letokruh z. 4.
Maltézska pomoc, o. p. s.

Nadace Krasa Pomoci

Okamzik, z. .

Sousedsky klub

Stredisko prevence a léCby drogovych zavislosti DROP IN, o. p. s.
ZIVOT 90, z. .

50
52
56
57
59
61
66
67
69
70
70
71
71
72
74
81
84
88
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Abecedni rejstiik poskytovatell

ADOMAZz.s.

Adiktologicka ambulance pro mladistvé a dospélé SANANIM z. u.

ALEN - Zeny s rakovinou prsu z. s.

Alfa Human Service, z. s.

Amelie, z. s.

Andél na draté

48
48
49
49
50
50

51

Andél Strazny, z. s.
Arcidiecézni charita Praha - Poradna Magdala

51

Armada spasy v Ceské republice, z. s. Domov Pistav Praha

Barevny svét déti, z. s.

Budi - Praha 10 z. s.

Centrum MARTIN o. p. s.

Centrum Paraple, o. p. s.

52
52
53
53
54

Centrum socialni a oSetrovatelské pomoci v Praze 10, p. o.

Cesta domd, z. .

Ceska asociace paraplegikt - CZEPA, z. s.
Ceska unie neslysicich, z. 0.

Ceské ILCO, z. s.

Clovék v tisni 0. p. s.

Ctyrlistek détem z. s.

DC Protéz z. s., Akademie Protéz

Détska skupina Skoli¢ka Grébovka | a Il - Protéz, z. U.

Diakonie Praha
Dilny tvofivosti, o. p. s.

Domov pro seniory MaleSice
DCm t¥i pfani z. 0. - Centrum rodinné terapie Horizont
EDA cz, z. u.

Elpida, o. p. s.

ENVIRA, 0. p. s.

ERGO Aktiv, 0. p. s.

ESET - HELPR, z. s.

Farni charita Praha 1- Nové Mésto
Fokus Praha, z. u.

Fosa o.p. s.
Global Partner Péce, z. U.

Global Partner socialni sluzby s.r. o.

Green Doors z. U.

HESTIA - Centrum pro dobrovolnictvi, z. U.

HEWER, z. s.

HOST Home-Start Ceska republika, z. 0.

Institut zdravotné-socialnich sluzeb, z. u.
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REJSTRIK POSKYTOVATELC

Integracni centrum Praha 638
INTEGRACNI CENTRUM SASOV z. (. 69
Klub K2, 0. p. s. 69
Komunitni centrum Petrkli¢, z. s. 70
Lata - programy pro mladez a rodinu, z. U. 70
Letokruh z. u. 71
Maltézska pomoc, o. p. s. 71
Nadace Krasa Pomoci 72
NADEJE 72
Narodni Ustav pro autismus, z. U. (NAUTIS) 73
NZDM Decima 73
Obc¢anské sdruzeni SEPPIA, z. s. 74
Okamzik, z. u. 74
Péce bez prekazek, z. s. 75
POHODA - spole¢nost pro normalni Zivot lidi s postizenim, z. U. 75
Polovina nebe, o. p. s. 76
Poradna pro integraci, z. U. 76
PRO Gaudia, z. u. 77
Progressive o. p. s. 77
Prostor plus o. p. s. - Program Pilot OSPOD 78
REMEDIUM Praha o. p. s. 78
Rodinné a komunitni centrum Jablickov, z. s. 79
ROSA - centrum pro Zeny, z. s. 79
Senecura Seniorcentrum Stérboholy 80
Sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych CR, z. . (SONS CR) w.ooevvrrrsririe: 80
Sousedsky klub 81
Spole¢nost DUHA, z. 0. 81
Spole¢nost Parkinson, z. s. 82
SPOLECNOU CESTOU z. s. 82
Spolek KOLUMBUS 83
Streetwork Beztize, DUm déti a mladeze Praha 3 - Ulita 83
Stredisko prevence a Ié¢by drogovych zavislosti DROP IN, o. p. s. 84
Terapeutické centrum Modré dvere z. U. 84
Tichy svét, o. p. s. 85
Tyfloservis, o. p. s. 85
Ustav Chytré pége, z. . 86
Za sklem o. s. 86
Zdravotni Ustav Most k domowu, z. U. 87
Zidovska obec v Praze: Komplexni domaci pécée Ezra 87
ZIVOT 90, z. G. 88
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A DOMA z.s.

Cilova skupina uzivateld sluzeb:

Osobni asistence - seniofi, osoby se zdravotnim
postizenim, osoby s chronickym dusevnim one-
mocnénim (nejéastéji demenci) starsi 18 let véku,
ktefi maji snizenou sobéstacnost a potrebuji
pomoc druhé osoby.

Stredisko pro pecujici - je misto, kde naleznou ne-
formalné pecuijici konkrétni pomoc a podporuy, a to
prostiednictvim Rodinného privodce®, Clovéka,
ktery se dokaze vcitit do pecujiciho nebo rodiny

v obtizné situaci a nachazi feseni v péci o blizkého.
Misto, kde vy, jako pecuiici, naleznete ucelenou po-
moc odbornikd s diouholetou praxi. A je jedno, jestli
s péci teprve zacinate, nebo jiz nékolik let pecujete.

Popis ¢innosti organizace:
Osobni asistence poskytuje socidlni sluzbu dle
zakona 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach.

Stredisko pro pecujici nabizi dlouhodobou a kom-
plexni podporu neformalné pecujicim starsim

18 let véku pri feSeni jejich situace vyplyvajici

z péce o blizkého.

Sluzba je zaloZena na metodé Rodinného
privodce, ktery na zékladé rozhovoru zjistuje,

jaké problematické situace pecujici fesi v celém
rozsahu socialnich, zdravotnich a dalSich
Zivotnich potfeb. Rodinny privodce spolupra-
cuje s multidisciplinarnim tymem odbornikd,

a to s ergoterapeutem, klinickym farmaceutem,
pravnikem, fyzioterapeutem, mediatorem, nutri¢-
nim terapeutem, psychoterapeutem, trenérem
paméti, socidlnim pracovnikem a konzultantem
pro odlehcéeni péce.

Na Strzi 1683/40, Praha 4
Tel.: 733 194 952
info@a-doma.cz
www.a-doma.cz

ID datové schranky: 9a7mxnb

Provozni doba:
Sluzba osobni asistence je poskytovana
Vv prirozeném prostredi klienta ¢i misté dle
urceni klienta na Uzemi hlavniho mésta
Prahy. Sluzba je nasim klientim nabizena
nepretrzité, tedy 24 hodin denné, 365 dni
Vv roce.

Provozni doba kancelare:

pondéli-¢tvrtek: 8:00-16:00

patek: 8:00-15:00

Adiktologicka ambulance pro mladistvé a dospélé

SANANIM z. .

Cilova skupina uzivatell sluzeb:
Osoby ohroZené zavislosti na navykovych
latkach.

Popis ¢innosti organizace:

Adiktologicka ambulance (AA) poskytuje kom-
plexni zdravotné socidlni intervence pro osoby
ohroZzené zavislosti na navykovych latkach.

Sluzby jsou uréeny pro osoby:

— ohroZené zavislosti na navykovych latkach
(drogéch, alkoholu nebo medikamentech)

— starsi 13 let - specificky samostatny program
pro mladistvou klientelu ve vékovém rozsahu
15 az 20 let

— alespori v minimalnim rozsahu oteviené
zmeéneé v jejich dosavadnim Zivoté

— usilujici 0 abstinenci, nebo kontrolované
uzivani

Program strukturovana ambulantni Ié¢ba

se zaméruje na IéCbu zavislosti a sklada se
z individuaini a skupinové terapie. Dle potreby
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je poskytovana dal$i odborna péce (socialni
prace, rodinné konzultace, psychiatricka lé¢ba,
psychologické vysetieni apod.). Program case
managementu je uréen pro osoby se soubéhem
vice socialnich a zdravotnich problému vyzadu-
jicich koordinovanou pédi a pro uZzivatele trpici
kromé zavislosti dal$im duSevnim onemocnénim
(psychotickym onemocnénim, depresivni &i
uzkostnou poruchou apod.).
A
Tel.: 724 521913
klinika@sananim.cz SANANIM

www.sananim.cz/sluzby-a-zarizeni/ambulance
ID datové schranky: x3kpxwy

Zitna 1574/51, 110 00 Praha 1

Provozni doba:
Pondéli: 12:00-20:00
Utery: 9:00-17:00
Stfeda: 9:00-17:00
Ctvrtek: 9:00-17:00
Patek: 9:00-15:00




POSKY TOVATELE SOCIALNICH A NAVAZNYCH SLUZEB

ALEN - Zeny s rakovinou prsu z. s.

Cilova skupina uzivateld sluzeb:
Osoby se zdravotnim postizenim / seniofi 50+.

Popis ¢innosti organizace:

Pacientska organizace ALEN je jiz 31 let privod-
cem a psychickou podporou Zen, které
onemocnély rakovinou prsu. Ziskdvame pro né
informace o nemoci i lé¢eni. Svymi aktivitami
pomahame k uzdraveni a k aktivnimu navratu
do Zivota.

— Jednou za mésic se schazime na schiizkach.

— Chodime spole¢né na vychazky a vylety,
za kulturou.

— Jednou tydné chodime plavat a cvicit
do bazénu.

— Zabyvame se ru¢nimi pracemi.

— Hrajeme minigolf.

— Jezdime na rekondi¢ni pobyty s odbornym
rehabilitaCnim programem.

S nasi pomoci proces uzdravovani nemusi byt
bez radosti a vede k plnohodnotnému névratu
do aktivniho Zivota. Jsme tu zejména pro zeny
50+. Do svého kolektivu rady prijmeme vSechny
Zeny, které pomoc potrebuiji.

Tel.: 736 539 989
alen@alen-tym.cz
www.alen-tym.cz

ID datové schranky: bvqgjtjx

Provozni doba:

Raffaelova 1991/5
100 00 Praha 10 - Strasnice

EN
dle potieby C

Alfa Human Service, z. s.

Cilova skupina uzivatell sluzeb:

Pecuijici o déti se zdravotnim postizenim, dlouho-

dobé nemocné partnery a seniory.

Popis ¢innosti organizace:

Organizace pUsobi v oblasti ndvaznych sluzeb
na registrované socialni sluzby prostrednictvim
poradenstvi, terapii a vzdélavani pecujicich.

Na Vrcholu 2595/25
130 00 Praha 3

Tel.: 722 913 207
info@alfabet.cz
www.alfahs.cz

www.alfabet.cz
ID datové schranky: 6jq99da (=] (=]

Provozni doba:
po domluvé E
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Amelie, z. s.

Cilova skupina uzivateld sluzeb:
Onkologicky nemocni a jejich blizci.

Popis ¢innosti organizace:

Prazské Centrum Amelie nabizi psychosocialni
pomoc formou podani informaci, individualniho
a rodinného poradenstvi a skupinovych aktivit
s cilem snizit negativni dopady onkologického
onemocnéni na nemocného i jeho blizké. Zaro-
ven poskytuje podporu onkologicky nemocnym
v nemocnicich a ambulancich v rdmci jejiho
dobrovolnického programu.

Saldova 15

Praha 8 - Karlin

Tel.: 739 001123
praha@amelie-zs.cz
www.amelie-zs.cz

ID datové schranky: 3pzcrad

w
amelie

Provozni doba:
OosP
Utery: 9:00-13:00

SAS
Pondéli: 11:00-16:00
Utery: 10:00-18:00

Streda: 10:00-14:00

Andél na drate

Cilova skupina uzivatell sluzeb:

Seniofi, osoby se zdravotnim postiZzenim, osoby
s chronickym onemocnénim a dlouhodobé
nemochni.

Popis ¢innosti organizace:

Nepretrzita 24/7 Asistencni a Tishova péce ,An-
dél na draté" je uréena prevazné seniordm

a osobam se zdravotnim postizenim, u kterych
se zvysuje riziko padu, nahlé nevolnosti, slabosti
¢i kolapsu. Zdravi i Zivot pak zavisi na rychlém
zajisténi pomoci. Jsme registrova socidlni sluzba
s povérenim MPSV.

Profesionalné proskoleny asistent je s klientem
Vv neustalé komunikaci az do Uplného vyreseni
celé situace. UzZivatel tim ziska vétsi sebedlvéru
a nemusi se omezovat ve svych aktivitach a ob-
libenych ¢innostech kvCili obavam z necekanych
problémd. Soucasti sluzby je také Linka pomoci
a bezpeci, Cteni z knihovny Andéla na drate,
pfijem telefonickych hovor( a vlastni neomezené
volani ze zafizeni. Cllem sluzeb "Andél na draté"
je vedle ochrany zdravi a Zivota klientd, také
podpora komunikace se svymi blizkymi a prateli.
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Prispivame tim ke zlepSovani télesné i psychické
kondice senior(l a napomahame k prodlouzeni
hodnotnéjSiho a spokojenéjSiho Zivota v jejich
prirozeném domacim prostredi.

Linnet eus.r. o.

(Andél na draté)

Karlovo namésti 84

547 01 Nachod

Tel.: 800 555 655
info@andelnadrate.cz
www.andelnadrate.cz

ID datové schranky: agkjic6

Provozni doba:

8:00-16:00



POSKY TOVATELE SOCIALNICH A NAVAZNYCH SLUZEB

Andél Strazny, z. s.

Cilova skupina uzivatel( sluzeb:
Seniofi, osoby s chronickym onemocnénim, oso- AN DEL
by s télesnym postizenim, osoby se zdravotnim STRAZNY
postizenim, osoby v krizi.

SOCIALNI SLUZBA TISNOVE PECE

Popis ¢innosti organizace:

S pomoci tisrové péce prispivame k samostat-
nosti a sobéstacnosti = zlstat Zit co nejdéle

v jejich prirozeném prostredi (ve svém domové).

Jistotu a bezpedi v krizovych situacich (napf. pfi

padu, zhorseni zdravotniho stavu, napaden, ...). Flignerovo namésti 1808/3 ANDE
120 00 Praha 2 ANDEL
Pomoc rodinam klientd tishové péce. Tel.: 800 603 030 - nonstop linka )

602 348 736 - Bc. Petr Makal (vedouci SP)
poptavka@andelstrazny.eu
petr.makal@andelstrazny.eu
www.andelstrazny.eu

ID datové schranky: kvjgizd

Provozni doba:

Nonstop linka na tel:

800 603 030

Osobni navstéva kancelare
v Ceské Lipé, Praze a Tfinci:
8:00-16:00

Arcidiecézni charita Praha - Poradna Magdala

Cilova skupina uzivatell sluzeb: V tymu Poradny Magdala naleznete odborniky

Rodiny s détmi, déti a mladez. jako jsou socidlni pracovnik, psycholog, specialni
pedagog nebo pravnik.

Popis éinnosti organizace: ol \

V Poradné Magdala se soustiedime na oblasti -

tykajici se nasili v blizkych vztazich a obchodu

s lidmi. Snazime se pracovat s celou rodinou, po-
kud je to v dané situaci mozné, a pomoci nasim
uzivatelim vystoupit z kruhu nasili.

V ramci preventivniho programu nabizime Skolam
program Zurivec.

Uzivatelim nasich sluzeb nabizime socialni, prav-

ni a psychoterapeutické poradenstvi a ubytovani Londynska 44 Arcidiecézni

Vv rezimu utajeni. 120 00 Praha 2 charita Praha
Tel.: 739 00 2900

Zaroven v Poradné Magdala zprostfedkovavame magdala@praha.charita.cz

Asistovana setkavani ¢i predavani ditéte mezi www.praha.charita.cz/sluzby/

aktudlné pecujici a nepecuijici stranou. Déle magdala

nabizime sluzbu Podporovana komunikace ID datové schranky: yp6kn2d

a RodiCovska dohoda, kde vytvaiime prostor pro

obé strany k nalezeni a vytvoreni mimosoudnich Provozni doba:

dohod ohledné péce o dité. po-pa: 9:00-17:00
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Armada spasy v Ceské republice, z. s.

Domov Pristav Praha

Cilovéa skupina uzivateld sluzeb:

Osoby bez pristiesi od 27 let, mobilni i imobil-

ni, které maji snizenou fyzickou, psychickou
sobéstacnost z dlivodu chronického dusevnino
onemocnéni, zavislosti na navykovych latkach

nebo rdznych typd demenci, a potfebuji pravidel-

nou pomoc jiné osoby.

Popis ¢innosti organizace:

Domov Pristav Praha je pobytové zafizeni se
zvI&Stnim reZimem pro lidi bez domova ve véku
od 27 let, ktefi potrebuji pravidelnou pomoc
jiné osoby. Poskytujeme zadzemi spojené s péci
o vlastni osobu i prostredi uzivatele, véetné
péce v posledni etapé Zivota. Nabizime pomoc
pri uplatriovani prav, opravnénych zajmU a pfi
obstaravani osobnich zaleZitosti, a to i v rdmci
souziti uzivatel(, s ohledem na jejich individualni
potteby.

Snézenkova 2973/8 o
106 00 Praha 10 - Zahradni Mésto MpsY
Tel.: 775 880 164
tomas.ficek@armadaspasy.cz
ID datové schranky: iacap5u

Provozni doba: 24 hodin
7 dnli v tydnu
uredni hodiny 9:00-14:00

Barevny sveét déti, z. s.

Cilova skupina uzivatell sluzeb:
Rodi¢e a ohrozené déti, péstouni.

Popis ¢innosti organizace:

V Barevném svété déti pomahame ohrozenym
détem. Chceme, aby kazdé dité mohlo vyr(stat
ve zdravém a bezpecném prostredi bud' viastni,
nebo nahradni rodiny, kde m{ze rozvijet svUj po-
tencial. Uvédomujeme si, Ze situace, ve kterych
se rodiny ocitaji, mohou byt nékdy velmi obtizné
fesitelné. Vérime vsak, Ze pomocna ruka podana
v pravou chvili mdze podpofit rodinu natolik, aby
dospéli dokazali nachazet vlastni feseni naroc-
nych situaci a tuto dovednost také uméli predat
svym détem.

Tuto ruku nasim klientdm podavame jiz od roku
2004. Za tu dobu jsme realizovali nékolik rdznych
projektd, v soucasné dobé se aktivné vénujeme
témto péti: Kdmos, Sluzby pro péstouny, Prace

s biologickou rodinou, Programy pro déti a Sluz-
by pro odborniky.
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Sokolovska 81/55
Praha 8, 186 00
Tel.: 731850 775
cesnekova@barevnysvetdeti.cz
www.barevnysvetdeti.cz

ID datové schranky: uyv99k6

BAREUNY SVET DE‘E&

Provozni doba: 9:00-17:30




POSKY TOVATELE SOCIALNICH A NAVAZNYCH SLUZEB

Buci - Praha 10 z. s.

Cilovéa skupina uzivateld sluzeb:
Socidlné znevyhodnéné osoby a rodiny, zejména na-
rodnostni mensiny a prislusnici romskych komunit.

Popis ¢innosti organizace:

Poslanim naseho spolku je podporovat socialni
zaClenéni a zlepSovani Zivotni situace socidlné vylou-
¢enych ¢i ohrozenych osob prostiednictvim pomoci
pfi ziskani trvalého zaméstnani (,budi” je foneticky
prepis romského slova ,prace”). V&Fime, ze prace je
klicem k samostatnosti a finan¢ni stabilité, a proto
se zaméfujeme na vzdélavani a osvétu v oblasti
komunikace, motivace a odborné kvalifikace.

Kromé toho poskytujeme poradenstvi v oblasti
finanéniho planovani, bydleni a socidlnich davek,
abychom nase klienty vedli k dlounhodobé stabili-
t8 a nezavislosti v kazdodennim Zivoté.

Déle jsme registrovanym poskytovatelem socialni sluzby
Socidlni rehabilitace podle zakona o socialnich sluzbach.
Z dal$ich aktivit bychom radi zminili organizaci vefejné
prospéSnych praci pro dlouhodobé nezaméstnané

v partnerstvi s UP Praha, obecné prospésné prace spo-
lu s Probaéni a media¢ni sluzbou Praha, z ndvaznych
sluZeb provozovani autoskoly, turisticky oddil déti a letni
tabor pro déti ze socialné slabych rodin.

Minska 776/2

100 00 Praha 10

provozovna Hartigova 2430/162
130 00 Praha 3

Tel.: 608 520 073
os.buci@seznam.cz
www.buci.praha.cz

ID datové schranky: ri7nedv E . E

S2BUCI

Provozni doba:
pondéli-streda: 9:00-13:00
dale dle predchozi domiuvy [=]!

Centrum MARTIN o. p. s.

Cilova skupina uzivatel( sluzeb:
Lidé s mentalnim a kombinovanym postizenim
a chronickym dusevnim onemocnénim.

Popis ¢innosti organizace:

0Od roku 2012 pomahame lidem se zdravotnim
postizenim v integraci do spole¢nosti a zapojovani
do pracovniho Zivota. Zkusené pracovnice a pra-
covnici pracuji s klientkami a klienty individualné
¢i ve velmi malych skupinkach. Klademe dCiraz

na osobni pristup a dikladné poznani individual-
nich potreb.

Socialni rehabilitace: Pomoc a podpora lidem

v obtizné Zivotni situaci zpUsobené jejich zdravot-
nim postizenim. Nabizené aktivity smétuji k snad-
néjSimu zaclenéni do spole¢nosti. Sluzba je po-
skytovana zdarma. Poskytujeme jak ambulantni,
tak terénni sluzbu. V rdmci poskytovani sluzeb
realizujeme téz zakladni socialni poradenstvi.

Socialné terapeuticka dilna: Zlepseni moznosti
uplatnéni na chranéném ¢i otevieném trhu pra-
ce, zdokonalovani pracovnich navykd, ziskavani
praxe, prohlubovani pracovnich dovednosti. Klien-
ti si dovednosti osvojuji pod vedenim pracovnic
a pracovnikl organizace ve dvou tréninkovych
kavarnach.

Chelgického 911/2

130 00 Praha 3

Tel.: 739 036 331
socialnisluzby@centrummartin.cz
www.centrummartin.cz

ID datové schranky: depzx2v

Provozni doba:

dle pracovisté organizace,

typu sluzby a individualné
stanovovaného harmonogramu,
obvykle v asovém rozmezi
8:00-16:00.




Centrum Paraple, o. p. s.

Cilova skupina uzivatell sluzeb:
Lidé z celé CR od 15 let véku s nahle vzniklym
poskozenim michy.

Popis ¢innosti organizace: .

Sluzby poskytujeme klientm z celé Ceské
republiky v nasem prazském centru. Béhem prv-
nich mésict od zmény stavuy, i kdykoli v pribéhu
Zivota. Lidem po poskozeni michy pomahame
zvladat tézkou Zivotni situaci, zlepsit fyzicky

i psychicky stav, dosahnout co nejvyssi miry
samostatnosti, svobody a rozvoje sebe sama.

Komplex sluzeb je v Centru Paraple propraco-
vanym systémem koordinované péce, pomoci,
podpory a terapeutického plsobeni multidiscipli-
narniho tymu. Zkuseni pracovnici se na kazdého
Clovéka divaji jako na jedine¢nou bytost s jejim
vlastnim pribéhem, myslenkami, chovanim

a Zivotnim stylem. PFi partnerské spolupraci
vychazime z klientovych individualnich potreb.
Klademe dUrraz na lidskou ddistojnost, aktivni
pristup a osobni zodpovédnost.

Ov&arska 471/1b

108 00 Praha 10 - Malesice
Tel.: 274 771 478
paraple@paraple.cz
www.paraple.cz

ID datové schranky: had4c72p

Provozni doba:
PFi pobytu klient 24/7
Mimo pobyt klientd 7:30-18:00

Centrum socialni a oSetrovatelské pomoci

v Praze 10, p. o.

Cilova skupina uzivatell sluzeb:

Osoby se snizenou sobéstac¢nosti z diivodu
véku, zdravotniho postizeni ¢i nepfiznivé situace
a 0soby s Alzheimerovym onemocnénim a jinymi
typy demence, osamoceni seniofi a déti od 1
roku do 3 let.

Popis ¢innosti organizace:

Centrum socidlni a oSetfovatelské pomoci v Pra-
ze 10 je prispévkova organizace zfizena Méstskou
Casti Prahy 10.

Poskytuje tyto sluzby:

— Pecovatelska sluzba, Byty zvlastniho urceni:
Samova 7, Praha 10, tel. 271745 880,

e-mail vedoucips@csop10.cz

— Domaéci zdravotni péce, PUjcovna kompenzac-
nich pomGcek: Sdmova 7, Praha 10,
tel. 272 730 813, e-mail vedoucidzp@csop10.cz

— Domov pro seniory a odleh¢ovaci sluzby
U VrSovického nadrazi: U VrSovického nadra-
2i 1547/5, Praha 10, tel. 277 011 701,

e-mail vedouciuvn@csop10.cz
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— Domov pro seniory, domov se zvlastnim
rezimem a odleh¢ovaci sluzby VrSovicky zamecek:
Moskevska 21, Praha 10, tel. 277 010 180,

e-mail vedoucizamecek@csop10.cz

— Domov pro seniory, domov se zvlastnim rezi-
mem a odleh¢ovaci sluzby Zvonkova: Zvonkova 6,
Praha 10, tel. 272 173 033,

e-mail vedoucizvon@csop10.cz

— Kiluby senior(: Na LouZi 19, Praha 10,
tel. 277 011 710, e-mail klubovavedouci@csop10.cz

— Détské skupiny v Praze 10: Jakutska 4, Praha 10,
tel. 271737 749, e-mail vedoucids@csop10.cz
asistentka@csop10.cz
www.csop10.cz

ID datové schranky: dpmkg5h

Samova 7
101 00 Praha 10
Tel.: 271746 720

Ollord 0l
e
< [=]

Provozni doba: 7:00-15:30



POSKY TOVATELE SOCIALNICH A NAVAZNYCH SLUZEB

Cesta domd, z. u.

Cilovéa skupina uzivateld sluzeb:

Dospéli a déti v zavéru Zivota, jejich blizci a pozd-
stali (ODSL - téZce nevylécitelné nemocni, lidé
vyrazné zavisli na pomoci druhé osoby a jejich
peduijici).

Popis ¢innosti organizace:

Cesta domU umozruje péci o umirajici v do-
macim prostredi. Poskytuje zdravotni a socidlni
sluzby i odborné poradenstvi. Usiluje o zvySeni
povédomi o paliativni péci formou vzdélavani

a osvétovych kampani.

— Poradna: Poskytuje poradenské sluzby v ob-
lasti péce o nevylécitelné nemocné a umirajici.
Provazi petujici a pozistalé.

— Domaéci hospic: Zajistuje multidisciplinarni
péci o umirajici v domacim prostiedi.

— Ambulance paliativni a podptirné péce: Resi
fyzické i jiné obtize pacientl s pokrocilym Zivot li-
mitujicim onemocnénim, pomaha s planem péce.
— Podptirné sluzby: Psychosocialni pomoc

rodindm v péci domaciho hospice a podpora
pozUstalych.

— Podpdrné svépomocné skupiny: Podpora
lidem, kterym zemfel blizky Clovék.

— Odleh¢&ovaci sluzby (terénni a pobytoveé):
Péce o téZce nemocné a lidi v zavéru Zivota, zajis-
téni béznych ¢innosti denni potieby a umoznéni
odpodinku pro neformalini pecuijici.

— Pujcovna pomUicek: Nabizi zapGjéeni kompen-
zacénich pomticek.

Heleny Koévarové 1583/1 CESTA
140 00 Praha 4 - Michle

poradna: 775 166 863, 725 245 576
poradna@cestadomu.cz

www.cestadomu.cz DOMU

ID datové schranky: 6ekc928

Provozni doba:

poradna: po, ut 9:00-17:00, stF 9:00-14:00,

¢t, pa 9:00-17:00

terénni ODSL: po 8:00-17:00, E E
ut 8:00-15:00, stf, ¢t, pa 8:00-17:00

so, ne 9:00-16:00

pobytové ODSL: nepretrzité E

Ceska asociace paraplegikli - CZEPA, z. s.

Cilovéa skupina uzivatel sluzeb:
Lidé ochrnuti po poskozeni michy a jejich blizci.

Popis ¢innosti organizace:

PoSkozeni michy pfinasi zavaznou zménu zdravot-
niho stavu. Ceska asociace paraplegik(i - CZEPA je
nestatni organizace, ktera od roku 1990 sdruzuje
lidi ochrnuté po poskozeni michy z celé CR a nabizi
jim fadu podpUrnych sluzeb.

Klientlm (vozitkaram) i jejich rodindm a blizkym
asociace nabizi odborné socidlni poradenstvi

i poradenstvi spinalni specialistky (socialni davky

a prispévky pro osoby se zdravotnim postizenim;
vybér kompenzacnich pomdcek feeni bezbari-
érovych Uprav, preventivni zdravotni programy).
Nabizi sluzbu Peer mentoring - podpora ,voziCkar
vozickaFi'. Asociace vydava publikace na téma po-
8kozeni michy a podili se na vzniku videoprogramt
(napt. bezbariérové Upravy, rehabilitace v domacim
prostredi a dal$i). Lidé s poskozenim michy mohou
vyuzit tréninkové bydleni a tréninkové pracoviste,
komunitni portal Vozejkov.cz, mobilni aplikaci bezba-
riérovych mist VozejkMap.

Asociace porada preventivni programy a webinare
na zdravotni a socidlni téma, &i preventivni progra-
my pro $koly.

Dygrynova 816/8

198 00 Praha 14

Tel.: 608 043 331
czepa@czepa.cz
WWWw.czepa.cz

ID datové schranky: ddibsbg

@ CZEPA

PARAPLEGIKU

ClFedC

Provozni doba:
po-pa: 8:00-16:00
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Ceska unie neslysicich, z. .

Cilova skupina uzivateld sluzeb:

Osoby s kombinovanym postizenim (sluzba je po-
skytovana osobam s kombinovanym postizenim,
kdy jedno z postiZeni je sluchové a zajemce o sluz-
bu ke komunikaci pouziva komunika¢ni systémy
sluchové postizenych nebo ¢esky znakovy jazyk).

Osoby se sluchovym postizenim. Rodiny s di-
tétem/détmi (Sluzba je poskytovana rodinam

s ditétem, kdy jedno z postizeni je sluchové a z&-
jemce o sluzbu ke komunikaci pouziva komuni-
kacni systémy sluchové postizenych nebo Cesky
znakovy jazyk).

Bez omezeni véku vyuZivajici sluzbu na tzemi
hl. m. Prahy a Stfedoc¢eského kraje.

Popis ¢innosti organizace:

Socialné aktivizacni sluzby - poradenstvi:
informace a osobni pomoc pfi vyfizovani s Urady,
policii, Iékafi, Skolami, v bance apod.

Volnoc¢asové aktivity v klubech, kurzech, spo-
leCenské akce a prednasky. Bezplatny pristup
na internet. Tlumocnické sluzby. Prepis mluvené
feci: ambulantni a terénni, individualni i pro
skupiny.

Dlouha 729/37

110 00 Praha 1

Socialné aktiviza¢ni sluzba:
224 827 152, 725 865 823 (SMS) cuner
Tlumoc€nicka sluzba:

774 030 771 (SMS),

773 392 003 (on-line WhatsApp)

Centrum zprostiredkovani
simultanniho prepisu:

Tel.: 608 719 001
praha@cun.cz
tlumocnici@cun.cz
prepis@cun.cz

WWW.Cun.cz

ID datové schranky: n3h64z2

Socialné aktivizaéni sluzba:

po: 9:00-17:00 terénni, Gt: 9:00-17:00 ambulantni,
sti: 9:00-17:00 terénni, ¢t: 9:00-17:00 ambulantni,
pa: 9:00-13:00 terénni

Tlumoc€nicka sluzba:

po, ut, stf: 8:00-17:00 ambulantni, terénni
¢t: 9:00-18:00 ambulantni, terénni

pa: 8:00-13:00 ambulantni, terénni

Ceské ILCO, z. s.

Cilovéa skupina uzivateld sluzeb:

Lidé se zdravotnim postiZzenim - stomie, verej-
nost - osvéta o Zivoté s vyvodem, propagace
prevence onemocnéni.

Popis ¢innosti organizace:

Organizace Ceské ILCO, z. s. od roku 1992
pomaha fesit zdravotni, socidlni a psychické
problémy, které jsou spojeny s navratem stomika
do normalniho Zivota. Stomie neni nemoc, ale
druh zdravotniho postizeni. MUze se tykat vSech
vékovych kategorii - od déti po seniory. Stomie je
umély vyvod dutého organu na povrch téla, kte-
ry umozfiuje pacientovi vyprazdriovani. Vzhledem
k tomu, Ze vyprazdriovani nelze ovladat, je nutné
stomii kryt sbérnymi sacky.

NEBOJTE SE STOMIE, POMUZEME VAM
« zadit zit s vyvodem ¢ nebyt na to sami ¢ radou
a osobni zkusenosti

V Praze provozujeme Informacni a poradenské
centrum, které funguje jako kontaktni misto pro
stomiky a jejich blizké. V centru pracuji zkuseni
a proskoleni stomici - ¢lenové prazského spolku
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stomikd FITILCO Praha, z. s. Navstévnici se zde
mohou vzajemné potkavat a ziskavat informace
o zivoté s vyvodem. Jsou informovani o aktivi-
tach spolkd stomikd, které jsou po celé CR, moz-
nostech Ucasti na rekondicnich pobytech atd.

Polska 1664/15 I L F(ﬂ)

120 00 Praha 2 . CZ
Tel.: 777 431953

ilco@ilco.cz

www.ilco.cz
ID datové schranky: xu3k9hn

Provozni doba: E E
pondéli 13:00-17:00

étvrtek 9:00-13:00

jinak dle tel. domluvy E




POSKY TOVATELE SOCIALNICH A NAVAZNYCH SLUZEB

Clovék v tisni o. p. s.

Cilova skupina uzivatel( sluzeb:
Jednotlivci a rodiny ohroZzené socialnim vylou-
cenim.

Popis ¢innosti organizace:

Prazska pobocka Clovéka v tisni poskytuje sociél-

ni sluzby a vzdélavaci programy pro obyvatele
celé Prahy. Kancelar na Smichové nabizi dvakrat
tydné ,volny priem"” (poradna bez objednani)

v pondéli a ve stfedu od 9:30 do 17:00.

Podpora déti a mladeze:

Individudlini dou¢ovani, podpora mladistvych,
mentoring, predskolni klub, nizkoprahovy klub,
workshopy ve skolach.

Podpora dospélych a rodin:

Individualni poradenstvi (bydleni, prace, komu-
nikace s Ufady), dluhové poradenstvi, socialiné
aktiviza¢ni sluzby pro rodiny.

Vitavska 24 o

Praha 5 - Smichov n Elt:i.::fr
dluhova helplinka: 770 600 800

dalsi kontakty viz web
sluzbycvtpraha@clovekvtisni.cz
www.clovekvtisni.cz/praha

ID datové schranky: kpmghs7

Provozni doba:
pondéli-patek od 9:00 do 17:00

Ctyflistek détem z. s.

Cilova skupina uzivatelQ sluzeb:
Rodiny s détmi v naro¢né Zivotni situaci.

Popis ¢innosti organizace:

Ctyrlistek détem z. s. je neziskova organiza-

ce zaloZena s Umyslem vénovat se rodinam

s détmi. V naSem programu Ctyrlistek pro Stésti
se zamérujeme na pomoc rodindm v naro¢nych
Zivotnich situacich. Nasim cilem je aktivné usilo-
vat o stabilizaci krizové situace v rodiné, aby se
pripadné problémy a konflikty co nejméné pro-
mitaly do Zivota déti. Soustfedime se na ochra-
nu jejich emocniho, sociélniho a psychického
zdravi, coz povazujeme za kli¢ové pro jejich
celkovy rozvoj a pohodu. Rodindm nabizime
psychologické a rodinné poradenstvi a v pripadé
Spatné finan¢ni situace zajiStujeme materialni

a potravinovou pomoc. Zarover provozujeme
rodinné centrum pro Sirokou verejnost se
zadmérem nabidnout rodinam s détmi moznost
smysluplné travit sv{j Cas.

{'rrn#r.'r:

dden

K Ucilisti 50/13

Praha 10 - Stérboholy

Tel.: 724 667 690
ctyrlistek@ctyrlistekdetem.cz
www.ctyrlistekdetem.cz

ID datové schranky: sbzyhsp

Ctyfli’ste&
détem
E L

Provozni doba:
pracovni dny 9:00-16:00
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DC Protéz z. s., Akademie Protéz

Cilova skupina uzivateld sluzeb:
Seniofi * zdravotné postizeni * osoby v nouzi *
dobrovolnici.

Popis ¢innosti organizace:

Dobrovolnické centrum Protéz z. s. zajistuje
dobrovolniky pro seniory, zdravotné postizené,
rodiny v tézkych Zivotnich situacich a osoby
ohrozené socidlnim vylouc¢enim. Dobrovolnici
nejcastéji pomahaiji seniorim se zdravotnim
postizenim s nakupy, doprovazeji je k lékartim
a na r{izné zdravotni prohlidky ¢i pfi vyfizovani
na Uradech. Velice dUleZité jsou pro klienty

Vv seniornim véku pravidelné navstévy, kterymi
jim dobrovolnici pomahaiji minimalizovat pocit
osamélosti. Ve spolupréaci s potravinovou
bankou zprostifedkovavame potravinovou po-
moc pro potifebné. Pomahame péstounskym
rodinédm, kterym zatizujeme odborna skoleni,
poradenstvi, supervize a dalsi sluzby podle
jejich potteb.

Akademie Protéz - pravni poradna nabizi bez-
platné pravni konzultace pro seniory a osoby
v nouzi. PomUZeme vam se zakladnimi pravnimi
otdzkami v odvétvi pracovnépravnim, nevyhod-

né uzavienymi smlouvami, spotrebitelskymi
spory, otazkami kolem pozUstalostnich fizenich
a dalsimi problematickymi situacemi.

Samova 904/18

10100 Praha 10 - VrSovice
Tel.: 777 956 082,

737 842 879
svrcek@dcprotez.cz
akademie@dcprotez.cz
www.dcprotez.cz

ID datové schranky: 3gkgsnp

I52Q) PROTEZ

dobrovolnické centrum

(=55 [m]

Provozni doba:

OLE

dle domluvy

Détska skupina Skolicka Grébovka | a Il - Protéz, z. (.

Cilova skupina uzivatell sluzeb:
Rodina s détmi.

Popis ¢innosti organizace:

Neziskovéa organizace Protéz, z. U. se vénuje praci
s détmi jiz 6. rokem. Ve dvou détskych skupinach
poskytujeme sluzbu péce o déti v predskolnim
véku od 2 let. Celkova kapacita 16 déti je rozdé-
lena do dvou samostatnych kolektivC. Personal
se sklada ze 4 pecuijicich osob. V praci s détmi
klademe ddiraz na podporu individuality, dbame
na specifické vlastnosti a rozvijime a u¢ime se
novym dovednostem. SnaZime se vychazet
vstfic také individualnim potfebam rodin, protoze
Stastné dité potiebuje spokojenou rodinu.

Mezi moznosti dochazky patfi 3 az 5 dni tydné

v réznych kombinacich dopoledni a celodenni
varianty. Prostory obou détskych skupin se
nachéazi v bezprostfednim sousedstvi parku
Havlitkovy sady (Grébovka) na pomezi prazskych
Vinohrad a VrSovic. Park Grébovka je pro nasi
SkoliCku Uzasnym utocistém pred méstskym
rychlym shonem a déti zde mohou ni¢im neruse-
né proZivat spokojené détstvi.
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Rybalkova 186/33 éwu CeM
]r(e)?.:0707,7P5% réa(;lg2— VrSovice QRE% OV

svrcek@dcprotez.cz
www.skolickagrebovka.cz
ID datové schranky: ur3w2ut

[=]:

Provozni doba:
pondéli az patek 8:00-16:00



POSKY TOVATELE SOCIALNICH A NAVAZNYCH SLUZEB

Diakonie Praha

Cilova skupina uzivateld sluzeb:

V Praze nabizime celkem 14 socidlnich sluzeb pro
lidi s postizenim, rodiny s détmi, lidi s dusevnim
onemocnénim, seniory i osoby a rodiny v krizové
situaci.

Popis ¢innosti organizace:

Diakonie Praha je nejvétSim nestatnim poskyto-
vatelem socidlnich sluzeb v hlavnim mésté. Diky
své vice nez tficetileté tradici v oblasti social-
nich sluzeb jsme jednou z kli¢ovych organizaci,
ktera pomaha lidem, jenz se pro svdj mentalni

a kombinovany hendikep, onemocnéni, vék nebo
krizovou Zivotni situaci neobejdou bez podpory
druhych.

Vlachova 1502/20

155 00 Praha 13

Tel.: 737 810 024
stredisko@diakonie-praha.cz
www.diakonie.praha.cz

ID datové schranky: uzy6gac

Provozni doba: nepretrzita

Dilny tvorivosti, o. p. s.

Cilova skupina uzivatelQ sluzeb:

Lidé s kombinovanym postizenim, lidé s nasledky
po poskozeni mozku, se zavaznym chronickym
onemocnénim, lidé s dusevnim onemocnénim,

s mentalnim postizenim.

Popis ¢innosti organizace:

Dilny tvorivosti, o. p. s. jiz od svého vzniku v r. 2003
prostiednictvim socidlnich a ndvaznych sluzeb
pomanhaiji lidem se zdravotnim znevyhodnénim a li-
dem ohrozenym socidlnim vylou¢enim aktivné se
zapojit do spole¢nosti. Poskytujeme socialni sluz-
by lidem s rliznou kombinaci diagndz a postizenim,
lidem s dusevnim ¢&i chronickym onemocnénim.

V sou¢asné dobé poskytujeme dvé registrované
socialni sluzby:

Denni programy socidlné terapeutické dilny
nabizi dlouhodobou a pravidelnou podporu lidi
se zdravotnim znevyhodnénim ve véku 18-64 let
pri rozvoji sobéstacnosti, motorickych, socialnich
a pracovnich dovednosti. UzZivatellm umoziuje
bezpecné rozvijet svij pracovni potencial, zaCle-
nit se do komunity a bézného zplsobu Zivota.

Socialni rehabilitace pomaha lidem se zdravotnim
znevyhodnénim a dusevnim onemocnénim na ces-

& z izolace a nelehké Zivotni situace. VEnujeme se
détem a dospélym ve véku 7-75 let, jejich blizkym,
neformalnim pecujicim bez vékového omezeni.

Podskalska 1252/24

128 00 Praha 2

Tel.: 774 372 796
dilny_tvorivosti@seznam.cz
www.dilnytvorivosti.cz

ID datové schranky: zy5cm8x

dilery bectivaati

Provozni doba:
pondéli, Utery, Ctvrtek:
8:00-16:00

stifeda 8:00-17:00
patek 8:00-15:00

EE24E
e
=
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Domov pro seniory MaleSice

Cilova skupina uzivateld sluzeb:

Seniofi a 0osoby s jinym zdravotnim postizenim,
starsi 55 let, s trvalym bydlistém v Praze, prijemci
starobniho diichodu (vyjimeéné i pFijemci piného
invalidniho dtichodu), dale seniofi od 55 let, ktefi
trpi Alzheimerovou chorobou nebo jinou formou
demence a z divodu zmén svého zdravotni-

ho stavu, Urovné sobéstacnosti a individualni
socialni situace nemohou setrvavat v domacim,
pfirozeném prostfedi, a to ani za podpory rodiny
a navaznych terénnich socialnich sluzeb. Zadosti
mimoprazskych seniort jsou k evidenci pfijimany
pouze v pripadé volné kapacity domova.

Popis ¢innosti organizace:

Domov pro seniory MaleSice poskytuje sluzby
Domov pro seniory a Domov se zvlastnim rezi-
mem. Tyto sluzby zahrnuji ubytovani, stravovani,
zdravotni a oSetiovatelskou péci, socialni sluzby,
aktivizaCni, rehabilitacni, socialné terapeutické
sluzby, podpUrnou paliativni péc¢i a dalsi sluzby
(kadefnictvi, pedikura, kavarna a prodejna obc&er-
stveni, knihovna, moznost nakupt u externich
prodejcy, bohosluzby pro vérici klienty, internet
a denni tisk).

Rektorska 577

108 00 Praha 10 h
Tel.: 274779 451- 3
reditel@malesiceds.cz
www.malesiceds.cz

ID datové schranky: xczx8kv

MALESICE
(=] e[

Provozni doba:
nepretrzita E

DOm t#i pfani z. U. - Centrum rodinné terapie Horizont

Cilova skupina uzivatell sluzeb:
Rodiny s détmi 0-18.

Popis ¢innosti organizace:

Nase centrum je soucasti sluzeb pro déti organi-
zace Domu tfi prani. Podporujeme déti a rodinu
ve vzajemné komunikaci, soudrznosti a zdravych
vztazich. Rodindm pomahame samostatné

a Uspésné prekonavat bézné i naro¢né Zivotni si-
tuace. Prostfednictvim poradenstvi poskytujeme
rodindm pottebné informace a odborné vedeni
pri zvladani situaci, které je trépi. V rodinné terapii
umozriujeme rodindm moznost lépe porozumét
vzajemnym rodinnym vazbam, individualité
jednotlivych ¢lenti a v pfipadé potfeby nasledné
ucinit potfebné zmény v rodinném souziti.
Prostrednictvim registrované sociélné aktivizacni
sluzby pro rodiny s détmi poskytujeme rodindm
ucinnou podporu smérem ke zvladnuti situace

a konkrétnim krokdim sméfujicim ke zméné.
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Doubravéicka 1474/21

Praha 10 - Strasnice

Tel.: 606 664 262
martinapreckova@dumtriprani.cz
www.dumtriprani.cz

ID datové schranky: 67b7dmw

dam ti
" pFani

Dl

Provozni doba:
po-péa 9:00-17:00



POSKY TOVATELE SOCIALNICH A NAVAZNYCH SLUZEB

EDA cz, z. u.

Cilova skupina uzivateld sluzeb:
Rodiny déti se zrakovym a kombinovanym posti-
Zenim do 7 let véku ditéte.

Popis ¢innosti organizace:

Poskytujeme podporu, pomoc a provazeni
rodindm, ve kterych vyrista dité se zrakovym
nebo s kombinovanym postizenim, s ohledem
na specifické potreby déti i rodi¢d. Sluzby jsou
pro rodiny bezplatné.

Nabizime odborné sluzby, poradenstvi a psy-
chickou oporu rodindm ve &tyfech krajich Ceské
republiky — na Uzemi hl. mésta Prahy, Stfedo-
Eeského, Pardubického a ¢asti Usteckého kraje.
Sluzby jsou poskytovany v doméacim prostiedi,
kde se dité citi nejlépe.

Filipova 2013/1

148 00 Praha 4 - Chodov
Tel.: 724 400 820
info@eda.cz

www.eda.cz

ID datové schranky: stzm49h

%) eda

Provozni doba:
9:00-15:00,
terénni sluzba po domluvé

Elpida, o. p. s.

Cilova skupina uzivatell sluzeb:
Seniofi.

Popis ¢innosti organizace:

Elpida provozuje dvé vzdélavaci a kulturni centra
v Praze, vydava Casopis Vital, zaloZila pévecky
soubor. Seniordm nabizi moZnost seberea-
lizace v rdmci projektu Ponozky od babicky

a také pracovni prileZitost v kavarné Stara skola
v ulici Na Bélidle 34. Elpida provozuje anonymni
a bezplatnou telefonickou Linku seniord, ktera
seniorlim pomaha zvladat obavy, diouhodobé
osamoceni i praktické tézkosti spojené s naruse-
nim pfirozeného socialniho kontaktu.

Na Bélidle 252/34

150 00 Praha 5

Iva Fenglova: 602 242 939
iva.fenglova@elpida.cz
www.elpida.cz

ID datové schranky: rsjydvs rlilﬁ E
1

Provozni doba:

P
po-&t 8:30-16:00 2 -‘ﬁ
pé 8:30-13:00 (=] :



ENVIRA, o. p. s.

Cilova skupina uzivateld sluzeb:
Osoby se zdravotnim znevyhodnénim.

Popis ¢innosti organizace:

Jsme socialni podnik sidlici na Toulcové dvore.
Toulctv dvr je historicka pamatka, ve které se
nachazi rozlehly pfirodni aredl a farma hospo-
dérskych zvirat. Nabizime zde praci na chrané-
nych pracovnich mistech lidem se zdravotnim
postizenim. Vytvarime pracovni prostiedi, které
respektuje potreby lidi se znevyhodnénim, poma-
hame jim rozvijet jejich dovednosti a ziskavat se-
bevédomi. Pracovni uplatnéni nabizime v oblasti
gastronomie (barman, pomocny barman, kucha,
pomocny kuchaf), péce o pfirodni areal a budovy
Touclova dvora (pomocny pracovnik v arealu
SEV, pomocny technicky pracovnik), rukodéiné
dilny (pracovnik v keramické rukodéiné dilng),
zahradnictvi (pomocny zahradnik a zahradnik)

a doprovodnych sluzeb (administrativni pracov-
nik). Ridime se mottem ,,Setrne k prirodé, poctivé
k ¢lovéku".

Kubatova 32/1

102 00 Praha 10 - Hostivaf
Tel.: 777 683 848
bohackova@toulcuvdvur.cz

www.envira.org

ID datové schranky: 8kc6xra E E
Provozni doba:

7:00-16:00 [=]& et

ERGO Aktiv, o. p. s.

Cilova skupina uzivatell sluzeb:
Osoby se zdravotnim postizenim.

Popis ¢innosti organizace:

Centrum ERGO Aktiv nabizi osobam po cévni
mozkové prihodé ¢i jiném poskozeni mozku pod-
poru bezpecného navratu k dennim aktivitam,
néavratu ztracenych funkci a dovednosti a jejich
maximalniho vyuziti v bézném Zivoté. Cilem
veskerych aktivity je zlepSeni praktickych do-
vednosti, které jsou vyuzitelné v bézném zivoté.
Dovednosti, které nasim klient ¢ini kazdodenné
potize, nebo na které si nyni netroufnou a chtéli
by je do svého Zivota zaradit. Terapie vzdy vy-
chazi z konkrétnich cild a potteb klienta a vedou
ji odbornici z oblasti ergoterapie, fyzioterapie,
psychologie, rehabilitacniho lékar'stvi a socialni
oblasti. Nasim cilem je, dopomoci nagim klientdim
znovu ziskat konkrétni dovednosti a navyky, tak
aby si mohli intenzivnéji uzit kazdy svdj den.

Vice o jednotlivych sluzbach naleznete na
www.ergoaktiv.cz.
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Olanska 2666/7

130 00 Praha 3

Tel.: 732 542 529
poradna@ergoaktiv.cz
www.ergoaktiv.cz

ID datové schranky: gh3rccr

ERGO Aktiv

Centrum neurorehabilitace
pro osoby so iskanim poskozenim mozky

Provozni doba:
pondéli-¢tvrtek 8:00-16:30
patek 8:00-14:00




POSKY TOVATELE SOCIALNICH A NAVAZNYCH SLUZEB

ESET - HELP, z. s.

Cilova skupina uzivateld sluzeb:
Lidé s dusevnim onemocnénim.

Popis ¢innosti organizace:

Organizace ESET-HELP byla zaloZzena v roce
1995. Poskytuje péci o dusevni zdravi a snazi se
prispivat k jejimu rozvoji. Jednotlivé sluzby nava-
zuji na zdravotnickou péci v oblasti a rozsiruji ji
o rehabilitaci a psychosocialni poradenstvi. So-
cidlni sluzby ESET-HELP jsou registrovany podie
Zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach.
Lidem, ktefi se na nas obratili, pomahame znovu
ziskat zdravotni, psychickou a socidlni stabilitu,
obnovit &i rozsifit viastni moznosti a dovednosti
a tim prekonat jejich nepfiznivy stav. Cilem je
dosahnout plnohodnotného a spokojeného
Zivota. Sluzby orientujeme co nejblize k ¢lovéku
a jeho prirozenému prostiedi. Jsme si védomi
ddlezité a stale rostouci Ulohy komunity pro Zivot
jednotlivce i spole¢nosti.

Uvalska 3411/47

100 00 Praha 10

Tel.: 774 186 262
office@esethelp.cz
www.esethelp.cz

ID datové schranky: 2kb7jff

Provozni doba:
po-pa: 9:00-17:00

Farni charita Praha 1 - Nové Mésto

Cilova skupina uzivatell sluzeb:
Osoby bez pristiesi.

Popis ¢innosti organizace:

Pomahame Zendm v nepfiznivé socidlni situaci
spojené se ztratou bydleni. Zamétujeme se

na ,prozensky pristup’, protoze zeny potiebuji
rozdilnou podporu pri feseni jejich tézkych
Zivotnich situaci.

Poskytujeme dveé registrované socidlni sluzby:
— Terénni sluzbu - Program Mafi, kdy v rdmci
této sluzby poskytujeme klientkdm jednak pod-
poru v terénu, tak podporu v socidlnim bydleni.

— Nizkoprahové denni centrum pro zeny na ad-
rese Zitna 1383/35, Praha 1.

Zitna 1383/35 Farni charita

110 00 Praha 1 Prafia 1 - o it

Program Mafi: 230 234 384
NDC: 724 355 337
reditelstvi@charitaprahal.cz
www.charitaprahal.cz E.
ID datové schranky: dwsv9an h
Provozni doba: é

po-pa 8:00-16:30

A0

=
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Fokus Praha, z. u.

Cilova skupina uzivateld sluzeb:
Osoby od 16 let se zkusenosti s dusevnim
onemocnénim.

Popis ¢innosti organizace:

Poslanim Fokusu Praha je podpora lidi se zkuse-
nosti s duSevnim onemocnénim ve spokojeném
zvlddani svého Zivota a v nalézani moznosti
osobni realizace ve spole¢nosti. Jedna se

0 socialni a zdravotni podporu ¢lovéka podle jeho
individudlnich potreb. Pracujeme s lidmi ve véku
od 16 let, ktefi potrebuji diouhodobou podporu
nebo specializovanou pomoc. Sluzby posky-
tujeme ambulantné v nasich prostorach nebo

Vv pfirozeném prostredi klientd. Jedno z Center
dusevniho zdravi Fokusu Praha se nachazi

v Podskali a nabizi podporu lidem z Prahy 1, 2

a 10 (Vrovice, Vinohrady). Ostatni sluzby (Krizovy
tym, Tym podpory zaméstnavani, SR Hvézdari,
CDA DUm u Libuse) pracuiji s lidmi z celé Prahy.

Poskytujeme komplexni odborné sociélni a zdra-

votni sluzby:

— individualni spolupréace s klientem na zakladé
jeho potieb

— podpora zaméstnavani

— podpora bydleni klienta ve vlastni domacnosti

— zdravotni péce a psychoterapeutické pro-
gramy

— krizova pomoc

— volnoCasové aktivity a socialni rehabilitace

T

Vnislavova 48/4

128 00 Praha 2

Tel.: 774 804 923
cdzpodskali@fokus-praha.cz
www.fokus-praha.cz

ID datové schranky: s27vjk8

FOKUE
FRAHA

Provozni doba:
od 8:00 do 17:00

Fosa o. p. s.

Cilovéa skupina uzivateld sluzeb:
Lidé se znevyhodnénim.

Popis ¢innosti organizace:

Poslanim spole¢nosti Fosa je poskytovat lidem
se znevyhodnénim takovou podporu, aby mohli
Zit béznym zpUlsobem Zivota v bézném prostiedi.

Spole¢nost Fosa poskytuje 3 socidlni sluzby:

— PODPOROVANE ZAMESTNAVANI:

Poslanim soc. sluzby Podporované zaméstnavani
je poskytovat lidem se znevyhodnénim na trhu
prace takovou podporu, aby mohli pracovat

za stejnych podminek jako ostatni lidé bez znevy-
hodnéni a spole¢né s nimi.

— PODPORA SAMOSTATNOST!:

Poslanim soc. sluzby Podpora samostatnosti, je
umoznit dospélym lidem s mentalnim postizenim
Zijicim na Gzemi hl. m. Prahy zit zplsobem Zivota
béznym pro jejich vrstevniky bez postizeni, a to
poskytovanim podpory pfi ziskavani nebo prohlu-
bovani dovednosti k tomu potifebnych a pfi jejich
uplatriovani v Zivoté.
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— OSOBNI ASISTENCE

Poslanim soc. sluzby Osobni asistence je umoz-
nit lidem se znevyhodnénim Zijicim v Praze Zit
zpUisobem Zivota béZnym pro jejich vrstevniky,
a to poskytovanim dlouhodobé a pravidelné
osobni pomoci pii provadéni béznych ¢innosti.

Filipova 2013/3 FOSA

148 00 Praha 4 - Chodov .
KONTAKTY NA SOCIALNI SLUZBY:
Osobni asistence: 775 350 117
Podporované zaméstnavani: 775 350 116
Podpora samostatnosti: 775 271 910
Administrativné provozni kancelaf: 775 350 115
fosaops@fosaops.org
www.fosaops.org

ID datové schranky: m99b5me

E5E

Provozni doba:
pondéli-patek: 9:00-17:00

[=]4

sobota-nedéle: ZAVRENO




POSKY TOVATELE SOCIALNICH A NAVAZNYCH SLUZEB

Global Partner Péce, z. u.

Cilova skupina uzivateld sluzeb:

Seniofi, osoby s chronickym onemocnénim,
osoby s kombinovanym postizenim, mentalnim
i zdravotnim postizenim, starsi 19 let.

Popis ¢innosti organizace:

Poskytovat sluzbu osobni asistence tak, aby se
stala nenarusujici a pfirozenou soucasti Zivota
uzivatell sluzeb a jejich rodin v souladu s lidsky-
mi pravy, zachovanim lidské dustojnosti, kde je
uzivatel rovnocennym partnerem poskytovatele
sluzby.

— Umoznit osobam z nasi cilové skupiny, které
jiz potfebuji pomoc, zUstat ve svém priroze-
ném prostredi.

— Predchézet situaci, kdy musi vyhledat sluzbu
pobytovou.

— Poskytnout osobam, takovou miru pomoci
a podpory, aby byla udrZzena kvalita jejich
Zivota.

Poskytnuti osobni asistence mé za ukol po-
skytnout potfebnou podporu a pomoc lidem
se snizenou sobéstacnosti a sebeobsluhou,

o které je pecovano v jejich domacim prostiedi

nebo ktefi Ziji samostatné ve své domacnosti.
Poslanim osobni asistence je individualné poma-
hat osobam v cilové skupiné prekonavat jejich
nepriznivou socialni situaci zplsobenou zménou
zdravotniho stavu nebo vysokym vékem, a to
prostrednictvim kvalifikovaného osobniho
asistenta.

Pobfezni 665/21

Karlin, 186 00 Praha 8
(Stiedisko Praha,
Dubeéska 3131/67

Praha 10 - Strasnice)
Tel.: 601152 738
lucie.gorschenek@gp.cz

&O) PARTNER

WWW.gp.CZ
ID datové schranky: cm489ja I-E %
Provozni doba: u
8:00-16:00 [=] 4

Global Partner socialni sluzby s.r. o.

Cilovéa skupina uzivateld sluzeb:
Seniofi (osoby nad 65 let véku), ktefi v dlsledku
svého zdravotniho stavu a nepfiznivé socialni

situace potiebuji pomoc a podporu druhé osoby,
osoby s chronickym onemocnénim (napf. osoby

po mozkové piihodé, s Parkinsonovou nemo-
ci, roztrousenou sklerézou, Huntingtonovym
onemocnénim a jinym onemocnénim), osoby

s télesnym postizenim, osoby s kombinovanym
postizenim.

Popis ¢innosti organizace:

Nasim poslanim je poskytovat terénni socialni
sluzby tak, aby klienti mohli co nejdéle zUstat
Ve svém prirozeném prostredi, a mohli udrzovat
socialni vazby se svym okolim. Pomoc, podpora
a péce vychazi z individudlnich potieb klientd,
zaméruje se na podporu jejich samostatnosti

a neprohlubuje zavislost na socidlni sluzbé.

Poskytujeme pecovatelskou sluzbu, osobni asi-
stenci a socialné aktivizani sluzbu pro seniory
a 0soby se zdravotnim postizenim.

Na Skrobech 246

252 25 Jino¢any

(stfedisko Praha -
Dubecska 3131/67, Praha 10)
Tel.: 778 480 231
frindtova@vasesocialnisluzby.cz
www.vasesocialnisluzby.cz

ID datové schranky: gx85nny

ko) PARTNER

Provozni doba:

7:30-16:00



Green Doors z. G.

Cilova skupina uzivateld sluzeb:
Osoby s dusevnim onemocnénim.

Popis ¢innosti organizace:

Neziskova organizace Green Doors dlouhodobé
plsobi v oblasti dusevniho zdravi. Pfedavame
nadéji, Ze s dusevni nemoci Ize pracovat a zit
plnohodnotny Zivot. Provozujeme tfi tréninkové
kavarny, kde poskytujeme pracovni a socialni
rehabilitaci pro lidi se zkuSenosti s dusevnim
onemocnénim. Pomahame lidem v navratu

do zaméstnani a doprovazime je na jejich cesté
zotaveni. Zaroven aktivné ménime postoje verej-
nosti k tématu dusevniho zdravi.

Socidlni rehabilitace ,Cesta do prace” sidlici

ve VrSovicich, pomaha lidem se zkusenosti

s dusevnim onemocnénim pri hledani a udrzeni
zaméstnani.

Cinnosti sluzby:

— Pomoc s tvorbou Zivotopist a motivacnich
dopis.

— Spole¢né reagovani na pracovni nabidky
z pracovnich serverd.

— P¥iprava na pohovor, nacvik pohovoru piipad-
né i doprovod na néj.

— Podpora pfi komunikaci se zaméstnavatelem.

— Pomoc s vyfizenim rekvalifikace.

— Kariérni poradenstvi.

— Zprostiedkovani pracovni terapie v nasich
tréninkovych kavarnach.

— Pravidelné i nepravidelné kurzy pro skupiny
i jednotlivce.

28. pluku 524/25 green

Praha 10 D(O'RS
Tel.: 773 913 052

prijem@greendoors.cz

www.greendoors.cz O] Ol
ID datové schranky: igh4sda gﬁ :
Provozni doba: b
Po telefonické domluveé. [=];

HESTIA - Centrum pro dobrovolnictvi, z. G.

Cilova skupina uzivatell sluzeb:
Déti 6-15 let, zajemci o dobrovolnictvi nad 18 let.

Popis ¢innosti organizace:

HESTIA - Centrum pro dobrovolnictvi, z. U. se
zaméruje na rozvoj a propagaci dobrovolnictvi

v Ceské republice. Kromé dobrovolnickych
programd pro rodiny a firmy organizace provo-
zuje web www.dobrovolnik.cz, ktery slouZi jako
nasténka pro poptavku a nabidku dobrovolnictvi.

Program Pét P se zaméfuje na déti ve véku 6-15
let, které maji potize s navazovanim a udrzenim
vztah( z rdznych divodd - vychovnych, rodin-
nych, socialnich, zdravotnich. Podpora probiha
formou dlouhodobého podptirného vztahu
jednoho ditéte a jednoho dospélého dobrovolni-
ka po dobu minimalné 1 roku. Dlouhodoby vztah
ditéte s dobrovolnikem vytvati prostor pro rist
sociélnich dovednosti a posiluje sebevédomi
ditéte. Dvojice se schazi vzdy 1x tydné a vénuji
se volnocasovym aktivitam, které si spole¢né
domluvi. Pfi parovani dvajic zohlednujeme riizné
faktory, jako jsou osobnostni charakteristiky,
zajmy, ale také vzdalenost bydlisté tak, aby spolu
dvajice fungovala co nejdéle. Nabor dobrovolnikd
i déti probiha celoroéné.
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Stefanikova 216/21
150 00 Praha 5
Tel.: 257 328 901
petp@hest.cz
www.hest.cz

ID datové schranky: w4z9ryf

E CENTRUM PR

CeOBEIOLEICT

[=]F,
[m] %

=]

Provozni doba:
8:00-17:00, nebo dle domluvy.



POSKY TOVATELE SOCIALNICH A NAVAZNYCH SLUZEB

HEWER, z. s.

Cilova skupina uzivateld sluzeb:
Seniofi a osoby s télesnym, mentalnim, smyslo-
vym ¢&i kombinovanym postizenim.

Popis ¢innosti organizace:

Sluzba osobni asistence je uréena klientdm se
snizenou sobéstacnosti z davodu véku, chronic-
kého onemocnéni nebo zdravotniho postizeni,
jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické oso-
by. PeCujeme o osoby od jednoho roku Zivota,
pric¢emz horni vékova hranice klient( neni uréena.
Pomdizeme vam se zvladanim béznych dennich
Ukond, jako je péce o vlastni osobu, osobni
hygiena, zajisténi a podavani stravy, doprovody
k lékari, na Urady, na prochazku a podobné.

Cernokostelecka 2020/20
100 00 Praha 10

Tel.: 274 781341
info@hewer.cz
www.hewer.cz

ID datové schranky: k78mhzt

€ HEWR

OSOBNE ASISTENCE

Provozni doba:

Sluzba osobni asistence je
poskytovana nepretrzité -

tj. 24 hodin denné, 7 dni

v tydnu, véetné svatka.
Provozni doba call centra: r
po-pé 8:00-12:00 2 13:00-15:30  [BI3HHE

HOST Home-Start Ceska republika, z. t.

Cilova skupina uzivatell sluzeb:
Rodiny s détmi do 8 let véku.

Popis ¢innosti organizace:

Zamétuje se zejména na:

— Predchéazeni zanedbéavani péce o déti v rodi-
néach, ktefi Celi zatéZové Zivotni situaci.

— ZvySeni kompetenci rodiny ve vychové déti.

— Prohloubeni vztahu rodi¢d s détmi.

— Aktivizaci k dUslednéjsi péci o déti, konkrétné
néacvik urditych rodiCovskych a sociélnich
dovednosti, véetné praktickych dovednosti
v péci o domacnost.

— Aktivizaci rodiny k traveni volného ¢asu s dét-
mi (hra s détmi, doméci prace s détmi...).

— Pomoc se sladovanim situace pii prichodu
ditéte zpét z institucionalni péce.

— Podporu rodiny k vétsi samostatnosti (fesit
svou situaci, nespoléhat na pomoc instituci...).

— Zaclenovani rodiny do komunity, podpora
ve vytvareni podpUrné socidlni sité.

V. P. Ckalova 784/22 .
Praha 6 160 00 HWST
Tel.: 272 656 031, 776 800 556
info@hostcz.org
www.hostcz.org 1=
ID datové schranky: k7xmsxx IE E
Provozni doba:

8:00-17:00 E
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Institut zdravotné-socialnich sluzeb, z. 4.

Cilova skupina uzivateld sluzeb:
Seniofi, osoby se zdravotnim postizenim.

Popis ¢innosti organizace:

Tisrova péce zajistuje nepretrzité spojeni s osa-

méle Zijicimi a moznost pfivolat pomoc v pripadé
potteby kdykoli a odkudkoli 24 hodin denné po 7
dnd v tydnu. Nase klienty vybavime komunikac-

nim zafizenim, které zajisti nepretrzité spojeni

s nasim dispecerem. Jsme stéle s vami.

o'

& -
MAS SLUMCHWRAT
P —

W e a | neemecl.

Libugska 60, Praha 4 oty
Tel.: 228 224 923 T
info@nas-slunovrat.cz

.nas-sl t. E
www.nas-slunovrat.cz E_:-. O}

ID datové schranky: 9jjupgi

Provozni doba:
nepretrzité [=]FE

Integra¢ni centrum Praha

Cilova skupina uzivatell sluzeb:

Cizinci/ky ze zemi mimo EU, ktefi maji na tizemi
Ceské republiky povoleni k pobytu na dobu delsi
nez 90 dnd nebo jim byla udélena mezinarodni

ochrana (azyl nebo doplikova ochrana) ¢i docas-

na ochrana.

Popis ¢innosti organizace:

Usilujeme o to, aby Praha byla metropoli véech
- domovem pro v§echny, kdo se tu rozhodli zit
bez ohledu na jejich zemi plvodu, a mistem,
kde se jednotlivi obyvatelé vzajemné respektuji,
podporuji a spolupracuji.

Nabizime poradenstvi, kurzy ¢eského jazyka, tlu-

moceni, doprovody, adaptacné-integracni kurzy,
workshopy, aktivity pro déti a mladez.
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Zitn4 51, Praha 1 ——
Tel.: 252 543 846 CENTRUM

info@icpraha.com FRANA

www.icpraha.com
ID datové schranky: r48s7e2

E24E]
[=].

Provozni doba:
po-¢t: 9:00-12:00, 13:00-16:00
pa: 9:00-12:00



POSKY TOVATELE SOCIALNICH A NAVAZNYCH SLUZEB

INTEGRACNI CENTRUM SASOV z. .

Cilova skupina uzivateld sluzeb:
Osoby s poruchami autistického spektra a jejich
pecujici.

Popis ¢innosti organizace:

INTEGRACNI CENTRUM SASOV z. Ui. (ICS) je nezis-

kovou organizaci, ktera jiz 20 let pomaha lidem

s poruchou autistického spektra (PAS) a jejich
rodindm. Cilem nasich sluzeb je co nejvétsi mira
integrace osob s PAS do béZzného prostredi.

K tomu sméfujeme pomoci nacvikd socialnich,
Skolnich &i pracovnich dovednosti, sebeobsluhy
a péce o domacnost, smysluplného traveni
volného ¢asu, rozvoje komunikace, samostatnos-
ti atd.

Co nabizime: odborné konzultace s rodici,
podptrné skupiny pro sourozence déti s PAS,
skupinové nacviky pro osoby s PAS, individualni
néacviky socialnich a skolnich dovednosti, pripra-
vu déti s PAS na Skolni prosttedi, nacvik komuni-
kaCnich systém0, pljcovani odborné literatury,
pujcovani specialnich vyukovych pomdicek,
poradani rodicovskych setkani, odborné vedeni
pedagogickych pracovnikd, poradenstvi v oblasti
inkluze a integrace.

Doplrikové sluzby: odborné seminare, poradani
odleh¢ovacich integracnich pobytd, smyslupiné
traveni volného Casu.

Tele&ska 1720/7

Jihlava, 586 01

Tel.: 725 836 759
praha@icsasov.cz
WWW.icsasov.cz

ID datové schranky: brngr5x

Provozni doba:

po-stf 8:00-18:00
¢ét, pa 8:00-16:00

Klub K2, o. p. s.

Cilovéa skupina uzivateld sluzeb:
Rodiny, déti, rodice, seniofi.

Popis ¢innosti organizace:

V Klubu K2 vytvarime podnétny prostor pro
rodiny, pro déti i dospélé, ve kterém se mohou
vsichni rozvijet a rdst, spolecné i kazdy zvlast.

Rodinné centrum K2 - Ostruzinova 9, Praha 10:
Rodinné centrum je mistem, kde se setkavaji déti,
rodice, celé rodiny z okoli. Navazuji vztahy, sdileji
zkusenosti, uZivaji si spolec¢né straveny ¢as pri
rdznych aktivitdch. Nabizime moznost poradit

se s odborniky v nasich poradnach, vzdélavat se
v nasich kurzech, na nasich seminarich. Porada-
me kurzy, krouzky pro déti, seminare, workshopy,
komunitni akce.

Détské skupiny K2:

V nasich détskych skupinach nabizime podnétné
a pratelské prostredi, v némz déti najdou inspira-
ci a chut poznavat a hréat si.

— DS Louka - Kubanské nameésti 26
— DS Les - Kubanské namésti 25
— DS Modré - Vladivostocka 1034
— DS Zelena - Vladivostocka 1034

Odborné sluzby:

Kvalifikace a odbornost jsou hodnoty, které radi
predavame dal. Nabizime rekvalifikace pro chivy,
konzultace ke standard@im kvality v détskych
skupinach, hlidani déti pti akcich.

&

Kubanské namésti 26

Praha 10

Ostruzinova 9, Praha 10

Tel.: 728 564 683
info@klubk2.cz
www.klubk2.cz

ID datové schranky: f8b3rdx

Provozni doba:

po-pa 7:30-20:00




Komunitni centrum Petrklic, z. s.

Cilova skupina uzivateld sluzeb:
Seniofi a rdzné télesné znevyhodnéné osoby.

Popis ¢innosti organizace:

Poslanim je poskytovat osobam patficim do ci-
lové skupiny takovou péci, pomoc a podporu
prostrednictvim ¢innosti osobni asistence, aby
mohli zGstat ve svém prirozeném prostiedii v si-
tuaci, kdy potrebuji ke svému samostatnému
Zivotu pomoc druhé osoby a mohli Zit i nadale

Vv co nejvétsi mife zplsobem, na ktery byli
dosud zvyklé. Také poskytujeme podporu skrze
poradnu, pUjéovnu kompenzacénich pomCicek,
dobrovolnického centra a dalSich sluzeb v oblas-
tech, ve kterych ji vzhledem ke svym snizenym
schopnostem, dovednostem a moZnostem
pottebuji, a to v takovém rozsahu, ktery je pro né
nezbytny.

Kolovratska 111/2

100 00 Praha 10 - Strasnice
Tel.: 725 512 319
hana.kralova@petrklice.cz
www.petrklice.cz

ID datové schranky: 453ynfv

,’,}%‘; PETRELIC

(=135

Provozni doba:
po-pa: 8:00-15:00 E

Lata - programy pro mladez a rodinu, z. u.

Cilova skupina uzivatell sluzeb:

Rodiny alespori s jednim ditétem (9-26 let) -
program Rodina (k) sobé a Centrum rodinnych
konferenci Lata. Déti a mladi lidé ve véku 12-26
let - mentoringovy program Ve dvou se to lépe
tadhne.

Popis ¢innosti organizace:

Program Rodina (k) sobé - socialné aktivizacni
sluzba pro rodiny s détmi. Podporujeme rodiny,
aby dokazaly resit problémy v¢as a vyuzivaly
svych silnych stranek i opory zvenci. Pracujeme
s nimi na posileni rodi¢ovskych kompetenci,
zlepSeni vzajemné komunikace, nastavovani
hranic ve vychové déti, zajisténi a udrzeni bydleni
a finan¢niho zabezpeceni.

Program Ve dvou se to Iépe tdhne - preven-

ce, podpora a rozvoj dospivajicich a mladych
dospélych ohrozenych rizikovym chovanim.
Poskytujeme jim podporu v naro¢nych situacich
pomoci vrstevnického vztahu s dobrovolniky. Ti
jsou peclivé vybirani, prochéazeji psychologickym
testovanim a jsou skoleni pro zvladani naro¢nych
situaci. Dvojici vede naSe pracovnice.
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Centrum rodinnych konferenci - podporujeme
rodiny pfi pripravé a realizaci rodinné konference.
Vysledkem je rodinné setkani, béhem kterého
rodina spole¢né vytvari svdj plan feseni a spo-
luprace na ném. Posilujeme schopnost rodiny
rozhodovat a drzet odpovédnost ve viastnich

rukou.
W\ 1/,
= S
//// | 5\\\\ LET OD ZALOZENI 1994-2024 sae

Senovazné nam. 24

Praha 1

Tel.: 234 621 361

info@lata.cz

www.lata.cz

ID datové schranky: c2zmyky

LATA -

CR: 100
3

Provozni doba: L]
10:00-16:00 [=] ¢



POSKY TOVATELE SOCIALNICH A NAVAZNYCH SLUZEB

Letokruh z. G.

Cilova skupina uzivateld sluzeb:
Aktivni seniofi, osaméli seniofi v domacim pro-
stfedi, dobrovolnici.

Popis ¢innosti organizace:
Letokruh se vénuje primarni prevenci a aktivizaci
senior(. Je tu pro vSechny, ktefi chtéji navzdory

svému véku zUstat aktivni, pomahat ve svém oko-

Il a zachovat si tim tak pocit potiebnosti. Seniofi
se dobrovolnickymi aktivitami realizuiji v riznych
Cteni détem v materskych Skolach, pomoc pri
doucovani, prednasky seniorfim, pomoc v knihov-
nach nebo Utulcich pro zvifata atd. Kazdému dle
jeho chuti, zajmu a vzdalenosti bydlisté.

Letokruh nabizi také program Spolec¢nik seniora,
kdy provéreni seniorsti nebo mladi dobrovolnici
dochazeji za seniory do zafizeni socidlni péce
nebo do jejich domaciho prostredi. Prostiednic-
tvim povidani, predcitani ¢i spole¢nych procha-
zek pomaha proménit chvile samoty za chvile
radosti. Letokruh ukazuje, Ze i lidé ve zralém véku
jsou pro spole¢nost velkym prinosem. Kazdy,
kdo chce vénovat svij Cas, predavat energii

a zkusenosti druhym i navazat nova pratelstvi, je
v Letokruhu srde¢né vitan.

Michelska 61/21, Praha 4
Tel.: 603 483 487
info@letokruh.eu
www.letokruh.eu

ID datové schranky: wjrrywq

Letokruh

[sa ]

Provozni doba:
ut, sti, ¢t 9:00-16:00

Maltézska pomoc, o. p. s.

Cilovéa skupina uzivateld sluzeb:
Seniofri, lidé bez domova.

Popis ¢innosti organizace:

Prazska poboc¢ka Maltézské pomoci nabizi tfi
sluzby zamérené na podporu seniorl a osob bez
domova.

Prvni z nich je osobni asistence pro seniory,
poskytovana piimo v jejich pfirozeném prostredi.
Asistujeme klientdim s kazdodennimi Ukony, jako
je napriklad hygiena, uklid, stravovani ¢i doprovod
na prochazku. Pomahame tak seniordm spinit
jejich opravnéné prani zlstat co nejdéle doma.

Déle poskytujeme terénni program ,Pomoc lidem
v socidIni nouzi". Socidlni sluzba je uréena lidem
bez domova nebo lidem, ktefi jsou ztratou domo-
va bezprostifedné ohrozeni. Terénni pracovnici
pracuji s lidmi bez domova v jejich pfirozeném
prostredi, tedy pfimo na ulici nebo prosté tam,
kde prebyvaij.

Nabizime dobrovolnicky program ,Adopce
seniord". Dobrovolnici rizného véku a vzdélani
jednou tydné navstévuji seniory doma nebo

v domovech senior(l. BEhem navstévy délaji
klientovi spole¢nost, vyslechnou ho, popovidaji
si, pfedcitaji knihy, doprovodi na prochazku nebo
za kulturou.

Lazeriska 485/2
118 00 Praha 1
Tel.: 736 620 807
radka.valiskova@maltezskapomoc.cz
www.maltezskapomoc.cz/praha/

ID datové schranky: vekhmSh Ok4 40
Provozni doba: ﬁ
pondéli az patek 9:00-15:00 E';l

@ Maltézskd pomoc




Nadace Krasa Pomoci

Cilova skupina uzivateld sluzeb:
Seniofi a pecujici osoby.

Popis ¢innosti organizace:

Nadace Krasa pomoci se zamétuje na podporu
seniory a zajisténi dlstojného starnuti. Jejich
hlavnim cilem je umoznit starsim lidem Zit co
nejdéle v domacim prostredi. Nadace poskytuje
pomoc seniordm piimo v jejich domovech, aby
mohli zGstat v prostiedi, které znaji a kde se citi
dobre. Déle nabizi poradenstvi a podporu pfi vy-

fizovani prispévky, komunikaci s Ufady a poskyto-

vani informaci o dostupnych sluzbach. Propojuje
seniory s dobrovolniky, ktefi jim mohou pomoci

a zaroven poskytnout spole¢nost. Organizuje
kampané a akce zamérené na zvySovani povédo-
mi o problematice starnuti a potfebach seniord.
Finan¢né podporuje a spolupracuje s dalSimi
organizacemi, které se vénuji péci o seniory.

Spandliska 770/2

120 00 Praha 2 - Vinohrady
Tel.: 725 692 170
poradna@krasapomoci.cz
www.krasapomoci.cz

ID datové schranky: n6veo9

Provozni doba:
8:00-16:00

NADEJE

Cilova skupina uzivatell sluzeb:
Lidé bez domova.

Popis ¢innosti organizace:
Azylovy diim Zabéhlice, K Pradelné 2, Praha 10,
tel. 775 868 864. Nabizi ubytovani muzim a ze-
nam bez domova v dlichodovém véku nebo se
zdravotnim znevyhodnénim.

Azylovy d@im VrSovice, Rybalkova 31, Praha 10,
tel. 775 868 863. Nabizi ubytovani zenam bez
domova.

Uhrada (oba azylové domy) 170K& dennd.

Terénni program:

Poskytuje podporu lidem bez domova, ktefi prezi-

vaiji pfimo na ulici. Pomaha snizovat ohrozeni,
kterym jsou lidé bez domova na ulici vystaveni.
Zazemi sluzby: VySehradska 49, Praha 2,

tel. 778 971 055.
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K Brance 11/19e +NADEJE
Praha 13

Tel.: 775 868 858
praha@nadeje.cz
www.nadeje.cz/praha

ID datové schranky: eyi9agn

Provozni doba:
8:00-16:30




POSKY TOVATELE SOCIALNICH A NAVAZNYCH SLUZEB

Narodni tstav pro autismus, z. 4. (NAUTIS)

je sociélni podnik, nakladatelstvi PASPARTA. PFi
NAUTIS funguje i divadelni soubor Dr.amAS, kde
pUsobi zejména lidé s autismem.

Cilova skupina uzivateld sluzeb:

Lidé s autismem, jejich blizci a dalsi lidé kolem
nich (ucitelé, Iékari, socialni pracovnici, spoluzaci,
kolegové atp.)

Popis ¢innosti organizace:

Narodni Ustav pro autismus, z. U. (zkracené NAU-
TIS) je nestatni neziskové organizace s pravni
formou Ustavu funguijici od roku 2003. Jde o nej-
Vétsi specializovanou organizaci v CR zamérenou
na péci o osoby s autismem.

Poskytuje Sirokou nabidku sluzeb nejen lidem

s autismem, ale i lidem kolem nich - blizkym, spo-

luzakdim, uditeldm, lIékafiim atp. Jde o diagnos-
tiku, odborné poradenstvi, véasnou intervenci,
terapie, socidlni rehabilitaci, volno¢asové aktivity,
domov se zvlastnim reZzimem, odleh¢ovaci sluz-
bu, osobni asistenci, chranéné bydleni, specidlné
pedagogické centrum, podporu samostatného
bydleni, détskou skupinu a materskou Skolu.
NAUTIS spolupracuje s dalSimi ¢eskymi orga-
nizacemi s cilem dosahnout pokryti kvalitnimi

a komplexnimi sluzbami pro lidi s PAS a jejich bliz-
ké ve v8ech regionech zemé. Angazuje se také

v oblasti vzdélavani, osvéty a advokacie. Provozu-

NVUTIS

V Hole$ovi¢kach 593/1a

182 00 Praha 8

Tel.: 284 684 959
nautis@nautis.cz
www.nautis.cz

ID datové schranky: ee4dhui

S

dle stfediska, nékde 24/7,

[=]
Provozni doba: b
[=]

nékde kratsi

NZDM Decima

Cilova skupina uzivatell sluzeb:
Déti a mladez.

Popis ¢innosti organizace:

NZDM Decima poskytuje sluzby détem a mla-
dym lidem ve véku od 6 do 19 let na Praze 10.
Usilujeme o zvySovani sobéstacnosti a zalle-
riovani do spole¢nosti. Rozvijime védomi prav
a povinnosti. Pomahame resit obtizné Zivotni
situace. Snazime se predchéazet vzniku a rozvoji
rizikového chovani. Podporujeme zdravé a bez-
pecné zplsoby traveni volného ¢asu. Sluzby
poskytujeme bezplatné, davérné, ambulantni
a terénni formou.

U Sefadisté 1578/1

10100 Praha 10 - VrSovice
Tel.: 775 317 814
decima@praha.ymca.cz
praha.ymca.cz/klub-decima
ID datové schranky: majtuuu

Nizkoprahovy klub pro déti a mladez

[=] 2]
L
Provozni doba: : 1
pondéli: 13:00-17:30 [OR*
utery: 13:00-17:30
stfeda: 13:00-17:30

Stvrtek: 14:00-18:30 (nebo dle akce)

73



Obcanské sdruzeni SEPPIA, z. s.

Cilova skupina uzivateld sluzeb:
Znevyhodnéné skupiny osob.

Popis ¢innosti organizace:

Sdruzeni se dlouhodobé zaméfuje na pomoc

a zaclenéni znevyhodnénych osob. Spolupracuje
s mistnimi organizacemi na Praze 10. Porada
online vzdélavaci akce, jako jsou prednasky,
konference a poradny, které jsou dostupné
verejnosti pies internet. Tyto akce probihaji Zive,
coz umoznuje lidem s omezenou mobilitou, ale

i pecujicim ucast z domova. Online forma je
bezpecna a nabizi moznost setkani s odborniky
a lidmi, ktefi feSi obdobné Zivotni vyzvy.

SEPPIA od roku 2011 nabizi:

— individuaIni pomoc

— vzdélavaci, kulturni a sportovni akce

— bezbariérové online vzdélavani

— propaojeni rliznych generaci v mistni komunité

Kamelova 3260/3

106 00 Praha 10

Tel.: 724 156 667
seppia@seppia.cz
www.seppia.cz

ID datové schranky: m4e8kxk

Provozni doba:
dle dohody

=

Okamzik, z. u.

Cilova skupina uzivatell sluzeb:
Lidé se zrakovym postizenim starsi 18 let.

Popis ¢innosti organizace:

Okamzik, z. U. je zavedena prazska neziskova or-
ganizace, ktera jiz od roku 2000 pomaha lidem se
zrakovym postizenim v rlznych oblastech jejich
Zivota prostrednictvim dvou statem registrova-
nych socialnich sluzeb (Centrum aktivniho Zivota
zrakové postizenych a Poradenské centrum)

a dalsich projektd.

Koordinuje nejvétsi dobrovolnické centrum zamé-
fené na pomoc nevidomym a dale nabizi pomoc
nevidomym rodi¢tim pfi vzdélavani a rozvoji jejich
déti.

Vice na www.okamzik.cz.
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Na Strzi 1683/40

140 00 Praha 4

Tel.: 775 209 055
okamzik@okamzik.cz
www.okamzik.cz

ID datové schranky: ijxghsp

Provozni doba:
pondéli-¢tvrtek 9:00-17:00
patek 9:00-13:00




POSKY TOVATELE SOCIALNICH A NAVAZNYCH SLUZEB

Péce bez prekazek, z. s.

Cilova skupina uzivateld sluzeb:
Pecujici osoby, rodiny déti s postizenim.

Popis ¢innosti organizace:

Sdruzujeme a podporujeme rodiny déti se zdra-
zdravotniho postiZeni. Sdilime zkuSenosti s ka-
zdodenni péci. Poradame kurzy a seminare pro
pecujici rodic¢e. Podporujeme rodi¢e v osamo-
statriovani déti se zdravotnim znevyhodnénim.
Prosazujeme lep$i dostupnost socialnich sluzeb
v Praze. Sledujeme aktuality v socidlni oblasti.
Organizujeme rehabilitacni plavani pro déti se
zdravotnim znevyhodnénim. Nabizime bezplatné
on-line fyzioporadenstvi pro pecujici.

Rakovského 3162/8

143 00 Praha 4 - Modrany
info@pece-bez-prekazek.cz
www.pece-bez-prekazek.cz rece
ID datové schranky: ez6fce

i
Bl
o

POHODA - spole¢nost pro normalni zivot lidi

s postizenim, z. u.

Cilova skupina uzivatell sluzeb:

Dospéli lidé s mentalnim a kombinovanym znevy-

hodnénim.

Popis ¢innosti organizace:

POHODA poskytuje na Uzemi hl. mésta Prahy

4 socialni sluzby pro dospélé lidi s mentalnim
znevyhodnénim (jde o intelektové znevyhodnéni
vrozené nebo ziskané v raném véku).

Nase socialni sluzby jsou pro ty, ktefi se v béz-
ném Zivoté neobejdou bez podpory druhého
Cloveka.

Stacionai POHODA je pro dospélé lidi, ktefi chtéji
aktivné prozit den, nemohou zlstat sami doma
a chtéji ziskat nebo udrzet si dovednosti.

Bydleni POHODA umoziiuje samostatny zivot
s podporou a v bezpe¢ném prostiedi. Je pro
ty, ktefi se chtéji zapojit do chodu a vedeni
domacnosti.

Asistence POHODA umoznuje lidem s mentalnim
znevyhodnénim setrvat doma s podporou a tra-
vit ¢as podle svého prani. Terénni odlehéovaci
sluzba v rdmci tohoto programu vytvari ¢as pro
pecujici.

POHODA ma také terapeutickou dilnu a socialni
podnik - kavarnu Bila Vrana. Priibézné hleda dob-
rovolniky, ktefi se chtéji potkavat s nasimi klienty,
nebo pomahat pri akcich POHODY.

Roskotova 1737/6, Praha 4
Tel.: 608 360 427
pohoda@pohoda-help.cz
www.pohoda-help.cz

ID datové schranky: kkuj85j

POHODA

Ofg0
L
Provozni doba:

9:00-16:00 (kancelaF) E.
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Polovina nebe, o. p. s.

Cilova skupina uzivateld sluzeb:
Dospélé osoby se zdravotnim postizenim a seniofi.

Popis ¢innosti organizace:

Spole¢nost Polovina nebe se od roku 2015 speci-
alizuje na alternativni metody ovladani pocitace
hlasem a na $koleni v této oblasti. Nabizi osobni
asistenci, socialni rehabilitaci v terénnich i ambu-
lantnich sluzbach. V rdmci socialni rehabilitace
poskytuje vyuku oviadani pocitace hlasem

s cilem usnadnit pristup k technologiim a najit
klientlim pracovni uplatnéni. Spole¢nost nabizi
také IT kurzy pro seniory, zamérené na bezpec-
né pouzivani notebookl a chytrych telefon.
Pomaha socidlné vylou¢enym lidem s integraci
do spole¢nosti, doa na jejich dlstojnost a prava.
Virtudlni realita, kterd podporuje psychické

a fyzické zdravi, je stejné jako jiz zminéné sluzby
poskytovana zdarma. Nabizime i autodopravu
pro osoby se zdravotnim postizenim a seniory.
Osobni asistence je dle potfeb klientd a je hraze-
né dle vyhlasky stanovené statem. Organizujeme
sbirky pro lidi v nouzi a letos pofadame jiz desaty
ro¢nik benefi¢niho koncertu Muzikdlem bez
bariér k Mezinarodnimu dni osob se zdravotnim
postizenim.

Sidlo organizace:

K doltim 73/65, Praha 4 Modfany
Adresa kancelare:

Na Pankraci 1683/127, Praha 4 Pankrac -
vchod z ulice Hvézdova,
vchod je bezbariérovy

Tel.: 725 516 333
info@polovinanebe.cz
www.polovinanebe.cz

ID datové schranky: uvi3ykc

POLCATHA, MEEE

Provozni doba:
pracovni dny od 8:30 do 17:00

Poradna pro integraci, z. u.

Cilova skupina uzivatell sluzeb:
Cizinci a azylanti.

Popis ¢innosti organizace:

Socialni sluzby pro cizince a migranty - odborné
socialni poradenstvi, socidlné aktivizacni sluzba
pro rodiny s détmi, psychosocialni podpora

pro ohroZené déti a mladez vyzaduijici vysokou
intenzitu péce.
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Opletalova 921/6
Praha 1

Tel.: 603 281269
praha@p-p-i.cz

Tomes

pro integraci

WWW.p-p-i.cz

ID datové schranky: u2dnnn8 E E
Provozni doba: ]
9:00-17:00 [=] .



POSKY TOVATELE SOCIALNICH A NAVAZNYCH SLUZEB

PRO Gaudia, z. u.

Cilova skupina uzivateld sluzeb:
Osoby s té&Zkym, onkologickym nebo dlouhodo-
bym onemocnénim.

Popis ¢innosti organizace:

PRO Gaudia, z. U. poskytuje dostupnou psycho-
terapeutickou a psychosocialni podporu onkolo-
gickym a jinak dlouhodobé a vézné nemocnym
0sobam, osobam umirajicim, jejich rodindm

a osobam blizkym a zdravotnickym pracovnikiim
od roku 2003.

Jeseniova 47 rrOGaudia
Praha 3 - Zizkov =
Tel.: 771150 126
info@progaudia.cz
www.progaudia.cz

ID datové schranky: 92wdm32

Provozni doba:
9:00-16:00

Progressive o. p. s.

Cilova skupina uzivatell sluzeb:
Osoby ohrozené zavislosti, osoby zavislé.

Popis ¢innosti organizace:

Progressive o. p. s. je neziskova nestéatni organi-
zace pUsobici v oblasti adiktologickych sluzeb
od roku 2003. Jiz od svého vzniku se organi-
zace zamérovala na nizkoprahové, predevsim

na harm reduction programy. V minulosti rovnéz
organizace provozovala nizkoprahové kluby pro
déti a mladez.

Programy organizace vychazi z filozofie mini-
malizace rizik fenoménu uzivani navykovych
latek a ochrany verejného zdravi. Organizace je

poskytovatelem registrovanych sociélnich a re- Minska 774/6

gistrovanych zdravotnich sluzeb. Mezi konkrétni 10100 Praha 10

programy, které organizace provozuje, patfi Tel.: 284 811 328

terénni program, kontaktni centrum, zaméstna- progressive@progressive-ops.cz

vani a resocializace uZivateld navykovych latek, WWW.progressive-ops.cz =
ambulantni sluzby, case management, adiktolo- ID datové schranky: qvw4q73 E E

gické a psychiatrické sluzby.
Provozni doba:
pondéli-nedéle: 8:00-20:00 E
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Prostor plus o. p. s. - Program Pilot OSPOD

Cilova skupina uzivateld sluzeb:
Ohrozené déti, dospivajici, rodiny.

Popis ¢innosti organizace:

Program Pilot nabizi bezplatné poradenské

a terapeutické sluzby dospivajicim a jejich
rodinam v péci organd socialné-pravni ochrany
déti. Sluzby poskytujeme klientdm prazskych Ci
stfedoCeskych OSPOD, zejména détem ve véku
12-18 let a pripadné i jejich blizkym. Poskytujeme
odbornou podporu pfi zviadani psychickych ¢i
sociélnich obtizi nebo pfi prekonavani tézkych
Zivotnich situaci v rodiné.

Nabizime:

— dlouhodobou individualni terapeutickou spo-
lupréaci s dospivajicim ditétem ¢i jeho blizkymi

— poradenstvi, podporu pfi rozhodovani, mapo-

vani poteb, zorientovani v situaci Je€na 2, Praha 2 :prostor
— podporu pfi zvladani obtizi ve vztazich s dru- Tel.: 771127 551
hymi ¢i k sobé stanislav.kunc@prostor-plus.cz
— pomoc pfi zvladani Zivotnich krizi a meznik{ www.prostor-plus.cz Es%AHE
— podporu spolupréce V siti sluzeb, pomoc pfi ID datové schranky: 4xbn84r I
jednani s institucemi L
— psychologickou diagnostiku, testovani Provozni doba:
— nezdravotnické konzultace psychiatra 10:00-18:00 ="
REMEDIUM Praha o. p. s.
Cilova skupina uzivatell sluzeb:
Obcanska poradna REMEDIUM - Osoby v tizivé
Zivotni situaci bez omezeni véku.
Klub REMEDIUM - lidé v dlichodovém véku.
Popis ¢innosti organizace:
Obcanska poradna REMEDIUM: Poskytujeme Obcanska poradna: R;U §E%ﬁE'UM
bezplatné, anonymni, nestranné a nezavislé KFistanova 15, Praha 3 D:H

odborné socialni poradenstvi lidem, ktefi se ocitli
v obtiZzné Zivotni situaci. Poskytujeme poraden-
stvi v oblasti diuhd, bydleni, ochrany spotfebitele,
socialnich davek, pofizeni pro pfipad smrti,
rodinnym a mezilidskych vztahd, majetkoprav-
nich vztah( atd.

Klub REMEDIUM: Centrum aktivit pro seniory
nabizi zdarma sluzbu lidem, ktefi se citi osaméli,
hledaji spole¢nost nebo radu a pomoc pfi zviad-
nuti Zivotnich udalosti. Soucasti této sluzby je

i nabidka Ucasti v rliznych skupinach s podp0ir-
nym a spole¢enskym zamérenim.

Déle nabizi vSem seniorlim z celé Prahy fadu
aktivit zamérenych na zdravi a vzdélavani, napt.
kurzy jazykd, cviceni, prace s chytrym telefonem
i na pocitaci, ARTE dilnu, trénovani paméti, jarni
a podzimni vylety. Cena kurz( je 95,-/60 min.
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Klub REMEDIUM:

Taboritska 22 (zadni trakt), Praha 3
Obcanska poradna: 735 613 901
Klub REMEDIUM: 222 712 940
obcanskaporadna@remedium.cz
senior@remedium.cz
www.remedium.cz
www.vstupujte.cz

ID datové schranky: geyabxs

CIp

Provozni doba:

Obcanska poradna:

po, ut, ét: 8:30-11:30, 12:30-15:30
stf: 8:30-11:30, 13:00-16:30

Klub REMEDIUM:
po-¢t 9:00-17:30

pa 9:00-16:00

v |été patek zavieno



POSKY TOVATELE SOCIALNICH A NAVAZNYCH SLUZEB

Rodinné a komunitni centrum Jablickov, z. s.

Cilova skupina uzivateld sluzeb:
Rodiny s détmi.

Popis ¢innosti organizace:

Vytvétime pratelsky prostor pro setkavani rodin
s détmi, smysluplné traveni volného Casu, spo-
le¢ny rCst, podporu a sdileni.

— Pro rodi¢e s détmi od novorozenct po bato-
lata nabizime dopoledni kurzy, pro déti od 3
do 18 let mame Sirokou nabidku odpolednich
zajmovych krouzk{ (pohybové, hudebni,
vytvarné aj.).

— Pro déti se zdravotnim znevyhodnénim mame
specidlni volno¢asové krouzky i moznost
integrace do nasich béznych kurzu.

— Pro dospélé nabizime aktivity, kde si mohou
vydechnout i se seberealizovat (cvi¢eni,
angli¢tinu, keramiku aj).

— Déle porddame jednorazové akce pro celou
rodinu, jejichz cilem je podporovat komunitni
souZziti a ozZiveni vztaht mezi lidmi. Nabizime
také seminare a workshopy na rlizna témata
spojenad s vychovou, rodi¢ovstvim a seberoz-
vojem.

Provozujeme registrovanou détskou skupinu,
v 1été poradédme priméstské tabory.

V Jablickové je mozné vyuzit celé skaly pora-
denstvi (psychologické a vychovné, kariérni,

s fyzioterapeutkou, pro rodice déti se specialnimi
potfebami aj.).

hlavni sidlo:
Jablickov Malesice,
Bytovy diim MalesSice
(1. patro naproti jidelné), PoCernicka 524/64,
Praha 10 - MaleSice

nova pobocka: Jablickov Murmanska,

Klub Vydech, Murmanska 1245/15,

Praha 10 - VrSovice

Tel.: 734 703 201 -
info@jablickov.cz [=]7%; (=]
www.jablickov.cz

ID datové schranky: c3wujcf E

peblickgy

Provozni doba:
po-pa dle pravidelnych kurz(,

o vikendu dle akci

ROSA - centrum pro zeny, z. s.

Cilova skupina uzivatell sluzeb:
Obéti domaciho nasili.

Popis ¢innosti organizace:

ROSA - centrum pro Zeny pomaha zenam,

obétem domaciho nasili prostfednictvim tfi

registrovanych sluzeb:

— odborné socidlni poradenstvi (Informaéni
a poradenské centrum ROSA)

— krizova pomoc (ROSALIN centrum komplexni
krizové pomoci obétem domaciho nasili,
forma terénni a pobytova)

— azylové ubytovani s utajenou adresou

Na Slupi 1483/14,

128 00 Praha 2

Tel.: 800 605 080
info@rosacentrum.cz
www.rosacentrum.cz E
ID datové schranky: runrmkd

Provozni doba: E IE |
Telefonicka krizova pomoc
800 60 50 80 nepretrzité.

Krizova pomoc a azylové ubytovani
nepretrzity provoz.

Informacni a poradenské centrum:
pondéli a utery 9:00-18:00

stfeda 9:00-17:00

Ctvrtek 9:00-16:00

patek 9:00-12:00
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Senecura Seniorcentrum Stérboholy

Cilova skupina uzivateld sluzeb:
Seniofi.

Popis ¢innosti organizace:

Poskytovani podpory a péce lidem se snizenou
sobéstacnosti z dlvodu véku nebo zdravotniho
stavu.

Seniorcentrum Senecura

Praha - Slivenec

Tel.: 606 694 654
socialni3.sterboholy@senecura.cz
www.praha-sterboholy.senecura.cz
ID datové schranky: vv3stnd

[=] %22 [=]
Provozni doba:
nepretrzity provoz

C1ECE

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych

CR, z. s. (SONS CR)

Cilova skupina uzivateld sluzeb:
Osoby se zrakovym postizenim.

Popis ¢innosti organizace:

SONS poskytuje sluzby a informace lidem se
zrakovym znevyhodnénim, které vedou k rozvoji
jejich samostatnosti.

Socialni sluzby:
— Odborné socidlni poradenstvi.

Socialné aktivizacni sluzby:

— Poskytujeme podporu a procvi¢ovani v ¢in-
nostech smétujicich ke zvySeni sobéstac-
nosti, dale porfadame vzdélavaci, kulturni
a sportovni aktivity.

Sluzba Tyflokabinetu:

— Poskytujeme konzultace v oblasti elektronic-

kych kompenzacnich pomUicek.
Socidlni rehabilitace:

— Stredisko vycviku vodicich psU zajistuje vy-
cvik vodicich psu a servis jejich drziteldm.
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Dalsi sluzby:

— Digitalizace a technicka podpora: spravuje
Knihovnu digitalnich dokumentd, zajistuje
digitalizaci textd, tisk v Braillové pismu apod.

— Navigac¢ni centrum: nabizi vyhledani doprav-
niho spojeni, telefonnich ¢Cisel nebo jinych
kontakt(; vypracovani itinerari — popist tras
- pro pohyb v nezndmém prostredi.

— Prodejna tyflopomticek: nabizi velky sorti-
ment béznych kompenzacnich pomUicek,
véetné Uplného sortimentu bilych a ¢erveno-

bilych holi.
 § SONS |

Krakovska 21
110 00 Praha 1
Tel.: 221462 462

sons@sons.cz

WWW.SONS.CZ

ID datové schranky: upxn2eh .E ::E
Provozni doba:

dle jednotlivych sluzeb E



POSKY TOVATELE SOCIALNICH A NAVAZNYCH SLUZEB

Sousedsky klub

Cilova skupina uzivateld sluzeb:
Seniofi, matky samozivitelky.

Popis ¢innosti organizace:

Propojujeme generace, seznamujeme sousedy,
radujeme se. Jsme mistem setkavani. Nasim
klientlim poskytujeme komplexni socidlni sluzby
a podporu v celém spektru zivotnich situaci.
Spolupracujeme s odborniky z mnoha odvétvi
oboru. VSechny nase sluzby jsou zdarma.

Kazdy tyden rozdame okolo tuny potravin potieb-

nym. Potraviny jsou ve skvélé kondici a jsou zcela
zdarma. K jidlu asto pridavame krasné kvétiny.

Nasim klientdm dale zprostfedkovavame pravni
konzultace. Exekuce, oddluzeni, rozvody, dédictvi,
svéreni do péce, svéfeni do péstounské péce jsou
Castd témata. Pro nase klienty zajistujeme také
psychologickou pomoc, kterou sami financujeme
z darQ, pripadné grantt. Vzhledem k soucasné
situaci je tato nase sluzba ¢im dal vice vyuZzivana
a Casto nejde jen o jednorazové konzultace.

Provozujeme Satnik a kavarnu - budujeme misto
setkavani a podporujeme komunitni vztahy
a setkavani.

I
Spolek Vrana %@@@
VrSovicka 695/81, 100 00 Praha 10

Tel.: 777 077 744
zuzanyemail@gmail.com
www.sousedskyklub.cz

ID datové schranky: jhevikc

SOUSEDSKY

Provozni doba:
vydej potravin: patek 9:00-12:00

Spolec¢nost DUHA, z. u.

Cilova skupina uzivatell sluzeb:
Dospéli lidé s mentalnim znevyhodnénim.

Popis ¢innosti organizace:

Spole¢nost DUHA poskytuje socidlni sluzby dospé-
lym osobam s mentalnim znevyhodnénim. Klien-
t0m nabizime pobytovou sluZzbu Chranéné bydleni,
terénni sluzbu Podpora samostatného bydleni

a ambulantni sluzbu Centrum dennich sluzeb.

Spolupracujeme s dospélymi lidmi s mentalnim
znevyhodnénim na rozsiteni jejich moznosti

v rliznych oblastech Zivota. Davame nasim klien-
t0m moznost bydlet v béZzném byté a prozivat
kazdodenni radosti i starosti spojené s péci o do-
macnost. Spolupracujeme s klienty na ziskavani
novych, praktickych dovednosti z oblasti péce

o sebe, péce o chod domacnosti, pfipravy jidel,
pouzivani spotiebicl, pouzivani vypocetni techni-
ky. Rozvijime s klienty jejich schopnost komuniko-
vat s nezndmymi lidmi, hajit své zajmy, hospodafrit
s penézi, planovat svij ¢as. Podporujeme klienty
v dochézeni do zaméstnani ¢i v plnohodnotném
traveni volného Casu dle jejich zajm0 s vyuzitim
bézné dostupnych aktivit v misté bydiiste, pripad-
né s vyuzitim navaznych socidlnich sluzeb.

Flgnerovo nam. 5 Wt
120 00 Praha 2 DUHA

Tel.: 602 610 693, 286 592 971
duha@spolecnostduha.cz
www.spolecnostduha.cz

ID datové schranky: mic7cjw

Provozni doba:
8:30-16:30
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Spolecnost Parkinson, z. s.

Cilova skupina uzivateld sluzeb:
Pacienti s Parkinsonovou chorobou.

Popis ¢innosti organizace:

Spole¢nost Parkinson, z. s., s celostatni plsob-
nosti sdruzuje cca 600 pacientd, kterym nase
spole¢né aktivity prokazatelné a vyrazné zlepSuji
psychicky i fyzicky stav. Clenové klubU se setka-
vaji na spole¢ném cviceni s odbornym vedenim,
pobytech spojenych s rehabilitaci, na kulturnich
a spolecenskych akcich. Trikrat do roka vyda-
vame Casopis, ktery je rozesilan véem ¢lenlim

a spolupracujicim odbornym pracovistim. Jsou
zde uzite€¢né informace o novych moznostech
IéCby priznakl PN, vysledk( vyzkumu PN a sdile-
né prib&hy pacientd.

Volyriska 933/20
100 00 Praha 10
Tel.: 774 443 561
kancelar@spolecnost-parkinson.cz
www.spolecnost-parkinson.cz

ID datové schranky: 4dj9ejc

SPOLECNOST

PARKINSON, 2. 5. ===

%‘éﬂ' ey
=

i

[

Provozni doba:
po domluvé

SPOLECNOU CESTOU z. s.

Cilova skupina uzivatell sluzeb:
Rodiny s détmi, seniofi, osoby se zdravotnim
postizenim, osoby v tiZivé socidlni situaci.

Azylové ubytovani Spole¢nou cestou - sluzba
azylového domu pro rodiny s détmi, které se
ocitly bez bydleni nebo bezpe¢ného zazemi.

Popis Cinnosti organizace:

Poslanim SPOLECNOU CESTOU z. s. je podpora
samostatnosti a odpovédnosti obéand za feeni
vlastnich problém0 a nabidka praktické pomoci
v krizovych a naro¢nych Zivotnich situacich.

Za Ucelem naplriovani poslani nabizime tfi regis-
trované socidlni sluzby:

Obcanska poradna Spole¢nou cestou - kom-
plexni bezplatné odborné socialni poradenstvi

v oblastech rodinného a pracovniho prava,

dluht a exekuéniho a insolvenéniho Fizeni,
bydleni, socidlniho zabezpec&eni apod. Poradna je
akreditovanou osobou pro sepis a podani navrhl
na oddluzeni.

Aktivizace rodin Spole¢nou cestou - individualni
podpora rodin s détmi v tizivé socialni situaci,
kterou nejsou schopny zvladnout samy (podpo-
ra v oblasti rodi¢ovskych kompetenci, bydleni,
pracovniho uplatnéni, hospodaieni s finanénimi
prostiedky, vychovnych problémt déti, Skolni
Uspésnosti déti apod.).
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Obcanska poradna:
Spytihnévova 162/4, Praha 2
Tel.: 223 011 642
poradna@spolcest.cz
Aktivizace rodin a Azylové ubytovani:
Donovalska 2331/53, Praha 11

Tel.: 272 950 984 (Aktivizace rodin)

Tel.: 272 950 984 (Azylové ubytovani)
aktivizace@spolcest.cz, azyl@spolcest.cz
www.spolcest.cz

ID datové schranky: bk8inye E

SPOLECNOU CESTOU z.s.

Telefonické konzultace:

pondéli: 9:00-12:00 a 13:00-15:00
utery: 10:00-12:00 a 13:00-18:00
stfeda: 9:00-12:00 a 13:00-15:00
Ctvrtek: 10:00-12:00 a 13:00-18:00
patek: 9:00-12:00 a odpoledne zavieno
Aktivizace rodin:

stfeda: 8:00-16:30 (ambulantni forma)
pondéli, utery, ¢tvrtek,

patek: 8:00-16:30 (terénni forma)
Azylové ubytovani: celoro¢ni provoz




POSKY TOVATELE SOCIALNICH A NAVAZNYCH SLUZEB

Spolek KOLUMBUS

Cilova skupina uzivateld sluzeb:
Pacienti s dusevnim onemocnénim.

Popis ¢innosti organizace:
NaSe organizace pomaha lidem s dusevnim

onemocnénim zaradit se zpét do bézného Zivota,

at jiz formou psychické podpory, doprovodu,
osvétovou ¢innosti, pfednaskovou ¢innosti, nebo
jen obycejnou navstévou takto postizeného.
Jadro nasi ¢innosti tvori pacientsti dGvérnici

a advokati, podpurci, ktefi nahrazuiji prazdné
misto v nemocnicich, kde nemaji, kdo by se
témto lidem vénoval a doprovazel je po Uradech,
Iékarich mimo nemocnici i v aredlu. Jde o projekt
"burika." Veskera sluzba je bezplatna. Edukacni
prednasky pofadame pro pacienty i personal

v psychiatrickych nemocnicich. Nasi klienti

a zaméstnanci spolku téZ tvoii, vystavuiji sva dila
na rliznych vystavach, jde zejména o obrazy. Ve-
deme rehabilitacni pocitacovou u¢ebnu na Praze
2, poradame vylety a organizujeme rehabilitacni
pobyty pro ¢leny. Slouzime dusevné nemocnym
spoluobcantim.

Keplerova 712/32 .~""{Lﬁ'<i
400 07 Usti nad Labem

Tel.: 774 279 358
reditel@spolekkolumbus.cz

www.spolekkolumbus.cz [=]¥ [=]
ID datové schranky: ztggn85 ﬂ.ﬂ T
Provozni doba: !:F'%
10:00-18:00 2

Streetwork Beztize, DUm déti a mladeze Praha 3 - Ulita

Cilova skupina uzivatelG sluzeb:
Déti a mladez ve véku 6-26 let v nepiiznivé
socialni situaci.

Popis ¢innosti organizace:

Ohrozené déti a mladez vyhledavame primo

V jejich pfirozeném prostredi - v ulicich Prahy,
parcich, na hfistich, ubytovnach, ale i v obchod-
nich centrech. V8ude tam aktivné kontaktujeme
mladé lidi ve vékovém rozmezi od 6 do 26 let,
ktefi se ocitli v nepfiznivé socidlni situaci, jsou
ohroZeni negativnimi socialnimi jevy anebo jim
hrozi socidlni vylouceni, a nasledné jim nabizime
Ci zprostiredkovavame pomoc. Nase terénni
pracovnice a pracovnici tak podporuji mladé lidi
v celé plejadé témat, at uz se jedna o dusevni
zdravi, rodinné ¢i partnerské vztahy, Skolu a do-
ucovani, hledani prace, feSeni otadzek spojenych

s rodic¢ovstvim nebo dluhy, ale i drogové zavislos-

ti. Mladsi déti pak hlavné motivujeme ke smyslu-
plnému traveni volného ¢asu a seberozvoji.

Casto jsme také prosttedniky v kontaktu mezi

rizikovou mladezi a vétsinovou spole¢nosti a sna-

zime se prispivat k hladkému souZiti v mistni
komunité.

@E ZTiZE

BEZ TIZE CESTowW
= w_-.pc* s T

Na Balkané 2866/17a

130 00 Praha 3

Tel.: 774 728 638
hruskova@ulita.cz
www.beztize.cz

ID datové schranky: niuybd8

Provozni doba:

pondeéli, stieda, ¢tvrtek:
14:00-19:00; v zimnich mésicich
(listopad, prosinec, leden, unor) 13:00-18:00
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Stredisko prevence a lécby drogovych zavislosti

DROP IN, o. p. s.

Cilova skupina uzivatell sluzeb:
Uzivatelé nealkoholovych drog, jejich rodiny
a blizci.

Popis ¢innosti organizace:

Stredisko prevence a lé¢by drogovych zavislosti
Drop In je nestatni organizace zamérujici se

na poskytovani zdravotnickych sluzeb (zajisto-
vanych spole¢nosti DROP IN, s. r. 0.) a sociélnich
sluzeb (zajistovanych organizaci Drop In, o. p. s.)
predevsim uZivateldm nealkoholovych drog, jejich
rodindm a blizkym. Jiz od svého vzniku v roce
1991 prosazuije racionalni pristup k drogové pro-
blematice zaméreny na principy snizovani skod
(tzv. Harm reduction) a ochranu vefejného zdravi.

DRO™ |l"|

fikdy nesl pozda

Karoliny Svétlé 286/18
110 00 Praha 1

Tel.: 222 221124
stredisko@dropin.cz
www.dropin.cz

ID datové schranky: 6tynkeb

Terénni program Drop In, o. p. s.:

Tel.: 731315 214

street@dropin.cz

pondéli az patek 12:00-17:00

sobota a nedéle 14:00-16:00

pondéli 21:00-23:30, stfeda 21:00-23:00,
Ctvrtek 21:00- 23:00

Nizkoprahové stiedisko Drop In, o. p. s.:
Tel.: 222 221431

Centrum metadonové substituce Drop In, o. p. s.:
Tel.: 283 851020

Centrum nasledné péce Drop In, 0. p. s.:
Tel.: 257 326 080

Adiktologicka ambulance Drop In, 0. p. s.:
Tel.: 731836 227

Centrum primarni prevence Drop In, 0. p. s.:
Tel.: 734 158 220

Tvoje Sance Drop In, o. p. s.:
Tel.: 603 877 885

Terapeutické centrum Modré dvere z. u.

Cilova skupina uzivatell sluzeb:
Vsichni bez omezeni véku.

Popis ¢innosti organizace:

V nasem centru nabizime sluzby krizové pomoci,
zékladniho socialniho poradenstvi a individualni,
rodinnou a parovou psychoterapii. Krizova po-
moc je vhodna pro kazdého, kdo se ocitl v tako-
vé situaci, kterou nedokaze zvliadnout vlastnimi
silami. V jejim rdmci si mlzete promluvit o svych
myslenkach a pocitech s nékym, kdo naslouchd,
zorientovat se v obtizné Zivotni situaci a napla-
novat si dal$i kroky. Pokud potfebujete pouze
praktické informace, pfijdte si pro zakladni social-
ni poradenstvi. Tyto dvé sluzby jsou poskytovany
anonymné a zdarma. Mdzete pijit bez objednani,
nebo si domluvte termin. Telefon vSak neslouzi
jako krizova linka.

Dalsi informace najdete na www.modredvere.cz
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Hornokréska 707/7

140 00 Praha 4

Tel.: 725 515 934
centrum.praha@modredvere.cz
www.modredvere.cz

ID datové schranky: s38nup5 E E

Modré dvere

TERAPEUTICKE CENTRUM

Provozni doba: =
8:00-16:00 E



POSKY TOVATELE SOCIALNICH A NAVAZNYCH SLUZEB

Tichy svét, o. p. s.

Cilova skupina uzivateld sluzeb:
Osoby se sluchovym a kombinovanym postizenim.

Popis ¢innosti organizace:

Poskytujeme osobam se sluchovym a kom-
binovanym postizenim v&estrannou podporu

v podobé sociélnich sluzeb, které jim ulehcuji
zaclenéni se do spole¢nosti. Plsobime na tzemi
celé Ceské republiky jak terénné, tak i ambulant-
né. Nabizime tfi sluzby:

— TICHA PODPORA neboli sociélni rehabilitace
se vénuje podpore ve zvySovani sociélnich
navykd a dovednosti u klientd (ve véku od 11
let), které vede k jejich samostatnosti a zadle-
néni do majoritni spole¢nosti slysicich.

— TICHE PODARENSTV/ neboli odborné sociélni
poradenstvi se vénuje podpore a pomoci
klientim lépe se orientovat v naro¢né Zivotni
situaci a v nalezeni strategie k jejimu zlepSeni.
Soucasti sluzby je také pravni poradna, ktera
poskytuje klientim poradenstvi v oblasti pra-
covniho, ob&anského, obchodniho, trestniho
a insolvenéniho prava a po dohodé v dalSich
oblastech.

— TICHA LINKA umozriuje bezbariérovou
komunikaci osobam se sluchovym postize-
nim, které ovladaji Cesky znakovy jazyk nebo
komunikuji prostfednictvim psaného ¢eského
jazyka.

Na Strzi 1683/40 TIOHY SUET
140 00 Praha 4

Tel.: 720 062 211
sandra.weissova@tichysvet.cz
www.tichysvet.cz E E
ID datové schranky: 2sfe26j

[=] ¥t a

Provozni doba:
Ambulantni doba: ut a ¢t
od 9:00 do 16:00
Terénni doba: po az pa od 8:00 do 16:00

Jiné ¢asy dle domluvy.

Tyfloservis, o. p. s.

Cilova skupina uzivatell sluzeb:
Osoby se zrakovym postizenim.

Popis ¢innosti organizace:

Projekt Tyfloservis pomaha od roku 1991 nevido-
mym a slabozrakym lidem ziskat potiebné infor-
mace a praktické dovednosti, diky nimz mohou
Zit samostatnéji a nezavisleji na cizi pomoci.

Terénni a ambulantni sluzby jsou lidem se zrako-
vym postizenim poskytovany zdarma prostied-
nictvim sité 13 krajskych stiedisek. Nevidomi

a slabozraci lidé se v Tyfloservisu uéi napriklad
samostatné se pohybovat v prostoru s bilou
holi, postarat se o svou domacnost, Cist a psat
Braillovo bodové pismo nebo psat na klavesnici
pocitaCe. Zaroven se mohou seznamit s réznymi
druhy kompenzac¢nich a rehabilitacnich pom0-
cek. Kazdoro¢né se na Tyfloservis obrati vice nez
2 500 nevidomych a slabozrakych klientd.

Cilovou skupinu projektu predstavuiji lidé

s t&Zkou zrakovou vadou (slabozraci i nevidomi)
ve véku 15 let a vice, ktefi mohou mit i dal$i zdra-
votni postizeni. Sluzbu mohou vyuzivat jak lidé,
kterym se vyrazné zhorsil zrak v priibéhu Zivota,
tak i lidé zrakové handicapovani od narozeni.

Krakovska 1695/21
110 00 Nové Mésto
Tel.: 221462 362
praha@tyfloservis.cz
www.tyfloservis.cz
ID datové schranky: hxuy7au

[JIYFLOSERVIS

Provozni doba:

K navstéveé strediska je vzdy
nutné se predem objednat. E



Ustav Chytré péce, z. U.

Cilova skupina uzivateld sluzeb:

Seniofi, osoby se zdravotnim postizenim, obéti
domaciho nasili, osoby v krizi, rodiny s ditétem/
détmi, etnické mensiny, imigranti a azylanti.

Popis ¢innosti organizace:

Jsme neziskova organizace, jako registrovany
poskytovatel socialnich sluzeb se zaméfujeme
na pomoc a podporu seniorl a dalSich zranitel-
nych skupin. Bezplatné poskytujeme socidlni
sluzby - odborné sociélni poradenstvi, dluhové
poradenstvi, telefonni krizovou linku, psycholo-
gickou poradnu a socidlni rehabilitaci. Mezi dalsi
¢innosti na$i organizace patii poradani klubd

a volnoc¢asovych akci pro seniory. Ctvrtym
rokem také vydavame ¢asopis Chytry senior,
na jehoz tvorbé se podili i nasi klienti. Nové
jsme, v rdmci socialni rehabilitace, mohli nase
sluzby rozsifit o Multismyslovy koncept terapie
Snoezelen - vhodny prostiedek na stimulaci
smysld a jemné motoriky, sluzbu psychotera-
peuta a pUjéovnu kompenzacnich pomdicek,
v8echny nase nové sluzby jsou diky podpore
Nadace EPCG po dobu trvani projektu poskyto-
vany zdarma.

Opatovicka 1314/9 z p
Praha 1 Chytra
Tel.: 777 291524
jelenova@uspe.cz
www.chytrapece.cz

ID datové schranky: j3qas9h

Provozni doba:
8:00-17:00

Za sklem o. s.

Cilova skupina uzivatell sluzeb:
Déti, rodice a dospéli s PAS.

Popis ¢innosti organizace:

Organizace se zabyva poskytovanim socidlnich
sluzeb OSP, SAS, CDS a SORE pro déti, rodice,
dospélé s PAS a pridruzenymi komorbiditami.
Sluzby jsou individualni i skupinové, doplnéné

o volnoc¢asové aktivity, vzdélavani a volnocasové
aktivity. Velky prostor vénujeme také klientim

z Ukrajiny, prostiednictvim projektu z opera¢niho
programu Zaméstnanost plus "socialni sluzby
pro lidi na spektru autismu v Praze."
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Sedmdeséta 7055 Ih SKIEW]
760 01 Zlin 3
Tel: 725 113 867 el

info@zasklem.com
www.zasklem.cz
ID datové schranky: xcmcsai E E

Provozni doba:
8:00-16:30 [=]©:



POSKY TOVATELE SOCIALNICH A NAVAZNYCH SLUZEB

Zdravotni ustav Most k domovuy, z. U.

Cilova skupina uzivateld sluzeb:
Pacienti od 18 let véku, ktefi potrebuji domaci
zdravotni péci, nebo domaci hospicovou péci.

Popis ¢innosti organizace:

Zdravotni ustav Most k domovu, z. U. je neziskova
organizace poskytujici socidlni a zdravotni sluzby.
Hlavnim cilem je podpora seniord, zdravotné
postizenych osob a dalSich znevyhodnénych
skupin, které potfebuiji pomoc pii zviadani kaz-
dodennich Ukont nebo zdravotni péci. Zaméreni
je na terénni sluzby, tedy dochazeni za klienty
domd, aby jim zajistili péci v jejich pfirozeném pro-

sttedi. Hlavni ¢innosti organizace zahrnuji domaci

zdravotni péci (napf. oSetfovani ran, aplikace
injekci, zakladni rehabilitace, kontroly zdravotniho
stavu), domaci hospicovou péci (péce o pacienty
v termindlnim stadiu nemoci a v zavéru zivota,
aby mohli tento stav prozit dUstojné a bez bo-
lesti) a odborné socialni poradenstvi (zamérené
na péci o seniory, chronicky nemocné pacienty
a pacienty v zavéru Zivota - pomoc s orientaci
ve zdravotnim a socidlnim systému a v oblasti
paliativni péce).

ﬂﬂMﬂﬂf

Budéjovicka 778/3 —
140 00 Praha 4 - Michle *

Tel.: 777 738 769
zu@mostkdomovu.cz
www.mostkdomovu.sestricka.cz
ID datové schranky: e63v9sd

Provozni doba:

pondéli az patek 8:00-16:00 plus
individualné navstévy u pacientd
dle domluvy

Zidovska obec v Praze: Komplexni domaci péée Ezra

Cilovéa skupina uzivateld sluzeb:
Seniofi, dospélé osoby se zdravotnim postizenim.

Popis ¢innosti organizace:

Komplexni domaci péce Ezra je nestatni zdra-
votnické zafizeni a registrovana terénni socialni
sluzba osobni asistence. Sluzby jsou poskytova-
ny osobam se snizenou sobéstacnosti z divodu
véku, chronického onemocnéni nebo zdravotni-
ho postizeni, jejichz situace vyZaduje pomoc jiné
fyzické osoby. Cilem integrované formy socialni
a zdravotni péce je odstranéni akutni nebo
déletrvajici nepfiznivé Zivotni situace, podpora
samostatnosti, sobéstacnosti a aktivizace
uzivatell sluzeb. Sluzby podporuiji Zivot uZivatelt
ve vlastnim domacim prostfedi co nejdéle, jak je
to mozné a bezpecné.

b OBEC

Izraelska 712/1

130 00 Praha 3

Tel.: 272 738 332
dpezra@kehilaprag.cz
www.kehilaprag.cz

ID datové schranky: pecag88

Provozni doba:
pondéli-patek: 8:00-16:00
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ZIVOT 90, z. .

Cilova skupina uzivateld sluzeb:
Seniofi, osoby se zdravotnim znevyhodnénim,
neformalni pecuijici.

Popis €innosti organizace:
V ZIVOTé 90 podporujeme seniory prozivat své
stafi aktivné a spokojené.

— Komunitni ddim - poskytuje rozmanité
zaméeni kurzd pro podporu psychické a fyzické
kondice seniord.

— Odleh¢ovaci sluzba - nabizi na prechod-
nou dobu pomoc pecujicim, ktefi se nemohou
v doCasné starat o své blizké. V pobytové nebo
ambulantni formé.

— Odborné socidlni poradenstvi - poradna je
uréena seniordim a jejich blizkym, ktefi se potie-
buji poradit napf. ohledné socidlnich davek nebo
sluzeb. Poradna je bezplatna a pracovnice klienty
mUize navstivit i v jejich domovech.

— Peclovatelska sluzba - pecovatelé dochazeji
do domécnosti seniorl a pomahaji jim s béznymi
dennimi Ukony, které jiz sami nezviadaji.

— Senior telefon - bezplatna anonymni nonstop
linka dvéry pro starsi 60 let a jejich blizké. Poma-
héa prekonavat tizivé Zivotni situace a poskytuje
poradenstvi.

— Prvni tisfiova - nonstop sluzba je uréena
véem, ktefi jsou v dUsledku svého zdravotniho
stavu ohrozeni rizikem padC nebo Urazd v doma-
cim prostredi.

Karoliny Svétlé 18

110 00 Praha 1- Staré Mésto

Tel.: 222 333 555

info@zivot90.cz

prvnitisnova@zivot90.cz

www.zivot90.cz

www.prvnitisnova.cz -

ID datové schranky: kzjxtw3 E E

Provozni doba: -
8:00-16:30 [=]
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DalSi dilezité kontakty



DALSI DULEZITE KONTAKTY

Zdravotnicka zafizeni na Gzemi MC Praha 10

FAKULTNi NEMOCNICE KRALOVSKE VINOHRADY
Srobarova 50, 100 34 Praha 10

Tel: 267 161111, 296 471 111 (Ustiedna)

www.fnkv.cz

LECEBNA DLOUHODOBE NEMOCNYCH VRSOVICE, p. o.
Obloukové 837/7, 101 00 Praha 10

Tel.: 271008 1M

E-mail: lecebna@Ildnvrsovice.cz

www.ldnvrsovice.cz

EUC KLINIKA PRAHA - MALESICE
Plarianskéa 573/1, 108 00 Praha 10
E-mail: malesice.praha@eucklinika.cz
Www.euc.cz

POLIKLINIKA VRSOVICE
Ukrajinska 900/11, 101 00 Praha 10
Tel.: 271746 221

E-mail: info@poliklinika-vrsovice.cz
www.poliklinika-vrsovice.cz

POLIKLINIKA ZAHRADNiI MESTO
Jablorova 8/2992, 106 00 Praha 10
Tel.: 267 295 111 (Ustfedna)
www.poliklinikazahradnimesto.cz

NEMOCNICE VRSOVICE - PENTA HOSPITALS
pracovisté:

Obloukovéa 837/7,101 00 Praha 10

Tel.: 271008 700 (recepce)

pracovisté:

U Vr$ovického nadrazi 1547/5, 101 00 Praha 10 - VrSovice
Tel.: 246 009 111, 246 009 109

Lékarska pohotovostni sluzba na tzemi hl. m. Prahy -

praktické lékarstvi

FAKULTNi NEMOCNICE KRALOVSKE VINOHRADY
Srobarova 50, 100 34 Praha 10
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Prostor centralniho pfijmu internich klinik (pFizemi, pavilon S)
LPS pro dospélé: tel.: 267 163 778
www.fnkv.cz/lekarska-pohotovostni-sluzba.php

Provozni doba: pracovni dny: 18:30-23:00

vikendy a svatky: 08:00-20:00

Mimo uvedené hodiny poskytuiji sluzbu lékarské pohotovostni sluzby
|ékari centralniho piijmu internich klinik.

Klinika déti a dorostu - Pavilon M

LPS pro déti: tel.: 267 163 600
www.fnkv.cz/klinika-deti-a-dorostu-pro-pacienty.php
Provozni doba: vSedni dny: 19:00-7:00

Vikendy a svatky: nepretrzity provoz.

FAKULTNi THOMAYEROVA NEMOCNICE
Pavilon B1

Videriska 800, 140 59 Praha 4
www.ftn.cz/lekarska-pohotovostni-sluzba-199/
Provozni doba: pracovni dny: 19:00-6:30
vikendy a svatky: nepretrzity provoz

LPS pro dospélé: tel.: 261082 520, 603 566 584
LPS pro déti: tel.: 261083 783, 603 566 587

VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE

Klinika détského a dorostového Iékafstvi, Aredl DAK (budova E3a, pFizemi)

Ke Karlovu 455/2, 128 08 Praha 2

Tel.: 224 967 777,776,778
www.vfn.cz/pacienti/kliniky-ustavy/klinika-detskeho-a-dorostoveho-lekarstvi/odborne-am-
bulance/

Provozni doba: pracovni dny: 16:00-7:00

vikendy a svatky: nepretrzity provoz

Aktualni informace o lékarské pohotovostni sluzbé na Uzemi hlavniho mésta
Prahy naleznete na https://zdravotni.praha.eu/verejnost/zdravotnicka-zarizeni/lekarska-po-
hotovostni-sluzba/

Lékarska pohotovostni sluzba na izemi hl. m. Prahy -

Stomatologie

FAKULTNi NEMOCNICE V MOTOLE
Détska stomatochirurgicka pohotovost
Nachézi se na détském urgentnim prijmu, snizené pfizemi (SP), ordinace ¢islo 3
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DALSI DULEZITE KONTAKTY

V Uvalu 84, 150 06 Praha 5, tel.: 224 433 171
https://www.fnmotol.cz/kliniky-a-ambulance/spolecna-pracoviste/
stomatologicka-klinika-deti-a-dospelych-2-If-uk-a-fn-motol/#ambulance
Pondéli-¢tvrtek 8:00-15:00 hod, patek 8:00-14:00 hod,

Mimo ordina¢ni hodiny poskytuje Stomatologicka klinika FNM neodkladnou péci,
tj. oSetieni Zivot ohrozujicich stavi: Urazy, krvaceni, otoky spojené s Celistnimi
zanéty provazené horeckami, ztizenym otviranim Ust a polykacimi obtizemi.
Pondéli-Ctvrtek 15:00-6:30 hod, patek 14:00-6:30 hod,

Sobota-nedéle a svatky 19:00-7:00 hod

MESTSKA POLIKLINIKA PRAHA

Zubni pohotovost pro dospélé pacienty

Spalena 12, 110 00 Praha 1, tel.: 222 924 268
www.prahamp.cz/zubni-pohotovost

Provozni doba: Po-Ct: 18:00-23:30, P4: 16:00-23:30, So-ne: 7:00-22:00
Ordinace uzaviena na dobu nezbytné nutnou pro uklid ordinaci: 14:00-15:00

FAKULTNi THOMAYEROVA NEMOCNICE

Zubni lékarska pohotovostni sluZba pro dospélé - pavilon B1
Videriska 800, 140 59 Praha 4, tel.: 261083 546, 730 578 741
www.ftn.cz/lekarska-pohotovostni-sluzba-199/

Provozni doba: pracovni dny: 17:30-22:30

vikendy a svatky: 07:30-22:30

Vybrané Iékarny s nepretrzitym provozem

EUC Lékarna Praha - Plananska
Plarianskéa 573/1,108 00 Praha 10, tel.: 281019 258

LEKARNA U SV. LUDMILY
Belgicka 37, 120 00 Praha 2, tel.: 222 513 396
Vydej 1€kl pres pohotovostni okénko

LEKARNA FAKULTNi THOMAYEROVY NEMOCNICE
Videriska 800, 140 59 Praha 4, tel.: 261084 019

Pohotovostni sluzba je na zazvonéni - dvere vlevo

LEKARNA SUSTOVA
Sustova 1930/2, 148 00 Praha 1, tel.: 296 506 128, 606 059 746
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DalSi potrebné kontakty

Policie Ceské republiky 158
HasiCi 150
Z4achranna sluzba 155
Méstska policie 156
Jednotné evropské Cislo tisrového volani 12
Call centrum Ufadu prace CR 800 779 900

Kontaktni pracoviété pro Prahu 10, Novodvorska 803/82, 142 00 Praha 4.
provozni doba: pondéli a stfeda od 8:00 do 17:00 hodin, Utery a ¢tvrtek od 8:00 do 15:00
hodin, patek od 8:00 do 13:00 hodin.

Prazska sprava socialniho zabezpeceni 283104 M
dlichodové pojisténi, nemocenské pojisténi, pojisténi OSVC, pojistné na socialni zabezpe-
¢eni, Lékarska posudkova sluzba

Linka bezpeci 116 1M
bezplatna telefonni linka krizové pomoci pro déti a mladistvé

Rodic¢ovska linka 606 021021
telefonicka krizova intervence a poradenstvi predevsim rodi¢tim, prarodicdim a ostatnim
¢lendm rodiny z celé Ceské republiky

Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili 116 006
bezplatna pomoc obétem trestnych ¢ind a osobam ohrozenych domacim nasilim

Clovék v tisni help linka Jak prezit dluhy 770 600 800
v provozu kazdy pracovni den od 9:00 do 17:00 hodin. V krizové situaci (napf¥. pfi navstéveé
exekutora &i inkasni agentury) mizete volat az do 22:00.

Pomoc s orientaci v problému, provéfeni moznych feseni a navrh dalSich krokd.

Probaéni a mediaéni sluzba 251444 901
zprostiedkovani ucinného feseni konflikt spojenych s trestnou ¢innosti, organizuje
efektivni vykon alternativnich trestt

Informace o dobrovolnictvi www.dobrovolnik.cz

Zjednoduseny prehled poskytovatel( sluZzeb dopravy pro osoby se
zdravotnim postizenim v Praze naleznete na webovych strankach mést-
ské ¢asti Praha 10:

Vice informaci ke sluzbam dopravy vam poskytne Socialni poradenské
centrum na telefonu 267 093 513.
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KATALOG SOCIALNICH A NAVAZNYCH SLUZEB
POSKYTOVANYCH OBCANUM MC PRAHA 10
PRO ROK 2025 NALEZNETE TAKE ZDE:

D0

Garant

David Ka$par a Veronika Zol¢akova,
mistostarosta MC Praha 10

a predsedkyné vyboru socidlniho a zdravotniho

Za spravnost a znéni jednotlivych prispévkd
poskytovatell si zodpovidaji piislusné organizace.

Vydala

Méstska ¢ast Praha 10, Vinohradska 169, 100 00 Praha 10
Informacni kancelar: 267 093 111

e-mail: info@prahall.cz

e-podatelna: posta@prahall.cz

Datova schranka: irnb7wg

Vyslo
leden 2025

Copyright
Odbor socialni Uradu méstské &asti Praha 10

Web
www.prahal0.cz/urad-mc/odbory/odbor-socialni
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