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Organizace poskytujici zazemi a podporu v obvyklych i neobvyklych Zivotnich situacich

re = U

Rodina

-

¢ Zdravotni
() postizent

1‘

4 Drogy ‘
« a alkohl



B
amelie NvuTIs 0 #chaia PG
C\:'! IUSTITIA

PARK.NSUN-HELP Z.S. # l Modré dvere
1 /)
* Gaudia ;5 @EZT.ZQ ulite

A H[Ieﬂm

s 8 ANDEL MARTIN:Z $ ‘SDHHSIS]IH(E PP

1

DROF M 0 @ !
nikdy neni pozdé
@ nonnovcl.mr.'rvi

NADACE

SAMOVKA knisaromoci

®
OZP (3
akademie -..9:&1'&9"9. il B

plakgmljgle e

Stiedisko kiestanské p
PPPPP

OOOOOOOOOOOOOOO

NOVE

HORTZONTY /=% PROTEZ AN &

pia!ggg_)ie P "

Ly
‘}.0 f\i“: fT]OUdPa |NTEGR§CN@|' CCCCCCC

‘v’ SoVvicka SASOV

A ELPIDA
Elio 0..3 POHODA

." CESTA FOSA

Pilot
e - B [
NAS SLUNOVRAT ISE’OMU **

H@ST B s wSmisek

PRAMA




., Korenem Stésti je altruismus - prani slouzit druhym.

Dalajlama

Vazena pani, vazeny pane,

zivot nam ptindsi rozlicné zivotni situace. Casto necekané, necekané a ne vzdy
radostné. Situace, s kterymi si neumime sami poradit a tak hleddme pomoc. Pomoc
rychlou, cilenou, u¢innou, poskytovanou s respektem k potiebnému.

I proto se na Praze 10 snazime ve spolupréci s rozlicnymi organizacemi vytvorit
kvalitni a pestrou sit’ socidlnich a navaznych sluzeb, v které v ptipad¢ potieby ob-
¢ané Desitky naleznou potfebnou pomoc.

V rukou drzite dvanacté vydani katalogu socialnich a navaznych sluzeb posky-
tovanych obéaniim nasi méstské ¢asti. I tentokrat ma katalog ambici stat se dobrym
pruvodcem v situacich, kdy ¢lovek hleda radu, oporu a zejména pomoc. Vétime,
ze uzitec¢né informace v katalogu naleznou potiebni, jejich blizci i pracovnici v po-
mahajicich profesich.

Souhrnné stézejni informace dle riznorodych zivotnich oblasti jsou k dispozici
rovnéz na portalu www.desitkapomaha.cz. Samoziejmeé se o pomoc muZete obratit
na odbor socidlni UMC Praha 10.

Pteji si, abychom se v blizké budoucnosti mohli opét ¢astéji potkavat tvari v tvar.
Tteba na veletrhu socidlnich a navaznych sluzeb, na veletrhu zdravi ¢i tieba pii
Tydnu nizkoprahovych klubt.

Zavérem, avsak nikoliv v posledni fad€, dékuji vSem s radnici Prahy 10 spolupra-
cujicim organizacim, kolegim z odboru socialniho a v§em dobrovolniktm.

Ve dobré pieje

Mgr. Michal Koci
radni pro socialni a rodinnou politiku,
zdravotnictvi, bezpecnost, hazard
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Predstaveni ¢innosti odboru socialniho UMC Praha 10

Vedouci odboru Bc. Pavel Petiik
budova A, 1. patro, kancelar 107
telefon: 267 093 229, e-mail: Pavel.Petrik@praha10.cz

Asistentka vedouciho odboru Barbora Kostanova
budova A, 1. patro, kancelar 105
telefon: 267 093 598, e-mail: Barbora.Kostanova@prahal0.cz

Oddéleni ekonomiky a administrativy
Zajistuje informovani vefejnosti o ¢innosti a o projektech odboru socidlniho.
Zabezpecuje administrativni a organizacni prace sekretariatu odboru a zajistuje
ekonomickou agendu odboru.
vedouci oddéleni: Mgr. Monika Srncova
budova A, 1. patro, kancelaf 106
telefon: 267 093 596, e-mail: Monika.Srncova@prahal0.cz

Oddéleni socialné pravni ochrany déti a prace s rodinou
Zajistuje poradenskou a preventivni ¢innost, realizuje opatieni na ochranu déti

a vychovna opatfeni, vykonava specializovanou ¢innost na Useku socialni kurate-
ly a ndhradni rodinné péce, uzavird dohody o vykonu péstounské péce a zajistuje
dalsi ¢innosti na Useku socialné-pravni ochrany déti.

vedouci oddéleni: Mgr. Anna Chochulové

budova A, 1. patro, kancelar 104

telefon: 267 093 219, fax: 267 310 860, e-mail: Anna.Chochulova@prahal0.cz

Oddéleni socialni prace
Poskytuje ob¢anlim poradenskou ¢innost pfi fesenti jejich socialnich problém.
Zprostiedkovava potfebné socialni a ndvazné sluzby a pomaha osobam ohroze-
nym socialnim vyloucenim v zapojeni se do bézného zivota. Zajistuje vydavani
parkovacich priikazl vozidel prepravujicich osoby s téZzkym zdravotnim postize-
nim. Rozhoduje o ustanoveni zvlastniho pfijemce davek diichodového pojisténi,
vcetné socidlniho Setfeni a nasledné kontroly hospodareni s diichodem oprév-
néné osoby.
V ramci oddéleni pUsobi socialni kuratofi, ktefi poskytuji pomoc osobam ohro-
zenym socialnim vyloucenim.
Oddéleni dale zajistuje agendu spojenou s finan¢ni podporou déti z Prahy 10
s tézkym zdravotnim postizenim.
Vedouci oddéleni koordinuje proces komunitniho planovani socidlnich sluzeb
na Gzemi MC Praha 10.
vedouci oddéleni, koordinator komunitniho planovani socidlnich sluzeb:
Bc. Linda Zakorova
budova B, 1. patro, kancelar 128
telefon: 267 093 226, e-mail: Linda.Zakorova@prahal10.cz




Oddéleni zrizenych organizaci a zdravotnictvi

Zabezpecuje organizacni, metodické a ekonomické ¢innosti, které se tykaji pfi-
spévkovych organizaci méstské ¢asti v oblasti socidlni péce a zdravotnictvi — jedna
se o prispévkové organizace Centrum socidlni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10,
p. 0., a Lé¢ebnu dlouhodobé nemocnych Vrsovice, p. o.

Vykonava ¢innosti spojené se samospravnymi agendami. Jednd se o posky-
tovani financnich dard pro uzivatele socidlni sluzby Tisfiovéa péce a poskytovani
financnich prostredkd v ramci Dotacniho programu pro oblast paliativni péce.

vedouci oddéleni: Mgr. Petra Jonasova
budova A, 1. patro, kancelar 108b
tel.: 267 093 581, e-mail: petra.jonasova@prahal0.cz

Aktivity MC Praha 10 v socialni a zdravotni oblasti

Komunitni planovani socialnich a navaznych sluzeb

MC Praha 10 se stale zajima o nazory obéan(i na Zivot v jejich méstské ¢asti
a samoziejmeé ji nejsou lhostejné problémy, se kterymi se obané potykaji. Po-
hled obcant a jejich zkusenosti se socidlnimi a ndvaznymi sluzbami patfi k nej-
dulezitéjsim podkladdm pro tvorbu socialni politiky na Gzemi méstské ¢asti. MC
Praha 10 proto od roku 2004 realizuje tzv. proces komunitniho planovani soci-
alnich sluzeb. V rdmci tohoto planovani se pravidelné schazeji ob¢ané Prahy 10,
poskytovatelé socidlnich a navaznych sluzeb a zastupci MC Praha 10 na schlz-
kach pracovnich skupin. V sou¢asné dobé jsou vytvoreny Ctyfi pracovni skupiny:
seniofi; rodina, déti a mladez; osoby se zdravotnim postizenim a osoby ohrozené
socialnim vyloucenim.

Vice informaci o procesu komunitniho planovani socialnich a navaznych slu-
Zeb a téZ o moznosti osobné se zapojit ziskate na odboru socialnim Uradu MC
Praha 10 — Bc. Linda Zakorova, koordinatorka komunitniho planovani socialnich
sluzeb - telefon 267 093 226.
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Clovék v nesndzich

Socialni a zdravotni portal

MC Praha 10 nabizi v rdmci svého socialniho a zdravotniho portalu celou fadu infor-
maci a aktualit ze socidlni a zdravotni oblasti, véetné kalendafe pfipravovanych akci.

Navstévnik portalu zde najde mimo jiné prezentaci projektli méstské casti, sou-
bor informaci pro feseni nékterych slozitych Zivotnich situaci nebo katalog kontakt
na vybrané organizace a instituce.

Cast informaci na portalu je prelozena do ¢eského znakového jazyka pro neslysici.

Samoziejmosti je prostor pro dotazy a naméty navstévnikd portélu, stejné jako
kontakty na pracovniky odboru socialniho Ufadu MC Praha 10.

PFistup na socialni a zdravotni portal MC Praha 10: www.desitkapomaha.cz

Pojizdny urad

Narok na sluzbu maji s Gc¢innosti od 1. 11. 2012 ob¢ané nad 75 let véku. Na z&-
kladé objednavky sluzby ,Pojizdného ufadu” jsou v domluveném terminu vysi-
[ani zaméstnanci uradu ke klientovi domu popf. do zdravotnického zafizeni, kde
s nimi jeho Gfedni zalezitost vyfidi (sluzba je vykonavana pouze v izemnim ob-

vodu méstské ¢asti Prahy 10).

Co vSechno se touto formou da zafridit:
Odbor obc¢anskospravni:

® vyfizeni zZddosti o obcansky prikaz

® doruceni obcanského prikazu

® ovéfeni podpisu

Odbor dopravy
® podéni zddosti o invalidni vyhrazené stani
(+ pomoc s vybérem vhodného mista)
® pomoc s vyplnénim Zadosti o uzavieni vypljéni smlouvy
s Technickou spravou komunikaci hl. m. Prahy
doruceni vydaného rozhodnuti, na vyzadani
docasné zakryti znacky v dobé nepfitomnosti vozidla, na vyzadani




Kontaktni osoby:

Odbor obc¢anskospravni:

Markéta Eckhardtova, tel.: 267 093 621 (ovérovani)

Mgr. Michaela Travnickova, tel.: 267 093 418 (obcanské prlikazy)
Helena Dvorakova, tel.: 267 093 624 (obcanské priikazy)

Odbor dopravy:
Martin Kunc, tel.: 267 093 460

Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10

Centrum socidlni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10 se sidlem Samova 7
(dale jen CSOP v Praze 10) je pfispévkovou organizaci zfizenou méstskou ¢asti
Praha 10. Hlavnim poslanim a i¢elem organizace je poskytovat kvalitni podporu
a pomoc obc¢anlim, ktefi maji snizenou sobéstac¢nost z dlivodu véku, chronického
onemocnéni nebo zdravotniho omezeni, a jsou odkazani na pomoc jiné osoby.

Socidlni sluzby poskytujeme formou pobytovou nebo ambulantni. Lze vyuzit
také terénni socidlni i zdravotnickou
sluzbu pro klienty v domdacim prostre-
di. Socidlni sluzby jsou registrované dle
zadkona ¢.108/2006 Sb., o soc. sluzbach.
Podobné je registrovana a provadéna
zdravotni péce v domacnostech dle 4 i
zadkona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich
sluzbach. CSOP v Praze 10 ma za timto
Ucelem uzaviené smlouvy s nékolika
zdravotnimi pojistovnami.

V bytech zvlastniho urceni CSOP v Praze 10 poskytuje seniorlim odbornou
osetrovatelskou a socidlni péci.

V ramci klubU pro seniory centrum nabizi i sluzby, které podporuji aktivni vyu-
Ziti volného casu seniord.

Ve stredisku sluzeb pro déti a rodice (détské skupiny) CSOP v Praze 10 pecuje
o viestranny rozvoj déti ve véku od jednoho roku do ¢tyf let.

CSOP v Praze 10 poskytuje Siroké spektrum sluzeb v socidlni a zdravotni oblasti:

m pecovatelska sluzba ® dobrovolnicka ¢innost

= domdci zdravotni péce ® 5 klub( seniort

® 3 domovy pro seniory m jidelny

= 2 domovy se zvlastnim rezimem ® pljc¢ovna kompenzacnich pomucek
m odlehcovaci sluzby m 2 stiediska osobni hygieny

® byty zvlastniho uréeni ® pradelna

m stiedisko sluZzeb pro déti a rodice —
détské skupiny

Kontaktni udaje naleznete na str. 41 a 42 tohoto katalogu.



Lécebna dlouhodobé nemocnych Vrsovice (LDN)

Lécebna dlouhodobé nemocnych Vrsovice je pfi-
spévkova organizace zfizena méstskou ¢asti Praha 10.

Lécebna zajistuje dlouhodobou osetrovatelskou
péci o chronicky nemocné pacienty a souc¢asné na-
bizi rozsifenou rehabilitaci zaméfenou na véasnou
mobilizaci a aktivizaci pacientl s kardiovaskularni-
mi onemocnénimi nebo po urazech &i operacich.
V rdmci celkové rehabilitace jsou klienti zapojovani
do ergoterapie, fyzioterapie, skupinové arteterapie,
muzikoterapie, skupinové i individualni logopedie
a canisterapie, o kterou je mezi pacienty velky za-
jem. Neméné duleZité jsou i masaze poskytované
odborné skolenymi maséry.

Lécebna VrSovice nabizi v soucasné dobé standardni I(izka a ldzka v pokojich
s nadstandardnim vybavenim, kde maji pacienti ve vétsiné pfipadl k dispozici
vlastni socialni zazemi, televizi a lednicku. Samoziejmosti u vsech lGzek je moz-
nost vysokorychlostniho pfipojeni k internetu.

Pro zlepseni celkové pohody vsech klient(l i jejich navstév byla na pfiléhaji-
cich pozemcich ve vnitrobloku upravena zahrada, kde jsou pravidelné pofadany
kulturni akce. Pro umocnéni ptijemnych pocitl pfi skupinovych setkanich slouzi
klientdm reminiscen¢ni mistnost vybavena dobovymi dekoracemi. Diky témto
dekoracim si pacienti mohou ozivit vzpominky na dobu minulou.

Vysetteni v jinych zdravotnickych zafizenich zpfijemnuje i urychluje vlastni sa-
nitni vlz, ktery je pouzivan i k prekladim pacientd.

V prosinci 2016 byla po adaptaci dosud nevyuzivanych prostor v 1. mezipatie
dvorniho traktu oteviena masérna, dilna pro ergo- a arteterapii, muzikoterapii
i logopedii a také velkd multifunkéni mistnost. Ta na rozloze 95 metr( ¢tvrtecnich
nabizi moznosti pro cviceni, fyzioterapie, ale také pro konani prednasek nebo
skoleni.

V prizemi a suterénu lécebny jsou v provozu ambulance specialistd v oborech:
vnitini Iékafstvi, kardiologie, FBLR, chirurgie, urologie a ortopedie. Ke zvyseni
kvality a efektivity poskytovanych sluzeb bylo zfizeno i radiodiagnostické oddé-
leni. V objektu Lécebny je pacientlim k dispozici samostatné oddéleni nasledné
rehabilitani péce. Tyto sluzby provozuje Vriovicka zdravotni a. s.

Vice informaci ziskate na tel. ¢isle 271 008 111 (viz. str 97).

Podpora déti z MC Praha 10 s téZkym zdravotnim postizenim

MC Praha 10 dlouhodobé podporuje integraci déti s tézkym zdravotnim
postizenim do béZného Zivota, a to finan¢ni podporou. Poskytnuté finan¢ni
prostfedky pomohou détem s tézkym zdravotnim postizenim v zapojeni se
do bézné spolec¢nosti. Neopomenutelna zlstava i podpora pecujicich osob,
které se mohou v dobé, kdy jejich dité navstévuje skolni vyucovani, vénovat
svym potfebdm a tim Cerpat potifebnou silu na dalsi péci.




Vice informaci ziskate na odboru socialnim Ufadu MC Praha 10, oddéleni so-
cidlni prace - tel.: 267 093 227 nebo 267 093 293.

Podpora uzivatelii socialni sluzby tisnova péce

MC Praha 10 podporuje od roku 2014 formou finanéniho daru uzivatele socialni
sluzby tishnova péce, ktefi maji trvaly pobyt na uzemi MC Praha 10 a jsou znevy-
hodnéni v dlsledku vysokého véku, zdravotniho postizeni a osamélosti.

Tisriova péce je terénni socialni sluzba, kterd monitoruje uZivatele sluzby a v kri-
zové situaci zprostfedkuje neodkladnou pomoc. Tato sluzba je urcena predevsim
seniordm a osobam se zdravotnim postizenim, ktefi jsou v disledku snizeni své
sobéstacnosti v oblasti osobni péce vystaveni stalému, vysokému riziku ohrozeni
zdravi nebo Zivota.

Financni dar je poskytovan jednorézoveé za cely kalendafni rok.

Vice informaci Ize ziskat na odboru socialnim Ufadu MC Praha 10, oddéleni zfi-
zenych organizaci a zdravotnictvi - tel.: 267 093 481, 267 093 581.

Dotaéni program MC Praha 10 pro oblast paliativni péce

Dotacni program pro oblast paliativni péce vychdzi ze zajmu méstské casti
podpofit své obcany, ktefi potfebuji vyuzit komplexni systém pomoci, jenz palia-
tivni péce nabizi a dale z podnét odborniki Centra paliativni péce. Vedle ob-
¢ani MC Praha 10 je podpora rovnéz zaméfena na poskytovatele zdravotnich
sluzeb, ktefi paliativni péci nevylécitelné nemocnym a umirajicim lidem posky-
tuji v jejich domacim prostredi, v [iZkovém hospici ¢i ve zdravotnickém zarizeni
na lizkovém oddéleni.

Dotaéni program pro oblast paliativni péce byl schvalen usnesenim Rady MC
Praha 10 ¢. 771 ze dne 5. 10. 2017. Na zakladé zadosti poskytovatele paliativni péce
muZe byt na jednoho pacienta — ob¢ana MC Praha 10 - poskytnuta dotace v ma-
ximalni vysi 400K¢ na jeden osetfovaci den v pfipadé, Ze za uvedeny osetfovaci
den snizil pacientovi platbu za své sluzby o 200 K¢ (v takovém pfipadé ¢ini 200 K¢
dotace poskytovateli a 200K¢ kompenzace poskytnuté slevy). Snizeni platby
pacientovi je podminkou poskytnuti dotace poskytovateli paliativni péce. Je-li
snizeni platby pacientovi nizsi nez 200 K¢ za oSetfovaci den, je nizsi téz kompen-
zace poskytnuté slevy. Maximalni doba podpory u jednoho pacienta ¢ini 60 ka-
lendarnich dng.

Vice informaci Ize ziskat na odboru socialnim Ufadu MC Praha 10, oddéleni zfi-
zenych organizaci a zdravotnictvi — tel.: 267 093 581 nebo na webovych strankach
MC Praha 10 v rubrice ,finance-dotace®”.

Bezplatné pravni poradenstvi a mediace

MC Praha 10 v rdmci procesu komunitniho planovani socialnich a navaznych
sluzeb pro své obcany (klienty odboru socialniho) od roku 2014 zajistuje bezplat-
né pravni poradenstvi a bezplatnou sluzbu mediace (pozn. mediator je odbornik,
ktery pomaha znesvafenym stranam obnovit nebo zlepsit vzdjemnou komuni-
kaci).



Ob¢ané Prahy 10 mohou kontaktovat pracovniky odboru socialniho Uradu MC
Praha 10, ktefi jim bud sami pomohou, nebo zprostfedkuji konzultaci pravnika
¢i sluzbu mediatora. Dotaz maze byt zamérfen na financni problémy (exekuce,
oddluzeni apod.), do bytové problematiky ¢i rodinné problematiky.

Informace k pravnimu poradenstvi:

Bc. Linda Zakorova, vedouci oddéleni socialni prace odboru socialniho
Uradu MC Praha 10, tel.: 267 093 226,

e-mail: Linda.Zakorova@praha10.cz

Informace k mediaci:

Mgr. Anna Chochulovd, vedouci oddéleni socidlné-pravni ochrany déti a prace
s rodinou odboru socialniho Utadu MC Praha 10 - tel.: 267 093 219,

e-mail: Anna.Chochulova@prahal0.cz

Kontaktni centrum bydleni

Méstska ¢ast Praha 10 dne 4. 6. 2019
otevfela Kontaktni centrum bydleni,
které je ur¢eno pro obyvatele méstské
¢asti a jehoz prostfednictvim bude po-
skytovano zakladni poradenstvi v ob-
lasti dostupného a socidlniho bydleni
na Praze 10.

Kontaktni centrum bydleni poskytu-
je také zakladni poradenstvi a zpro-
stfedkovava poradenstvi ve slozitéjsich
ptipadech. Obcandm tak nabizi napfiklad kontakt na pravnika nebo obcan-
sko-pravni poradnu, na socidlni pracovniky, Gfad prace, financ¢ni poradenstvi, pre-
venci zadluZzeni a mnoho dal3iho. Otevieno je kazdé pondéli a stfedu od 13.00 do
17.00 hodin na adrese VrSovickd 68, Praha 10. Vstup je pfimo z pochozi terasy
uradu pres informacni centrum.

Vice informaci ziskate na tel. ¢isle 267 093 225.

Prevence nezadoucich socialnich jevi

Méstska ¢ast Praha 10 se dlouhodobé zaméfuje na prevenci nezaddoucich soci-
alnich jev(, a to predevsim aktivitami v oblastech prevence rizikového chovani
déti a mladeze, prevence dlsledkl socidlniho vylouceni, prevence kriminality
a protidrogové prevence.

S cilem vytvofit podminky pro systematickou a uc¢innou prevenci rizikového
chovani déti a mladeze nechala Méstska ¢ast Praha 10 zpracovat analyzu trave-
ni volného ¢asu neorganizovanych déti a mladdeze na Uzemi Prahy 10. Analyza
byla provedena pfimo v ulicich Prahy 10. Soucasti preventivnich aktivit zamére-
nych na déti a mladez jsou také pravidelné poradané street akce a kazdoro¢ni
resocializa¢ni pobyty urc¢ené détem a mladezi ohrozenych socialné rizikovymi
jevy.




V roce 2021 doslo k otevieni nizkoprahového zarizeni pro déti a mladez ve Vr-
Sovicich. Dojde tak k rozsiteni preventivnich aktivit a budou zde realizovany né-
které pravidelné i jednorazové akce.

Pracovnici nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez a pracovnici terénniho
programu pro déti a mladez spolupracuji a své aktivity konzultuji tak, aby se vza-
jemné vhodné doplriovaly a vytvofily funkéni systém prevence kriminality v cilo-
vé skupiné.

Za dUlezitou oblast prevence povaZzuje méstskd ¢ast také prevenci socidlniho
vylouceni. Soucasti tohoto tématu je problematika bezdomovectvi. Smyslem ak-
tivit v této oblasti je zakladni pomoc osobdam ohrozenym socidlnim vylou¢enim
z dlivodu ztraty bydleni, a tim i ochrana vefejnosti pred socidlné patologickymi
jevy, které jsou s bezdomovectvim spojeny. Soucasti prevence je jak spolupra-
ce s Méstskou policii, tak s organizacemi, které plsobi v oblasti snizovani rizik
spojenych s bezdomovectvim a poskytuji socialni pomoc lidem bez pistresi. MC
Praha 10 v soucasné dobé podporuje terénni socidlni praci s osobami bez pfistie-
3i, kterd je na Uzemi méstské casti pravidelné zajistovana terénnimi pracovniky
organizace NADEJE. Vedle socidlniho poradenstvi je osobam bez pfistfesi nabi-
zena zékladni materidlni pomoc a pomoc se zdravotnim osetfenim. Prostfednic-
tvim dotaé¢niho fizeni MC Praha 10 podporuje i dal3i vybrané organizace, které
poskytuji cilové skupiné sluzby v terénu.

V rdmci protidrogové prevence MC Praha 10 podporuje sluzby formou dota¢-
niho fizeni. Zejména se jedna o terénni program pro uzivatele navykovych latek.
Tento program mirni $kody (predevsim zdravotni), které zavislost na navykovych
latkach zplsobuje. Smyslem programu je poskytovat socialni poradenstvi, mo-
tivovat uzivatele k pozitivnim zméndm v zivotnim stylu a pfedchazet zdravot-
nim komplikacim uzivateld navykovych latek. Prostfednictvim dotacniho fizeni
MC Praha 10 podporuje i dalsi sluzby uréené détem a dospélym ohrozenym za-
vislostmi. Vice informaci ziskate na odboru socialnim Uradu MC Praha 10 - tel.
267 093 490.

Nordic Walking
Pro Sirokou vefejnost jsou uréeny kurzy Nordic Walking.
Nordic Walking je velice pfijemny druh pohybu, ktery
mUze vykondvat kazdy - za¢atecnik ¢i vykonnostni spor-
tovec, mlady ¢lovék, ¢i ¢lovék v pokrocilém véku. Nor-
dic Walking je idedlnim druhem v pfirodé provozované,
zdravi prospésné pohybové aktivity (nejen) pro seniory.
Vyhodou kolektivnich lekci je podplrna a motivacni
sila skupiny. Pfitomnost certifikovanych trenérd zarucu-
je vyuku a procvic¢ovani spravné techniky chlze s hllka-
mi, spravné nastaveni a zachazeni s hilkami. V letosnim
roce nebylo mozné od zacatku roku uskutecnit z davo-
du z dlivodu Covid-19, ale od jiz od ¢ervna lekce probi-
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haji a bylo naplanovéno celkem 14 lekci do konce roku. Lekce se mUze zdcastnit
az 40 osob. Vice informaci na www.praha10.cz v sekci "Akce a projekty”. Misto
kondni: Malesicky park, misto srazu: U kouli v ohybu ulice Cerhenicka a Karanska.

ZpUsob prihlaseni: pokud vlastnite hilky na Nordic Walking neni nutné se pre-
dem na jednotlivé lekce hlasit. Pouze vy, ktefi hllky nevlastnite, si pfedem rezer-
vujte jejich bezplatné zapujceni na tel. Cisle: 603 852 715 ¢i e-mailem na: luxova@
pontias.cz.

Na lekce doporucujeme: vhodnou obuy, obleceni dle
pocasi, vhodné zavazadlo (nejlépe batoh ¢i ledvinku)
a alespon malou lahev vody.

Bézecka skola

Bezplatna béZeckd skola Prahy 10 je urcena viem, ktefi
si chtéji zabéhat, potfebuji se vyrovnat se stresem nebo
vycistit hlavu. BéZeckou $kolu muizete zadit navstévovat
zdarma od 1. zaii kazdé utery od 18:00 do 19:00 v Male-
Sickém parku. Sraz na rohu Karanské a Cerhenické ulice.

Kurzy ,Jak pracovat s chytrym telefonem”
Kurzy jsou urceny pro seniory (60+) s trvalym bydlistém
na Uzemi Prahy 10 a jsou pro né bezplatné.

Cilem kurzu je zvladnout zakladni ovladani dotykové-
ho telefonu s operacnim systémem Android a védét, jak
ho vyuzivat podle vlastnich potfeb. V kurzu se seniofi
dozvédi informace o jejich telefonu a jeho nastaveni,
o moznostech pfislusenstvi, zakladni popis a ovladani
operacniho systému Android, jak telefon vyuzivat pro
telefonovani, SMS, pofizovani a posilani fotografii a vi-
dei a vyuzivani dostupnych praktickych aplikaci. Kurzy
probihaji na UMC Praha 10, Vr$ovicka 68, Praha 10.

Pocitacové kurzy pro seniory
Kurzy jsou uréeny senior(im s trvalym bydlistém v MC Praha 10, ktefi se chtgji
seznamit se zékladnimi praktickymi dovednostmi na pocitaci. Cilem kurz( je, aby
seniofi ztratili obavu pracovat s pocitacem a mohli jej vyuzivat jako prostfedek ke
spojeni se svétem, se svymi blizkymi, ale i pro své pfip. uplatnéni na trhu prace.
Soucasti kazdé lekce je priibézné opakovani, prakticka
cviceni, samostatna prace, otazky a odpovédi. Dliraz je
kladen na praktické zvladnuti dovednosti a jejich vyuzi-
ti pro samostatnou praci.

Kurzy jsou urceny nejen zacate¢niklim, ale i pokrocilym.
V téchto kurzech si seniofi mohou své nabyté znalosti
osvézit nebo prohloubit, a ziskat tak nejen vétsi jistotu
pfi ovladani pocitacli a prehled o novych moznostech




komunikace prostfednictvim PC, ale i si nové zpUsoby prace na PC osvojit. Kurzy
probihaji na UMC Praha 10, Vrovicka 68, Praha 10.

Rehabilita¢ni plavani pro seniory e T
REKONDICNI = pare
Dotované Rehabilitacni plavani pro seniory je urce- PLAVANI
no seniorlm starsim 60 let, ktefi maji trvalé bydlisté
na Uzemi Prahy 10. Pro velky zdjem byla kapacita pla- :
vani navysena na dvojnasobek. Rekondi¢niho plavani '
se mUzete zUcastnit v pondéli pod vedenim zkuseného
trenéra, ktery Vam velice rdd poradi jak plavat spravné
nebo ve stfedu, kdy je mozné plavat volnym stylem (stre-
dy jsou bez Ucasti trenéra). Kazdd lekce trva 60 minut.
Zajemci se mohou na nésledujici mésic registrovat vzdy
v poslednim tydnu predchézejictho mésice v informac-
nich kancelafich MC Praha 10 na adrese Vréovicka 68,
Praha 10, budova B nebo na adrese Pocernicka 64, Praha 10.
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Veletrh socialnich a navaznych sluzeb
Veletrh socialnich a navaznych sluzeb pat-
fi k vyznamnym pfilezitostem, jak Ize pre-
dat na jednom misté co nejvice informaci
a navic dat ob¢anlim moznost seznamit se
s ¢innosti poskytovatell socialnich a na-
vaznych sluzeb.

Premiérovy veletrh se konal v roce 2012
na Kubanském namésti. V letoSnim roce
se dne 15. 9. 2021 pred NC Eden podafilo
usporadat jiz devaty ro¢nik veletrhu, kterého se zicastnilo 40 organizaci a Ize ho
hodnotit opét jako velmi Uspésny.

Vice informaci ziskate na odboru socialnim Ufadu MC Praha 10 - Bc. Linda Zako-
rovd, koordinatorka komunitniho planovani socidlnich sluzeb - tel.: 267 093 226.

Ocenovani bezptispévkovych darct krve

Méstska ¢ast Praha 10 ve spolupraci s Ceskym ¢ervenym kiizem pofada zpra-
vidla dvakrat ro¢né slavnostni odpoledne vénované bezptispévkovym darclim
krve.

V priibéhu akce jsou pfedavana ocenéni o
Ceského ¢erveného kfize a vécné darky. |
Soucasti této akce je rovnéz kulturni pro-
gram.

Janského plaketou jsou ocenovani darci
krve, ktefi absolvovali pfislusny pocet bez-
pfispévkovych odbérd.

Slavnostniho predavani ocenéni bezpfi-




spévkovym darciim krve se vzdy ucastni zastupci vedeni méstské c¢asti Praha 10

a zastupci Ceského ¢erveného kfize.

Podékovani dobrovolnikiim za jejich ¢innost v socialni oblasti
Vroce 2019 se v Kulturnim domé barikadnik
uskutecnil jiz osmy ro¢nik akce "Podékovani
dobrovolnikim za jejich cinnost v socialni
oblasti', které se ztcastnilo celkem 100 dob-
rovolnik(, ktefi poskytuji obéandm MC Praha
10 socidlni a ndvazné sluzby.

Akci pofadad MC Praha 10 od roku 2013
se zamérem ocenit dobrovolnickou ¢innost
v socialni oblasti.

V roce 2021 (pokud to epidemiologicka situace dovoli) je konani akce naplano-
vano na prosinec.

Pro dobrovolniky jsou kazdoro¢né pfipraveny drobné dérky a doprovodny hu-
debni program. Vzhledem k tomu, ze v dobrovolnické ¢innosti plsobi lidé rizné-
ho véku, je v ramci akce zajisténo pro dobrovolniky - rodice i hlidani déti ve vy-
tvarném koutku.

Podpora ¢innosti dobrovolnikd v oblasti socidlnich a navaznych sluzeb je
jednim z pilitd komunitniho planovani socidlnich a nédvaznych sluzeb a v jeho

vani socialnich a navaznych sluzeb na uzemi MC Praha 10 ziskate na odboru
socialnim Ufadu MC Praha 10, kontakt: Bc. Linda Zakorové - tel.: 267 093 226,
e-mail: Linda.Zakorova@praha10.cz.

Anketa Dobrovolnik roku Prahy 10

Méstska c¢ast Praha 10 chce touto anketou vyjadfit svij
respekt k praci vsech, ktefi vénuiji svUj Cas, energii, zna-
losti ¢i dovednosti druhym spoluobc¢aniim bez naroku
na odménu a ocenit podle svych moznosti kazdoroc¢- i
né nékolik dobrovolnikd, jejichz ¢innost si v predcho- DOBRROO\"((QLNIK
zim roce zaslouzila nejvy3siho uznani. Soucasné chce
vyhladovatel s vyuzitim ankety upozornit co nejsirsi NOMINUJTE
verejnost na to, Ze v pripadé dobrovolnik( se nejedna g
o jednorazovou cinnost, jako je napf. ndhodna pomoc
nékomu blizkému, nybrz o ¢innost soustavnou a rela-
tivné dlouhodobou. Vyhlasovatel ankety chce proto
propagaci a kazdoro¢nim ocenénim prace nékolika
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notach dobrovolnictvi pro méstskou ¢ast Praha 10. Ro¢né muze byt v rdmci volby
udéleno maximalné 10 ocenéni. Do ankety mohou byt nominovani dobrovolnici
bez ohledu na oblast svého pusobeni (tj. z oblasti socialni, zdravotnictvi, kultury,
sportu, prace s détmi a mladezi, Zivotniho prostiedi a ekologie, aj.). Podminkou je,




aby dobrovolnici svou praci vykonavali na Uzemi desaté méstské ¢asti nejméné je-
den rok. Kandidaty na cenu mGze navrhnout neziskova organizace, ktera plsobi
na Uzemi méstské ¢asti Praha 10 déle nez jeden rok. Vybrani dobrovolnici jsou oce-
néni na slavnostnim veceru. V roce 2020 z divodu epidemiologické situace nebyla
anketa spusténa.

Integrace cizincd na MC Praha 10

MC Praha 10 podporuje aktivity sméfujici k integraci cizinch Zijicich na uzemi
méstské ¢asti. V roce 2016 nechala zpracovat Analyzu Zivota cizinct v MC Praha
10 (dostupné elektronicky na: desitkapomaha.cz). Na zakladé ziskanych informa-
ci méstska c¢ast prabézné planuje aktivity smétujici k podpore integrace (kurzy
Ceského jazyka, vzdélavaci semindre, aj.). Pfi pfipravé a realizaci aktivit spolupra-
cuje zejména s organy verejné spravy (Magistrat hl. m. Prahy, Ministerstvo vnitra
CR) a s dal3imi organizacemi piisobicimi v oblasti integrace cizinc(. Pracovnici or-
ganizaci zajistujicich integraci cizincl se Ucastni procesu komunitniho planovani
sociélnich a navaznych sluzeb. Vice informaci ziskate na odboru socialnim Ufadu
m. ¢. Praha 10, Mgr. Michal Volak, DiS. - tel. 267 093 490.

Letni pobyty pro seniory

Tradi¢ni letni pobyty pro seniory s trvalym bydlistém na tzemi MC Praha 10. Ci-
lem projektu, ktery je z &asti dotovany MC Praha 10, je umoznit nasim senior(im
stravit pobyt v pfirodé na cerstvém vzduchu s plnou penzi. Je doplnén pozna-
vacim vyletem a doplrikovym programem. Kazdy zajemce se musi zUcastnit ve-
fejného losovani o umisténi do zajezdu. Sledujte noviny Praha 10, kde naleznete
termin losovani.

Poradatelem projektu je OKP, oddéleni kultury, sportu a projekt.

Kontakt: www.hhdesitka.cz.

Letni détsky tabor

Tabor plny her, soutézi, sportu a dovednosti. Samoziejmé nemUze chybét tabo-
rova olympiada, karneval, pout a hledani pokladu. Kazdoroc¢ni termin poradani je
prvnich ¢trnact dni v Cervenci.

Poradatelem je OKP, oddéleni kultury, sportu a projektu

Kontakt: www.praha10.cz/letni-tabor

Obcanské aktivity:

Vitani obcank

Jubilejni svatby

Pfani jubilantim 70, 75, 80, 85, 90, 95 a 100 let
Kontakt: UMC Praha 10/OKP, telefon267093618. 267093505

Tradi¢ni akce pro seniory
Kvétinovy bal



Karneval pro seniory
Kontakt: UMC Praha 10, telefon 267093533




) Mobilni Rozhl:

»Naladte si*
Mobilni Rozhlas Prahy 10!

Budete od nas bezplatné dostivat SMS, e-maily &i hlasové
zpravy, které vas upozorni na vée podstatné z Desitky.

Siréi nabidka kulturnich a sportovnich akei
Modernéjsi vyfizovani zaleZitosti na Uradé
Efektivnéjsi feseni vefejného prostoru
Lepsi péce o zelen a chodniky
Vys&S&i uroven bezpedi

prahal0.mobilnirozhlas.cz




Piehled poskytovatel( dle Zivotnich situaci
Zivotni situace, ve kterych se miizete nachazet a kdo Vam
s nimi pomuze:

Bydleni

Nevite kudy kam a fesite problémy s bydlenim? P¥isli jste o byt nebo diim, nemate
z ¢eho platit ndjem? Nabaluji se dalsi problémy? Bezplatné a ochotné Vam pomuze

nebo poradi:
1. Armada spésy v Ceské republice, z. s. — Centrum socialnich sluzeb

Lidicka 18a, Praha 5 35
2. Asistence, 0. p.s. 36
3. Azylovy diim Vrsovice 36
4. Azylovy dim Zabéhlice 37
5. Centrum socidlni a oSetrovatelské pomoci v Praze 10, p. 0....ccccecvvrvvererereeeeenenes 42-43
6. Centrum socidlnich sluzeb Praha 44
7. Ceska unie neslysicich, z. u. 46
8. Clovék v tisni, 0. p. s. — Program sociélni integrace, poboc¢ka Praha .................... 47
9. Diakonie CCE - Stredisko kiestanské pomoci v Praze 48
10. Fokus Praha, z. 0. 57
11. Maltézska pomoc, o. p. s. 67
12. Nadace BONA 69
13. Parkinson-Help, z. s. 72
14. Poradna pro integraci, z. U 75
15. Prazsky sbor Luterské evangelické cirkve a. v. v CR 76
16. PROGRESSIVE o. p. s. 77
17. REMEDIUM Praha o. p. s. 79
18. Spolec¢nou cestou z. s. 83
19. Spolek Kolumbus 84
20. Stiedisko Nadéje Praha - terénni program pro osoby bez domova .........ccccc....... 86
21. Tichy svét, o. p. s. 920

Myslite si, Ze Vase dité nebo blizka osoba uziva drogy? Experimentujete s drogami
nebo je uzivate a uvazujete o zméné nebo abstinenci? Mate problémy s alkoholem

a chcete je fesit?

1.

2.
3.
4

Adiktologicka ambulance SANANIM, z. u. 31
Diakonie CCE - Stiedisko kiestanské pomoci v Praze 48
Elio, z. s. 54
Maltézska pomoc, o. p. s. 67

19



20

®Now

R

PROGRESSIVE o. p. s. 77
Program Pilot, prostor PLUS o. p. s. 78
Stredisko prevence a lécby drogovych zavislosti DROP IN, 0. P. S . c.oveeeeneveenecenns 87
Tichy svét, o. p. s. 920
AEVUM o. p.s. 32
Amelie, z. s 32
Arcidiecézni charita Praha, Pecovatelska sluzba a Poradna Magdala 34
Barevny svét déti, z. s. 37
Centrum pro rodinné aktivity Bambulky 41
Centrum socialni a osetfovatelské pomoci v Praze 10, p. 0. .c.ceeveeerrerernsrernnnnne 42-43
Centrum sociélnich sluzeb Praha 44
Clovék v tisni, o. p. s. - Program sociélni integrace, poboc¢ka Praha 47
Diakonie CCE - Stiedisko kfestanské pomoci v Praze 48
. Diakonie CCE - stfedisko Praha, stacionar Ratolest v Praze 10 ........ooccrreerreees 48
. Dobrovolnicky program Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady 50

. DOm tii prani, z. u. 52-53
. Elio, z.s. 54
. Eda, z.u 54
. HESTIA - Centrum pro dobrovolnictvi, z. 4. 59
. HoSt Home-Start Ceska republika 60
. Integracni centrum Praha o. p. s. 61
. Jesle Skalka 63
. Klub K2 64
. Lata — programy pro mladez a rodinu, z. 0. 66
. Narodni tstav pro autismus, z. 4. - NAUTIS 69
. Obcanské sdruzeni SEPPIA, z. s. 70
. Obcanské sdruzeni SMISEK 71
. Okamzik, z. a. 71
. OZP Akademie z. 4. 72
. Poradna pro integraci, z. 0. 75
. PRO Gaudia, z. u. 76
. Program Pilot, prostor PLUS o. p. s. 78
. Protéz, z.0., Skoli¢ka Grébovka 78
. REMEDIUM Praha o. p. s. 79
. Rodinné a komunitni centrum Jablickov, z. s. 80
. Rimskokatolické farnost u kosteld sv. Mikulase a sv. Vaclava, Praha-Vr$ovice 81
. Spolec¢nou cestou z. s. 83
. Spolecnost E / Czech Epilepsy Association, z. s. 84
. Stredisko prevence a |é¢by drogovych zavislosti DROP IN, 0. P. S . ccccoeeeureeeernceenne 87
. Terapeutické centrum Modré dvere Praha, z. 0. 89
. Tichy svét, 0. p.s. 920
. Triadis 0. p. s. 91



Dluhy

Hrozi Vam exekuce, ztrata bydleni, nemUzete vystacit s rodinnym rozpoctem nebo
jen nedokazete hospodafit s penézi? Co vlastné budete dal délat, jak se dostanete
z bludného kruhu? Obratte se na:

1. Amelie, z.s. 32
2. Centrum MARTIN, o. p.s. 40
3. Centrum socidlni a osetrovatelské pomoci v Praze 10, p. 0. .oc.coeeveermeeeenereerennes 42-43
4. Centrum socidlnich sluzeb Praha 44
5. Ceska unie neslysicich, z. u. 46
6. Clovék v tisni, 0. p. s. - Program sociélni integrace, pobocka Praha .................... 47
7. Diakonie CCE - Stredisko kfestanské pomoci v Praze 48
8. Elio, z.s. 54
9. Integrac¢ni centrum Praha o. p. s. 61
10. Maltézska pomoc, o. p. s. 67
11. Poradna pro integraci, z. U. 75
12. REMEDIUM Praha o. p. s. 79
13. Spolec¢nou cestou z. s. 83
14. Spolek Kolumbus 84
15. Tichy svét, 0. p.s. 920

Domaci nasili

Ublizuje Vam nékdo? Mate pocit, ze se nékoho z Vasich blizkych tyka domaci nasili?
Necekejte na zazrak, nevérte, ze se néco zméni. Pokud jste se Vy nebo nékdo, koho
znéte, nasel v nékteré z popsanych situaci, vyhledejte pomoc. MUzete se obratit na:

1. Andél na draté, Linnet eu s.r.o. 33
2. Arcidiecézni charita Praha, Pecovatelska sluzba a Poradna Magdala................... 34
3. Bily kruh bezpeci, z. s. 38
4. Centrum socialnich sluzeb Praha 44
5. Diakonie CCE - Stredisko kiestanské pomoci v Praze 48
6. Elio, z.s. 54
7. Integrac¢ni centrum Praha o. p. s. 61
8. Maltézskd pomoc, o. p.s. 67
9. Program Pilot, prostor PLUS o. p. s. 78
10. REMEDIUM Praha o. p.s. 79
11. ROSA centrum pro zeny, z. s. 80
12. Spolec¢nou cestou z. s. 83
13. Spolek Kolumbus 84
14. Stredisko prevence a lé¢by drogovych zavislosti DROP IN, 0. P. S . c.cevecveeuernccernanne 87
15. Tichy svét, 0. p. s. 90
16. Zivot 90 96
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# Odchod z vezeni

Vracite se z vykonu trestu odnéti svobody nebo vazby a nevite, co vlastné budete
délat? Jak zacit? Nemate kde bydlet, nemate zaméstnani nebo mate problémy s rodi-
nou? Bezplatné a ochotné Vam pomuizeme:

1. Armada spasy v Ceské republice, z. s. - Centrum socialnich sluzeb,

Lidickd 18a, Praha 5 35
2. Azylovy dim VrSovice 36
3. Bily kruh bezpedi, z. s. 38
4. Centrum sociélnich sluzeb Praha 44
5. Diakonie CCE - Stfedisko kfestanské pomoci v Praze 48
6. Integra¢ni centrum Praha o. p.s. 61
7. Maltézskd pomoc, o.p.s. 67
8. Prazsky sbor Luterské evangelické cirkve a.v.v CR 76
9. Tichy svét, o.p.s. 920

Mas starosti a nevis si rady? Za rodici s nimi jit nemuzes nebo nechces? Rodice na tebe
nemaji cas, nékdo ti ublizuje, jednoduse potiebujes pomoc nebo si jen popovidat?
Prijd'za nami, néco vymyslime:

1. Barevny svét déti, z. s. 37
2. Beztize, Dim déti a mladeze Praha 3 - Ulita 38
3. Centrum socidlni a osSetrovatelské pomoci v Praze 10, p. 0. ........... ... 42-43
4. Clovék v tisni, 0. p. s. - Program sociélni integrace, poboc¢ka Praha ..................... 47
5. Diakonie CCE - Stredisko kiestanské pomoci v Praze 48
6. Diakonie CCE - stfedisko Praha, stacionar Ratolest v Praze 10 .........eeeeevereeeee 48
7. Elio, z.s. 54
8. Eda, z.u. 54
9. HESTIA - Centrum pro dobrovolnictvi, z. U. 59
10. Integracni centrum Praha o. p. s. 61
11. Lata - programy pro mladez a rodinu, z. u. 66
12. Mezi nami, o.p.s. 68
13. Obcanské sdruzeni SEPPIA, z. s. 70
14. Poradna pro integraci, z. U. 75
15. Program Pilot, prostor PLUS o. p. s. 78
16. Rodinné a komunitni centrum Jablickov, z. s. 80
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Praha-Vrsovice 81
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20. Tichy svét, o. p. s. 920



21. Triadis 0. p.s. 91
22. YWCA Praha, Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez Decima .......cccoeuveerrerinnne 93

Trapite se? Nemate se komu svérit? Nezoufejte, nejste na to sami! Obratte se na:

1. ADOMA, z.s. - Osobni asistence 31
2. Amelie, z.s. 32
3. Andél na draté, Linnet eu s.r.o. 33
4. Andél Strazny, z.u. 33
5. Arcidiecézni charita Praha, Pecovatelska sluzba a Poradna Magdala..................... 34
6. Asistence, 0.p.s. 36
7. Centrum MARTIN, o. p. s. 40
8. Centrum socialni a osetrovatelské pomoci v Praze 10, p. 0. .ccoevveenereenereeennes 42-43
9. Centrum socialnich sluzeb Praha 44
10. Ceské ILCO, z.s. 61
11. Diakonie CCE - Stfedisko kfestanské pomoci v Praze 48
12. Elio, z. s. 54
13. Elpida, 0. p.s. 55
14. HESTIA — Centrum pro dobrovolnictvi, z. G. 59
15. HEWER, z. s. 60
16. HoSt Home-Start Ceska republika 60
17. Integrac¢ni centrum Praha o. p. s. 61
18. Klub K2 64
19. Komunitni centrum Petrkli¢, z.s. 65
20. Komunitni centrum Petrkli¢, z.s. — Archa pomoci 65
21. Klub vzajemné a viestranné pomoci, o. p. s. SENIORBOX 66
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23. Maltézska pomoc, o. p. s. 67
24. Nadace Krasa pomoci 68
25. Obcanské sdruzeni SEPPIA, z. s. 70
26. OZP Akademie z. u. 72
27. Parkinson-Help, z. s. 72
28. Point 50+, 0. p. s. 74
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30. Prazsky sbor Luterské evangelické cirkve a. v. v CR 76
31. PRO Gaudia, z. u. 76
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34. REMEDIUM Praha o. p.s. 79
35. Rodinné a komunitni centrum Jablickov, z. s. 80
36. Rimskokatolicka farnost u kostelti sv. Mikulase

a sv. Vaclava, Praha-Vrsovice 81
37. SENECURA SeniorCentrum Stérboholy 81
38. Seniofi CR, z.s. Krajska organizace hlavniho mésta Prahy 82
39. Spolek Kolumbus 84
40. Terapeutické centrum Modré dvere Praha, z. G. 89
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41.
42. Triadis 0. p.s.
43. VCELKA socialni sluzby o.p.s.

Tichy svét, o. p. s.

44, YWCA Praha, Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez Decima .........ccoeueeerererrenee

45, YWCA v Ceské republice
46. Zidovska obec v Praze: DSP Hagibor
47. Zivot 90

90
91
92
93
93
95
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Postihla Vas velmi bolestna a nahld ztrata blizké osoby? Nevite, co délat a koho poza-
dat o pomoc? Je dllezité, aby clovék nebyl v obtizné zivotni situaci sam! Bezplatné

a ochotné Vam pomze a poradi:
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10.
. Nadace Krasa pomoci
12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.

A DOMA, z. s. - Osobni asistence
Amelig, z. s.
Arcidiecézni charita Praha, Pecovatelska sluzba a Poradna Magdala ....................

Centrum socialni a osetfovatelské pomoci v Praze 10, p. 0. .ccccvevveeverernerereeine 42—

Centrum sociélnich sluzeb Praha
Cesta domd, z. G.
Ceska unie neslysicich, z. d.
Diakonie CCE - Stredisko kfestanské pomoci v Praze
Elpida, 0. p.s.
Integracni centrum Praha o. p. s.

Point 50+, 0. p. s.

PRO Gaudia, z. u.
REMEDIUM Praha o. p. s.
Rimskokatolicka farnost u kosteld sv. Mikulase
a sv. Vaclava, Praha-Vrsovice
Seniofi CR, z.s. Krajska organizace hlavniho mésta Prahy
Terapeutické centrum Modré dvefe Praha, z. .
Tichy svét, o. p. s.
Zdravotni Ustav Most k domovu, z. U.

Zdravotni postizeni

43
44
45
46
48
55
61
68
74
76
79

81
82
89
90
94

Zdravotni postizeni mGze byt rGzné - télesné, mentélni, smyslové, dusevni. Mize se
tykat Vas, Vasich déti nebo Vasich blizkych. Situaci, které fesite, je nekone¢né mnoho.
Obratte se na nas, poradime, pfipadné doporuc¢ime, kdo jiny Vam mize pomoci.
Vzdy Ize najit ddstojné resenti, které bude vychazet z toho, co si prejete:

il
2.
3.

A DOMA, z. s. - Osobni asistence
AEVUM o. p.s.
Amelie, z. s.

31
32
32
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52.

Spole¢nost Parkinson, z. s 86

53. Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s. —
obvodni organizace Praha 10 88
54. Sympathea, o. p. s. - organizace rodicud a pfibuznych
dusevné nemocnych 88
55. Tamtamy o. p.s. 89
56. Tichy svét, o. p. s. 920
57. Tyfloservis, 0. p.s. 91
58. VCELKA socialni sluzby o.p.s. 92
59. Zdravotni Ustav Most k domovu, z. 0. 94
60. Zidovska obec v Praze: DSP Hagibor 95
61. Zivot 90 96
%
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Citite, Ze se staii dotklo i Vas, jiz nezvladate to, co jste byli zvykli zvlddat? Pomohla by
Vam pomoc nékoho druhého? Rédi byste zGstali doma, ale jak to zafidit, kdyz ndkup
je tézky, uklid vycerpavajici a déti daleko? Chcete znat své moznosti? Radi pomUzeme:
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A DOMA, z.s. - Osobni asistence 31
AEVUM o. p.ss. 32
Amelig, z.s. 32
Andél na draté, Linnet eu s.r.o. 33
Andél Strazny, z.u. 33
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. Dobrovolnicky program Fakultni nemocnice Krélovské Vinohrady .........cccccc....... 50
. Domov pro seniory Malesice 51-52
. Domov pro seniory Zahradni Mésto 52-53
. Elpida, 0. p.s. 55
. HEWER, z.s. 60
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. Nadace Krasa pomoci 68
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29. Polovina nebe, 0. p. s. 74

30. Pontias s.r. 0. 75
31. Poradna pro integraci, z. 4. 75
32. Prazsky sbor Luterské evangelické cirkve a.v. v CR 76
33. PRO Gaudia, z. 4. 76
34. Projekt Laska 77
35. REMEDIUM Praha o. p. s. 79
36. Rodinné a komunitni centrum Jablickoy, z. s. 80
37. Rimskokatolické farnost u kosteld sv. Mikulase

a sv. Vaclava, Praha-VrSovice 81
38. SENECURA SeniorCentrum Stérboholy 81
39. Seniofi CR, z.s. Krajska organizace hlavniho mésta Prahy 82
40. Tichy svét, 0. p.s. 20
41. VCELKA socialni sluzby o.p.s. 92
42. YWCA v Ceské republice 93
43. Zdravotni ustav Most k domovu, z. G. 94
44, Zidovska obec v Praze: DSP Hagibor 95
45, Zivot 90 96
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Prisli jste necekané o praci? Uz nékolik tydnd, mésicl se snazite najit bezispésné pra-
ci? Zacinate se citit izolovani, ménécenni, prevlada ve Vas pocit ,Praci jiz nikdy nena-
jdu?” Nevzdavejte to, obratte se na nas a budeme hledat feseni spolec¢né.

Ztrata zamestnani

1. Amelie, z.s. 32
2. Armada spasy v Ceské republice, z. s. -

Centrum socialnich sluzeb Bohuslava Burese 35
3. Asistence, 0. p.s. 36
4. AVlInstituts.r.o. 36
5. Buci-Praha 10 39
6. Centrum MARTIN, o. p.s. 40
7. Centrum socialnich sluzeb Praha 44
8. Ceska unie neslysicich, z. d. 46
9. Clovék v tisni, o. p. s. - Program sociélni integrace, poboc¢ka Praha ...................... 47
10. Dédina, o. p. s. — Pobytové rehabilitacni a rekvalifikacni stredisko

pro nevidomé 47
11. Diakonie CCE - Stfedisko krestanské pomoci v Praze 48
12. Diakonie husitska - STROM, z. s. 49
13. Elio, z. s. 54
14. ERGO Aktiv, o. p. s. — Centrum neurorehabilitace pro osoby

se ziskanym poskozenim mozku 56
15. Fosa, 0. p. s. 58
16. Gatebo 59
17. Integracni centrum Praha o. p. s. 61
18. Ceské ILCO, z. s. 61

19. Maltézska pomoc, o.p.s. 67
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20. Narodni tstav pro autismus, z. 4. — NAUTIS 69

21. Nové horizonty s.r. o. 70
22. OZP Akademie z. G. 72
23. Point 50+, 0. p. s. 74
24. Poradna pro integraci, z. 0. 75
25. Spolek Kolumbus 84
26. Tamtamy o. p. s. 89
27. Tichy svét, o. p. s. 90

»! Dobrovolnictvi

Dobrovolnicka sluzba je definovana zédkonem ¢. 198/2002 Sb., o dobrovolnické sluz-
bé a zméné nékterych zdkond (zdkon o dobrovolnické sluzbé), ve znéni pozdéjsich
predpist. Za dobrovolnickou sluzbu se povazuji takové aktivity, pfi nichz dobrovol-
nik poskytuje ve svém volném case, ze svobodné vile a bez ndroku na odménu po-
moc spoluobc¢antim a spolecnosti obecné. Zdroj: www.dobrovolnik.cz
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8. Dobrovolnicky program Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady ...........c.......... 50
9. Fosa, 0.p.s. 58
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11. HoSt Home-Start Ceska republika 60
12. Integracni centrum Praha o. p. s. 61
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23. Poradna pro integraci, z. 0. 75
24. Projekt Laska 77
25. Rimskokatolicka farnost u kosteld sv. Mikulase

a sv. Vaclava, Praha-Vrsovice 81
26. Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s. -

obvodni organizace Praha 10 88
27. Tamtamy o. p.s. 89
28. Zivot 90 96
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ADOMA, z. s. — Osobni asistence a0
L /|

Nase poslani: Stdvame se rodinnym pritelem, ktery rozumi potfebdm

senior(. Umime jim pruzné a rychle poskytnout profesionalni domaci

peci. A DOMA
Osobni asistence zajisti tyto zakladni ¢innosti:

« Pomoc pfi zvladéani béznych ukonl péce o vlastni osobu

» Pomoc pii osobni hygiené

« Pomoc pfi zajisténi stravy

« Pomoc s péci o domacnost

« Aktiviza¢ni ¢innosti

+ Doprovody k Iékafi, na Ufady, na prochézky, za kulturou ¢i sportem
« Pomoc pii obstaravani osobnich zélezitosti

Dalsi sluzby:

- Podpora pro pecujici osoby v ramci projektu Dva Zivoty Praha Il.
Sluzba osobni asistence je poskytovana v pfirozeném prostfedi uzi-
vatele ¢i misté dle Vaseho urceni na tzemi Hlavniho mésta Prahy.
Sluzba je nasim uzivateldm nabizena nepfetrzité, tedy 24 hodin
denné, 365 dni v roce.

Kontaktni udaje: Na Strzi 1683/40, 140 00 Praha 4
Tel.: 733 194 952, e-mail: info@a-doma.cz, www.a-doma.cz

Cilovou skupinou jsou - seniofi, lidé se zdravotnim postizenim, lidé s chronickym dusevnim
onemocnénim (predevsim demenci) od 18 let véku, ktefi maji snizenou sobéstacnost a jejich
situace vyzaduje pomoc jiné osoby.

Adiktologicka ambulance SANANIM, z. q.

Adiktologickd ambulance (AA) poskytuje komplexni zdravotné socidlni

:A: intervence pro osoby ohrozené zavislosti na ndvykovych latkéch (alko-

holovych i nealkoholovych). Nabizi individualni, skupinovou, rodinnou

SA N A N I M a parovou terapii; adiktologickou a psychiatrickou diagnostiku; farma-
koterapii; socidlné pravni poradenstvi a case management.

Sluzby jsou urceny pro osoby
« ohrozené zavislosti na ndvykovych latkach (drogach, alkoholu nebo medikamentech)
- starsi 15 let - specificky samostatny program pro mladistvou klientelu ve vékovém rozsa-
hu 15 az 20 let
alespor v minimalnim rozsahu oteviené zméné v jejich dosavadnim zZivoté a nastavené
pro spolupréci s odbornou sluzbou
« usilujici o abstinenci, nebo kontrolované uzivani
Programy: strukturovanou ambulantni Ié¢bu a case management.
Strukturovana ambulantni 1é¢ba se zaméfuje na |é¢bu zavislosti a sklddd se z motivacni a 1é-
Cebné faze. Dle potieby je poskytovana dalsi odborna péce (socidlni prace, rodinné konzulta-
ce, psychiatrickd lé¢ba apod.).
Podprogram case managementu je urcen pro osoby se soubéhem vice socidlnich a zdravotnich
problém(i vyZzaduijicich koordinovanou péci a pro uzivatele trpici kromé zavislosti dalsim dusev-
nim onemocnénim (psychotickym onemocnénim, depresivni ¢i Uzkostnou poruchou apod.).
Kontaktni udaje:
Zitna 1574/51, 110 00 Praha 1, tel.: 724 521 913 - strukturovana ambulantni lé¢ba,
- case management, e-mail: case@sananim.cz

V rdmci zafizeni je od 1. 4. 2021 v provozu pilotni projekt v rdmci Novych sluzeb psychiatrické
reformy MZ psychiatricka ambulance s rozsifenou péci pro adiktologické pacienty ARP AD.

w1
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AEVUM o. p.s.

Neziskovka, ktera se zabyva poskytovanim vzdélavani a poradenstvi pro osoby se zdravot-
nim omezenim, od détského véku az po vék seniorsky. Hlavni napini je vyuziti hudby pro
rozvoj motorickych a kognitivnich funkci za vyuziti muzikoterapie a prostfedkl informac-
nich technologii. Také se vénujeme vyvoji a vyzkumu vyuziti ICT ve specialni pedagogi-
ce, primarné za vyuziti japonského hudebniho nastroje CYMIS. CYMIS je hudebni nastroj,
na bazi ICT, ktery umoznuje lidem s rdznym omezenim, v¢. mentalniho nebo kombinova-
ného, aktivné hrat hudbu obdobné, jako lidem zdravim. Uplatnéni najde i u seniori nebo
osob po Urazech. Lze jej vyuzit v oblasti zdravotni rehabilitace pro rozvoj jemné i hrubé
motoriky, koordinaci pohybu, zlepseni kognitivnich funkci nebo pro volnocasové aktivity.
Proto jej oceni i osoby, které pro svoje vrozené nebo ziskané zdravotni omezeni, nemohou
s hudbou aktivné travit volny cas. Pro sebe, druhé nebo verejné koncertovat. Pro jeho po-
uzivani neni potreba hudebnich znalosti.

Pracujeme se znalostmi prace v muzikoterapii, informac-
nich technologii a z oboru specialni pedagogiky.

Kontaktni tdaje:

Holandska 756/17, 10100 Praha 10

Tel.: +420 603 858 637

WWW.aevum.cz

E-mail: aevum (at) aevum (dot) cz

Cilova skupina uzivatel(:

Osoby se zdravotnim postizenim, Seniofi, Rodina a déti

Amelie, z.s.

‘ Poskytuje bezplatnou odbornou psycho-socidlni pomoc dospélym
. s onkologickym onemocnénim, jejich rodindm a blizkym. Tym od-

amfllf bornikd Amelie poméha prekonavat zatézové situace, které v sou-

Q vislosti s Zivotem s onkologickou nemoci ¢i s blizkym onkologicky
nemocnym vyvstavaji. Nabizime: individudIni nebo rodinné kon-

zultace s psychologem nebo psychoterapeutem, odborné socialni

poradenstvi a skupinové aktivity. MGzete nas kontaktovat bud osobné v Centru Amelie
Praha nebo na telefonické ¢i e-mailové Lince Amelie. Amelie realizuje akreditovany dob-
rovolnicky program na onkologickych oddélenich, nasi dobrovolnici plsobi ve Vseobecné
fakultni nemocnici, v Nemocnici Na Plesi, s.r.o., v Nemocnici Na Bulovce a v Centru Amelie.

Kontaktni udaje:

Saldova 337/15, 186 00 Praha 8

Tel.: 283 880 316, mobil: 739 001 123

E-mail: centrum.praha8@amelie-os.cz

Linka Amelie: +420 739 004 333 poradna@amelie-zs.cz
www.amelie-zs.cz www.facebook.com/amelie.zs
Cilova skupina uzivatel(:

Dospéli s onkologickym onemocnénim a jejich blizci.




% ANDEL , .. o
* vaorate Andél na draté, Linnet euss.r.o

Nepretrzita 24/7 Asistencni a Tisiova péce ,Andél na draté” je urena prevazné senioriim
a osobam se zdravotnim postizenim, u kterych se zvysuje riziko padu, néhlé nevolnosti, sla-
bosti ¢i kolapsu. Zdravi i Zivot pak zavisi na rychlém zajisténi pomoci. Jsme registrova socialni
sluzba s povérenim MPSV.

Princip sluzby spociva v tom, ze klient ma stale u sebe (na ruce) malé elektronické zafizeni
(hodinky, ndramek) napojené na nonstop dispecink. Po aktivaci se ozve hlas asistenta, ktery
po vyhodnoceni situace zvoli postup a formu zajistované pomoci.
Profesionalné proskoleny asistent je s klientem v neustdlé komu-
nikaci az do Uplného vyfeseni celé situace. UzZivatel tim ziska vétsi
sebed(ivéru a nemusi se omezovat ve svych aktivitdch a oblibenych
¢innostech kvili obavam z necekanych problému. Soudésti sluzby
je také Linka pomoci a bezpedi, Cteni z knihovny Andéla na drétég,
pfijem telefonickych hovor( a vlastni neomezené voléni ze zafizeni.

MUZU ZUSTAT DOMA

Cilem sluzeb "Andél na draté" je vedle ochrany zdravi a Zivota klien-
t0, také podpora komunikace se svymi blizkymi a prateli. Prispivame
tim ke zlepSovani télesné i psychické kondice seniorti a napomahame k prodlouzeni hod-
notnéjsiho a spokojenéjsiho Zivota v jejich pfirozeném domdcim a socidlnim prostredi.
Kontaktni Gdaje: Linnet eu s.r.o.,, Andél na draté, z. i., Karlovo namésti 84, 547 01 Nachod
Bezplatna linka: 800 555 655; info@andelnadrate.cz

www.andelnasrate.cz; www.facebook.com/andelnadrate

Cilova skupina: Seniofi, osoby se zdravotnim postizenim, osoby s chronickym onemocné-
nim a dlouhodobé nemocni

ANDEL sl strazny, z. u.

Poskytujeme komplexni sluzby v oblasti nepretrzité tishové péce v ramci celé CR uréené
predevsim seniorlim, osobdm se zdravotnim postizenim, dlouhodobé nemocnym a osobam
v krizi. Jsme registrovanou socialni sluzbou.

Nasim cilem je pfedevsim zajistit klientdm pomoc v krizovych situacich (pfi padu, zhorseni
zdravotniho stavu, napadeni), pfispét k jejich sobéstacnosti, zachovat kvalitu jejich Zivota
v pfirozeném socialnim prostredi a dopfat jim pocit jistoty a bezpeci.

Princip sluzby - klient je vybaven monitorovacim zafizenim s SOS tla¢itkem (mobilni ¢i do-
maci verze), které je napojeno na nepfretrzity dispecink tisriové péce Andéla Strazného. Dis-
pecink obsluhuji vyskoleni pracovnici v socidlnich sluzbach, ktefi fesi problémy jednotlivych
klientd v redlném case dle aktudlni situace a individualniho planu. Ten s kazdym klientem
sestavi socialni pracovnice Andéla Strazného.

Kontaktni tdaje:
Flignerovo ndmésti 1808/3,120 00 Praha 2
Tel.: Zelend linka 800 603 030 (volani zdarma)
778411 778,775 872 400
E-mail: poptavka@andelstrazny.eu, www.andelstrazny.eu

Cilova skupina uzivateli: Seniofi, osoby
se zdravotnim postizenim, dlouhodobé nemocni a jejich rodiny.

oy
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Arcidiecézni charita Praha,
Pecovatelska sluzba a Poradna Magdala

Pecovatelskou sluzbu: poskytujeme seniorim a dospélym lidem se zdra-
votnim postizenim, ktefi potfebuji pomoc v domdcnosti, pii sebeobsluze,
drobnych pochtizkach ¢i doprovodech. Sluzba umoznuje klientim bydlet
v jejich domacim prostiedi a neménit navykly zpUsob Zivota a spolec¢enské
zazemi.

Nase pecovatelky pomahaji klientdm zpravidla v jejich vlastnich domac-
nostech nebo tam, kde klient pomoc potiebuje (napf. pfi doprovodech).
Pomahame klientlim s kazdodennimi ¢innostmi, nej¢astéji s hygienou, ob-
Iékanim, pfipravou jednoduchych jidel a s konzumacijidla, nakupovénim potravin a osob-
nich potreb, vyfizovanim drobnych pochtzek (Iékarna, urad, posta, pradelna apod.), ukli-
dem domécnosti, vypranim, vyzehlenim a uklidem prédla. Doprovézime klienty, kamkoli
pottebuji (na urad, k Iékati apod.).

Nasi pracovnici jsou vyskoleni v oboru socidlni prace a dokdzou poskytnout také socidlni
poradenstvi.

Poradna Magdala: poskytuje bezplatné ambulantnii terénni formou odborné socialni po-
radenstvi v oblasti domaciho nésili a obchodu s lidmi. Poradna Magdala vyuziva a pracuje
v ramci celorepublikové charitni sité.
Poslanim poradny je prostiednictvim odbornych pracovnikl poskytovat oporu, podporo-
vat a rozvijet s respektem k jedine¢nosti kazdého ¢lovéka z cilové skupiny ¢innosti, které
nezvlddne vlastnimi silami, umoznit mu tak naplnéni individuélnich potfeb, vést ho k sa-
mostatnosti a socidlnimu za¢lefiovani.
Cilem poradny je podpofit ¢lovéka v jeho rozhodnuti, které vede ke zméné a feSeni jeho
aktualni tizivé situace, doprovazeni ho procesem zmén, které sméfuji k samostatnému
a bezpecnému zplsobu Zivota bez potieby podpory instituci.
Poradna Magdala poskytuje bezplatné ambulantni i terénni formou:
« Zprostfedkovani ubytovani v rezimu utajeni - Socidlné-terapeutické poradenstvi « Soci-
alné-pravni poradenstvi « Asistovana setkavani ditéte s rodi¢em « Asistovand predavani
ditéte mezi rodici - Podporovana komunikace « Preventivni aktivity

Kontaktni tdaje:

Pecovatelska sluzba Poradna Magdala

Londynska 44, 120 00 Praha 2 Renoirova 614/7,152 00 Praha 5

Tel.: 737 282 816, 224 252 738 Tel.: 251 552 790, mobil: 737 280 614
E-mail: pecovatelska@praha.charita.cz E-mail: magdala@praha.charita.cz
www: praha.charita.cz/sluzby/pecovatelska www: praha.charita.cz/sluzby/magdala

Cilova skupina uzivateli:

Osoby se zdravotnim postizenim a seniofi, ktefi nezvladaji péci sami o sebe.

Dospéli, ktefi se stali obéti doméciho nasili; obéti obchodu s lidmi; osoby v krizi; osoby,
které vedou rizikovy zpUsob Zivota nebo jsou timto zplsobem Zivota ohrozeny; rodiny
s ditétem/détmi.



Armada spasy v Ceské republice, z. s. - Centrum
socialnich sluzeb - Lidicka 18a, Praha 5

V Praze mdme dvé pobocky. Pomahame lidem starsim 18 let, ktefi se ocitli
na ulici. Nasim hlavnim cilem je podpofit osoby bez domova, aby se do-
stali z ulice zpét do dustojného bydleni. K napInéni naseho cile vyuzivame
pestrou paletu sluzeb od vydeje polévky, po pfespani v noclehdrné, pod-
poru v socidlni bydleni, ¢i poskytnuti pobytové sluzby péce pro osoby bez
domova. Pokud Vas zajima vice informaci, naleznete je na nasich webo-
vych strankach, které jsou uvedené nize.

Centrum socialnich sluzeb Karla Larssona
Socidlni sluzby e Terénni program (Streetwork, Hostel) ¢ Socidlni rehabilitace (Prevence
bezdomovectvi) a Mobilni vydej stravy (Humanitarni aktivita)

Kontaktni tdaje:
www.armadaspasy.cz/pobocky/praha/centrum-socialnich-sluzeb-karla-larssona-praha/
Jan Desensky, DiS, feditel, tel.: 777 497 200, e-mail: jan.desensky@armadaspasy.cz
Socidlni rehabilitace - Prevence bezdomovectvi:

tel: 773 770 372, e-mail: josefina.schneiderova@armadaspasy.cz

Terénni program - Streetwork:

tel: 773 770 437, e-mail: arnost.drozd@armadaspasy.cz

Terénni program - Hostel:

tel: 773 770 372, e-mail: josefina.schneiderova@armadaspasy.cz

Mobilni vydej stravy: tel.: 734 587 175

Centrum socialnich sluzeb Bohuslava Burese
Socidlni sluzby Nizkoprahové denni centrum, Noclehdrna, Azylovy ddm Domov Pfistav
- Domov Pristav Praha je pobytové zafizeni se zvlastnim rezimem pro lidi bez domova
ve véku od 27 let, ktefi potiebuji pravidelnou pomoc jiné osoby. Poskytujeme zézemi spo-
jené s péci o vlastni osobu i prostiedi uzivatele, véetné paliativni péce. Nabizime pomoc pfi
uplatriovani prév, opradvnénych zajma a pii obstardvani vlastnich zaleZitosti, a to i v rdmci
souziti uzivatel(, s ohledem na individudIni potreby.

Cilem Domova Pristav je uspokojeni zdkladnich Zivotnich potteb (pobytova sluzba zajis-
tujici stalé bydleni s pravidelnou stravou, partnerskym prostiedim vytvarejicim zazemi,
podpora sobéstacnosti a financ¢ni stabilita), stabilizace zdravotniho stavu (osetfovatelska
péce, dohled nad dodrzovanim lé¢ebného rezimu, dopomoc s péci o vlastni osobu a zpro-
stfedkovani odborné Iékarské péce), zajisténi socidlnich potfeb (dopomoc s vyfizenim
osobnich zalezitosti, obnoveni ¢i udrzeni kontaktt s blizkymi, aktivizace a zachovani da-
stojnosti v Zivoté i umirani).

Kontaktni udaje:

www: armadaspasy.cz/pobocky/praha/praha-centrum-socialnich-sluzeb-b-burese/#6
Mar. Jitka Modlitbova , feditel, tel.: 737 215 419,
e-mail: jitka.modlitbova@armadaspasy.cz
Nocleharna a Nizkoprahové denni centrum:

Tel.: 773 770 324, vera.zemanova@armadaspasy.cz
Azylovy dim:

Tel.: 773 770 417, denisa.rackova@armadaspasy.cz

foto: Jakub Plihal
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Asistence, o. p. s.

Cilem obecné prospésné spolecnosti je poskytnout lidem s télesnym a kom-

binovanym postizenim takovou podporu, kterd jim umozni zit Zivot podle

jejich vlastnich pfani a predstav. Asistence, o. p. s. poskytuje sluzby osobni
. asistence a socidlni rehabilitace, v rdmci které nabizi tranzitni program pro

studenty strednich skol, absolventy a lidi v produktivnim véku, a také pod-

porované zaméstnavani. Soucasti sluzeb je i poradenstvi v oblasti kompen-
zacnich pomcek a Uprav v domacim i pracovnim prostiedi, psychologické a socialni poradenstvi.
Organizace se také aktivné zabyva bariérami na verejnych prostranstvich v Praze.

Kontaktni udaje: V Pevnosti 4, 128 41 Praha 2, tel.: 241 083 579
E-mail: stredisko@asistence.org, www.asistence.org

Cilova skupina uzivatell: Osoby s télesnym a kombinovanym postizenim
v produktivnim véku, tedy od 16 do 64 let, které vyuzivaji sluzbu na tzemi hl. m. Prahy.

prace7s) AV Instituts.r.o.

AV Institut s.r.o. je socidlni podnik, nestatni zdravotnické zafizeni a agentura prace se specia-
lizaci pomoci osobam se zdravotnim postizenim a znevyhodnénim najit pracovni uplatnéni
na otevieném trhu prace.

PGsobime po celé Ceské republice.
AV Institut s.r.o. je provozovatelem portalu www.praceozp.cz.

Portal PraceOZP.cz nabizi pro uchazece se zdravotnim postizenim a znevyhodnénim hledajici
préci vechny sluzby ZDARMA.

- pracovni nabidky vhodné pro osoby se zdravotnim postizenim a znevyhodnénim

— uzitecné rady a aktudlni informace z trhu prace, které vdm usnadni hledani zaméstnani
a zlepsi vasi orientaci na otevieném trhu prace

pomoc s pfipravou zivotopisu, ktery personalisté ocekavaji

— pomoc s pfipravou na pracovni pohovor, aby se zvysila vase sance na pfijeti u zaméstnavatele
— BUDTE VZDY AKTIVNI a propojuijte se s nabidkami, které véas zaujmou a oslovi

Kontaktni udaje:
e-mail: praceozp@av-institut.cz, tel.: 840 697 697, 734 793 008, www.praceozp.cz

Cilova skupina uzivatelt: Osoby se zdravotnim postizenim

*NADEJE zylovy diim Vrsovice

Poskytujeme ubytovani Zendm bez domova a poméhdme s feSenim jejich situace tak, aby
nasly jiné bydleni. Kapacita azylového domu je 40 lGzek. Nabizime: uby-
tovani, socidlni poradenstvi a dalsi sluzby. Cena sluzby je 130K¢ za den
pobytu.

Kontaktni tdaje:

Rybalkova 31

101 00 Praha 10 - Vr3ovice

Tel.: 775 868 863

E-mail: praha@nadeje.cz, www.nadeje.cz

Cilova skupina uzivateli: Zeny ve véku od 18 let.




Azylovy diim Zabéhlice *NADEJE &

Poskytujeme ubytovani lidem bez domova a pomdahame s fesenim jejich situace tak, aby nasli ﬁ
jiné bydleni. Kapacita azylového domu je 30 IGZek. Nabizime: ubytovéni, socialni poradenstvi
a dalsi sluzby. Cena sluzby je 130 K¢ za den pobytu.

Kontaktni udaje:

K Pradelné 2,

106 00 Praha 10-Z4béhlice

Tel.: 775 868 864, e-mail: praha@nadeje.cz
www.nadeje.cz/praha

Cilova skupina uzivatel:

MuZzi a zeny v diichodovém véku nebo se zdravotnim
znevyhodnénim.

Barevny svét déti, z. s. BAREVNY SVET DETI{

V Barevném svété déti poméhédme ohrozenym détem. Podporujeme rodiny, které prochdzeji naro¢nymi
Zivotnimi situacemi. V téchto rodindch poméhame svymi aktivitami vytvéret takové prostredi, ve kterém
se déti budou zdravé vyvijet a prozivat stastné spokojené détstvi. Chceme je tak pfipravit na zodpovédny
dospély Zivot. Nasimi klienty jsou déti, jejich rodice a péstouni. Poskytujeme komplexni podporu zaloze-
nou primdrné na socidlni praci, dale na psychologickém poradenstvi, terapeutické podpore a fadé dalsich
odbornych sluzeb a odlehceni. Véfime, ze pomocna ruka podana v pravou chvili mize podpofit rodinu
natolik, aby dospéli dokézali nachazet vlastni fedeni naro¢nych situaci a tuto dovednost také uméli predat
svym détem. Usilujeme o to, aby dnedni déti jednou mohly byt dobrymi rodici.

Hlavni kontaktni udaje:
Pod Nuselskymi schody 1721/3, Praha 2, 120 00
tel.: +420 731 850 775, e-mail: cesnekova@barevnysvetdeti.cz, www.barevnysvetdeti.cz

Kamos

cilova skupina: rodiny, které jsou v evidenci organu socialné pravni ochrany déti (OSPOD) a ve kterych vy-
rlstaji déti plnici si povinnou skolni dochazku; hrozi jim selhavani v oblasti socialniho zaclenovani, potykaji
se s nekompetentnosti v oblasti fadné péce a vychovy déti, jsou ohrozeny v oblasti ekonomického zajisténi,
détem hrozi nafizeni Ustavni ¢i ochranné vychovy

poskytované sluzby: doprovéazeni ohrozenych rodin (ambulantni a terénni sociélni prace), dalsi podptirné
sluzby pro rodiny (individualni ¢i rodinné psychologické poradenstvi a terapie, zakladni pravni a financni
poradenstvi, ,velky Kdmos” - individudlni schiizky ditéte s asistentem (aktivizace ditéte a jeho podpora
v situacich, které neni schopno zvladnout vlastnimi silami, podpora ve vzdélavani)

kontakt: chvatalova@barevnysvetdeti.cz, +420 607 066 800
vzdelavani@barevnysvetdeti.cz, +420 607 066 799

Prace s biologickou rodinou

cilova skupina: biologicti rodice, jejichz déti jsou umisténé v péstounské péci

poskytované sluzby: pomoc pfi kontaktu a zlepseni vztahu s ditétem

a jeho pecovateli, rozvoj rodi¢ovskych kompetenci, doprovézeni a pomoc

pfi stabilizaci situace (napf. bydleni, prace, finan¢ni otazky, komunikace

s Urady), psychologické a terapeutické sluzby, podpora ve vztazich a

z4tézovych situacich

kontakt: kubisova@barevnysvetdeti.cz, +420 725 182 645




|| Beztize, Diim déti a mladeZe Praha 3 - Ulita

Beztize, jez je specializovanym oddélenim Domu déti a mladeze v Praze 3 - Ulita, podporuje
dospivajici lidi v jejich nelehké cesté k dospélosti. Nabizime terénni sluzbu ve tfech prazskych
¢tvrtich, v Praze 10, Praze 2 a Praze 3 a provozujeme dva nizkoprahové kluby, jeden sidli na Ziz-
kové a druhy v Nuslich.

V ulicich Prahy 10, kde plisobime jiz od roku 2012, oslovujeme déti a mladez a nabizime jim
oporu na jejich Zivotni cesté, pomahame jim pfi hledani vlastni identity a v jejich aktivnim zapo-
jeni do spolecnosti. S mladymi lidmi jedname jako s rovnocennymi partnery, s respektem, ktery
je stavebnim kamenem pfi vytvareni dGvérného vztahu. Spole¢né s Méstskou ¢asti Praha 10 po-
radame pro mladistvé nejriznéjsi motivacni a preventivni akce, napiiklad sportovni a umélecké
workshopy (Graffiti Jam, Skejtovy workshop) ¢i Vrshowice party. Cilem sluZeb je zlepSovat socio-
kulturni dovednosti mladych lidi, pomoci jim pfekonat obtizné Zivotni situace a naucit je lépe
zvladat jejich kazdodennost. V ramci nasich preventivnich a inkluzivnich program intenzivné
pracujeme s mladezi, poskytujeme informace, podporujeme kreativitu, propojujeme a integru-
jeme rdizné socialni skupiny a vytvatime tak podminky pro kvalitni fungovani mistni komunity.

Cilova skupina uzivatelt Streetworku BeztiZe - Praha 10:

Déti a mladez ve véku 6-26 let ohrozend rizikovymi jevy P
Kontaktni udaje: E2T\2Ee

Streetwork Beztize - Praha 10, tel.: 774 728 638,
fb: facebook.com/StreetworkBeztizePraha10
instagram: streetwork_beztize_praha10

Beztize, specializované oddéleni DDM Praha 3-Ulita
Na Balkéné 2866/17a, 130 00 Praha 3, tel.: 910 256 038
E-mail: beztize@ulita.cz, fb: facebook.com/beztizepraha, www.beztize.cz

o vs M116 006
Blly krUh bezpeﬂ, Z.S. ¢ LINKA POMOCI OBETEM BEZPEC

Bily kruh bezpeci (dale jen BKB) poskytuje sluzby obétem trestné Cinnosti a domaciho nasili

od roku 1991 a byl zaloZen jako obcanské sdruzeni, dnes je registrovan jako zapsany spolek.

BKB nabizi bezplatnou a diskrétni pomoc obétem kriminality a domdciho nasili zahrnuijici:

poskytnuti pravnich informaci, psychologické poradenstvi, socidlni poradenstvi a praktické

rady a informace.

Sluzba je urcenai pro svédky, pozUstalé po obétech a osoby blizké obétem, které jsou trestnym

¢inem zasazeny, maji postaveni v trestnim fizeni a mohou uplatriovat své naroky vici pachateli

a statu. Sluzba je poskytovéana i tém, kteii se citi byt obéti trestného ¢inu do doby, neZ se ukaze,

Ze tomu tak neni.

BKB provozuje:

® bezplatnou nonstop Linku pomoci obétem kriminality a domaciho nasili, kterd poskytuje vola-
jicimu okamzitou, diskrétni psychologickou pomoc, podporu, praktické rady a pravni informace

® odborné socialni poradenstvi v Poradné Praha, kam zajemci mohou piijit bez objednéni v po-
¢tod 17-20 hodin, v patek dopoledne je poradna oteviena jen pro pfedem objednané zajemce

Kontaktni udaje:

U Trojice 1042/2, 150 00 Praha 5, tel.: 257 317 110

Poradna Praha - tel.: 257 317 100

Adresa: U Trojice 1042/2, e-mail: centrala.praha@bkb.cz, bkb.praha@bkb.cz, www.bkb.cz

Linka pomoci obétem
Tel.: 116 006 — nonstop, adresa - utajend, e-mail: 116006@bkb.cz, www.116006.cz

Cilova skupina: Obéti trestné cinnosti, obéti domaciho nasili, obéti obchodu s lidmi
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Buci-Praha 10

Spolek Buti je registrovanym poskytovatelem socialni ;—ﬂ'
sluzby Socialni rehabilitace. Svoji ¢innost vyviji po celé
Praze (s centradlou v Praze 3 a dcefinnym spolkem v Praze
10) i ve spadové oblasti Stfedoceského kraje. Nasimi kli-
enty jsou osoby v tézké Zivotni socidlni nebo ekonomické
situaci, zejména dlouhodobé nezaméstnani pfislusnici na-
rodnostnich mensin v¢etné mensiny romské. Pomahame
poskytovanim socidlni rehabilitace podle zdkona, ale i ndvaznymi sluzbami pii nalezeni
a udrzeni zaméstnani vcetné verejné prospésnych praci, vzdélavacich, osvétovych a re-
kvalifika¢nich kurz( a projektem autoskoly pro socidlné znevyhodnéné - cenové vyhodny
vycvik skupin B a Ci skoleni profesni zpUsobilosti fidice.

Pro rodiny s détmi nabizime ¢lenstvi v turistickém oddilu a kazdoro¢ni letni tabor.

Kontaktni tdaje - sidlo: Adresa kancelare a autoskoly:
Vrsovicka 1158/75, 100 00 Praha 10 Konévova 2430/162, 130 00 Praha 3
Telefon: +420608520073 www.buci.euweb.cz

e-mail: os.buci@seznam.cz
Cilova skupina: Dlouhodobé nezaméstnani, ndrodnostni mensiny véetné mensiny romské

vych latek, lidem zavislym a jejich rodindm. Pracujeme s klienty po pobyto-
vé lécbé i s klienty, ktefi uvazuji o zméné zivotniho stylu a rozhoduji se pro
abstinenci. Cilem je jejich zafazeni do bézného Zivota, zaméstnani, ozdraveni
partnerskych a rodinnych vztaht a vétsi osobni spokojenost.

Nabizime individualni, skupinovou i rodinnou terapii.

Centrum ALMA, z. u.
Centrum Alma poskytuje sluzby lidem ohrozenym dlsledky uzivani ndvyko-

Kontaktni udaje:
Ptistavni 1111/4, Praha 7, 170 00

Cilova skupina uzivatelG: Zavisli a ohroZeni zavislosti
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Centrum MARTIN o. p. s A lll?
Vznik nestatni neziskové organizace Centrum MARTIN o. p. s. eﬂtrm

v roce 2013 byl reakci na potfeby absolventd OU s vice vadami @
v Chelcického ulici. Mezi hlavni cile Centra MARTIN o. p. s. patfi MARI‘IN';L
podpora vzdélavani osob s hendikepem i dalSich osob ohro-

zenych socidlnim vylou¢enim se zamérenim na zlepseni jejich postaveni na trhu prace.
Hlavnimi ¢innostmi, kterymi organizace v soucasnosti napliuje tyto cile, jsou vytvéreni
a rozvoj chranénych a tréninkovych pracovnich mist pro osoby ohrozené vyloucenim ¢i
vylouc¢ené z trhu prace. Centrum MARTIN o. p. s. provozuje tréninkovy obchod a kavar-
ny Café MARTIN, kde maji tyto osoby moznost ziskat pracovni zkusenosti a kde mohou
pfipadné nalézt i trvald pracovni uplatnéni. Dlouhodobé rovnéz spolupracuje s dilnou
A MANO, kterd vytvéii a udrzuje chrdnéna pracovni mista od roku 2011.

Centrum MARTIN o. p. s. dale pomoci pestré palety volnocasovych aktivit a kurzd nabizi
lidem s postizenim smysluplné traveni volného casu. Pro uzivatele sluzby je pfipravena
siroka nabidka ¢innosti, jejichz pomoci maji moznost poznavat a rozvijet své zajmy a do-
vednosti a tim zvySovat svoji sobésta¢nost a sebevédomi.

Organizace je registrovanym poskytovatelem socidlnich sluzeb socidlni rehabilitace a soci-
alné terapeutické dilny, které jsou urceny lidem s mentéalnim ¢i kombinovanym postizenim
a chronickym dusevnim onemocnénim z hl. m. Prahy.

Kontaktni tidaje:
Konévova 2430/162, Praha 3-Zizkov, 130 00 Praha 3, tel.: +420 731 449 665
E-mail: socialnisluzby@centrummartin.cz, www.centrummartin.cz

Cilova skupina uzivatelG: Osoby s mentalnim postizenim. Osoby s kombinovanym posti-
zenim. Osoby s chronickym dusevnim onemocnénim.

RAA
Lo <
Centrum Paraple, o. p. s. Q o
Od roku 1994 pomahame lidem, ktefi utrpéli Uraz pfi sportu, v auto- = 8]
mobilu, v zaméstnani, spadli z vysky nebo skocili do vody a poranili si 7 ¥ \\\%

patef a michu. Jsme tu i pro ty, ktefi v pribéhu zZivota néhle ochrnuli pfi

nemoci, kterd poskodila michu. Tfitydenni pobytovou sluzbu socialni rehabilitace s kapaci-
tou 20 mist a odborné poradenstvi poskytuje multidisciplinarni tym socialnich pracovnikd,
psychologl, ergoterapeut(, fyzioterapeutd, pohybovych terapeutd, osobnich asistentd,
sester a instruktort ndcviku sobéstacnosti. Nasi klienti se mohou zucastnit tydennich
tematickych programli se zaméfenim na pohybové aktivity (lyZzovani, splouvani feky,
cyklistika aj.), vikendovych vytvarnych kurzl ¢i programu ,Mama - tata na voziku” Déle
nasi cilové skupiné nabizime ambulantni fyzioterapii ¢i specidlné vybavenou posilovnu
a dalsi doplriikové sluzby. Vefejnost miize vyuzit pGjcovnu kompenzacnich pomcek ¢i na-
vstivit nasi kavarnu.

Kontaktni tidaje:

Ovcarska 471/1b, 108 00, Praha 10,

Tel.: 274771478

E-mail: paraple@paraple.cz, www.paraple.cz

Cilova skupina uzivatel(:

Ceské republiky, které v dasledku nahle vzniklého pokozeni michy nemohou Zit zplisobem
Zivota béznym pro jejich vrstevniky, protoze v diisledku uvedeného znevyhodnéni maji zmé-
nénou kvalitu potfebnych schopnosti a dovednosti.



Centrum pro rodinné aktivity Bambulky

Bambulky jsou centrem rodinného typu, které poskytuje celou fadu
sluzeb pravé pro rodinu. Centrum je zaméreno predevsim pro rodice
a déti predskolniho véku, které maji zdjem pozndvat nové véci, rozvijet
se a setkdvat s ostatnimi rodici.

Pravidelny program:

1. cviceni pro rodice s détmi 4. anglictina pro nejmensi

2.vytvarna dilna 5. tanecni priprava pro nejmensi

3. keramicka dilna 6. flétna pro nejmensi
Jednorazové akce:

1) pfedndsky pro rodice 3) burza obleceni

2) divadlo pro déti 4) herna pro déti

Predskolicka:

Je ¢tythodinovy vzdélavaci program pro déti od 3 let. Cilem je citlivym a matefskym pristupem
pfipravit dité na vstup do velké skolky. Déti se zde uci zabavnou formou soustiedénosti a trpé-
livosti v détském kolektivu. V rdmci skolicky probiha hudebni a vytvarna dilna, grafomotoricka
cviceni a také zapojujeme prvky montessorri techniky.

Kontaktni udaje:

Miro3ovicka 4, 100 00 Praha 10

Tel.: 603 572 331, e-mail: bambulky@bambulky.cz, www.bambulky.cz
Cilova skupina uzivatelt:

Rodiny s détmi, rodi¢e na MD/RD, déti 0-9 let.

Centrum pro neslysici a nedoslychavé MM
pro Prahu a Stredocesky kraj, 0.p.s e e

ambulantni, terénni

« Tlumocnické sluzby Praha - 6894360,

«+ Tlumocnické sluzby Stfedocesky kraj - 8061946

« Socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim Praha - 7370397
« Socidlni rehabilitace Stredocesky kraj - 3762482

« Socialni rehabilitace Praha

oteviraci doba (pokud se lisi adresa od vyse uvedené, prosim uvést):

+ TSPraha 8 Po-Pa 8.00-16.00
+ TS Praha 12 Po-Ct 8.00-18.00, P4-8.00-12.00
« TS Stf. Kraj Po-Pa 8.00-16.00
+ SAS Praha Po-Ct 8.00-18.00, P4-8.00-12.00
+ SRPraha Po-Ct 8.00-16.00

bezbariérovost objektu: NE

cenik sluzeb: poskytované socidlni sluzby jsou zcela zdarma
Kontaktni udaje:

Karlinské namésti 59/12, 186 00 Praha

telefon: 223 004 852, 773 699 261

e-mail: info@cnn-ops.cz, oprchalova@cnn-ops.cz

web: www.cnn-ops.cz

Cilova skupina uzivatell: osoby se sluchovym postizenim a seniofi

1



Centrum socialni a osetfovatelské pomoci
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v Praze 10, p. o. @

Centrum socialni a osetfovatelské pomoci v Praze 10, p. o. se sidlem Sdmova 7, Praha 10
(dale jen CSOP v Praze 10) je pfispévkovou organizaci zfizenou méstskou ¢asti Praha 10.

Socialni sluzby CSOP v Praze 10 poskytuje formou pobytovou, terénni a ambulantni a jsou
zaméfeny zejména na pomoc seniordm a jejich rodindm.

Zdravotni sluzby CSOP v Praze 10 poskytuje v domacnostech klientt a v pobytovych za-
fizenich.

Terénni sluzby: Pecovatelska sluzba (PS) - terénni nebo ambulantni sluzba, poskytovana
0sobam se sniZzenou sobésta¢nosti z divodu véku, chronického onemocnéni nebo zdra-
votniho postizeni a ddle poméha rodindm, kterym se narodilo tfi a vice déti soucasné. PS
pomaha klientdim s osobni hygienou, zajisténim chodu domacnosti, donaskou jidla, po-
chiizkami, ndkupy, apod. PS je poskytovana 7 dni v tydnu v ¢ase od 7 do 20 hodin v do-
mécnostech klientli a v domech s byty zvlastniho uréeni Sémova a Zvonkova.

Domaci zdravotni péce (DZP) — terénni sluzba poskytovana registrovanymi zdravotnimi
sestrami dospélym osobam a to bud' kratkodobé, dlouhodobé, po hospitalizaci, po ura-
zech. DZP je poskytovana zdarma na zékladé indikace praktického |ékafe nebo za Uhradu
na zadkladé uzaviené smlouvy. DZP zajistuje osetiovatelské tukony — komplexni péce o ne-
pohyblivého pacienta, osetfovani prolezenin, podani a aplikace 1ékli, méfeni fyziologic-
kych funkci, apod. DZP je poskytovana 7 dni v tydnu v ¢ase od 7 do 18 hodin. DZP je posky-
tovana v domécnostech klientt a v domech s byty zvlastniho ur¢eni Sdmova a Zvonkova.

Pobytové sluzby: Domovy pro seniory (DS) — pobytova sluzba poskytovana celoro¢né
seniordim, ktefi potiebuji pravidelnou kazdodenni pomoc druhé osoby z diivodu snizené
sobéstacnosti. Soucasti této socialni sluzby je osetfovatelskd péce.

Domovy se zvlastnim rezimem (DZR) - pobytova sluzba poskytovana celoro¢né osobam
se specifickymi potfebami vyplyvajicimi z jejich onemocnéni (lidé s Alzheimerovou cho-
robou a jinymi typy demenci), jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc druhé osoby.
Soucasti této socialni sluzby je osetfovatelska péce.

Odleh¢ovaci sluzby (OS) - pobytova sluzba poskytovana osobam, které maji snizenou so-
béstacnost z dlivodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, a o kte-
ré je jinak pecovano v jejich pfirozeném socidlnim prostredi. Cilem této sluzby je umoznit
pecujici osobé nezbytny odpocinek. Soucasti této socidlni sluzby je o3etfovatelska péce.

Ostatni sluzby: Domy s byty zvlastniho urceni - jsou najemni byty urené seniorim
a osobam se zdravotnim postizenim, ktefi jiz nejsou zcela sobéstacni a potiebuji pomoc
druhé osoby. V bytech klientli je poskytovana pecovatelska sluzba a domaci zdravotni
péce. O ndjemni byt mlize pozadat osoba, kterd spliiuje zakladni kritéria pro pridéleni by-
tové jednotky a to zejména: trvalé bydlisté na Uzemi méstské casti Praha 10, vyuzivani
pecovatelské sluzby nebo domaci zdravotni péce a nevlastnéni nemovitosti ur¢ené k tr-
valému bydleni.

Kluby seniorti (KS) - jsou urceny pro aktivni vyuziti volného ¢asu seniord Prahy 10. KS
poradaji zdjezdy jednodenni i pobytové, pfednasky a besedy na rdznd témata, setka-
ni s duchovnimi rdznych krestanskych konfesi, vychazky, zdjmové krouzky (Sachy, bridz,



rucni prace); klubové koncerty klasické hudby, zahradni slavnosti, kurzy cviceni paméti,
rekondi¢ni cviceni, tvlrci dilny, tane¢ni odpoledne, atd.

Paj¢ovna kompenzacnich pomtcek - zahrnuje Sirokou skalu pomucek (mechanické vo-
ziky, choditka, polohovaci postele, matrace, klozetova kfesla, sprchové zidle, hole, berle,
apod.), které zjednodusi a zlepsi uzivateli Zivot a pecujici osobé manipulaci a pomoc pfi
zajisténi péce. Pomlcky je mozné zapujcit na nékolik dni az mésice na zakladé uzaviené
najemni smlouvy.

Stredisko sluzeb pro déti a rodic¢e - détské skupiny jsou urceny pro déti od jednoho roku
do ctyr let. Kvalifikovany personal se zamétuje na péci o vsestranny rozvoj ditéte s ohle-
dem na jeho individudIni schopnosti a potieby. Déti se uci hygienickym navykdm, stolo-
vani, sebeobsluze. Formou hry se ve vychovnych programech klade dlraz zejména na roz-
voj feci, konstruktivni a napodobivou hru, jemnou motoriku, vytvarnou, hudebni, etickou
a télesnou vychovu.

Verejni opatrovnici — jsou povéreni k zastupovani osob omezenych ve svépravnosti, za-
stupuji je pfi jednénich pred soudy, Ufady a institucemi, ve finan¢ni, zdravotni a socialni

oblasti. Rozsah zastoupeni je stanoven piislusnym opatrovnickym soudem.

Kontaktni udaje:

Metodicka kvality socidlnich
sluzeb poskytovanych CSOP
v Praze 10:

Tel.: 277 011 712

E-mail: metodik@csop10.cz
www.csop10.cz

Pecovatelska sluzba:

Samova 7, 101 00 Praha 10

V pfipadé zajmu o sluzbu -
Vedouci okrsku:

Tel.: 277 011 717,271 748 551,
272173061

E-mail: vedouciokr1@csop10.cz,
vedouciokr2@csop10.cz,
vedouciokr3@csop10.cz,
vedouciokr4@csop10.cz,
vedouciokr5@csop10.cz

Doméci zdravotni péce

a Puj¢ovna kompenzaénich
pomicek

Samova 7, 101 00 Praha 10
Tel.: 272730813

E-mail: vedoucidzp@csop10.cz

Cilova skupina uzivatelG:

Domov pro seniory a odleh-
covaci sluzby U VrSovického
nadrazi:

U Vrsovického nadrazi 1547/5,
101 00 Praha 10

V pfipadé zéjmu o sluzbu -
Sociélni pracovnice:

Tel.: 227 011 702

E-mail: unadrazi@csop10.cz

Domov pro seniory,

Domov se zvlastnim rezimem
a odlehc¢ovaci sluzby
Zvonkova: Zvonkova 2902/6
106 00 Praha 10

V pfipadé zdjmu o sluzbu -
Socialni pracovnice:

Tel: 277 001 294,

272173022

E-mail: zvonkovads@csop10.cz,
zvonkovadzr@csop10.cz

Domov pro seniory,

Domov se zvlastnim rezimem
a odlehc¢ovaci sluzby VrSovicky
zamecek: Moskevska 120/21
101 00 Praha 10

V pfipadé zajmu o sluzbu -
Socialni pracovnice:

tel.: 277010 183,277 010 184
E-mail: zamecekds@csop10.cz,
zamecekdzr@csop10.cz

Kluby senioru:

Samova 7, 101 00 Praha 10
Kancelai: Na Louzi 19, Praha 10
Tel.: 277011710

E-mail: leva@csop10.cz

Stiedisko sluzeb pro déti
arodice - Détské skupiny:
Jakutskd 4/1162 100 00 Praha 10
Tel.: 271 737 749

E-mail: dreslerova@csop10.cz

Osoby se snizenou sobéstacnosti z divodu véku, zdravotniho postizeni ¢i nepfiznivé situace
a osoby s Alzheimerovym onemocnénim a jinymi typy demence, osamoceni seniofi a déti od

1 roku do 4 let.
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Centrum socililnich shufeb Praba

=Y Centrum socialnich sluzeb Praha

Centrum socialnich sluzeb Praha, Pfispévkova organizace hlavniho mésta Prahy
Zilinska 2769/2, 141 00, Praha 4; Tel.: +420 296 332 014
Vice naleznete na: www.csspraha.cz
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Terénni programy pro osoby bez pfistiesi
Na Harfé 712/7, Praha 9 - Vysocany,

tel.: +420 605 351 332, +420 730 574 237
Donovalska 1658/30, Praha 11 - Chodov,
tel.: +420 604 291 269, +420 731 670 315

Lod'Hermes - nocleharna

nébrezi Kapitana Jarose,

pod Stefanikovym mostem, Praha 7 - levy bieh
tel.: +420 774 986 792

Azylovy diim s o$etfovatelskou sluzbou ADOS
Sromova 861, Praha 9 - Cerny Most,

tel.: +420 734 182 686

Azylovy diim pro zeny

Sromova 862/3, Praha 14 - Cerny Most,

tel.: +420 731 056 738

Azylovy diim Sklonéna (pro muze)

Mala Sklonéna 521, Praha 9 - Vysocany,

tel.: +420 284 825 241, +420 284 825 240, +420
266316 400

Azylovy diim pro matky s détmi

Jasminova 2904/35, Praha 10 - Zabéhlice,

tel.: +420 272 657 058

Azylovy dtim Sromova
Sromova 862/3, 198 00 Praha 9 - Cerny Most,
tel.: +420 281 914 376

Azylovy diim Michle (pro muze)
Chodovska 3137/6, Praha 4,

tel.: + 420 734 795 474, + 420 730 540 177
Azylovy diim pro rodiny s détmi
Horackova 1096/3, Praha 4 - Pankrac,

tel.: +420 730 551 945, +420 730 551 936

Centrum zdravé vyzivy - socialni podnik

Resocializa¢ni a reintegra¢ni programy
Sokolovska 95/87, Praha 8 - Karlin,
tel.: +420 266 311 053, +420 731 605 313

Intervencni centrum

(pomoc obétem domaciho nésili)
Cheltického 39, Praha 3 - Zizkov,

tel.: +420 281911 883, +420 734 510 292

Prazska linka davéry
Zilinska 2769/2, Praha 4 (koresponden¢ni adresa),
tel.: +420 222 580 697

IPCVIOLA
Chelcického 39, Praha 3 - Zizkov,
tel.: +420 281 911 883, +420 773 666 784

Krizové centrum RIAPS
(psychologicka a psychiatricka péce)
Chelcického 39, Praha 3 - Zizkov,

tel.: +420 222 586 768

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské
vztahy

Vjamé 1,11000 Praha 1,

tel.: +420 224 211 352, + 420 731 063 283
Ménesova 53/1374, 120 00 Praha 2,

tel.: +420 222 222 269, + 420 731 056 704
Kubelikova 55, 130 00 Praha 3,

tel.: +420 255 719 541, + 420 774 927 553
Zernovska 1046/5, 100 00 Praha 10 - Strasnice
tel.: 731 056 190, 739 592 065

Jordana Jovkova 5/3253, 143 00 Praha 4 - Modfany,
tel.: +420 731 056 728

Jindficha Plachty 595/6, 150 00 Praha 5 — Smichov,
tel.: +420 731 056 164

Dejvické 255/18, 160 00 Praha 6 - Dejvice,
tel.: +420 776 504 391

Novékovych 5, 180 00 Praha 8 - Liben,

tel.: +420 604 299 661

Trojska 46/8, 182 00 Praha 82 - Kobylisy,

tel.: +420 731056 716

Ri¢anska 2414/7,101 00 Praha 10 - Vinohrady,
tel.: +420731 063 413

Triangl - centrum pro rodinu
Cheltického 39/842, Praha 3 - Zizkov,
tel.: +420 281 863 620, +420 731 056 720

Prazské centrum primarni prevence
Rumunska 1, Praha 2,
tel.: +420 222 074 126, +420 604 724 628

Détska skupina BONA
Sromova 862, Praha 9 - Cerny Most,
tel.: +420 731 056 172

Socialné pravni poradna Kontakt
Je¢nd 3, Praha 2,
tel.: +420 222 515 400

Poradna Job klub:
tel.: +420 222 517 781

Detasované pracovisté:
Délnicka 54, Praha 7 — Hole3ovice,
tel.: +420 220 562 323

Nas socidlni podnik zaméstnava vice nez 50% zdravotné znevyhodnénych
osob, také ostatni zaméstnanci pochazeji z pracovné handicapovanych skupin.

WLy

Zaméstnance a nové uchazece nehodnotime podle druhu zdravotniho nebo

pracovniho znevyhodnéni ani dosavadni kvalifikace a praxe. Podstatné pro pfijeti do zaméstnani
je chut pracovat a schopnost ucit se novym vécem. Pracovni tempo, napln a Uvazek pfizpisobu-
jeme moznostem zaméstnance, dostanou,Novou $anci” ziskat nové zkusenosti i praktické doved-
nosti a nasledné Uspésné uplatnéni na volném pracovnim trhu. Novym zaméstnanclim muizeme
nabidnout pracovni uplatnéni na pozici prodavacka, pracovnice pfijmu a distribuce a operatorka
internetového obchodu.

V rdmci své podnikatelské ¢innosti provozujeme obchod s potravinami se zamérenim na prodej
specifickych segment( potravin pro zdravy Zivotni styl na Kubanském namésti 9, Praha 10-VrSovice.
Konkrétné se jednd potraviny pro dietni rezimy chronickych a alergickych onemocnéni (potra-
viny pro diabetiky, bezlepkovou, bezlaktézovou dietu, proteinové, redukcni a dalsi specifické di-
ety). Kromé toho prodavame potraviny od farmai, naturélnich vinai a drobnych podnikatell
a tim jim pomahame s distribuci jejich produktd na trh.

Nase poslani: ® Vytvoreni pracovnich mist pro zdravotné postizené a pracovné znevyhodnéné
osoby a integrovat je na volny pracovni trh ® Osvétova Cinnost v oblasti zdravé vyzivy a prodej
potravin zdravého Zivotniho stylu.

Kontaktni udaje:

Kubdnské namésti 1268/9, 100 00 Praha 10 - Vr3ovice

Tel.: 604 603 184, e-mail: marie.breussova@gmail.com,

WwWw.novasance.cz, Www.breuss.cz



o P CESTA
Cesta domu, z. u.

Cesta dom prostiednictvim sluzeb mobilniho hospice umoznuje pecovani o ne-

vylécitelné nemocné a umirajici dospélé i déti v jejich pfirozeném prostfediana-  DOMU
bizi podporu jejich blizkym. Nabizime odborné sluzby Iékafe a zdravotni sestry,

socialni pracovnice a psychoterapeuty. Provozujeme ambulanci paliativni a podplrné péce,
kterd pomaha resit fyzické i jiné obtize pacientim s pokrocilym nadorovym i nenadorovym
onemocnénim. Pomahame pripravit plan budouci péce. Kromé mobilniho hospice poskytuje
Cesta domU odborné poradenstvi a terénni i pobytové odlehc¢ovaci sluzby, pdjcuje kompen-
zacni pomUcky, nabizi sluzby specializované knihovny, vydava publikace, spravuje informacni
portal Umirani.cz, provozuje dobrocinné obchody, nabizi svépomocné setkani pozlstalych
v klubu Podvecer a celou fadu vzdélavacich a osvétovych akci. Cesta domU se zaroven snazi
pfispivat ke spolec¢enskym a legislativnim zméndm, které sméfuiji ke zlep3eni péce o umirajici.
Kontaktni tdaje:

Cesta domd, z.U. — Heleny Koc¢varové 1583/1, 140 00 Praha 4

Poradna

Tel.: 775 166 863 nebo 283 850 949 (po, Ut, Ct, pa 9-17, st 9-14), e-mail: poradna@cestadomu.cz
Ambulance paliativni a podplrné péce

Tel.: 778 786 720 (po-pa 9-13), e-mail: ambulance@cestadomu.cz
Pudjc¢ovna pomucek

Tel.: 775 556 925 (po telefonické domluvé po—pd 9-17)

E-mail: pujcovna@cestadomu.cz

Odleh¢ovaci sluzby - respitni pobyt

Tel.: 227 023 215 (po—pd 9-13), e-mail: pobyt@cestadomu.cz
Kancelar

Tel.: 266 712 610 (po-pa 9-17),

e-mail: info@cestadomu.cz, www.cestadomu.cz, www.umirani.cz

Cilova skupina uzivatel(:

Nevylécitelné nemocni a umirajici dospéli i déti a jejich rodiny a pecujici. Zdravotni a so-
cidlni sluzby pfimé péce pro dospélé poskytujeme na tzemi hlavniho mésta Prahy, pro
détské pacienty i na Uzemi Stfedoceského kraje. Osobni a telefonické poradenstvi v oblasti
péce o nevylécitelné nemocné je uréeno pro kohokoliv z celé Ceské republiky.

Centrum zprostredkovani tlumoceni
neslysicim (CZTN) - Svaz neslysicich
a nedoslychavych osob v (R.

Poslanim tlumocnické sluzby - Centra zprostredkovani tlumocnikd pro neslysici, je umoznit
0sobam se sluchovym postizenim plnohodnotnou komunikaci v ¢eském znakovém jazyce
a rtiznych formach komunikacnich systému, tzn. znakované cestiné, vizualizaci, prepisu, tak-
tilnim znakovém jazyce, v jejich nepfiznivych Zivotnich situacich.

Kontaktni idaje: Zafizeni poskytovatele: CZTN - terénni tlumocnické sluzby
Karlinské nam. 59/12, Praha 8 - 186 00

Formy poskytovani socialnich sluzeb: terénni

Cilova skupina klientii: osoby s kombinovanym postizenim, osoby se sluchovym posti-
zenim.

Vékova kategorie klientt: od 2 let véku
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Ceska asociace paraplegikii — CZEPA
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Poskozeni michy pfindsi zdvaznou zménu zdravotniho stavu.

Ceska asociace paraplegikii — CZEPA je nestatni organizace,

! D‘ C Z E PA ktera od roku 1990 sdruzuje lidi ochrnuté po poskozeni michy

PARAPLEGIKL zcelé CRa nabizi jim fadu podpirmych sluzeb. Klientéim (vozié-

karam) i jejich rodinam a blizkym asociace nabizi odborné soci-

alni poradenstvi i poradenstvi zdravotni specialistky (socidlni davky a ptispévky pro osoby

se zdravotnim postizenim; vybér kompenzacnich pomcek, feseni bezbariérovych tprav,

preventivni zdravotni programy). Asociace vydava publikace na téma poskozeni michy

a podili se na vzniku videoprogrami (napf. bezbariérové Upravy, rehabilitace v domacim

prostredi a dalsi). Lidé s poskozenim michy mohou vyuzit tréninkové bydleni a tréninkové

zaméstnani, komunitni portdl www.Vozejkov.cz, mobilni aplikaci bezbariérovych mist Vo-
zejkMap. Asociace pofada preventivni programy a osvétové kampané pro verejnost.

Kontaktni udaje:

Ceska asociace paraplegikd — CZEPA
Dygrynova 816/8, 198 00 Praha 14

tel.: 775 980 952, e-mail: czepa@czepa.cz
WWww.czepa.cz

Cilova skupina uzivatel:

Lidé ochrnuti po poskozeni michy a jejich blizci.

Ceska unie neslysicich, z. u.

Poskytované sluzby: Socidlné aktiviza¢ni sluzby — poradenstvi: infor-
mace a osobni pomoc pfi vyfizovani s Grady, policii, |ékafi, Skolami apod.
Volnocasové aktivity v klubech, kurzech, spolec¢enské akce a prednasky.
Bezplatny pfistup na internet. Tlumocnické sluzby. Pfepis mluvené feci:
cun.cz ambulantni a terénni, individudIni i pro skupiny.

Kontaktni tdaje:

Dlouhd 729/37,110 00 Praha 1

E-mail: praha@cun.cz, tlumocnici@cun.cz, prepis@cun.cz, www.cun.cz
Socialné aktiviza¢ni sluzba: tel.: 224 827 152, 725 865 823 (SMS)
Tlumoc¢nicka sluzba: 774 030 771 (SMS), 773 392 003 on-line WhatsApp
Centrum zprostiedkovani simultanniho piepisu: 608 719 001

Cilova skupina uzivatel(:

Osoby s kombinovanym postizenim (sluzba je poskytovdna osobam s kombinovanym
postizenim, kdy jedno z postizeni je sluchové a zdjemce o sluzbu ke komunikaci pouziva
komunikacni systémy sluchové postizenych nebo ¢esky znakovy jazyk).

Osoby se sluchovym postizenim.

Rodiny s ditétem/détmi (Sluzba je poskytovdna rodinam s ditétem, kdy jedno z postiZeni
je sluchové a zéjemce o sluzbu ke komunikaci pouzivd komunikacni systémy sluchové po-
stizenych nebo ¢esky znakovy jazyk).

Bez omezeni véku vyuzivajici sluzbu na tzemi hl. m. Prahy a Stredoceského kraje.



Clovék v tisni o. p. s. - Programy
socialni integrace, pobocka Praha

Poskytujeme dva druhy sluzeb - sluzby socidlniho poradenstvi pro dospélé a sluzby podpory
vzdélavani pro rodiny s détmi. Terénni socialni pracovnici a odborni socidlni poradci pomahaji
v problematice bydleni a zaméstnani, v komunikaci s Ufady a institucemi a v oblasti statni
socialni podpory. Mdme mnohaleté zkusenosti s dluhovym poradenstvim, poméhame s ori-
entaci v dluzich a exekucich, pfip. s oddluzenim. Pracovnici podpory vzdélavani koordinuji
individudlni douc¢ovani déti v rodinach ohrozenych socialnim vyloucenim, které zajistuji pro-
Skoleni dobrovolnici. Na vybranych zakladnich skoldch provozujeme skupinové doucovaci
krouzky urc¢ené détem s potiebou dalsich podpdrnych opatieni. Pro nejmensi déti provozu-
jeme Ctyfi dny v tydnu predskolni klub, kde je soustavné pfipravujeme na vstup do béznych
matefskych skol a do prvnich tfid. V rdmci vzdélavacich sluzeb poskytujeme také kariérni
poradenstvi a mentoring dospivajicim lidem. Na vyssim stupni zédkladnich kol realizujeme
workshopy tykajici se finan¢ni gramotnosti, posileni socidlnich kompetenci zakd a prace
s informacemi. Pokud Vas zajima dobrovolnictvi pro Clovéka v tisni, nabizime Vam moznost
zapojit se do vzdélavacich sluzeb a doucovat déti a ziskat s tim
souvisejici proskoleni a metodickou podporu.

Kontaktni udaje:
1) Namésti 14. fijna 3, Praha 5-Smichov,
volny pfijem soc. sluzeb - stfeda od 9.30 do 17.00 hod.,
tel.: 257 215 629
2) Vitkova 24, Praha 8-Karlin,
volny pfijem soc. sluzeb - pondéli od 9.30 do 17.00 hod, tel.: 222 310 311
Socialni prace: tel.: 777 782 077
Vzdélavaci sluzby: tel.: 778 409 243
Dobrovolnictvi: tel.: 778 442 521
www.clovekvtisni.cz/co-delame/socialni-prace-v-cr/praha, www.facebook.com/cvtpraha/

Cilova skupina uzivatell: Socialni prace — dospélé osoby ohrozené socialnim vyloucenim,
vzdélavaci sluzby — déti od 3 let, zaci a studenti z rodin ohroZenych socidlnim vylou¢enim,
dobrovolnictvi - dospélé osoby piip. studenti stfednich skol.

Dédina, o. p. s. — Pobytové rehabilitacni
a rekvalifikacni stredisko pro nevidomé

Stredisko Dédina poskytuje dvé registrované sluzby nevidomym a tézce zrako-
vé postizenym dospélym osobdm (socialni rehabilitaci a socidlné terapeutické
dilny). Na tyto sluzby navazuji specifické rekvalifika¢ni kurzy a nasledné pracovni uplatné-
ni jejich absolventd. Klientdm strediska jsou sluzby poskytovany ambulantné a pobytové.
Po dobu pobytu zajistuje stiedisko i stravovani uzivatele.

Kontaktni Gdaje: Smolikova 866/1, 161 00 Praha 6

Tel.: 235 325 353, 233 310 040, e-mail: dedina@dedina.cz

Cilova skupina uzivatel:

socialni rehabilitace: dorost 16-18 let, mladi dospéli 19-26 let, dospéli 27-64 let,
mladsi seniofi 65-80 let

socialné terapeutické dilny: mladi dospéli 19-26 let, dospéli 27-64 let
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Diakonie &

Ceskobratrské cirkve evangelické

Stiedisko kiestanské pomoci
v Praze

Diakonie CCE - SKP v Praze je neziskova organizace,
kterd poskytuje pomoc lidem v krizovych Zivotnich si-
tuacich, socidlné oslabené casti populace, ohrozenym
rodinam, lidem s dusevnim onemocnénim, seniordm
a lidem se zdravotnim postizenim, ktefi potiebuji pod-
poru ¢i ndslednou péci.

Na uzemi méstské casti Praha 10 pldsobi Pecovatelska sluzba Vinohrady-Vrsovice. Jejim po-
slanim je poskytovat v domacim prostiedi podporu a pomoc seniorlim a lidem se zdravotnim
postizenim, ktefi maji snizenou sobéstacnost. Poskytovanim pecovatelskych sluzeb se snazime
o zlepsovani nebo zachovani jejich sobéstacnosti.

Dale Diakonie CCE - SKP v Praze poskytuje tyto sluzby:

+ SOS centrum (krizova pomoc) « Azylovy dim pro matky s détmi - Sluzba pro rodinu a dité na-
bizi feSeni neuspokojivych vztahd v rodiné a podporu v obtiznych zZivotnich situacich - rodinna
terapie, feseni spor(, asistované kontakty (terénni a ambulantni forma) - Déle nabizi dobro-
volnicky program pro déti — pomoc s pfipravou do $koly a smysluplné traveni volného ¢asu
(dobrovolnik dochazi pfimo do rodiny za ditétem, rovnéz pro obcany Prahy 10) - Nasledna péce
,Dobrodu$” (sluzby pro lidi s chronickym dusevnim onemocnénim)

Kontaktni Gdaje: Pecovatelska sluzba Vinohrady-Vr3ovice - Diakonie CCE - SKP v Praze
Bruselskd 4, 120 00 Praha 2,777 734 179,777 734 169,
e-mail: vrsovice@diakonieskp.cz, www.skp.diakonie.cz

Diakonie CCE - SKP v Praze Bruselska 4, 120 00 Praha 2, tel.: 222 520 589,
e-mail: skp@diakonieskp.cz, www.skp.diakonie.cz

Cilova skupina uzivatelG: Seniofi nad 65 let se sniZzenou sobésta¢nosti v¢. lidi s demenci, do-
rost a dospéli se zdravotnim postizenim se snizenou sobéstacnosti. Dalsi cilové skupiny dle jed-

notlivych typl sluzeb.

Diakonie CCE - Stiedisko Praha, Diakonie 52
StaCiona""' Ratolest V Praze 10 Ceskobratrské cirkve evangelické

"Cokoliv muzes udélat pro druhého ¢lovéka dobrého, zUstava ..." Albert Schweitzer

Diakonie CCE - stfedisko Praha, stacionaf Ratolest v Praze 10 poskytuje socialni sluzbu denniho

stacionare.

Poslani denniho stacionare Ratolest:

Podporujeme déti, mladez a dospélé lidi s mentalnim a kombinovanym znevyhodnénim. Poma-
hame a podporujeme je pfi ziskdvani a uchovani dovednosti tak, aby byli v maximalni mozné
mife samostatni a mohli prozivat sviij zivot distojné podle svych piani a potreb.

Kontaktni udaje: pracovisté stacionar Ratolest v Praze 10

Saratovska 3392/8,8a,100 00 Praha 10

E-mail: ratolest@diakonie-praha.cz
Diakonie CCE stiedisko Praha

Vlachova 1502/20, 155 00 Praha 13 Stodlky, tel.: 235 517 303
E-mail: suchel@diakonie-praha.cz, www: diakonie-praha.cz

Cilova skupina uzivatel:

Lidé s mentalnim a kombinovanym znevyhodnénim ve véku od sedmi do Sedesati Ctyr let,

ktefi potfebuji pomoc a podporu.



Diakonie husitska — STROM, z. s

(dale jen Diakonie) je spolek zalozeny v r. 2002. Cinnost vzesla z myslenky po-
moci lidem v nepfiznivé Zivotni situaci, poskytnout jim materidlni pomoc a dat jim moznost
dlstojného zaclenéni do spolecnosti. Ve spolupraci s Diakonii Broumov realizuje socialné -
ekologicky projekt - recyklace a ndsledné vyuziti nepotifebného textilniho materialu.

Poskytované sluzby:
= materialni pomoc m vytvéreni pracovnich mist pro lidi z okraje spole¢nosti, UP, ... m spolu-
prace s NNO, sociadlnimi odbory, s proba¢ni a mediac¢ni sluzbou, apod.
Sbérna a vydejni stfediska pfijimaji véci a oSaceni zdomacnosti a nasledné je predavaji tém,
ktefi jsou v socidlni nouzi.
Co vse je mozné prinést do stredisek nebo usporadat sbirku véci, pro kterou si pfijedeme:
m Damské, panské i détské osaceni a obuv - vie neposkozené m Lozni pradlo, zaclony, zavésy,
ruc¢niky m Deky, spaci pytle, pefiny, polstare, pefi m Domaci potieby, hracky, knihy, nddobi =
Funk¢ni drobné elektrospotrebice
Sbérna a vydejni mista v Praze:

m Praha 6 - StfeSovice, Za Hladkovem 4, tel.: 233 355 444

m Praha 10 - VrSovice, Taskentska 8, tel.: 272 734 123

m Praha 10 - Zahradni Mésto, Ostruzinova 5, tel.: 605 881 615

m Praha 16 - Radotin, Prvomajova 7, tel.: 732 409 940
Kontaktni udaje:
feditelka — Mgr. Lenka Wienerov4, telefon: 603 411 229
kancelaf: Vrsovicka 64, 101 00 Praha 10
e-mail: diakonie-strom@volny.cz,www.diakoniestrom.cz

Dilny tvorivosti, 0.p.s

Poslanim socialné terapeutické dilny je dlouhodobd a pravidelna dilny tvofivosti
podpora lidi se zdravotnim postizenim pfi rozvoji sobéstacnosti,

motorickych, socialnich a pracovnich dovednosti. Uzivateldm umoznujeme bezpecné rozvi-
jet pracovni potencial, zaclenit se do bézného zplsobu Zivota a pfedchazime tak socidlnimu
vylouceni.

UZivatelé se mohou zdokonalit v sebeobsluze a sobéstacnos-
ti, ziskavat znalosti a dovednosti potiebné pro prakticky zivot,
zlepSovat jemnou a hrubou motoriku, rozvijet komunikaci s lid-
mi kolem sebe, udrzet a rozvijet své pracovni dovednosti a na-
vyky, pozndvat vlastni schopnosti a zvysit tak $anci na ziskani
pracovniho uplatnéni. Zaroven se vzijemné setkévaji a sdileji
zkusenosti lidi v podobné Zivotni situaci. Sluzba je poskytovéna
bezplatné.

Kontaktni Gdaje: Podskalska 1252/24, 128 00 Praha 2,
Tel.: 774372 796,222 511 488

E-mail: dilny_tvorivosti@seznam.cz
www.dilnytvorivosti.cz, www.navraty.info

Cilova skupina uzivatelt:
Sluzba je uréena dospélym lidem po poranéni mozku, lidem s mentalnim a kombinovanym
postizenim a lidem s chronickym dusevnim onemocnénim, zejména v kombinaci s dalsi dia-
gndézou nebo postizenim.

49



50

I5:Q) PROTEZ

dobrovolnické centrum

Dobrovolnické centrum Protéz

Symbolicky chceme pfichdzet k potfebnym lidem a byt jim pomoci PROti TEZkostem v jejich Zivoté.
Dobrovolnické centrum Protéz zajistuje dobrovolniky pro seniory, zdravotné postize-
né, rodiny v nouzi a dalsi spoluobcany, ktefi mohou byt vystaveni socidlnimu ohrozeni.
Dobrovolnici pravidelné navstévuiji seniory v jejich domacnostech a pomahaji jim s drobnym
Uklidem a nakupem, chodi na prochézky, vyfizuji vzkazy, doprovazeji na urady a k Iékafi.  Se-
niory, ktefi ziji v domovech pro seniory pravidelné navstévuji, predcitaji jim, vyrizuji vzkazy,
hraji s nimi spolec¢enské hry nebo s nimi chodi na prochéazky. ¢ Pro dobrovolniky zajistujeme
odborna skoleni, supervize, intervize a sebepoznévaci workshopy. ¢ Déale provozujeme bez-
platnou pravni poradnu pro seniory a osoby v nouzi. ¢ Ve spoluprdci s potravinovou bankou
zprostifedkovavame potravinovou pomoc pro potiebné. ¢ Pomahame péstounskym rodinam,
kterym zafizujeme odborna skoleni, poradenstvi, supervise a dalsi sluzby podle jejich potreb.

Kontaktni daje: Rybalkova 33, 101 00 Praha 10, tel.: 777 956 082, 733 643 952
e-mail: svrcek@dcprotez.cz, dc.protez@centrum.cz, www.dcprotez.cz

Cilova skupina uzivatelt: Seniofi, dobrovolnici

Pravni poradna Akademie Protéz

Neznalost zdkona neomlouvd. . . proto vam rddi poradime!

Bezplatné pravni konzultace pro seniory a osoby v nouzi.

Pom(zeme vdm se zdkladnimi pravnimi otdzkami v odvétvi pracovnépravnim, nevyhodné
uzavienymi smlouvami, spotiebitelskymi spory, otdzkami kolem pozlstalostnich fizenich
a dalSimi problematickymi situacemi, se kterymi se mohou lidé v bézném Zivoté setkat.

Kontaktni udaje: tel.: 737 842 879, Email: steindler@dcprotez.cz

Dobrovolnicky program
Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady

Dobrovolnicky program je nedilnou soucasti Fakult- :
ni nemocnice Kralovské Vinohrady jiz od roku 2009. L i
Od svého pocatku je realizovan zapsanym spolkem ’m FaCe
Lékotice, ktery akredituje dobrovolnické programy i

takeé ve tiech dalSich prazskych nemocnicich (Thoma- '

yerova nemocnice, Vseobecnd fakultni nemocnice, IKEM).

Specialné vyskoleni dobrovolnici, ktefi pravidelné dochazejici na nemocni¢ni oddéleni, paci-
entlm naslouchaji, povidaji si s nimi, hraji hry, ¢tou nebo lusti kiizovky. Pacientlim se snazi byt
oporou v tézkych ¢asech nemoci.

Kromé dobrovolnické prace smérem k pacientdm dobrovolnici také aktivné propaguji
myslenku pospolité spole¢nosti, v niz je dobrovolnictvi nedilnou soucasti Zivota kazdého jed-
notlivce. Podileji se na poradani akci pro pacienty a zaméstnance nemocnice, ale také pro laic-
kou a odbornou verejnost. Pfi téchto pfilezitostech hovofi o tom, co jim dobrovolnictvi v ne-
mochnici pfindsi. Vétsinou je to pocit smysluplné straveného ¢asu a moznost aktivné realizovat
své lidstvi v prostiedi, kde k sobé bolest i radost maji velmi blizko.

Kontaktni udaje:

Dobrovolnicky program FN Kralovské Vinohrady, Srobarova 1150/50, Praha 10, 100 34
www.fnkv.cz, www.lekorice.com, e-mail: dobrovolnici@fnkv.cz, tel.: 267 163 686

Cilova skupina uzivatelii: Pacienti hospitalizovani ve Fakultni nemocnici Kralovské Vinohra-
dy. Seniofi, dobrovolnici, rodiny s détmi.
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Domov pro seniory Malesice iy

DS Malesice poskytuje pobytovou socidlni sluzbu pro seniory, ktera za-

hrnuje ubytovani, stravovani, zdravotni a osetfovatelskou péci, socialni sluzby, aktiviza¢ni,
rehabilitacni, socialné terapeutické a dalsi sluzby (kadefnictvi, pedikura, masaze, kavérna
a prodejna obcerstveni, knihovna, moznost ndkuptd u externich prodejct, bohosluzby pro
vérici klienty, internet a denni tisk pro klienty DS k dispozici zdarma).e Alzheimer centrum,
jehoz celkova kapacita je 30 lGzek poskytuje socidlni pobytovou sluzbu,domov se zvlastnim
rezimem” a je urc¢eno pro klienty s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demenci. ¢
Alzheimer centrum nabizi 4 tfilizkové pokoje, 6 dvoullzkovych pokojl a 6 jednollizkovych
pokoju. e Trillzkové pokoje maji samostatnou koupelnu a WC, dvoullizkové a jednolGzkové
pokoje maji vzdy spolec¢nou koupelnu a WC pro 2 pokoje. © Klientdim je k dispozici obyvaci
hala s jidelnim koutem, spolec¢enska mistnost, télocvi¢na, keramicka dilna a specialni rela-
xacni mistnost.

Kontaktni idaje: Domov pro seniory Malesice
Rektorska 577, 108 00 Praha 10, tel.: 274 779 451-3, e-mail: reditel@malesiceds.cz
www.malesiceds.cz

Cilova skupina uzivatel(:

Seniofi s trvalym bydlistém v Praze, ktefi
doséahli véku rozhodného pro pfiznani sta-
robniho dlichodu nebo jsou pfijemci pIné-
ho invalidniho diichodu a z ddvodu zmén
jejich zdravotniho stavu, Urovné sobéstac-
nosti a individudlni situace nemohou setrva-
vat v domacim, pfirozeném prostredi, a to ani za podpory rodiny a ndvaznych terénnich
socidlnich sluzeb. Zadosti mimoprazskych seniordl jsou pfijimany pouze v pfipadé volné
kapacity domova.

DOMOV PRO SENIORY

Domov pro seniory Zahradni Mésto EI

Domov lezi v klidné vilové zastavbé Zahradniho Mésta a poskytuje pobytové socialni sluzby
nepfetrzité od roku 1970. Ve sluzbé domova pro seniory je kapacita 107 mist, ve sluzbé do-
mova se zvlastnim rezimem 131 mist. Svou cinnosti podporujeme klienty, ktefi se z divodu
véku, ¢i zdravotniho stavu, ocitli v neptiznivé socidlni situaci a potfebuji pomoc druhé osoby.
Sluzby jsou poskytovany v nové zrekonstruovaném pavilonu A, pavilonu D a v pavilonu F
(otevien v roce 2015).

Klienti maji k dispozici ucelné vybavené dvoullzkové pokoje s balkdny, posezeni ve spolec¢-
nych prostorach, rozlehlou zahradu s lavi¢ckami, posilovacimi stroji pro seniory, hfistém na pe-
tangue a altanky. Pro stavajici klienty sluzby domova pro seniory postupné zajistujeme moz-
nost ubytovani v jednoltzkovych pokojich. Zvlastni pozornost vénujeme poskytované péci
i kvalité ostatnich poskytovanych sluzeb (vlastni kuchyné, pradelna). Lékaiskou péci zajistuje
prakticky Iékaf a na ¢aste¢ny Uvazek zubni lékarka. Klienti si mohou kazdy v$edni den vybirat
z $iroké nabidky aktiviza¢nich programd. Pro klienty pofddédme r(izné kulturni akce, prednds-
ky, promitani a vylety. Klienti se Uspésné ucastni riznych sportovnich, tane¢nich, védomost-
nich i rukodélnych soutézi. V roce 2016 bylo slavnostné otevieno Centrum multisenzorické
péce pro klienty, které slouzi hlavné klientim se syndromem demence. Imobilnim klientdm
pfindsi radost ndvstévy canisterapeutickych pejskd, ktefi do domova pravidelné dochézeji.
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Kontaktni udaje: Domov pro seniory Zahradni Mésto, SnéZenkova 2973/8, 106 00 Praha 10
Tel.: 272 654 151 nebo 153 (Ustfedna), e-mail: www.dszm.cz

Podévani informaci o poskytnuté socialni sluzbé, dotazy tykajici se zZadosti a jejich aktualiza-
ce, sjednavani prohlidek domova vyfizuji socidlni pracovnice v uvedené dobé: pondéli, stie-
da, patek od 8.30 do 9.30 a od 13.00 do 14.00 hod.

Kontakt na socidlni pracovniky: e-mail: soc.prac@dszm.cz, tel.: 272 654 151-3,

mobil: 606 729 608, 724 085 380,

Sluzby domova pro seniory je urena pro seniory nad 65 let véku, ktefi se z dlvodu véku ci
zdravotniho stavu ocitli v nepfiznivé socialni situaci a potfebuji pomoc druhé osoby.

Sluzba domova se zvlastnim rezimem je urcena seniordm s chronickym dusevnim onemoc-
nénim starsim 65 let, jejichz sobéstacnost je snizena hlavné v dlisledku syndromu demence.
Sluzby jsou prednostné urceny obc¢antm hl. m. Prahy.

(] vrs v r r ' 4
Dum tfi prani, z. u. I »
Adresa sidla: Karlovarska 337/18, 161 00 Praha 6-Ruzyné v
Kontaktni adresa: Vitavska 24a/3101, 150 00 Praha 5-Smichov

Tel.: 602 551 903 (asistentka, personalistka), 602 662 099 (feditelka organizace)
e-mail: info@dumtriprani.cz, www.dumtriprani.cz

Poslani: Poskytujeme vsestrannou pomoc a podporu détem a jejich rodindm v naro¢né
zivotni situaci.

Nasim cilem je, aby déti mohly vyristat ve své rodiné a v podminkach, které pro svij zdra-
vy vyvoj potiebuji. Détem a jejich rodi¢lim pomahaji nasi socidlni pracovnici, specidlni pe-
dagogové, rodinni terapeuti a dalsi odbornici v komplexné provazanych sluzbach napfic
péti centry: Centrum pro rodiny Delta, Centrum rodinné terapie Horizont, Centrum pro
déti Mezipatro, Diim Pfemysla Pittra pro déti a Krizova pomoc détem Sestka.

Sluzby poskytujeme détem do 18 let a rodinam, které se potykaji s

e obtiznou Zivotni situaci nebo krizi v rodiné e problémy v komunikaci ¢ obtiZzemi a nejis-
totami pfi vychové ditéte e vztahovymi nebo emocnimi obtizemi ditéte ¢ problémovym
chovénim ditéte e potizemi ditéte ve Skole e traumatickymi zazitky ditéte e dusevnim
onemocnénim rodice nebo ditéte.

Principy prace:

e klademe ddraz na nejlepsi zajem ditéte, jeho prava, potieby a prani ¢ mame respekt
ke kazdé rodiné a jejim jednotlivym ¢lendim a nas pfistup je individudlni e podporujeme
rodinu k aktivnimu a samostatnému reseni situace e pfi fedeni situace ditéte pracujeme
s celou rodinou ® nas tym je multidisciplinérni - slozeny z odbornikl ze sociélnich, psy-
chologickych i pedagogickych profesi, ktefi spolu Uzce spolupracuji ¢ spolupracujeme
s dal$imi odborniky, institucemi a organizacemi

Nase sluzby jsou bezplatné, rodice hradi jen prispévek v Domé P. Pittra pro déti

na Uhradu pobytu a péce dany zakonem



SLUZBY POSKYTUJEME NA PETI PRACOVISTICH:

- Centrum rodinné terapie Horizont -Podporujeme déti a rodinu ve vzajemné komuni-
kaci, soudrznosti a zdravych vztazich. Rodindm pomahame samostatné a Uspésné pieko-
navat bézné i naro¢né Zivotni situace.

Doubrav¢icka 1474/21, 100 00, Praha 10, tel.: 606 664 262

provozni doba: Po—-P4: 9.00-17.00

- Dim Piemysla Pittra pro déti

ZARIZENI PRO DETI VYZADUJICI OKAMZITOU POMOC (ZDVOP) - V nasem kratkodobé
pobytovém zafizeni poskytujeme bezpecné zazemi a profesionalni podporu détem, které
se ocitly v krizi nebo naro¢né Zivotni situaci, a nemohou proto setrvavat ve svém pfiroze-
ném prostredi.

Spole¢né s ditétem, jeho rodinou a dalsimi odborniky hleddme vhodné feseni situace.
Provoz neptetrzity. Socialni pracovnik ZDVOP:

Po-P4: 9.00-14.00, tel.: 235 302 698, 607 199 291

- Krizova pomoc détem Sestka

Pomdhéame détem prekonat krizovou nebo naro¢nou Zivotni situaci, kterou nejsou schop-
ny fesit vlastnimi silami nebo silami své rodiny. Poskytujeme détem jednorazovou i pravi-
delnou krizovou intervenci po celou dobu trvéani krize, stabilizaci psychického a emo¢niho
stavu ditéte.

Karlovarskd 337/18, 161 00 Praha 6-Ruzyné, tel.: 607 531 818, detasované pracovisté Vitavska
24a/3101, 150 00 Praha 5-Smichov.

- Centrum pro rodiny Delta - Provdzime rodiny na cesté zmény a zvladani naroc¢né zi-
votni situace. Nabizime bezpecny prostor mluvit oteviené o tom, co rodiny trapi a co jim
pomaha.

Terronska 727/7, 160 00 Praha 6, tel.: 602 662 063

Ambulantni forma: pondéli 13.00-16.00, Gtery 9.00-12.00, stfeda 11.00-12.00, 13.00-16.00
Terénni forma: Utery 13.00-16.00, ¢tvrtek 13.00-16.00, patek 10.00-12.00, 14.00-16.00

- Centrum pro déti Mezipatro - Poskytujeme détem individudlni socioterapeutické
konzultace na zékladé jejich potieb a spole¢né domluvenych cil(i. Nabizime détem sebe-
rozvojové a sebezkusenostni skupinové programy. Posilujeme kladny vztah déti k uceni
prostiednictvim individudiniho doucovani s dobrovolniky. Spolupracujeme s rodici, se
Skolami, které déti navstévuji, a s dalsimi institucemi a odborniky.

Vltavska 24a/3101, 150 00 Praha 5-Smichov, tel: 724 865 400, 602 235 074

Ambulantni forma: pondéli, Gtery 10.00-15.00

Terénni forma: stfeda 10.00-15.00
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. Elio &
i0, 2. s. pomsiione i,

Zapsany spolek Elio poskytuje psychologické sluzby verejnosti a skolskym zafizenim.
Ve své praci se orientujeme na osobnostni rozvoj a rast nasich klientd. Diraz klademe
na skute¢né potreby a praktickou vyuzitelnost ziskaného. Nase sluzby jsou pfistupny Siro-
ké i odborné verejnosti. Nasim cilem je ukazat klientovi moznosti vedouci k feseni ¢i vy-
rovnani se s problémovymi zivotnimi situacemi, a tedy k jeho celkové Zivotni spokojenosti.

Nabidka nasich sluzeb:
® Poradenstvi, individudlni, padrovéd a rodinna psychoterapie ® Rozvojové kurzy, vzdéla-
véani, odborné kurzy pro pedagogy, manazerské kurzy, vycvik poradenskych a terapeutic-
kych dovednosti, zimni a letni tdbor a prozitkové krouzky pro déti, rekvalifikace ® Sluzby
pro Skoly — programy pro ttidni kolektivy (intervencni, adaptacni, preventivni), vzdélavaci
a rozvojové programy pro pedagogické pracovniky (supervize, kazuistické seminére, dalsi
vzdélavani)

Kontaktni tdaje:

VrSovické ndmésti 2/111, 101 00 Praha 10

Tel.: 773 125 255, e-mail: info@elio.cz, www.elio.cz
Cilova skupina uzivatelt: Déti, mladez, dospéli
(jednotlivci i rodiny)e Tfidni kolektivy, pedagogové e
Zaméstnanci organizaci a firem

EDA ez, z. u.

EDA pomaha rodindm déti se specifickymi potfebami zvladat
slozité Zivotni situace.
Nabizime 2 sluzby: ranou péci a telefonickou krizovou pomoc.

Kontaktni tidaje:
Filipova 2013/1, 148 00 Praha 4 - Chodoyv, tel.: 724 400 820, e-mail: info@eda.cz, www.eda.cz

RANA PECE
Poslani: Poskytujeme podporu, pomoc a provazeni rodindm, * eda

ve kterych vyrlsta dité se zrakovym nebo s kombinovanym po-

stizenim, s ohledem na specifické potieby déti i rodich. Sluzby

jsou pro rodiny bezplatné.

Nabizime odborné sluzby, poradenstvi a psychickou oporu rodindm ve Ctyrech krajich
Ceské republiky — na izemi HI. mésta Prahy, Stfedo¢eského, Pardubického a ¢asti Ustecké-
ho kraje. Sluzby jsou poskytovany v domacim prostredi, kde se dité citi nejlépe.

Cilova skupina: Rodiny déti se zrakovym a kombinovanym postizenim do 7 let véku ditéte.

TELEFONICKA KRIZOVA POMOC (*) Eda
Linka EDA (tel. 800 40 50 60) a chat EDA www.eda. @i
cz jsou urceny viem, kterych se tyka téma zdravi

v ohrozeni, zejména téma vazné diagndzy, tézkého Urazu nebo postizeni.

Kazdy pracovni den od 9 do15 hod se mUzete obratit na zkusené konzultanty, ktefi vam
poskytnou nejen pochopeni a podporu, ale také fadu praktickych informaci a uzite¢nych
kontaktt. Mimo uvedenou dobu pracovniky Linky EDA kontaktujte na e-mailu linka@eda.cz.
Cilova skupina: Sluzba je uréena détem i dospélym, vcetné pecujicich, osob blizkych i od-
bornika.



Elpida,o.p.s. ) ELPIDA

Elpida poméha seniorlim zlstat samostatnou, sebevédo-

mou a respektovanou soucasti spole¢nosti. Realizuje 3 hlavni dlouhodobé projekty:

= Linka seniord 800 200 007 - bezplatna anonymni linka diivéry a krizové pomoci s celostatni
plsobnosti pro seniory, osoby v krizi a osoby o seniory pecujici. Poskytuje kvalitni psycholo-
gickou pomoc, informace z oblasti mediciny, prava, psychologie a systému socialni podpory.
Nové i formou chatu na elinka.internetporadna.cz, e-mailu linkasenioru@elpida.cz nebo
na www.necosestalo.cz.

® Centrum Elpida - vzdélavaci a kulturni centrum pro seniory s 20ti letou tradici, nové
na Praze 5, Na Bélidle 34, a na Praze 7, Jankovcova 8. Celoro¢né provozujeme pocitaco-
vé, jazykové a fotografické kurzy, prednasky, poradny, tréninky paméti, pohybové aktivity
a bohaty kulturni program pro generaci 60+. Nové také bohaty program formou ON-LINE
kurzl, prednasek a seminaili na elpida.cz/program.

V Centru Elpida probihaji také PORADNY - pravni - pocitacova - psychologicka - testovani

paméti - poradenstvi v oblasti Alzheimerovy nemoci (i pro pecujici), na viechny je treba se

predem objednat na tel. ¢isle: 272 701 335 nebo e-mailem: info@elpida.cz

® ¢asopis Vital - nej¢tengjsi spolecensky a kulturni ¢tvrtletnik pro seniory. Casopis si mGzete
precist na www.vitalplus.org nebo objednat na vitalplus@elpida.cz

Kontaktni udaje:

Centrum Elpida - Na Bélidle 34, 150 00 Praha 5, tel.: 272 701 335, e-mail: info@elpida.cz,

www.elpida.cz

Pristav 7 - Jankovcova 8, 170 00 Praha 7, tel.: 222 264 846, e-mail: pristav7@elpida.cz, www.elpida.cz

Cilova skupina uzivatelt: Seniofi 60+

ENVIRA, o. p. s. — socialni podnik @M//E’ A

Na Toulcové dvore, ve Stredisku ekologické vychovy, provozujeme integracni sociadlni pod-
nik zameéstnavajici vice nez 50% osob se zdravotnim postizenim. NerozliSujeme mezi druhy
zdravotniho postizeni, rozhodujici jsou u uchazece schopnosti a chut pracovat. Pracovni tem-
po, napln a Uvazek pfizplsobujeme moznostem zaméstnance. Nabizime pracovni uplatnéni
v oblasti gastronomie (barman, pomocny barman, kuchaf, pomocny kuchar), spravy a udrzby
aredlu (pomocny pracovnik v aredlu SEV), rukodélné dilny (pracovnik v keramické rukodélné
dilné), zahradnictvi (pomocny zahradnik a zahradnik) a doprovodnych sluzeb (administrativni
pracovnik). ToulcGv dvar historickd pamatka, ve které se nachézi farma hospodafiskych zvifat
a rozlehly pfirodni aredl. Jednou z hlavnich ¢innosti ENVIRA, o. p. s. je environmentdlné setrnd
Udrzba areélu a zajistovani potfebného servisu ndvstévnikiim Toulcova dvora (obcerstveni, vy-
roba keramickych produktl a péce o aredl).

Poslani organizace: Vytvaret a dlouhodobé udrzovat pracovni mista
pro osoby se zdravotnim postizenim a tim je integrovat na trh prace.

Nase motto: Setrné k pfirodé, poctivé k ¢lovéku.

Kontaktni udaje:

Kubatova 32/1, 102 00 Praha 10-Hostivar
tel.: 777 683 848

e-mail: bohackova@toulcuvdvur.cz
www.setrnepoctive.cz.

Cilova skupina uzivatelii: Osoby se zdravotnim postizenim
ve véku 18-62 let hledajici dlouhodobé pracovni uplatnéni.
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ERGO Aktiv, 0. p. s. — Centrum neurorehabilitace
pro osoby se ziskanym poskozenim mozku

Centrum ERGO Aktiv nabizf osobam se ziskanym poskozenim ER G 0 Aktiv
mozku podporu bezpecného navratu k aktivnimu Zivotu, na- c .

, , PR Lo ., entrum neurorehabilitace
vrat ztracenych funkci a dovednosti. Cilem aktivit je zlepSeni pro nsoby se ziskangm poskorenim mozk
praktickych dovednosti, které jsou vyuzitelné v bézném zivoté. Dovednosti, které nasim klien-
tam cini kazdodenné potize, nebo na které si nyni netroufnou a chtéli by je do svého zivota
zaradit. Podpora vzdy vychazi z konkrétnich cilCi a potieb klienta a vedou ji odbornici z oblasti
ergoterapie, fyzioterapie, specialni pedagogiky, klinické logopedie, psychoterapie, rehabilitac-
niho lékafstvi a socidlni oblasti. Nasim cilem je, dopomoci nasim klientdim znovu ziskat konkrét-
ni dovednosti a navyky tak, aby si mohli intenzivnéji uzit kazdy svij den.

Poskytované sluzby: Case management a odborna poradna, Intenzivni rehabilita¢ni program,
Socidlni rehabilitace, Tréninkova pracovni mista, Rehabilitacni skupiny, Rehabilitace v domécim
prostiedi klientd

Kontaktni tdaje:
Ol3anska 2666/7, 130 00 Praha 3, tel.: 732 542 529
E-mail: poradna@ergoaktiv.cz, www.ergoaktiv.cz

Cilova skupina uzivatelG: osoby se ziskanym poskozenim
mozku (CMP, traumatické poranéni mozku, nadorové one-
mocnéni aj.)

-

ESET — HELP, 2.s. B esetee.r

ESET — HELP poskytuje péci o dusevni zdravi a pfispiva k jeji-

mu rozvoji. Lidem, ktefi se na nas obrétili, pomahdme znovu ziskat zdravotni, psychickou a soci-
alni stabilitu. Cilem je dosdhnout plnohodnotného a spokojeného zivota.

Centrum dusevniho zdravi ESET (Komunitni terénni tym)

Sluzba podporuje lidi se zavaznym dusevnim onemocnénim predevsim terénni formou v jejich
domacim prostiedi. Multidisciplinarni tym (psychiatfi, psycholog, socialni pracovnici, psychiat-
rické sestry) poskytuje komplexni socidlni a zdravotni péci a podporu ve viech oblastech Zivota.
Uvalska 3411/47, Praha 10, tel.: 224 316 135, 734 596 536, 773 261 010,

e-mail: ktt@esethelp.cz, cdz@cdzeset.cz

Podpora zaméstnavani - Sluzba poskytuje podporu pfi volbé, hledani a udrzeni zaméstnani
na trhu prace. Cilem je rozvinout pracovni a socialni dovednosti a ziskat nové zkusenosti se
zaméstnanim.

Hekrova 805/25, tel.: 731 444 134, e-mail: podpor.zam@esethelp.cz

Centrum dennich aktivit - Sluzba pomaha ziskat dovednosti potfebné k navazovani socidlnich
kontakt( i v ndcviku nékterych praktickych dennich ¢innosti. Nabizi prostor pro navazovani me-
zilidskych vztaht a realizaci vlastnich napady.

Hekrova 805/25, tel.: 733 120 332, 731 652 636, e-mail: centrum@esethelp.cz

Chranéné bydleni - Poslanim sluzby je zvysenf kvality Zivota lidi se zdvaznym dusevnim one-
mocnénim dosazenim vétsi samostatnosti a nezavislosti v oblasti bydleni. Tréninkové byty jsou
v bézné panelové zastavbé v Praze 11.

Hekrova 805/25, tel.: 739 994 980, e-mail: chranenebydleni@esethelp.cz

Cilova skupina sluzeb: Dospéli lidé s dusevnim onemocnénim piedevsim schizofrenniho
okruhu, afektivnich poruch, zavaznych neurotickych onemocnéni a poruch osobnosti

Sidlo organizace: Uvalska 3411/47, 100 00 Praha 10 - Strasnice, tel.: 774 186 262,

e-mail: office@esethelp.cz, www.esethelp.cz



Farni charita Praha 1 — www.programmari.c S¥& .
Nové Mésto — Zitna 35 7K Charita

Terénni program Mafi: Zenam, které se ocitly v nouzi, poméhé nase socialni sluzba jiz
vice nez 15 let. Vime, Ze jsou velmi zranitelné a potiebuji péci. V rdmci terénniho programu
kontaktujeme a podporujeme Zeny zdrzujici se v Praze, které jsou bez pfistiesi, nebo jim
hrozi jeho ztrata. Nasim cilem je poskytnout Zendm zachrannou socidlni sit.

Kontakt: 731 629 585, vedouciteren@zenyvohrozeni.charita.cz

&3

Nizkoprahové denni centrum:

Zeny bez domova nebo zeny ohrozené ztratou bydleni mohou B R, “
vyuzit sluzeb naseho Nizkoprahového denniho centra. Cilem je ' / ,&;
umoznit jim osobni hygienu, ziskat oSaceni, konzultovat svoji ?\ LH_H
situaci se socialnim pracovnikem, a tim zvysit jejich moznosti ~—JH e
pfi ndvratu do spole¢nosti. I H
Oteviraci doba centra: pondéli az patek 7.00-12.30 = —— -

Kontakt: 724 355 337, dennicentrum@zenyvohrozeni.charita.cz

Kulturné komunitni centrum:

V kulturné komunitnim centru poméhdme lidem, zejména zenam, sociadlné vylou¢enym
¢i socidlnim vylou¢enim ohroZzenym s ndvratem zpét do spole¢nosti. Centrum je oteviené
i pro vefejnost s cilem sifit povédomi o této problematice.

Oteviraci doba centra: pondéli az patek 13.00-18.00

Kontakt: 734 789 317, komunitko@zenyvohrozeni.charita.cz

Fokus Praha, z. q. FOKUS

PRAHA

Poslanim Fokusu Praha je podpora lidi se zkusenosti s dusevnim one-

mocnénim ve spokojeném zvladani Zivota a nalezeni osobni realizace ve spolec¢nosti. Jed-
nd se o socidlni a zdravotni podporu ¢lovéka podle jeho individualnich potieb. Pracujeme
s dospélymi lidmi, ktefi potrebuji dlouhodobou podporu nebo specializovanou pomoc.
Sluzby poskytujeme ambulantné v nasich prostorach nebo v pfirozeném prostiedi klientd.

Poskytujeme komplexni odborné socidlni a zdravotni sluzby:

= |ndividudlni spoluprace s klientem na zékladé jeho potieb, tzv.,pfipadové vedeni”
= Podpora zaméstnavani

= Podpora bydleni klienta ve vlastni domacnosti

= Zdravotni péce a psychoterapeutické programy

= Krizova pomoc

= \olnocasové aktivity a socialni rehabilitace

Centrum dusevniho zdravi Podskali nabizi podporu lidem z Prahy 1, 2, 10 (VrSovice, Vino-
hrady). Ostatni sluzby pracuji s lidmi z celé Prahy.

Kontaktni udaje:

Fokus Praha, Centrum dusevniho zdravi Podskali
Vnislavova 48/4, 128 00 Praha 2, tel.: 774 804 923

E-mail: cdzpodskali@fokus-praha.cz, www.fokus-praha.cz

Cilova skupina uzivatel: Dospélé osoby s dusevnim onemocnénim zejména z okruhu
schizofrennich poruch, poruch nalady, neurotickych a osobnostnich poruch.
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Fosa, 0. p. s.

Spolec¢nost Fosa pomaha lidem s riznym typem znevyhodnéni k tomu, aby
FOSA se kvalita jejich Zivota vyrovnala kvalité Zivota lidi bez znevyhodnéni. Aby

* mohla tento zdmér naplrovat, nabizi tyto programy:

1. Podporované zaméstnavani (socidlni rehabilitace) - pomaha lidem se
znevyhodnénim na trhu prace nalézt a udrzet si zaméstnani. Jak to probiha?
Pracovnici pomahaji uzivatelim sluzby napfiklad s vytvofenim predstavy
0 vhodném zaméstnani, s tvorbou Zivotopisu a motivacniho dopisu, s vyhledavanim a oslovo-
vanim zaméstnavatel(, trénuji s uzivateli pracovni pohovory, doprovazi je na pohovory a asi-
stuji jim v zaméstnéni. Sluzba je zdarma a je urcena lidem od 18-62 let z Prahy, ktefi potiebuji
podporu k tomu, aby si nalezli a udrzeli préci.

Kontakt: vedouci programu Jindfiska Kleknerova

tel.: 775 350 116, e-mail: kleknerova@fosaops.org

2. Podpora samostatnosti (socidlni rehabilitace) - pomaha dospélym lidem s mentainim po-
stizenim ziskat dovednosti, které jsou potiebné pro bézny Zivot. Jak to probiha? Pracovnici
pravidelné nacvicuji s uzivateli nejrliznéjsi dovednosti. Mezi ty nejcastéjsi patii napfiklad ces-
tovani (pésky a MHD), hospodareni s penézi, nakupovani, vafeni, péce o domacnost, pouzivani
telefonu, traveni volného casu, socialni dovednosti atd. Oblast si voli uzivatel sdm podle svych
potieb a pfani. Sluzba je zdarma a je ur¢ena dospélym lidem s mentélnim postizenim z Prahy,
ktefi potrebuji podporu pro ziskani béznych dovednosti.

Kontakt: vedouci programu Tereza Sebestova - tel.: 775 271 910, e-mail: sebestova@fosaops.org

3. Osobni asistence (osobni asistence) - pomaha seniorim a lidem s mentalnim postizenim
Zit béznym Zzivotem a délat véci, které z dlivodu svého omezeni nemohou délat samostatné.
Jak to probiha? Pracovnici pravidelné pomahaji uzivatelim s nejriiznéjsimi ¢innostmi. Jedna se
napfiklad o pomoc pfi osobni hygiené, s oblékdnim/svlékanim, stravovanim, pfi cestovani, pfi
jednanich u lékaili a na Uradech, pomoc pfi trdveni volného ¢asu, nakupovani, zajisténi chodu
domdcnosti atd. Uzivatel si formu asistence a ¢innosti, se kterymi potfebuje pomoct, vybira dle
svych pfani a potieb. Sluzba je ¢astec¢né zpoplatnéna a je uréena lidem od 16 let s mentalnim
postizenim a seniorim od 65 let z Prahy a okoli, ktefi potiebuji k béznym ¢innostem pomoc
druhé osoby.

Kontakt: vedouci sluzby Alexandra Lukédsova — tel.: 775 350 117, e-mail: lukasova@fosaops.org

4. Dobrovolnicky program - dava piilezitost lidem, ktefi se chtéji zapojit do poskytovani so-
cidlnich sluzeb (nebo neformalni podpory) pro lidi se znevyhodnénim. Lidem s mentalnim po-
stizenim pomahd tuto neformalni podporu ziskat a organizacim poskytujicim socidlni sluzby
dospélym lidem s mentalnim postizenim pomaha prostiednictvim vyuziti dobrovolnikd uspo-
fit finan¢ni prostredky ur¢ené na provoz.

Kontakt: vedouci programu Tereza Sebestova - tel.: 776 270 910, e-mail: dobrovolnik@fosaops.org

5. Vzdélavaci program - vzdélava pracovniky a osoby podporujici lidi se znevyhodnénim.
Organizuje mnoho akreditovanych kurzi (i kurzy na miru). Poskytuje supervizni podporu, me-
todické vedeni, audity kvality socidlnich sluzeb, staZe, dlouhodobé praxe a odborné konzulta-
ce ke kvalité, efektivité a hospodarnosti socialnich sluzeb.

Kontakt: vedouci programu Barbora Beldnska — tel.: 730 550 083, e-mail: vzdelavani@fosaops.org

Kontaktni tidaje: Filipova 2013/3, 148 00 Praha 4
tel.: 271910016, 775350 115
e-mail: fosaops@fosaops.org, www.fosaops.org

Cilova skupina uzivatelii: viz. jednotlivé programy



Gatebo a
GATEBO

Jsme spolec¢nosti, kterd dlouhodobé zaméstnava osoby se zdra- Deite nam sanc:
votnim postizenim. Vytvaiime pro né nova pracovni mista v nasi chranéné pracovni dilné.
V soucasné dobé zaméstndvame vice jak 50 % osob se zdravotnim postizenim. Zabyvame
se vyrobou ruc¢né fezanych svici, vyrobou déarkovych predmétd, poskytujeme sluzby call
centra a Ucetnictvi, Sijeme pracovni odévy.

Pribézné prijimame do nasich fad nové kolegy se zdravotnim postizenim. Vitame mo-
tivované, manudlné zru¢né zajemce o praci.

Nase spole¢nost dlouhodobé zaméstnava vice nez 50 % osob se zdravotnim postiZzenim,
a proto muze svym zakazniklm poskytovat ndhradni pInéni.

Spolec¢nost prostiednictvim svych zaméstnancl poskytuje tyto sluzby:

= \/yrobu ru¢né fezanych svici

= Vlyrobu reklamnich a darkovych predméta (i tematické balicky — Vanoce, Velikonoce ...)
= Venkovni a vnitini uklidové prace

® Zajistovani provozu recepce

= Siti pracovnich odévd, vysivani loga, presivani etiket, baleni textilu ...

= Stikrovani a kompletace zbozi

Jsme ¢lenem Svazu zaméstnavatell zdravotné postizenych.

Kontaktni udaje:

Zirovnicka 3133/6, 106 00 Praha 10, tel.: 234 090 300
E-mail: sarka.alijova@gatebo.cz, www.gatebo.cz
Cilova skupina uzivatel:

Osoby se zdravotnim postizenim obtizné umistitelné
na trhu prace, firmy cerpajici ndhradni pInéni.

HESTIA - L
Centrum pro dobrovolnictvi, z. u. SeRRevairy

HESTIA - Centrum pro dobrovolnictvi, z.U. se zaméruje na rozvoj a propagaci dobrovolnic-
tvi v Ceské republice. V Praze realizuje vlastni socialné preventivni programy, které slouzi
predevsim ke zvysovéni socidlnich dovednosti déti a uci je smysluplné travit volny cas.
V programu KOMPAS se 2-4 proskoleni dobrovolnici setkavaji jednou tydné se skupinkou
az 8 déti. Program Pét P se zaméfuje na déti, které maji potize s navazovani a udrzenim
vztah( z rdznych ddvodi - vychovnych, rodinnych, socialnich aj., podpora probiha formou
dlouhodobého podplrného vztahu 1 ditéte skolniho véku a 1 dospélého dobrovolnika.

Kanceldr a klubovna program( se nachazi na adrese:
Stefanikova 21, Praha 5, tel.: 257 328 901.

Kontaktni tidaje:

Na Pofi¢i 12, 110 00 Praha 1

Tel.: 224 872 075, 724 775 853, e-mail: info@hest.cz,
www.hest.cz, www.dobrovolnik.cz

Cilova skupina uzivatel(:
Déti 6-15 let; zadjemci o dobrovolnictvi nad 18 let.
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HEWER, 2. s.
né, télesné ¢i mentdlné znevyhodnénym spoluobcantim bez
rozdilu véku umoznuji zGstavat i pfes mnoha omezeni co nej-

60

Smyslem osobni asistence jsou sluzby, které seniordm, zdravot-

déle ve svém domacim prostiedi. Sluzby osobni asistence po-

SOBN A5 ISTWC[ skytujeme nepfetrzité 24 hodin denné, véetné vikendd a svatka,
s minimalnim stfidanim asistentl u jednoho klienta. Pomizeme Vam s péci o sebe, s osob-
ni hygienou a koupdénim, s vafenim a podénim jidla, s pé¢i o domdacnost a nakupy, s do-
provody k |ékafi, na Gfady, na prochazku, za kulturou ¢i sportem, s dalsimi tkony bézného
Zivota a navic s Vdmi osobni asistent posedi a popovida si, kdykoli si budete prat.

Sluzbu osobni asistence a autodopravy HEWER objednavejte telefonicky ve vsedni dny
od 8.00-12.00 hod. a 13-16 hod.

Sluzby osobni asistence poskytujeme nepfretrzité. Autodoprava HEWER je k dispozici ve
viedni dny od 6.30 hod. do 16.00 hod.

Kontaktni tidaje:
Cernokostelecka 2020/20, 100 00 Praha 10
Tel.: 274 781 341, e-mail: info@hewer.cz, www.hewer.cz

Cilova skupina uzivatell: Seniofi, osoby se zdravotnim znevyhodnénim od 1 roku véku.

HoSt Home-Start Ceska republika H mST

Nabizime podporu rodindm s malymi détmi do 6 let. Cilem sluzby je posilovani pocitu ro-
di¢ovské identity a podpora stability rodica k vytvareni harmonického prostredi pro zdra-
vy vyvoj ditéte. Terapeuticko-edukativni program s prvky montessori pro rodice s détmi
od cca 2 let, Utery a stfeda, vzdy od 9.00 do 11.45.V prostorach organizace mame plné
vybavenou hernu terapeutickymi a Montessori pomUickami. Pfipravujeme déti ze socialné
slabého prostfedi na nastup do statni skolky nebo Skoly. Déti se uci dodrzovat pravidla,
ovladat agresi. U¢i se pockat a vydrzet, soustiedit na ¢innost, dokoncovat ¢innost ¢i zazit
radost z Uspéchu. S rodi¢i v ramci bezpecného prostfedi pracujeme na upevriovani po-
zitivnich vychovnych vzorcd. Nenasilnou a zabavnou formou, plnou pfijeti a pochopeni,
tyto zkusenosti a kompetence mohou vyzkouset a zazit. Kontakt na povéreného pracov-
nika: 776 800 556. Pro rodice v tézkém zivotnim obdobi dobrovolnou pféatelskou pomoc
a podporu vyskolenych dobrovolniki s rodi¢ovskou zkusenosti. Kontakt na povéreného
pracovnika: 777 926 801.

Terénni socialni prace. Kontakt na povéreného pracovnika: 777 926 801.

Asistované kontakty: Kontakt na povéreného pracovnika: 777 926 801.

Sluzby jsou poskytovany bezplatné na adrese:
Slovenska 6, 101 00, Praha 10 nebo pfimo v do-
macnostech klientd.

Cilova skupina uzivatelG: Uplné i nedplné rodiny
s détmi predskolniho véku, napt. rodice izolovani
a osaméli, rodi¢e ohrozeni socidlnim vylou¢enim,
nastavajici maminky, rodice a déti s handicapem.




Ceské ILCO, z. s. ILCO.z

Organizace Ceské ILCO, z.s. od roku 1992 pomaha Fesit zdravotni, socialni a psychické problé-
my, které jsou spojeny s navratem stomika do normalniho Zivota. Stomie neni nemoc, ale druh
zdravotniho postizeni. MUze se tykat viech vékovych kategorii - od déti po seniory. Stomie je
umély vyvod dutého orgdnu na povrch téla, ktery umoznuje pacientovi vyprazdrovani. Vzhle-
dem k tomu, Ze vyprazdnovani nelze ovladat, je nutné stomii kryt = |"!
sbérnymi sacky, které diky specialnim filtrGm nepropousti zépach. 3
NEBOJTE SE STOMIE, POMUZEME VAM

e zacit zit s vyvodem

* nebyt na to sami

e radou a osobni zkusenosti

V Praze provozujeme Informacni a poradenské centrum, které funguje
jako kontaktni misto pro stomiky a jejich blizké. V centru pracuji zkuseni a proskoleni stomici —
¢lenové prazského spolku stomik( FIT-ILCO Praha, z.s. Navstévnici se zde mohou vzajemné po-
tkavat a ziskavat informace o zivoté s vyvodem. Jsou informovani o aktivitach spolkd stomik,
které jsou po celé CR, moznostech tasti na rekondi¢nich pobytech atd.

Kontaktni udaje:

Polska 1664/15, 120 00 Praha 2, tel.: +420 725201818, e-mail: ceske.ilco@centrum.cz
www.ilco.cz, www.facebook.com/ceskeilco

Cilova skupina uzivatelt:

Osoby s vyvodem ze stfev nebo mocovych cest. Lidé pfed operaci, kterd by mohla vést k zalo-
Zeni stomie.

v s INTEGRACENI
Integracni centrum Praha o. p. s. "J SRama "

Integracni centrum Praha (déle jen ICP) je obecné prospésna spolecnost zaloZzend Magistratem
hlavniho mésta Prahy v roce 2012 jako koordinator, realizétor a inicidtor integracnich aktivit
v hlavnim mésté. ICP se zaméfuje na pomoc cizinclim v zac¢lenéni do ceské spole¢nosti pro-
stfednictvim odborného socialniho a pravniho poradenstvi, kurzl ceského jazyka a sociokul-
turni orientace a sluzeb interkulturnich pracovnikd. Interkulturni pracovnici zajistuji doprovody
cizincl na instituce a tlumoceni v nasledujicich jazycich: rustina, ukrajinstina, vietnamstina,
arabstina, ¢instina, angli¢tina. Pomoci pofadani pravidelnych kulturnich a komunitnich akci ICP

by ICP jsou nabizeny bezplatné.

Kontaktni tdaje:

Pobocka - Praha 1 Pobocka - Luziny

Zitna 51, Praha 1 Zéazvorkova 2007/6, Praha 13
Oteviraci doba: Oteviraci doba:

Po-Pa: 8.00-12.00; Po, Ct: 9.00-12.00; 13.00-17.30
13.00-16.00 hod. Ut: 13.00-17.30

Poboéka - Cerny Most 5t:9.00-13.00

Kucerova 727/3, 198 00 Praha 14 web: www.icpraha.com
Oteviraci doba: email: info@icpraha.com

P’OI 9.00-12.00 Svtl 9.00-16.00 telefon: +420 252 543 846

Ut: 9.00-12.00 Ct: 9.00-16.00

Cilova skupina uzivateli: Cizinci, ktefi maji na uzemi Ceské republiky legalni pobyt na dobu delsi
nez 90 dnd.
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Integracni centrum Sasov z.u. e pn e

SASOV

INTEGRACNI CENTRUM SASOV z. u. (déle téz,ICS") je neziskovou organizaci, ktera jiz pres 15
let poméha lidem s poruchou autistického spektra (dale téz,PAS") a jejich rodindm.

Poskytujeme registrované socialni sluzby, jejichZ cilem je co nejvétsi mira integrace nasich
klientli do bézného prostiedi. K tomuto cili sméfujeme pomoci nacvikl socialnich, skolnich i
pracovnich dovednosti, sebeobsluhy a péce o domdcnost, smysluplného traveni volného casu,
rozvoje komunikace, samostatnosti a dalSich dovednosti. Vénujeme se osvété o problematice
PAS v fadach odbornikd i laické vefejnosti. Posilujeme postaveni rodin klient(i s PAS prostied-
nictvim socidlniho a pravniho poradenstvi.

Co nabizime: odborné konzultace s rodici, terapie pro sourozence déti s PAS, skupinové tera-
pie pro osoby s PAS, individudlni nacvik socialnich a Skolnich dovednosti, pfipravu déti s PAS
na $kolni prostiedi, ndcvik komunikacnich systémd, pajcovani odborné literatury, pdj¢ovani
specialnich vyukovych pomacek, poradéani rodicovskych setkéni, odborné vedeni pedagogic-
kych pracovnik(, poradenstvi v oblasti inkluze a integrace apod.

Dopliikové sluzby: lektorovani a organizovani akreditovanych odbornych seminéid o pro-
blematice PAS, poradani odlehc¢ovacich psycho rehabilitacnich pobytl déti a dospélych s PAS,
organizovani sportovnich a dalsich volnocasovych aktivit pro klienty s PAS.

Sidlo: Tele¢ska 1720/7,586 01, Jihlava

Kontaktni mista: Pod Altanem 1230/42, 100 00, Praha-Strasnice
U Zabéhlického zamku 46/4, 106 00, Praha-Zabéhlice

Telefon: 725 836 759, e-mail: praha@icsasov.cz
Cilova skupina uzivatel: osoby s PAS a jejich pecujici (bez omezeni véku)

) e ern . , ¢
Institut zdravotné-socidlnich sluzeb,z.i.- 3 o

NAS SLUNOVRAT NAS SLUNOVRAT

Nas Slunovrat pfinasi novou moderni sluzbu pro seniory, pro dlouhodobé nemocné, pro ty,
kdo potfebuji pomoc, kdo se nedokazi svymi silami o sebe postarat. Nase sluzba je postavena
na zdkladech registrované socidlni sluzby tisiové péce.

S podporou sluzeb, které nabizime, mohou nasi klienti i ve stafi a v nemoci zit doma, byt v bez-
peci, a mit jistotu, Ze se jim dostane pomoci, pokud ji budou potiebovat.

Jadrem Naseho Slunovratu je nepfetrzité fungujici opera¢ni stiedisko, kde pracuji kvalifikovani
a zkuseni lidé, pfipraveni kdykoli pomoci nasim uzivatelim. UZivatel se s operac¢nim stfediskem
spoji v ptipadé potieby kdykoli a odkudkoli diky vyuZziti moderni bezdratové komunikacni tech-
nologie. N&s klient dostane komunikac¢ni zafizeni, krabicku mensi nez mobilni telefon. Ta ma
jen jediné tlacitko, diky kterému se klient kdykoli a odkudkoli spoji s nasi centralou, ktera zajisti
okamzitou pomoc. Obsluha zafizeni je mimoradné jednoducha a zvladne ji opravdu kazdy.
Nase centrala nepretrzité sleduje, zda je zafizeni funk¢ni, zda je nas klient v pofadku. MGzeme
se s nim kdykoli spojit, zjistit, kde se nachazi a poslat k nému pomoc.

Nas Slunovrat spolupracuje s |ékafi, s pec¢ovatelskou sluzbou, agenturou domdci péce a dalsimi,
jejichz sluzby klient vyuzivé nebo by vyuzivat mohl.

Kontaktni udaje: Institut zdravotné-socialnich sluzeb, Libusska 60/149, 142 00 Praha 4 Libu$
www.nas-slunovrat.cz, info@nas-slunovrat.cz, telefon 228 224 923.

Cilova skupina uzivatel: osoby se snizenou sobéstacnosti, osaméle Zijici, seniofi, osoby se

v domovech pro seniory



In IUSTITIA, o. p. s. — Poradna Justyna ‘@_)

In IUSTITIA, o.p.s. je jedinou organizaci v CR, ktera se komplexné a dlou-

hodobé zabyva tématem predsudecného nasili (tzn. nsili motivovaného IUSTITIA
predsudky pachatele vici odlisné charakteristice obéti — napt. barva pleti,

sexudlni orientace, genderova identita, ndbozenské vyznani atd.) zndmého takeé jako nasili z ne-
navisti.

Poradna Justyna je akreditovanou sluzbou k poskytovéani pravnich informaci a registrovanou
socialni sluzbou k poskytovani odborného socidlniho poradenstvi. Sluzby jsou poskytovany
obétem, svédkdm a rodinnym piislusnikim obéti prfedsudec¢ného nasili, pozdstalym po obé-
tech vrazd a obétem nasilnych trestnych ¢ind, kterym byla zplsobena tézka Ujma na zdravi.
Sluzby sestavaji z pravnich informaci (podani trestniho ozndmeni, provazeni trestnim fizenim,
pfiprava dokumenta), odborného socialniho poradenstvi (zmirnéni dopad( napadeni, rese-
ni obtiznych zZivotnich situaci zplsobenych napadenim, doprovody na ufady, k policii a soudu
apod.) a zprostfedkovani bezplatného pravniho zastoupeni poskozenych.

Veskeré sluzby jsou bezplatné a jsou poskytovany na dvou kamennych pobockach (v Praze
a v Brné) ¢i terénni formou na tzemi celé CR (pracovnici

S -
poradny dojizdéji za klienty). W '
Kontaktni udaje: -
Poradna Justyna, . a

Eliasova 28, 160 00 Praha 6

Po a Ct 9.00-17.00 (na zakladé pfedchoziho objednani)
Tel.: 773 177 636 ¢i 800 922 922 (bezplatna tel. linka)
E-mail: poradna@in-ius.cz, www.in-ius.cz

Jesle Skalka

= Soukromé zafizeni pro détiod 1 do 4 let

= Jsme oficidlni zafizeni, splfiujeme viechny poza- Www.jesleskalka,cz
davky dané vyhlaskami

= Nabizime celodenni péci (8-18 hod.), nepravidelnou (2-3 tydné) i jednorazové hlidani
= Détem pfipravujeme pestry program (vytvarna, pracovni, pohybové a hudebni ¢innost)
= O déti se stara pouze kvalifikovany personal (détské sestry)

= Sidlime v nové zrekonstruovanych prostorach s vlastni zahradkou, 100 m od stanice me-
tra Skalka

Kontaktni tidaje:

Jevanska 2428/11

100 00 Praha 10

Tel.: 606 487 124,723 947 181
E-mail:;jesleskalka@seznam.cz
www.jesleskalka.cz

Cilova skupina uzivatelG: Déti od 1 do 4 let véku.
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Klub K2, o.p.s. -
ub K2, 0.p.s o

V Klubu K2 vytvafime podnétny prostor pro rodiny, pro déti i dospélé, Klub K2
ve kterém se mohou rozvijet a rlist. Spolecné i kazdy zvlast.

Rodinné centrum K2

Rodinné centrum je mistem, kde se setkavaji déti, rodice i celé rodiny z okoli. Navazuji

vztahy, sdileji zkusenosti, uzivaji si spole¢né stradveny cas pfi riznych aktivitach. Nabizime

také moznost poradit se s odborniky v nasich poradnach.

® pro rodice s détmi: pravidelné kurzy a dilny, oteviena herna, tradi¢ni komunitni akce
Klubu K2

® pro déti: détsky klub,Zkusime to bez maminek” pro déti od 2 do 4 let

® pro rodice: seminare a odborné poradenstvi (pravni, psychologické a dalsi)

Skolka K2

V détskych skupindch nabizime podnétné, bezpecné a pratelské prostiedi, v némz déti
najdou inspiraci a chut k poznavani a dalsimu rozvoji.

m vlastni vychovné-vzdélavaci program ,Rosteme s piirodou — hledame své misto ve svété”
® respekt k individualité ditéte a potfebam rodin

B maximum casu trdvime venku na velké pfirodni zahradé

Odborné sluzby

Kvalifikace a odbornost jsou hodnoty, které radi predavame dal tém, ktefi sami chtéji

pomahat ostatnim v rdstu.

m kvalita péce o predskolni déti: standardy kvality péce v détskych skupinach, audity kvali-
ty v zafizenich, metodiky pro pecujici, mentoring, konzultace, lektorovani

m déti ve firmé: hlidani déti ve firmach a pfi verejnych akcich, firemni $kolka

m rekvalifikace pro chivy

Kontaktni udaje:

Rodinné centrum K2, Détské skupiny Skolky K2,
Ostruzinova 9, Praha 10 Olesska 18, Praha 10

Tel.: 723 824 703 Tel.: 721 088 186

E-mail: info@klubk2.cz E-mail: skolka@klubk2.cz

www.klubk2.cz

Cilova skupina uzivatell: Rodiny s détmi 0-6 let




Komunitni centrum Petrkli¢, z. s. >§; PETRKLIC

.\

Komunitni centrum Petrkli¢ je poskytovatelem osobni asisten- -
ce zejména pro seniory a 0osoby se snizenou schopnosti pohybu. Jiz od roku 2015 posky-
tujeme socidlni sluzby s dlirazem na dostupnost po cely den véetné vikendd a svatku.
Nase osobni asistentky jsou k dispozici klientim piimo v jejich domacim prostredi a po-
mahaji jim s péci o jejich domacnost a sebe samotné. Cena hodiny osobni asistence vyjde
na 130,- K¢.
Poskytované ukony:

® pomoc pii zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu a pfi osobni hygiené

® pomoc pfi zajisténi stravy a s péci o domacnost

® doprovody k lékafi, na Ufady, na prochazky, za kulturou ¢i sportem

® pomoc pfi obstaravani osobnich zaleZitosti

Kontaktni udaje:

Komunitni centrum Petrkli¢

Cernokostelecka 2020/20, Praha 10

Tel.: 736 520 120

E-mail: koordinator.praha@petrklice.cz

www.petrklice.cz

Cilova skupina uzivatel:

Seniofi, osoby se snizenou schopnosti pohybu,

osoby dlouhodobé nemocné, s chronickym onemocnénim
nebo se zdravotnim postizenim

Komunitni ce.ntrum Petrklic, z.s.— . L, ARGHA,
Archa pomoci

Komunitni centrum Petrkli¢ prejalo v lednu roku 2021 realizaci projektu Archa pomoci,
ktery vznikl pivodné jiz v roce 2015. Jde o Siroky projekt zahrnujici dobrovolnicky pro-
gram pro seniory pifimo v jejich domacnostech, poradenstvi seniordm i jejich rodindm
a pomoc s vyfizovani administrativy. VSechny sluzby Archy pomoci jsou zdarma.

Letosni rok jsme spustili on-line verzi poradny, kterd je pfistupna SirsSimu mnozstvi osob.
Také jsme akreditovali a postupné rozsifujeme dobrovolnicky program.

Archa pomoci zajiStuje zejména:

® poradenstvi ve zdravotné — socidlni oblasti

® poskytovani informaci o moznostech prispévk{ na péci
® pomoc s vyfizovanim Urednich zalezitosti

® dobrovolnictvi

Kontaktni tidaje:

Komunitni centrum Petrkli¢ — Archa pomoci

U Novych vil 943/28, Praha 10

Tel.: 737 385 530

E-mail: archapomoci@petrklice.cz, www.archapomoci.cz
Cilova skupina uzivatel(:

Seniofi, osoby se snizenou schopnosti pohybu, osoby dlouhodobé nemocné, s chronic-
kym onemocnénim nebo se zdravotnim postizenim, neformalni pecujici, rodiny seniord.
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Klub vzajemné a vSestranné pomoci, o. p. s.
SENIORBOX

Jsme obecné prospésna spole¢nost, neziskova organizace, zabyvajici se zapojenim senio-
ri do aktivniho Zivota. Mohou mezi nas prijit i ti, ktefi se citi z néjakych osobnich divodu
osaméli. Mohou zde uplatnit své znalosti, dovednosti, vzajemné si pomahat a najit zde
nové pratele.

Cinnost klubu:

e Citarna v¢. posezeni pfi malém obcerstveni
Vyuka prace na pocitaci, ovladani mobilu a dalsi elektroniky
Hudebni vecery s Zivou country hudbou
Fitness, stolni tenis
® Pravni poradenstvi (socialni, finan¢ni aj.)

Kontaktni tdaje:

SENIORBOX Kodariské 11

101 00 Praha 10

Petr Zelizko

Tel.: 602 317 110, e-mail: zelizko.petr@email.cz

Lata — programy pro mladez a rodinu, z.0. L ATA ¥

Ve dvou se to Iépe tahne

Mentoringovy program s preventivnim, podptlirnym a rozvojovym plisobenim pro ohrozené
déti a mladez. Rodi€étim nabizime individualni podporu formou konzultaci.

Cilem programu je posilovat dovednosti mladych lidi, rozvijet jejich samostatnost a posky-
tovat podporu v naro¢nych situacich, a to pomoci vrstevnického vztahu s dobrovolnikem -
mentorem. Dvojice se pravidelné vida a je vedena pracovnikem organizace. Dobrovolnici - men-
tofi (18-30 let) prochazeji vybérovym fizenim a jsou skoleni pro zvlddani narocnych situaci.
Rodina (k) sobé

Program je registrovanou socialné aktivizacni sluzbou pro rodiny. Rodindm poskytujeme
dlouhodobou podporu formou pravidelnych setkani s poradkyni pro rodiny. Cilem sluzby je
pomoci rodiné vytvofit a udrzet bezpe¢né a podnétné prostiedi pro zdravy vyvoj déti. Poradkyné
podporuje rodiny v téchto oblastech: rozvoj rodi¢ovskych kompetenci, vzéjemna komunikace
a udrzeni zdravych vztahl v rodiné; schopnost rodin zachycovat problémy vcas; feSeni odpovida-
jictho materialniho zajisténi rodiny.

Centrum rodinnych konferenci

Provézime rodiny pfi pfipravé a realizaci tzv. rodinné konference. Béhem piipravy podporujeme
rozvoj rodinnych vazeb a vztah s blizkymi. Priprava je zavrsena zavére¢nym rodinnym setka-
nim, béhem kterého rodina spolecné vytvafi svij plan feseni a spoluprace na ném. Posilujeme
schopnost rodiny rozhodovat, drzet odpovédnost ve vlastnich rukou, vzajemné spolupracovat,
sdilet informace a zapojit v ptipadé potieby dalsi blizké.

Sluzby jsou poskytovany zdarma na zédkladé uzaviené pisemné smlouvy.

Kontaktni udaje: Senovazné namésti 24, 116 47 Praha 1, tel.: 234 621 361, 775 621 361

e-mail: info@lata.cz, www.lata.cz

Cilova skupina uzivatell: Déti a mladeZz od 12 do 26 let ohrozené rizikovym chovéanim a social-
nim znevyhodnénim; rodiny, ve kterych je alespon jedno dité ve véku 11-26 let.




LYMFOM HELP, z. s. ®

Jsme zapsany spolek, ktery byl zaloZen v zaFi roku 2005 z iniciativy néko- LVMFOM
lika byvalych pacient(. Ti se rozhodli, Ze chtéji pomoci dal$im pacientim HELD
trpicim malignim lymfomem i jejich blizkym, ktefi se dostali do podob-

né situace jako kdysi oni sami. Od roku 2005 usilujeme o zprostfedkova-

ni vzajemného kontaktu nemocnych, pfipadné jejich pfibuznych i blizkych, zarovern také
o vytvoreni zazemi a zdroje pomoci pro ty, ktefi Ié¢bou prochézeji anebo Ié¢bu absolvovali
a jsou zpét na cesté do svého zivota. Svou cinnosti navazuje na praci [ékail a usiluje o vy-
tvoreni komplexni podpurné péce pro pacienty s touto diagnézou.

Cile: m podporovat nemocné trpici malignim lymfomem, jejich pfibuzné a blizké, zdravotni
sestry i Iékare podilejici se na [é¢bé tohoto onemocnéni ® zvysit dostupnost informaci o one-
mocnéni samotném, moznostech lé¢by a nasledné péce i dalSich otazkach, se kterymi se
nemocni setkavaji ® vytvorit komunikacni prostredek pro sdileni zkusenosti mezi nemocny-
mi, jejich rodinami ¢i prateli a okolim ® zviditelnit, pojem” onemocnéni malignim lymfomem
mezi ¢eskou verejnosti ® shromazdovat informace a Udaje o dostupné lékaiské pécia pacien-
tech (s jejich vyslovnym souhlasem), které by mohly déle slouzit ke zlep3eni péce o nemoc-
né trpici lymfomem ® poskytovat pomoc a podporu nemocnym trpicich lymfomem, jejich
ptibuznym a blizkym

Kontaktni udaje:
Sidlo spolku a koresponden¢ni adresa: Arménskd 1373/12,101 00 Praha 10, tel.:
724 370 065 E-mail: info@lymfomhelp.cz, www.lymfomhelp.cz

Cilova skupina uzivatelG: Lidé s diagnézou maligni lymfom a jejich blizci.

Maltézska pomoc,
0.p.s.

Maltézska pomoc, o. p. s.

Poskytujeme nasledujici sluzby:

Osobniasistence - Osobni asistenci poskytujeme seniorlim po celé Praze v jejich pfirozeném
prostiedi.Smyslem sluzby je pomociseniordim, pokudjetojen trochumozné, zlistat conejdéle
doma. Zajistime jak chod domacnosti (bézny uklid, ndkup, pochtlizky), tak pomoc s hygienou.
Nedilnou soucastinasich sluzeb jsou také prochazky a aktivizace klient(. Sluzbu poskytujeme
24 hodin denné, 7 dnd v tydnu. Jedna se o placenou sluzbu.

Adopce seniorti — Nasi vybrani a vyskoleni dobrovolnici dochézeji za seniory jednou v tyd-
nu na dvé hodiny. NaplIni setkani je popovidani, prochazky, pfedcitani. Cilem je zmirmovat
osamélost seniord, ktefi tfeba s obtizemi vychazeji ven nebo se prosté citi osaméli. Sluzba je
poskytovana zdarma.

Pomoc lidem v socidlni nouzi - Projekt zaméreny na pomoc lidem bez pfistfesi ve stavu
krajni nouze v jejich pfirozeném prostiedi. Podporujeme klienty pfi ndvratu do vétSinové
spolec¢nosti, motivujeme je k opétovnému vyuzivani vlastnich kompetenci a k samostatné-
mu zvladani problém. Déle podporujeme klienty, ktefi jsou ohrozeni socidlnim vylou¢enim,
a zajistujeme tak prevenci bezdomovectvi. Sluzba je poskytovana zdarma.

Kontaktni Gdaje:

Lazenriska 485/2, 118 00 Praha 1, tel.: 257 534 935, 736 620 807

E-mail: info@maltezskapomoc.cz

www.maltezskapomoc.cz

Projekt Pomoc lidem v socidlni nouzi: lidevnhouzi@maltezskapomoc.cz

Cilova skupina: seniofi, lidé bez domova
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Mezi nami, o0.p.s Mezinpin

Od roku 2013 pomahame propojovat generace. Nasim zamérem je, aby se navzéjem pozndva-
ly, mély k sobé uctu a spolecné si predavaly radost ze Zivota. Sblizujeme zejména ty nejstarsi
s témi nejmladsimi. Nasi snahou je, aby k sobé nachdzeli cestu a spole¢né objevovali, jak krasné
a zajimavé jejich svéty jsou, kdyz se vzajemné propoji. V rdmci nasich program( organizujeme
mezigeneracni setkavani, ktera probihaji v domovech, ¢i klubech seniort a v matefskych skolach.
Setkavani maji formu spolecnych vytvarnych nebo kreativnich cinnosti, hrani her, sportovnich
aktivit, vyletd nebo ¢teni pohddek seniord dobrovolnikl détem. Jednotlivé aktivity vzdy pfipra-
vujeme na miru dle moznosti a potieb vsech Gcastnik(, v souladu se vzdélavacim programem
Skoly ¢i skolky a aktiviza¢nim pldnem seniorského zafizeni.V rdmci evropské spoluprace nabizime
vzdélavaci program pro mezigeneracni kouce, pravidelné pfipravujeme konference vénované
mezigenera¢nim aktivitdm a sdileni dobré praxe. Pofddame seminéare, prednasky a workshopy
pro nase dobrovolniky a spolupracovniky. Organizujeme mezigeneracni tvofivé dilny pro Sirokou
vefejnost, v rdmci kterych vyuzivdme nase bohaté zkusenosti s vedenim mezigeneracnich aktivit.
Libi se VAm nase idea? Prohlédnéte si jednotlivé programy na nasich strankéch a pfidejte se k ndm!

Cilova skupina uzivatelQ: Seniofi a déti pfedskolniho a mladsiho skolniho véku

Adresa kancelafe: Pujmanové 1219/8, 140 00 Praha 4,
telefon: +420 604 356 300, e-mail: inffo@mezi-nami.cz,
www.mezi-nami.cz/

Kategorie kontaktu: Organizace spolupracujici s MC Praha 10
Potiebuiji fesit: Seniofi/Rodina a déti/Osamélost

Cilova skupina: Seniofi/Rodina a déti

Nadace Krasa pomoci

Projekt Doma bez obav - Nasi vizi jsou spokojeni seniofi, ktefi vedou kvalitni
a dlstojny Zivot v domacim prostiedi. Zaroven pracujeme na tom, aby spole¢nost
vnimala seniory s respektem. Nabizime proto seniordm a jejich blizkym informa- NADACE

ce, kontakty a oporu v dllezité Zivotni etapé stafi. Cilem je prozit stafi jako pozi- S Ta—
tivni, plInohodnotné a aktivni obdobi Zivota v prostifedi domova.

Nerozumite systému sluzeb a socialnich davek pro seniory? Hledate kontakt na pecovatelku,
asistenta nebo dobrovolnika? Citite se osaméle a hledate spole¢nika pro volny ¢as? Vraci se
vas blizky z nemocnice a je méné sobéstacny? Nevite, jak vSe zorganizovat, aby mohl zlstat
ve svém domécim prostiedi? Pecujete o seniora a pfipadate si vycerpani a osamoceni? Potiebu-
jete praktické rady jak pecovat doma, kde sehnat kompenzacni pomCicky? Bezplatné poradime,
pomuZeme zajistit potfebnou péci a najit feSeni i v dalSich otazkach.

Nase sluzby: Kontaktni misto — nabizi odborné poradenstvi, na jednom misté ziskate ucelené
informace o dostupnych sluzbach, materialni podpore a pomuckach, které usnadni zivot
Koordinator péce a podpory - navstivi vas doma, pomUze zprostiedkovat potiebnou pomoc,
vyfidi vSe potfebné na uradech ¢i zajisti kompenzacni pomacky.

Dobrovolnicky program - zajisti spolecnika pro vylety za kulturou, prochazky, spole¢né naku-
py nebo jen pratelské popovidani u kavy.

Psychologické poradenstvi — bezpecny prostor pro sdileni tézké zivotni situace, tématem setkani
muze byt problematika starnuti, onemocnéni, umrti ¢i situace souvisejici s péci o seniory doma

Kontaktni tidaje: Nadace Krasa pomoci, Prazské kreativni centrum,
Spanélska 770/2, 120 00 Praha 2, poradna@krasapomoci.cz, www.krasapomoci.cz

Cilova skupina uzivatel(: seniofi a jejich rodiny



Nadace BONA

Poskytuje moznosti bydleni — pobytové sluzby (prondjmy), vybaveni podnajm, zajistuje
opravy bézné i vétsiho charakteru, zabezpecuje recepcni sluzby pro chranénd bydleni v ob-
lasti dusevné nemocnych.

Viytvafi podminky pro pracovni aktivity klientd, absolventl ,Psychosocialni sité”. Zabyva se
kompletni problematikou a pomoci v oblasti dusevné nemocnych, s prevahou osob s vaz-
nym psychickym onemocnénim v ramci projektu,PSYCHOSOCIALNI SITE, - chranéna bydleni
komunitni - skupinova, individualni, rizné typy podporovaného bydleni. Projekt umozriuje
variabilnost v zavislosti na stavu a moznostech klienta, ma zajisténé socidlni sluzby od part-
nerské organizace Bona o. p. s., které je Nadace BONA spoluzakladatelem.

Nadaci vybudovany funk¢ni systém jednotlivych typl chranéného a podporovaného bydleni,
chranénych pracovist v systému ,Psychosocidlni sité” umoznil desitkam, dfive nepropustitel-
nym pacientdm psychiatrickych Ié¢eben Zivot mimo tyto instituce.

Cil - Nadace cilené sméfuje k odborné i laické verejnosti, indukuje rozsifovani téchto progra-
mu a soucasné tak napomaha destigmatizaci psychiatrické problematiky ve spole¢nosti. Spo-

Kontaktni tdaje:
Pod Cimickym hajem 177/1,181 00 Praha 8, tel.: 233 544 069, 233 543 069
E-mail: nadacebona@nadacebona.cz, www: nadacebona.cz

Cilova skupina uzivatelti: Dusevné nemocni

Narodni ustav pro autismus, z. u. NVUTI S

pro autismus, z.U.

Nérodni Ustav pro autismus (zkrdcené NAUTIS) je nestatni neziskové organizace poskytujici
socidlni, zdravotni, psychologické, psychiatrické, volnocasové a vzdélavaci sluzby zamérené
na podporu lidi s poruchou autistického spektra (PAS) a jejich rodin v Ceské republice. Je zfi-
zovatelem integracni Mateiské skoly, Specidlné pedagogického centra a socidlniho podniku
Nakladatelstvi PASPARTA, ktery zaméstnava lidi s autismem. Je ¢clenem mezinarodni organizace
Autism-Europe, kterd sdruzuje organizace aktivné se zasazujici o prava lidi s PAS v Evropské unii.

JAKE SLUZBY NABIZIME?

- Diagnostika - Odborné poradenstvi a skolské poradenské sluzby
- V¢asnd intervence / rand péce - Sociélni rehabilitace a podporované zaméstnavani
- Socialné aktiviza¢ni sluzby - Chranéné bydleni a domov se zvlastnim rezimem

- Osobni asistence - Volnocasové aktivity pro déti a dospélé lidi s PAS

« Odlehcovaci sluzby - Podpora samostatného bydleni

- Osvéta a vzdélavani

Sidlo a kontaktni adresa:

V Holedovickach 593/1a, 182 00 Praha 8

E-mail: nautis@nautis.cz, www.nautis.cz, www.autismport.cz, infolinka: 284 684 959
Online poradenstvi: poradna@nautis.cz

Telefonické poradenstvi: 778 402 641 (UT: 8.00-17.00, ST: 9.00-17.00, CT: 8.00-17.00)

Cilova skupina uzivatel(: Déti a dospéli s poruchou autistického spektra a jejich rodiny.
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. NOVE
Nové horizontys.r. o. HORTZONTY

Pomahame hendikepovanym zit aktivnim zivotem a sifit odpovédny vztah k pfirodé i spo-
le¢nosti. Zaméstnavame pouze osoby se zdravotnim postizenim, jak na pozicich uklizecek
nebo $vadlen, tak v administrativé i vedeni firmy. Chceme dokazat, Zze hendikepovani jsou
schopni odvadét stejné kvalitni praci jako zdravi, jen k tomu potiebuji uzplsobit podmin-
ky. Co déldme? Je to predevsim Zeleny uklid po-
dle principt zero waste — pouzivame ekologické
cistici prostiedky, nepouzivdme zbytecné plasty.
Sijeme vyrobky ze zbytkd latek, pytlicky pro bez-
obalové nakupovani a dérkové obaly .

Kontaktni tdaje:

Mgr. Miroslava Kroupova

Kubanské ndmésti 11, 100 00 Praha 10

Tel.: 605 222 388, e-mail: info@novehorizonty.cz,
www.novehorizonty.cz

Cilova skupina uzivatel(:
Osoby se zdravotnim postizenim v 1., 2. nebo 3. stupni invalidity, které chté&ji zit aktivnim
Zivotem.

Obcanskeé sdruzeni SEPPIA, z. s.

S— druzeni E - mpatie P— omoc P— ratelstvi I - ntegrace-inkluze A —kce

seppia

Obcanské sdruzeni SEPPIA, z.s. se jiz od roku 2010 zaméfuje na integraci a pomoc zne-
vyhodnénym osobam. Cinnost mistniho sdruzeni se vyznamné zaméfuje na propojeni
a posileni komunity ve spojeni s dal$imi organizacemi, kluby a institucemi plsobicimi na
Praze 10. Dulezitou aktivitou sdruzeni je boj proti sousedské anonymité a mezigenerac-
ni dialog. Pro integraci znevyhodnénych osob probiha v ramci ostatnich aktivit i online
vzdélavani, které je uréeno pro odbornou i laickou verejnost. Jednd se o online prednasky,
konference a odborné poradny, které jsou pfistupné vsem v konkrétnim daném case pies
internet. Prednasky ve virtudini uc¢ebné jsou realizovany nazivo a kdokoliv se mize tcast-
nit pfednasky z pohodli svého domova. Online aktivity umozniuji viem osobam, které by
se nemohly prednasek nebo poraden Ucastnit fyzicky, zajimava setkani s odborniky, kole-
gy a prateli ve virtudInim prostredi.
Obc¢anské sdruzeni Seppia, z s.

@ individudlni pomoc

® komunitni kulturni a sportovni akce

® bezbariérové online vzdélavani

@ propojovani mistni komunity

@ vzdjemna prospésnost

Kontaktni tidaje:
Kamelova 3260/3, 106 00 Praha 10, tel.: 724156667, 777337995

E-mail: seppia@seppia.cz, www.seppia.cz

Cilova skupina uzivateli:

zdravotné znevyhodnéni a jejich blizci, seniofi, déti a mladez, osoby na mateiské

a rodicovské dovolené, pecujici o osobu blizkou s dirazem na vzajemnou prospésnost



Obcanské sdruzeni Smisek womisek
Cilem obcanského sdruzeni Smisek je systematickd podpora

a pomoc rodindm a predskolnim détem ze znevyhodnéného prostiedi. Vzdjemnym pro-
pojenim poskytovanych sluzeb pomahdme témto détem a rodindm v napliovani jejich
potieb a v plnohodnotném zapojeni do spolecnosti.

Poskytované sluzby: Integracni skolicky Smisek (pro déti ve véku 3-6 let), Socidlné akti-
viza¢ni sluzby pro rodiny s détmi (pomoc a odborné poradenstvi socidlniho pracovnika
—ambulantni'i terénni sluzba, cilend a individudIni prace specidlniho pedagoga a psycho-
loga s ditétem a rodinou, besedy a prednasky s odborniky), Smiskoviny (tvofivé dilnicky,
vylety), Klub Smisek (podpora odbornych pracovnikl pfi navratu rodi¢li na trh préace, od-
bornd knihovna, pfistup na internet).

Sidlo organizace:

Peslova 359/18, 190 00 Praha 9, tel.: 608 036 519
E-mail: info@os-smisek.cz, www.os-smisek.cz
Kontaktni tidaje:

Bélehradska 25, 120 00 Praha 2, tel.: 734 436 762
E-mail: skolicka@os-smisek.cz

Cilova skupina uzivatelli: Rodiny s détmi, déti 3-6 let.

Okamzik, z. u. (<amzik

Jiz od roku 2000 podporujeme plnohodnotny a samostatny
zivot lidi se zrakovym postizenim a propojujeme ho se svétem lidi bez postizeni prostied-
nictvim socidlnich sluZeb, dobrovolnickych, kulturnich a osvétovych aktivit.
Provozujeme:
— Dobrovolnické centrum - jednorazové doprovody spojené s dalsi vizudlni podporou
a dlouhodoba spoluprace klienta s dobrovolnikem
(tel.: 775 209 055, e-mail: dc@okamzik.cz)

- Centrum aktivniho Zivota zrakové postizenych - jednorazové i pravidelné vzdélavaci
a volnocasové aktivity a individudlni podpora
(tel.: 773 209 055, e-mail: caz@okamzik.cz)

— Poradenské centrum — odborné socidlni poradenstvi, pomoc a podpora pfi ztraté zraku
(tel.: 774 209 055, e-mail: poradna@okamzik.cz)

- Pomoc rodi¢tim se zrakovym postizenim — podpora rodic¢u s tézkym zrakovym posti-
zenim s piedskolni a Skolni pfipravou jejich déti prostfednictvim pravidelné pomoci od-
bornych pomocnikii z fad studentd V5/VOS
(tel.: 773 714 994, e-mail: pomocrodinam@okamzik.cz)

Kontaktni tidaje:

Na Strzi 1683/40, 140 00 Praha 4
tel.: 774 209 055

e-mail: okamzik@okamzik.cz
www.okamzik.cz
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0ZP Akademie z. u.

&
Jsme zcela jedine¢nd neziskovd organizace, kterd prostfednictvim OZ P
vzdélavani umozniuje asponi na chvili nahlédnout do svéta lidi se zdra- akademie
votnim postizenim. Hendikepovani lektofi uci o Zivoté s hendikepem,
o specifikach jednotlivych typl postizeni a hlavné o tom, jak lidem se zdravotnim posti-
Zenim pomoci a porozumét jim. Nabizime rekvalifikacni, odborné a osvétové kurzy pro
vsechny, ktefi chtéji rozvijet svij potencial — neziskovky, statni spravu, socidlni pracovniky.
Kurzy probihaji v malych skupinkdch pod vedenim zkusenych, vysokoskolsky vzdélanych
lektor(, ktefi jsou spise privodci studentl pfi objevovani novych poznatkl - zdkladem je
hravy, interaktivni styl, inspirativni atmosféra a vlastni prozitek. Vsichni lektofi maji néjaky
zdravotni hendikep, to jim umozni dat kurzdim autenticitu a hluboky vhled do problema-
tiky.

Kontaktni tdaje:

Mgr. et Mgr. Petra Helebrantova

Kubénské ndmésti 11, 100 00 Praha 10, tel.: 721 551 650
E-mail: info@ozpakademie.cz

www.ozpakademie.cz

Cilova skupina uzivatela:
Osoby se zdravotnim postizenim, socidlnim znevyhod-
nénim, nezaméstnani, matky na rodicovské dovolené.

Parkinson-Help, z.ss. PARK:NSON-HELP 2.

Nasim poslanim je seznamovat Sirokou verejnost s obtizemi Parkinsonovy nemoci, pfispi-
vat ke zkvalitnéni Zivota lidi s touto chorobou a podporovat komunitni Zivot nemocnych
v regionech.

Klub Parkinson-Help Praha sdruzuje nemocné Parkinsonovou chorobou a organizuje pro
né aktivity, jako napf. zdravotni cviceni, logopedii, trénink paméti, plavani a dalsi vyziti, aby
si tito lidé nadale zachovali aktivni styl Zivota. Najdete nas v Centru socialni a osetfovatel-
ské pomoci v Praze 10, Sdmova 7, Praha 10.

Kontaktni tdaje:

Kancelaf: U Vesny 1270/7, 100 00 Praha 10

Tel.: 273 160 062, mobil 724 00 98 23

E-mail: kancelar@parkinson-help.cz;
veclova@parkinson-help.cz

www.parkinson-help.cz

Cilova skupina uzivatell: Osoby s télesnym postize-
nim Parkinsonovou nemoci a jejich rodiny.




Péce bez prekazek, z. s. \

Sdruzujeme a podporujeme rodiny déti se zdravotnim znevyhodné-

nim, zejména s téz3imi typy zdravotniho postizeni.

Jak to délame?

- sdilime zkusenosti s kazdodenni péci

— pofddame kurzy a semindre pro pecujici rodice

- prosazujeme lepsi dostupnost socialnich sluzeb

- sledujeme aktuality v socidlni oblasti

— organizujeme rehabilita¢ni plavani pro déti se zdravotnim znevyhodnénim
- nabizime bezplatné on-line fyzioporadenstvi pro pecujici

Kontaktni tdaje:

Péce bez prekazek, z. s.

Rakovského 3162/8, 143 00 Praha 4-Modfany

E-mail: pece.bez.prekazek@gmail.com, info@pece-bez-prekazek.cz
www.pece-bez-prekazek.cz
https://www.facebook.com/pece.bez.prekazek

Cilova skupina uzivatelG: pecujici osoby, rodiny déti s postizenim

POHODA - spolecnost pro normalni pOHODA
Zivot lidi s postizenim, z. .

POHODA - umoziiuje dospélym lidem s mentalnim postizenim v maximalni mozné mire
prozivat dospélost a pfijimat odpovédnost za sva rozhodnuti. Vétime, ze i dospéli lidé
s mentalnim postizenim chtéji a maji dostat Sanci zit plnohodnotnym distojnym zZivotem
jako bézny obcan. Usilujeme o to, aby mohli zit, pracovat a travit sv(j ¢as podle svych po-
treb, schopnosti a moznosti. Nabizime rGizné druhy sociélnich sluzeb a zaméstnavame lidi
s mentéalnim postizenim v socialnim podniku kavéarna Bild vrana. Prostfednictvim naseho
sociadlniho podnikani se snazime o to, aby lidé s mentalnim znevyhodnénim mohli praco-
vat a ziskdvat za svou praci finan¢ni odménu a tim mobhli zkvalitriovat sviij Zivot.

Nase sluzby jsou standardizované, vyuzivdme nejnovéjsich poznatkd a postupt, o indivi-
dudlni formé podpory vzdy spolurozhoduje klient. Chceme, aby uzivatelé nasich sluzeb
byli soucasti mistniho prostredi, aby v ramci svych moznosti pracovali a obcansky se anga-
zovali. Nabizime sluzby, které jim i jejich nejblizSim pomahaji téchto cild dosahovat.

Kontaktni tdaje:

Roskotova 1737/6, 140 00 Praha 4-Branik

Tel.: 296 202 022, GSM: 777 913 483, e-mail: pohoda@pohoda-help.cz
www.pohoda-help.cz

Cilova skupina uzivatelt: dospéli lidé s mentalnim postizenim, dospéli lidé s mentalnim
a kombinovanym postizenim.
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Point 50+, o. p. s.

Komunitni centrum nejen pro seniory poskytuje volnocasové aktivity podporuji-

ci zdravy Zivotni styl a pomoc v internetovém prostiedi.

Poskytujeme komplexni informacni servis o moznostech sociélnich sluzeb, volnocasovych aktivi-

tach, zdravém Zivotnim stylu, pomoc pfi orientaci v internetovém prostredi.

Nasi hlavni ndplini je aktivizace a vzdélavani generace 50+.

® Poradame pravidelné besedy na téma zdravi, bezpecnost, finance, moderni technologie,
cestovani, setkdni s osobnostmi z oblasti kultury, sportu, zdravotnictvi.

@ Nabizime moznost zapojit se do zajmovych krouzk. Ve spolupraci s Ceskou zemédélskou
univerzitou v Praze studujeme programy Virtualni univerzity tietiho véku (VU3V).

@/ ramci pravidelného cviceni seniorli organizujeme ¢inské cvi-
eni Qi-gong (Ci-kung), cviceni Pilates a cviceni na Zidlich s vy-
uzitim nacini Smovey.

® Trénujeme pamét a kognitivni funkce mozku. Seniofi maji
zdarma pfristup na internet v¢. vyuziti pocitacového progra-
mu Happy Neuron specidlné zaméfeného na trénink mentalni
vykonnosti mozku.

Kontaktni udaje: Ostruzinova 3/2936, 106 00 Praha 10

Tel.: 233 322 855, e-mail: point50plus@seniorrevue.cz, www.point50plus.cz

Cilova skupina uzivatelt: Seniofi

Polovina nebe, o. p. s.
Spole¢nost Polovina nebe se vénuje zejména aIternativnll'm’ POLOVINA N@

zplsoblm ovladani pocitace, jejich vyuce, zdokonalovani

a pouziti v praxi se zaméfenim na hlasové technologie. Polovina nebe, o. p. s., je registrovanym
poskytovatelem sluzeb od 1. ledna 2015. Aktudlné poskytuje osobni asistenci a socialni reha-
bilitaci, terénni a ambulantni sluzby. Spole¢nost Polovina nebe pomahd osobam socialné vy-
lou¢enym pfi jejich integraci do spole¢nosti. Chceme pomoci k tomu, aby tyto osoby mohly zit
ve svém pfirozeném socidlnim prostiedi srovnatelnym zplisobem Zzivota jako jejich vrstevnici.
Nase podpora a pomoc vychazi vzdy z individudlnich potieb jednotlivych uZivateld, respektuje
a zachovava jejich dlstojnost a jejich zakladni lidska prava, umoznuje jim aktivni a tvar¢i zivot
a socialni zaclenéni. V ramci poskytovani socidlni sluzby socidlni rehabilitace je organizovana
vyuka ovladani pocitace hlasem. Pfi vyuce se opirame o bohaté zkusenosti s vyuzitim hlaso-
vych technologii MyVoice, MyDictate a NEWTON Dictate, které nam déle nez 11 let pomahaji
naplfiovat nase zaméry. Uvedené programy vyvinul védecky tym liberecké univerzity pod ve-
denim profesora Jana Nouzy. Cilem vyuky je zpfistupnéni modernich technologii umoznujicich
ovlddani pocitace hlasem, vyhledani vhodného pracovniho mista a podpora klienta, aby se
na tomto misté udrzel. Tyto sluzby jsou pro klienty zdarma. Sluzby osobni asistence jsou posky-
tovany za Uplatu dle individualnich potieb klientl - viz cenik na www.polovinanebe.cz, socialni
poradenstvi je poskytovano zdarma. Poradame verejné sbirky pro lidi v nouzi a naptiklad i pro
bezbariérovy Modfansky biograf. Sedmym rokem pofaddme na Mezinarodni den zdravotné po-
stizenych lidi benefi¢ni koncert Muzikédlem bez bariér, jehoz patronkou je herecka a zpévacka
Michaela TomeSova.

Dale nabizime fakultativni sluzby: autodoprava pro OZP a seniory

Hodiny pro vefejnost: pracovni dny od 8.30 do 17.00 hodin

Kontaktni udaje: adresa sidla: K doltim 73/65, Praha 4-Modfany

Adresa kancelare: Na Pankraci 1683/127, Praha 4-Pankrac — vchod z ulice Hvézdova, vchod je
bezbariérovy, tel.: 725 516 333, e-mail: info@polovinanebe.cz, www.polovinanebe.cz

Cilova skupina uzivatelt: Dospélé osoby se zdravotnim postizenim a seniofi.




Pontiass.r. o.

Vzdélavaci a $kolici spole¢nost specializujici se na vzdélavani dospé- i )po.m_bc,ag

lych a seniord v rliznych oblastech. Organizujeme spole¢né mezige-

neracni workshopy, kurzy trénovani paméti, lekce Nordic walking,

specializované prednasky. Dale porfddame hudebni a sportovni aktivity pro viechny vékové
kategorie.

Pro MC Praha 10 realizujeme pro seniory jiz nékolikatym rokem kurzy trénovani paméti, pravi-
delné lekce Nordic walking a nové praktické kurzy finan¢ni gramotnosti.

Kontaktni udaje:

Nad Primaskou 27

101 00 Praha 10 Strasnice

Sidlo kancelare:

Ruska 8, 101 00 Praha 10

(ndvstéva po predchozi dohodé)

Tel.: 603 852 715, 271 743 905

E-mail: info@senior-help.cz, www.senior-help.cz

Cilova skupina uzivateli:

Nase sluzby jsou urceny nejen seniorim, ale viem,
ktefi se chtéji celozivotné ucit a citit se v kazdém Zivotnim obdobi v co nejlepsi mentélni a fy-
zické kondici.

Poradna pro integraci, z. (. = &

Poradna pro integraci, z. U., je neziskové organizace zaloZena v roce Poradna
1997. Nasim cilem je pomahat cizinclim zaclenit se do bézného zi- pro integraci
vota v ceské spole¢nosti, najit si bydleni, praci nebo skolu; tedy zit

v Ceské republice spokojeny Zivot. Spolupracujeme také s dobrovolniky, ktefi poméahaji
nasim klientdim se adaptovat na nové Zivotni situace. Laické a odborné verejnosti nabizi-
me odborné seminére a kurzy zamérené na cizineckou problematiku.

Cizincim nabizime:
® bezplatné socialni, pravni a rodinné poradenstvi ® poradenstvi v oblasti vzdélavani e
psychosocidlni podporu v tézkych Zivotnich situacich @ zajistovani volnocasovych aktivit

pro rodiny s détmi @ vyuku a dou¢ovéni CJ pro déti i dospélé
WY e
. ]

Kontaktni udaje:

Poradna pro integraci

Opletalova 921/6, 110 00 Praha 1
Tel.: 603 281 269, 603 807 567
E-mail: praha@p-p-i.cz, www.p-p-i.cz

Cilova skupina uzivatelG:

Legélné pobyvaijici cizinci z tzv. tfetich zemi (mimo
EU) a obcané a jejich rodinni pfisludnici jiného ¢len-
ského statu EU. Dale také osoby, kterym byla udélena mezinarodni ochrana (azyl a doplii-
kova ochrana) a ob¢ani CR zahrani¢niho pGvodu (naptiklad s odlisnym matefskym jazy-
kem).
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Prazsky shor )
Luterské evangelickeé cirkve a.v.v (R

Prazsky sbor Luterské evangelické cirkve augsburského vyznani v Ceské republice je tak
trochu jinym sborem, neZli je vétSina sbord v Praze. V ¢em je jiny? Je tu samoziejmé pro
vsechny lidi, ale jeho specifikem je jeho velka otevienost lidem na okraji spole¢nosti —
zejména lidem bez domova, ale i lidem s trestni minulosti, lidem psychicky nemocnym
a podobné. Co u nds mohou lidé najit? Duchovni zdzemi, duchovni pomoc, psychickou
pomoc, v pfipadé potieby i radu a pomoc socialni ¢i pravni, néco k jidlu a piti, pratele...

Kontaktni tdaje:

Kde a kdy nas najdete? Kazdou nedéli v 16.30 mdme bohosluzbu v Praze 10 - Vr3ovicich,
Moskevska 34 — husitsky kostel, 1. patro — mald modlitebna. Po bohosluzbé je prostor a ¢as
k rozhovortim.

Fararka: Eduarda Heczkova
Tel.: 736453028 <
E-mail: eduarda@seznam.cz .

www praha.lecav.cz

Cilova skupina uzivatelG:
Vsichni lidé, specialné pak lidé bez domova, lidé
s trestni minulosti, psychicky nemocni lidé...

PRO Gaudia, z. u. PROGAaudia

Organizace poskytujici psychoterapeutické, socioterapeutické a podp(irné lécebné metody
pacientlim s onkologickou diagndzou, jejich ptibuznym a blizkym. Spolupracujeme s nemoc-
nicemi, kde jsou onkologicti a jinak nemocni lidé hospitalizovani. Prostfednictvim vzdélavani
zdravotnického personalu usilujeme o to, aby se |ékafi a sestry chovali k pacientdim s respek-
tem k jejich individualnim potfebam. Radi bychom pfispéli k tomu, aby se prostfedi zdravot-

Kontaktni Gdaje:
Jeseniova 47, 130 00 Praha 3
Tel.: 771150 126

E-mail: info@progaudia.cz
www.progaudia.cz

Cilova skupina uzivatelt:

Lidé s onkologickym ¢i jinym vaznym
dlouhodobym onemocnénim, rodina; lékafi,
sestry.




PrOjEkt Laska Projekt Laska

Pomahdme tam, kde ostatni zaviraji oci. Podporujeme seniory
v domacim prostiedi. Pfispéjte a Vase finance umozni mnoha
seniorlim prozit dustojné stafi doma. | u nas jsou rodiny, které
chtéji o své blizké pecovat v domacim prostredi. Nékteré vsak,
vzhledem ke své finan¢ni situaci, bohuzel tuto moznost nemaiji a jejich blizci odchazeji osa-
moceni. Pravé jim je urcen Projekt Laska. Spole¢né dokazeme lasku rodindm poskytnout, aby
ji predali svym blizkym. Lasku predédvame i osamélym seniordim, ktefi chtéji zit ve svém doma-
cim prostiedi, sami na vie finan¢né nestaci a jinde slysi pouze odmitani.

www.nhadace-senior.cz

Provozujeme:
- Poradenské a pravni centrum
- Dobrovolnické centrum
- Vzdélavaci centrum

Kontaktni tdaje:
Korunni 2569/108g, 101 00 Praha, tel.: 273 132 658
E-mail: nf-senior@email.cz, www.nadace-senior.cz, facebook: Projekt Laska

Cilova skupina uzivatel: Seniofi

PROGRESSIVE 0. p. S. aﬁwm :’:

Obecné prospésné organizace PROGRESSIVE poskytuje své sluzby od roku 2003. Mezi hlavni
aktivity organizace patfi sluzby v tercidrni prevenci drogové zavislosti v Hlavnim mésté Praze.
Poslanim PROGRESSIVE o. p. s. je poskytovat kvalitni a odborné sluzby osobdm ohrozenym
uzivanim navykovych latek formou specifickych a inovativnich program v oblasti harm re-
duction. PROGRESSIVE o. p. s. ma v této oblasti ¢tyfi projekty: Terénni program NO BIOHA-
této klientely v instituci a v poskytované sluzby. Terénni pracovnici usiluji o stabilizaci socidlni
a zdravotni situace klienta, Kontaktni a poradenské centrum zévislosti STAGE 5 je nizkopra-
hové centrum, které nabizi své sluzby cilové skupiné uzivatelt ndvykovych latek, ktefi vétsi-
nou nejsou v kontaktu s jinymi socialnimi ¢i zdravotnickymi sluzbami, program NON-STOP
24 spociva v instalovani prodejnich automatu za Ucelem distribuce sterilnich jehel a dalsiho
zdravotnického materidlu potfebného k bezpecnéjsi nitrozilni aplikaci drog, program FIXPO-
INT je pracovné resocializa¢ni program urceny drogové zavislym jedincdim se zajmem o zmé-
nu Zzivotniho stylu. Cilem nasich pracovnikl je zmirnéni dopadd plsobeni drogové scény
na verejny prostor, s ohledem na ochranu zdravi siroké verejnosti. Jako indigenni terénni pra-
covnici ¢isti mésto od pohozenych injek¢nich stiikacek, obsluhuji sit kontejnerd ,FIXPOINT”
na injekéni odpad a také monitoruji nové, potencidlné zasazené lokality. Kromé téchto aktivit
se vénujeme specifické primarni prevenci na ZS, SS nebo poradame skoleni a exkurze pro
odborniky, ktefi se s fenoménem zavislosti pfi své profesi potkavaji.

Kontaktni centrum a Terénni program je registrovanou socialni sluzbou dle zdkona 108/2006
Sb. a dale je i drzitelem certifikdtu odborné zpusobilosti pro poskytovani téchto sluzeb, vyda-
ného Radou vlady pro koordinaci protidrogové politiky.

Kontaktni Gdaje: STAGE 5 kontaktni centrum: Mahenova 4, Praha 5, 150 00, tel.: 257 217 871,
Mobil: 605 319 926, e-mail: stage5@progressive-0s.cz

NO BIOHAZARD terénni program: mobil: 722 068 144, 722 068 007

E-mail: nobiohazard@progressive-os.cz

Cilova skupina: UzZivatelé navykovych latek a jejich blizci
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Program Pilot, prostor pLus.,.

Program Pilot nabizi bezplatné poradenské a terapeutické sluzby dospi-
vajicim a jejich rodindm v péci prazskych organd socialné-pravni ochra-
ny déti.

Individudlni setkavani (Individualni poradenstvi a terapie, mapovani potieb, zorientova-
ni v situaci, podpora pfi rozhodovani, podpora pii zvladani aktudlnich obtizi ve vztazich
s druhymi ¢i k sobé, pomoc pfi zvladani zivotnich krizi a meznikd, spolupréce v siti sluZeb,
pomoc pfi jedndni s institucemi).

Skupinova prace (Podpurna a zazitkova terapeuticka prace v malé skupiné, sdileni, spo-
le¢na prace na aktuélnich tématech klientd, posilovani socidlnich vztah(, rozvoj socialnich
dovednosti, bezpe¢né zachazeni s emocemi).

Vikendové vyjezdy a jednodenni akce (Intenzivni zazitkové - terapeutické pobyty mimo
Prahu, vylety, kultura, sport, zabava, posileni divéry a vzajemnych vztaht ve skupiné, pod-
pora samostatnosti a sobéstacnosti, komunikace, spoluprace, zdbava a zazitky).

Kde nas najdete:

Program Pilot sidli v centru Prahy v Je¢né ulici 2 v prichodu u kostela na rohu Je¢né a Kar-
lova ndmésti. Po zazvonéni na zvonek,Program Pilot” pokracujte do prvniho patra.

Kontaktni Gidaje:

Magr. Stanislav Kunc - tel.: +420 777 952 223, e-mail: stanislav.kunc@prostor-plus.cz
Martina Stohrova, DiS. - tel.: +420 725 996 884, e-mail: martina.stohrova@prostor-plus.cz
Bc. Karel Fiser - tel.: +420 720 992 130, e-mail: karel.fiser@prostor-plus.cz

Protéz, z. 0. — Skolicka Grébovka, PROTES.

detska skupina

Détska skupina Skoli¢cka Grébovka poskytuje péci o déti ve véku od dvou let a vy3e a pred-
stavuje tak vhodnou alternativu pro vsechny rodice, ktefi se potiebuji nebo chtéji vratit
do prace dfiv.

Podporujeme individualitu ditéte tak, Ze vyuzivame jeho jedinecnosti, dbame na specific-
ké zvlastnosti, rozvijime schopnosti a u¢ime novym dovednostem. Zakladni myslenkou je
harmonicky dusevni a fyzicky rozvoj kazdého ditéte.

Provoz: kazdy vsedni den od 8.00-16.00 hodin

Kapacita: 16 déti ve véku od 2-6 let

Zaméreni:

e vSestranny rozvoj dovednosti @ respekt kindividualité détia védomosti déti e kazdodenni
pobyt v pfirodé e vychovné vzdélavaci program e bilingvni prostredi

Zajmové krouzky:

hudebni | vytvarny | tane¢ni | pohybova vychova | vyuka angli¢tiny pro déti
Provoz zajistuje kvalifikovany personal

Kontaktni tidaje:

Rybalkova 33, 101 00 Praha 10

Tel.: 777 956 082, Email: svrcek@dcprotez.cz, www.skolickagrebovka.cz

Cilova skupina: Rodiny s détmi



REMEDIUM Praha o.p.s. BPE] REVEDIUM
@

Obcanska poradna REMEDIUM &
Poskytujeme bezplatné, anonymni, nestranné a nezavislé po-
radenstvi lidem, ktefi se ocitli v obtizné Zivotni situaci.

S ¢im vam bezplatné poradime?
V obcanské poradné nabizime odborné socialni poradenstvi v oblastech dluhd, bydleni,
majetkopravnich vztah(, ochrany spotiebitele, socialnich davek, rodinnych a mezilidskych
vztah(, pofizeni pro pfipad smrti, pracovnépravnich vztah( atd.
Informace o poskytované sluzbé poradenstvi mozete ziskat
na telefonnim ¢isle 735 613 901 v pondéli az ctvrtek v dobé
8.30-15.30 hod. nebo e-mailem: obcanskaporadna@remedium.cz.
Elektronické dotazy zodpoviddme prostfednictvim internetové-
ho formulare: dotaz na ob¢anskou poradnu
(www.remedium.cz/dotaz.php)

Kontaktni Gdaje:

Obcanska poradna REMEDIUM - kontaktni misto Praha 3
Kfistanova 15, 130 00 Praha 3

www.remedium.cz, www.dluhovylabyrint.cz

Cilova skupina uzivatelt: Osoby v obtizné socidlni situaci bez omezeni véku..

Klub REMEDIUM
V Klubu REMEDIUM poskytujeme bezplatnou sluzbu seniordim, kteii se citi osaméli, hledaji
spole¢nost nebo radu ¢i pomoc, pomahame preklenout nelehké Zivotni situace.

Co nabizime?

« zaclenéni mezi vrstevniky, rozvoj novych vztahd a podporu sebevédomi

- podporu a provazeni v tézké zivotni situaci, pomoc v krizi

« informace a kontakty vedouci k prosazeni prav a zajmu klient(

« aktivity ve skupindch (napt. cviceni na zidlich, mozkovy jogging, skupina Kontakt, pod-
plrné terapeuticka skupina, spolecné zpivani ...)

« kradtkodobou individudlni psychoterapii, skupinovou psychoterapii

« pomoc se zvladanim modernich technologii (internet, e-mail, mobil apod.)

- pravidelné volnocasové aktivity (napt. Pansky klub, spolec¢enské hry a posezeni)

« pobyt v bezpecném a pratelském prostiedi (denni tisk, knihy, kdva a ¢aj)

Seniofi mohou také navstévovat jazykové, pohybové a pocitacové kurzy (70,- az 90,- K/lekce).
Kreativni ndvstévniky potési ARTE dilny a Divadelni spolek Proména, ktery ma na svém konté
Uspésné autorské hry

Kontaktni tidaje:

Klub REMEDIUM

Taboritska 22, 130 00 Praha 3, tel.: 222 712 940
E-mail: senior@remedium.cz, www.vstupujte.cz
po-¢t 9.00-18.00 hod., pa 9.00-16.00 hod. (v letnich
mésicich v patek zavieno).

Cilova skupina uzivatelt: Lidé v dichodovém
véku.
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Rodinné a komunitni centrum Jablickov, z. s.

Neziskova organizace poskytujici logicky provéza-
Jéb i

ié ko\/ ny komplex sluzeb pro rodinu. Sluzeb mohou vyuzit

vsechny generace od miminek po seniory. Nejvice
prostor pro celou rodinu program je pro rodiny s détmi.

® programy pro rodice s détmi (od 1. mésice do 5 let)

® krouzky pro déti od 3 let, herna s hlidanim od 1,5 roku

® détska skupina pro 12 déti od 2 let

@ letni skolicka a letni pfiméstské tabory

® programy pro dospélé (keramika, cvi¢eni, anglictina, kurzy Siti apod.)

® coworkingovy prostor s moznosti hlidani déti
@ psychologické, ergoterapeutické a dalsi poradenstvi
® seminare, besedy, workshopy

® podpurné skupinky a poradenstvi pro rodice déti se spe-
cialnimi potiebami

® krouzky pro zdravotné znevyhodnéné déti a jejich inte-
grace do béznych krouzk

® jednorazové akce - tvofivé dilny, Karneval, Bazarek détského zbozi, Drakidda, Carohrani
atd.

Kontaktni tidaje: Rodinné a komunitni centrum Jablickov, z. s.

Pocernickd 524/64 - vchod z boku budovy (mezi obchody) Praha 10-Malesice
www.jablickov.cz, jablickov.webooker.eu

Cilova skupina uzivatelt: Rodiny s détmi, déti 0-12 let, dospéli, seniofi, zdravotné znevyhod-
néné déti.

ROSA - centrum pro zeny, z.s.
ROSA - centrum pro zeny, z.s poskytuje pfimou komplexni pomoc Zzenam,
m‘m obétem domdciho nasili a jejich détem.
RO

Registrované socialni sluzby:
E‘m 1. ROSA - Informacni a poradenské centrum pro zeny, obéti domaciho

nasili (odborné socialni poradenstvi).
Ke konzultaci je nutné se telefonicky objednat na tel.: 241 432 466.
Adresa poskytovani sluzby: Na Slupi 1483/14, 120 00 Praha 2
2.ROSA - Azylovy diim s utajenou adresou pro zeny,
obéti domaciho nasili

Kontaktni tdaje:

Podolska 242/25, 147 00 Praha 4

Vedouci sluzby: azyl@rosacentrum.cz

Ke vstupni konzultaci je nutné se telefonicky objednat
na tel.: 736 739 467




Rimskokatolicka farnost u kosteli
sv. Mikulase a sv. Vaclava, Praha-VrsSovice

Farnost poskytuje pfedevsim duchovni sluzby zejména ¢lenim
rimskokatoLicka  katolické cirkve — napf. ndvstévy nemocnych a senior(i za Uce-
FARNOST VRSOVICE  |em ptijeti svatosti (napf. zpovéd) a duchovniho rozhovoru.

Prostfednictvim Farni charity poskytuje podle svych moznosti

také pomoc socidlniho charakteru — nadvstévy nemocnych a se-
nior( s pfip. pomoci, hlidani déti, pobyty pro déti zvl. ze soc. slabsich rodin, duchovnia kulturni
akce pro seniory a nemocné, materialni pomoc finan¢né znevyhodnénym y/
rodindm. Tyto sluzby nejsou omezeny jen na vlastni ¢leny farnosti. b

Kontaktni udaje:

Adresa fary: Vriovické nam. 84/6 101 00 Praha 10, tel.: 607 084 855
(pastoracni asistent)

Kontaktni osoba farni charity:

Hana Kucerova Rechnerova

Tel.: 721 444 323, e-mail: vrsovice@praha.charita.cz
www.farnostvrsovice.cz

Cilova skupina uzivateli: Obyvatelé VrSovic a blizkého okoli.

SENECURA 3
SENIORCENTRUM STERBOHOLY

Nové a moderni SeniorCentrum s celkovou kapacitou 140 lGzek bylo otevieno v roce 2016. Celd
budova je bezbariérova, jednollizkové a dvoultzkové pokoje klientli jsou vybaveny vlastnim so-
cidlnim zafizenim, klientdm jsou dale k dispozici spole¢enské mistnosti, mistnost fyzioterapie ¢i
rozlehld zahrada. SeniorCentrum nabizi socidlni sluzby Domov pro seniory, Domov se zvlastnim
rezimem a nové Odlehcovaci sluzbu. Klientim zajistujeme péci 24 hodin 7 dni v tydnu. Kromé
zdravotni, oSetfovatelské a socialni péce zde naleznete Sirokou skélu doplrikovych sluzeb (pediku-
ra, kadefnice) a volnocasovych aktivit. Pro nezapomenutelné chvile stravené s rodinou porfadame
kazdoro¢né zahradni slavnost a vecefi pfi svickach a programem Rocnich pfani plnime mala i velka
prani pro radost nasich klientd. Aktivné podporujeme mezigeneracni setkavani a dobrovolnickou
¢innost. Nasim mottem je: ,Zivot pokracuje s nami“, a abychom tuto filozofii naplnili, stavime
¢lovéka s jeho individualitou, pfanimi a potfebami do stfedu naseho zajmu. Vynakladdme veskeré
usili, aby se klienti v nasich SeniorCentrech citili jako doma.

Kontaktni Gdaje: Kry$pinova 607/1, 109 00 Praha 10
www.praha-sterboholy.senecura.cz
e-mail: sterboholy@senecura.cz, tel.: 733 170 801

Cilova skupina uzivatel:
Domov pro seniory - Lidé od 60 let véku nebo véku rozhodného pro pfiznani starobniho dlchodu,
jejichz potieba sociélni a zdravotni podpory je takovd, Ze jim neumozniuje pobyt v doméacim prostredi.
Domov se zvlastnim rezimem - Lidé od 55 let véku nebo véku rozhodného pro pfiznani starobniho
dlchoduy, jejichz potieba socilni a zdravotni podpory zplisobend Alzheimerovou chorobou, stafec-
kou demenci nebo ostatnich typi demenci je takova, Ze jim neumoziuje pobyt v domécim prostredi.
Odlehcovaci sluzba - Lidé od 55 let véku, ktefi maji snizenou sobéstacnost z dlivodu véku, chro-
nického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, a o které je jinak pecovéno v jejich pfirozeném
socialnim prostredi.

L
£
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Seniofi CR, z.s.
Krajska organizace hlavniho mésta Prahy

Jsme dobrovolna neziskové organizace a vénujeme se hlavné volnoc¢asovym aktivitam seniord.
Poradame predndsky, koncerty, hromadné odpoledni vychéazky s vyklady, jednodenni auto-
busové poznavaci vylety, dale tydenni rekreace pobytové, poznavaci i spojené s lazeriskou
lécbou.

Kontaktni udaje:

Svaz diichodcti CR Svaz dichodct na Praze 10
Krajska organizace hl. mésta Prahy Klub seniord - Na LouZi 19,
Na Bélidle 252/34, Praha 5 (zastavka M Andél) Praha 10 - VrSovice

Tel.: 274773378, email: praha-sdcr@seznam.cz (zastavka Koh-i-noor)

vedouci Marta Kresinova —
Tel.: 733643978
Cilova skupina uzivatel(: Seniofi

Sjednocena organizace nevidomych

a slabozrakych CR (SONS) km
Organizace nabizi specifické sluzby podporujici samo-

statnost pfi ¢innostech, které zrakova nedostatecnost omezuje.

Pravni poradna - poskytuje odborné poradenstvi v socidlné-pravni a pracovné-pravni oblasti.
Tyflokabinet - poskytuje komplexni informace a konzultace v oblasti ndro¢nych kompenzac¢-
nich pomucek.

Digitalizace a technicka podpora —,DigiTech” - spravuje Knihovnu digitélnich dokumentd, za-
jistuje klientdm na objednavku digitalizaci text( a ostatni sluzby spojené s jejich konverzi, po-
skytuje poradenskou a konzulta¢ni ¢innost v oboru vypocetni a komunikacni techniky a odbor-
né-technickou podporu klientlim, nabizi tisk v braillové pismu nebo ve zvétseném cernotisku.
Stredisko vycviku vodicich pst - zajistuje vycvik vodicich pst a servis jejich drzitelGm.
Navigacni centrum - nabizi vyhledani dopravniho spojeni, telefonnich ¢isel nebo jinych kon-
taktl; vypracovani itinerdi — popist tras — pro pohyb v nezndmém prostredi; sluzby pfi pohybu
s navigac¢ni jednotkou. Poskytuje texty pfibalovych letakd léciv ve formé uchopitelné zrakoveé po-
stizenym klientem.

Prodejna tyflopomucek — nabizi velky sortiment béznych kompenzacnich pomcek pro zrako-
vé postizené, véetné Uplného sortimentu bilych a ¢ervenobilych holi.

Kontaktni udaje:

Prévni poradna Digitalizace a technickd podpora Navigacni centrum

Krakovska 21, Praha 1, Krakovska 21, Praha 1, Krakovska 21, 110 00 Praha 1

Tel.: 221462 432 Tel.: 221462 482 Tel.: 221462 562

E-mail: pravni@sons.cz E-mail: digitech@sons.cz E-mail: navigace@sons.cz

Tyflokabinet Stredisko vycviku vodicich psti Skype: sons-navigacel, sons-navigace2

Krakovska 21, Praha 1, tel.: 221462 422; Klikata 2a, 150 00 Praha 5 Prodejna tyflopomiicek Praha

E-mail: tyflokabinet@sons.cz; web: Tel./fax: 251611 154 Krakovska 21,110 00 Praha 1

www.tyflokabinet.cz E-mail: info@vodicipsi.cz Tel.: 221 462 464, fax: 221462 461
www.vodicipsi.cz E-mail: prodejna-pha@sons.cz

Cilova skupina uzivatelt: Zrakové postizeni



prava pro osoby v tiZivé socidlni situaci formou osobnich konzultaci, telefonic-
kych konzultaci a pres aplikaci internetové poradny (nikoli pfes mail). Sluzby
maji za cil vyjasnit uzivateli, jaké je jeho prévni postaveni, jaké jsou moznosti pravniho reseni
a v ramci navaznych konzultaci podporovat uzivatele pfi feseni véci. Casta je zejména proble-
matika dluhll a exekuci, socidlnich davek, rodinného prava, bydleni a pracovnépravnich vztah(.
Poradenstvi je poskytovano bezplatné a anonymné. V rdmci sluzby neni zajistovano pravni za-
stupovani a sepisovani dokumentd.

Spolecnou cestou z. s. :
Charakteristika poskytovanych sluzeb: odborné socialni poradenstvi v oblasti

VNAVHO

.-maﬁ

Kontaktni tidaje:

Obcanska poradna Spole¢nou cestou
Spytihnévova 162/4, 128 00 Praha 2
Tel./fax: 223 011 642

E-mail: poradna@spolcest.cz
www.spolcest.cz

(

|
SPOLECNOU CESTOU z.s.
Cilova skupina uzivatel(:

Osoby, které jsou hlaseny v CR k trvalému pobytu a jsou v tiZivé Zivotni situaci.

€

Spolecnost DUHA, z. u. DUHA X~

Poslanim Spolec¢nosti DUHA je spolupracovat s dospélymi lidmi s mentalnim znevyhodné-
nim na rozsifeni jejich moznosti v riznych oblastech Zivota. Spole¢nost DUHA je registrova-
nym poskytovatelem 3 socidlnich sluzeb, skrze které naplriuje své poslani:

Chranéné bydleni - poslanim sluzby je umoznit dospélym lidem s mentalnim znevyhodné-
nim zit v bytech v rdznych ¢astech Prahy a podporovat je podle jejich individuélnich potreb,
aby mohli podle svych schopnosti a moznosti prebirat zodpovédnost za svoji domacnost
a svyj Zivot.

Podpora samostatného bydleni — poslanim sluzby je
pomahat dospélym lidem s mentalnim znevyhodnénim
Zit v bézném prostredi a zvladat naroky samostatného
bydleni dle individudlnich potieb a zajmd.

Centrum dennich sluzeb - poslanim je podporovat
dospélé lidi s mentalnim znevyhodnénim v jejich samo-
statnosti. Sirokou nabidkou aktivit a tvofivych &innosti
klienty podporujeme v seberealizaci, ale také ve zvlada-
ni narokd bézného Zivota.

Formy poskytovani socialnich sluzeb: pobytové, terénni a ambulantni.
Cilova skupina klienti: osoby s mentalnim znevyhodnénim.

Vékova kategorie klientt:
mladi dospéli (19-26 let), dospéli (27-64 let), mladsi seniofi (65-80 let), starsi seniofi

(nad 80 let)

Sidlo organizace:
Flignerovo namésti 5, Praha 2, 120 00.

Kontakty: e-mail duha@spolecnostduha.cz, mob.: 602 610 693, www.spolecnostduha.cz
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Spolecnost E / Czech Epilepsy Association, z. s.

84

s— Jsme neziskova organizace Spolec¢nost E, kterd od roku 1990 podporuje oso-
_[’_ﬂ by s epilepsii a jejich blizké s celorepublikovou plsobnosti. Nasim hlavnim
LEGN cilem je co nejlepsi zaclenéni osob s epilepsii do Zivota a do spole¢nosti.

HS'I' E Ve Spolec¢nosti E témto lidem dodavame silu vyporadat se s témito prekazka-
B mi a bofime také myty, které epilepsie provazi.
Co délame, jaké sluzby poskytujeme:
= Poskytujeme odborné socidlni poradenstvi — rocné se s ndmi pfijde poradit kolem
200 lidi s epilepsii a jejich blizkych. =V roce 2011 jsme zalozili socidlni podnik Aranzérii
www.aranzerie.cz — tak trochu jinou kvétinovou dilnu, cilem projektu je lepsi za¢lenéni
osob s epilepsii do spolec¢nosti, zlepsit jejich pracovni ndvyky. = Vydali jsme publikace
na téma epilepsie - Zakladni informace o epilepsii, Zijeme s epilepsii a Epilepsie a dité
dale karticky s 1. pomoci pii epileptickém zachvatu. = Pravidelné 11x do roka vyddvdme
Newsletter, ktery mize byt zasilan komukoliv, kdo o néj projevi zdjem do emailové schran-
ky. = Realizujeme vzdélavaci projekt ,Nebojte se epilepsie” - projekt ma za cil snizovat
predsudky o epilepsii. = Realizujeme sousedské centrum Liska - projekt ma za cil vytvaret
pfirozené podpurné sité mezi lidmi a snizovat predsudky o epilepsii. = Organizujeme letni
détsky integrovany tabor pro déti s epilepsii a rekondi¢ni pobyt pro dospélé. = Podporuje-
me svépomocné klubové aktivity v Brné, Olomouci a v Praze.= Vénujeme se osvetove ade-
stigmatizac¢ni ¢innosti o epilepsii, pipravili jsme kampan 7
JEpilepsie? Hlavné zadnou paniku!” =

Kontaktni udaje: Liskova 959/3, 142 00 Praha 4
Tel.: 241 722 136,702 005 678
E-mail: info@spolecnost-e.cz, www.spolecnost-e.cz

Cilova skupina uzivatelG:
Déti a dospéli s epilepsii a jejich blizci.

Spolek Kolumbus JRoid B

< % .
%
»

Pacientsti davérnici a advokati plsobi v psychiatrickych |é¢ebnach
a nemocnicich. Jejich ¢innost spocivé v socidlnim a pravnim pora-
denstvi. Spolek nabizi doprovody a navstévy doma dle prani klientl
v projektu,,bunka”. Tato sluzba je téz bezplatnd. Pofddame edukacni
prednasky pro pacienty i personal v psychiatrickych Ié¢ebnéch, pofddédme vystavy tvorby
uzivatell, vedeme rehabilita¢ni pocitacovou ucebnu na Praze 2, pofddame vylety a orga-
nizujeme rehabilitani pobyty pro ¢leny. "Projekt "Z domova zpét do spolec¢nosti” slouzi
dusevné nemocnym spoluob¢antim k navstévam v domdacnostech, podpofe sebevédomi
a moznosti doprovazet a navracet tyto osoby zpét do vétsinové spole¢nosti

Kontaktni udaje:
Keplerova 712/32, 400 07 Usti nad Labem
Tel.: reditel — 774 279 364

pro prazské — Renata Markova

Tel.: 774 279 358

E-mail: renata.markova@spolekkolumbus.cz,
www.spolekkolumbus.cz

Cilova skupina uzivateli: Dusevné nemocné osoby.
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Spolek Moudra Sovicka Nl 7% mou dr 4
Moudréd Sovicka zs. je neziskovy spolek, ktery pomaha " po SOVi&

nejen seniordm s efektivnim a bezpecnym pouzivanim

pocitacl, tabletd, telefond a internetu. Jsme tym mladych

odbornikd nadsenych do novych technologii a sluzeb jako jsou chytry telefon, tablet, do-
tykovy notebook, skype, facebook, whatsapp, truephone a dalsi specidlni aplikace a sluz-
by. Radi poradime tém, kteii (zatim) tak nadseni do téchto zafizeni nejsou, ale presto je
chtéji pouzivat. Bavi nas setkavat se se zajimavymi lidmi, hledat feseni na jejich rdiznorodé
IT potize a pomahat jim lépe rozumét digitalnimu svétu a ukdazat jim, jak vyuzit technolo-
gie pfi komunikaci, zdbavé a vzdélavani.

Cilova skupina
Sluzba je urcena pro starsi lidi, ktefi se nemaji na koho ve svém okoli obrétit, potfebu-
ji problém vyresit pfimo doma na jejich zafizeni nebo se nemohou dopravit na kurz ¢i
do servisu (napf. zdravotni dlvody, omezend pohyblivost). Diky naSemu individudlnimu
pfistupu poméahdme starsim lidem a seniordim s tim, co opravdu potfebuji a co chtéji fesit.
Pomahéme jim s pfizpGsobenim zafizeni pfimo jejich potfebdm. Staci si zavolat na pomoc
svého hodinového ajtaka, ktery pfijede za nimi dom nebo na pfedem domluvené misto,
vie trpélivé ukaze a vysvétli, jak postupovat pristé.
Hodinovy ajtak
Hodinovy ajtdk pomaha starsim lidem s pouzivanim, nastavenim a instalaci novych tech-
nologii a sluzeb. Ajtaci dorazi pfimo za seniorem na uréené misto.
Pocita¢:

« Instalace a nastaveni opera¢niho systému

+ Instalace aplikaci a programl

« Nastaveni/zalozeni emailového klienta (Seznam, gmail, jiné)

« Nastaveni internetového prohlizece (IE, Chrome, Firefox, jiné)

« Nastaveni socialnich siti (facebook, google+, jiné)

Tablet a telefon/mobil:
. Jazykové prostredi, ¢as a datum
« Nastaveni WIFI nebo SIM karty
« Nastaveni/zalozeni emailového klienta (Seznam, gmail, jiné)
- Nastaveni internetového prohlizece (IE, Chrome, Firefox, jiné)
« Nastaveni socialnich siti (facebook, google+, jiné)
« Instalace specialni aplikaci

S tabletem do pfirody aneb Geocaching pro seniory

Uzijte si s ndmi pohyb v pfirodé a ovladani novych technologii zdbavnou formou! Diky
tomuto projektu mohou seniofi procvicovat nejen praci s novymi technologiemi (gps, tab-
let, pocitac, internet), ale procvicovat také télo, pamét, navazovat nova pratelstvi a spolec-
né poznavat méné znama mista Prahy. Jde nejen o aktivni formu relaxace, opusténi kaz-
dodenniho stereotypu, ale také o socializaci jedincli v ramci skupiny a zlepseni dovednosti
tymové spolupréce. Pro hledani ,kesek” budeme pouzivat zapujcené tablety nebo GPS.

Kontaktni tdaje:
info@moudrasovicka.cz, 777 611 790

85



Spolecnost Parkinson, z.ss.
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PARKINSON Zéakladnim poslanim Spolecnosti Parkinson, z. s. je ¢innost

ve prospéch zlepseni spolecenského postaveni a kvality zi-
P vota pacient zakladame Parkinson kluby po celém Gzemi
Ceské republiky - v sou¢asné dobé je jich 20 @ jejichz hlavni néplni je organizovani do-
chazkového cviceni ® organizujeme ozdravné pobyty s odbornym programem @ vydava-
me vlastni ¢asopis Parkinson, ktery distribuujeme ¢lenim az do schranky @ organizujeme
tematickd setkani pacientl a jejich rodin @ provozujeme poradenské centrum Parkinso-
novy nemoci ® poraddme odborné prednasky lékard a dalsich zdravotnickych pracovnikd
provozujeme vlastni webové stranky, Forum a Chat

Kontaktni udaje

Volynska 933/20

100 00 Praha 10

Tel.: 272739222

E-mail: kancelar@spolecnost-parkinson.cz
www.spolecnost-parkinson.cz

Cilova skupina uzivatell: Sdruzuje pacienty
s Parkinsonovou nemoci, jejich rodinné
prislusniky a pecovatele, a vSechny, kdo se o tuto diagnézu zajimaji.

Stredisko Nadeje Praha -
terénni program pro osoby bez domova

Poskytujeme podporu lidem bez domova, ktefi prezivaji pfimo na ulici. Pomdhame sni-
zovat ohrozeni, kterym jsou lidé bez domova na ulici vystaveni, a hledame feseni jejich
situace. Sluzba je realizovana dvéma formami - pési terénni sluzba a mobilni socialni sluz-
ba (mobilni forma vyuziva specialné upraveny dodavkovy automobil). Terénni program
nabizi: socidlni poradenstvi, zakladni materidlni pomoc, doprovod-pirevoz a pomoc pfi
zdkladnim zdravotnickém osetreni.

Kontaktni udaje:
Vy$ehradska 49,120 00 Praha 2 (zézemi sluzby)

Tel.: 733390610 >kNADE'JE

E-mail: praha@nadeje.cz
www.nadeje.cz/praha

Cilova skupina uzivatelt: Lidé bez domova.



Stiedisko prevence a léchy drogovych zavislosti
DROPIN, 0. p. s.

nﬁnF n Stfedisko prevence a |é¢by drogovych zavislosti Drop
I In 0.p.s. je nestatni neziskova organizace zaméfujici se
nikdy nenipozdé na poskytovani zdravotnickych a socialnich sluzeb pre-
devsim uzivateldm nealkoholovych drog, jejich rodinam

a blizkym. Jiz od svého vzniku v roce 1991 prosazuje raciondlni pfistup k drogové proble-
matice zaméreny na principy snizovani skod a ochranu vefejného zdravi.

Terénni program Drop In, 0.p.s.:

Bc. Martin Kocidn, e-mail: street@dropin.cz, tel.: 731 315 214,

pondéli az patek 12.00-17.00, sobota a nedéle 14.00-16.00, pondéli 21.00-23.30,
stfeda 21.00-23.00, ¢tvrtek 21.00- 23.00 hod.

Nizkoprahové stiedisko Drop In, 0.p.s.:
Mgr. Martin Titman, Karoliny Svétlé 18, Praha 1, e-mail: stredisko@dropin.cz,
tel.: 222 221 431, pondéli az ¢tvrtek 9.00-17.30, patek 9.00-16.00 hod.

Centrum metadonové substituce Drop In, 0.p.s.:
MUDr. Zdenék Vesely, Budinova 2, Praha 8, e-mail: metadon1@dropin.cz, tel.: 283 851 020,
pondéli az patek 09.00-13.00, sobota, nedéle a svatky 09.00-11.00 hodin.

Centrum nasledné péce Drop In, o.p.s.:
Evzen Kloucek, Kobrova 10, Praha 5, e-mail: cnp@dropin.cz, tel.: 257 326 080,
pondéli az ¢tvrtek 10.00-18.00, patek 10.00-16.00 hod.

Adiktologicka ambulance Drop In, o.p.s.:

Mgr. Lenka Skvorové, Tésikova 4, Praha 12, a nebo Radlicka 1170/61, Praha 5 Smichov,
e-mail: ambac@dropin.cz, tel.: 731 836 227

pondéli az streda 10.00-18.00, ¢tvrtek 18.00-21.00, patek 10.00-17.00 hod.

AT ambulance Drop In, o.p.s.:

Mgr. Lenka Skvorova, Tésikova 4, Praha 12, Radlicka 1170/61, Praha 5 Smichov,
e-mail: ambac@dropin.cz, tel.: 731 836 227

suda stfeda 17.00-21.00, licha stfeda 16.00-18.00 hod.

Centrum primarni prevence Drop In, o.p.s.:
Tereza Braunova, DiS., Tésikova 4, Praha 12, e-mail: cpprevence@dropin.cz, tel.: 734 158 220,
pondéli az patek 08.00-17.00 hod.

Tvoje sance Drop In, 0.p.s.:
Jitka Schejbalovd, Tésikova 4, Praha 12, e-mail: tvojesance@dropin.cz, tel.: 603 877 885,
Utery 08.30-17.00, patek 08.00-16.00 hod.

Kontaktni udaje:

Stiedisko prevence a |é¢by drogovych zavislosti Drop In, 0.p.s
Karoliny Svétlé 18, Praha 1, 110 00

tel.: 222 221 431

e-mail: stredisko@dropin.cz
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Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. 5. -
obvodni organizace Praha 10

Jsme samostatnou, nezdvislou a neziskovou organizaci. Pomahame za-
jistovat potreby a zajmy svych ¢lend, ale i vSech télesné postizenych ob-
¢ant v Praze 10. Informujeme o zménach v socidlni oblasti, pomizeme
s vybérem i doporuc¢enim vhodné kompenzacni pomdcky. Poradame
predndsky, besedy, rehabilita¢ni pobyty pro po- - e
stizené na hornich a dolnich koncetinach a kazdy
rok jezdime na rehabilita¢ni pobyt k mofi. Médme
i krouzek $iti, chodime do divadel a na koncerty.
Mame vyborného maséra, ktery pom0ze od bo-
lesti zad a kréni patere.

Kontaktni udaje:
Murmanskda13, 100 00 Praha 10,
Tel.: 736 509 857, e-mail: stp-p10.holubova@volny.cz

Cilova skupina uzivatela:

Svaz sdruzuje své ¢leny s cilem hajit specifické potieby a zajmy télesné postizenych obc¢ant
bez ohledu na rozsah jejich postizeni. Svoji ¢Cinnost provadi prostiednictvim funkcionra
a dobrovolnych pracovnik, ktefi se chtéji na ¢innosti Svazu podilet.

Sympathea, o. p. s. — organizace rodicii C
a pribuznych dusevné nemocnych Sympathea

Sympathea poskytuje rodi¢tim, ptibuznym a prateldm dusevné nemocnych vcetné dusev-

né nemocnych (tj cilova skupina):

@ informace o ¢innosti podobnych rodi¢ovskych skupin z Ceské republiky (OSPDN, Ond-
fej, MISE, Sela, Amicus) prostfednictvim svych webovych stranek a o ¢innosti rodi¢ov-
skych skupin z celé Evropy sdruzenych v organizaci EUFAMI prostfednictvim pravidel-
nych a do cestiny prelozenych mési¢nich bulletind (k dispozici na webovych strankach
Sympathey a prednasek pravidelné zvanych hostt z této evropské organizace.

@ informace o stavu a pokrocich v [é¢bé zprostiedkovanim prednasek profesionald

@ podporu prostiednictvim telefonické poradny (kdyz se poprvé objevi dusevni nemoc, jeji
projevy byvaji pro celou rodinu velmi Sokujici, dramatické a frustrujici. Potom je dulezité
vyslechnout si po telefonu zkusenosti rodicd, ktefi toto obdobi se svym potomkem prozili)

@ pravidelnou edukaci rodict, vedenou psycholozkou z PCP Bohnice poskytujici konkrét-
ni rady k souziti s dusevné nemocnym v rodiné — cyklus 10 prednasek v roce. K dispozici
je také dalsi cyklus prednések pro rodice déti se zacinajici psych6zou v DPS Ondiejov

Kontaktni tdaje:

Bulharska 26, 101 00 Praha 10

Tel.: 777 240 504, 723 942 835 (poradna)

E-mail: sympathea@sympathea.cz

nebo jpoljakova@seznam.cz, www.sympathea.cz
Cilova skupina uzivatel:

Dusevné nemocni




Tamtamy o. p. s.

Nasim cilem je podat pomocnou ruku hendikepovanym, ktefi chté-

ji pracovat a Zit aktivnim zplsobem Zivota. Osobam se zdravotnim

postizenim pomahame hlavné s uplatnénim na trhu prace, snazime se eliminovat jejich
socialni vylouc¢eni a integrovat je do spolecnosti. Kratké flexibilni pracovni uvazky jsou
u nas samoziejmosti, stejné jako pracovni asistence. Bourame bariéry, ukazujeme, Ze to
jde. Zaméstnavame 100% osob s rdznymi typy zdravotniho
postizeniv oblasti sluzeb pro domécnost (uklidy, zehleni, myti
oken, hlidani déti), ale i administrativé ¢i na dalsich odbor- g
nych pozicich. Zalezi ndm na zZivotnim prostfedi, a proto jsme
nas uklid prizpUsobili principim zero waste - pouzivame
ekologické cistici prostfedky, nepouzivdme zbytecné plasty
a mnoho dalsiho.

tam

Hendikepy nejsou v Tamtamech piekazkou.

Kontaktni udaje: Mgr. Miroslava Kroupova - reditelka
Kubdnské ndmésti 11, 100 00 Praha 10, tel.: 605 222 388
e-mail: info@tamtamy.cz, www.tamtamy.cz

Cilova skupina uzivatel: Osoby se zdravotnim postizenim v 1., 2. nebo 3. stupni invalidi-
ty, ktefi chtéji zit aktivnim zivotem.

Terapeutické centrum Modré dvere Praha, z. u.

Krizovou pomoc: muize vyuzit kazdy, kdo se nachazi
v takové 5|t}JaC|, kteroEJ nemuze zvlddnout sém, sluzba l Modré dvere
je anonymni, poskytovdna zdarma. PRAHA

Kdy pomaha pokud se potfebujete zorientovat v situaci, kte-

rou zazivate jako naro¢nou a neprehlednou, zazivate akutni -
potize, akutni pocit nepohody, nevite, co se situaci, ve které jste, potfebujete mluvit s nékym,

kdo naslouchd, o tom, co prozivate, co si o situaci myslite, co vas napadd, potfebujete promys-

let, co v situaci udélat, potfebujete podpofit ve znovunalezeni kontroly nad Zivotem.

Potiebujete vyuzit sluzby krizové pomoci? Pfijdte osobné. Mlzete pfijit bez objednani,

nebo si domluvit termin. Telefon neslouzi jako krizova linka (linka davéry).

Potiebujete néco jiného? Potiebujete-li pouze praktické informace (a nepotiebujete vice

mluvit o situaci, ktera je ndro¢nd), ¢i zakladni pravni poradenstvi a nevite, na jakou organi-

zaci se obrétit. V takovém piipadé Vam nabizime sluzbu zakladniho socidlniho poradenstvi

(tedy zakladni pomoc a orientace v situaciz hlediska praktickych informaci), nevahejte se

na nas obratit. Dalsi sluzby, které nabizime je individudlni, rodinna a parova psychoterapie.

Béhem roku 2022 budeme nové rodindm nabizet rodinnou mediaci.
www.modredvere.cz/cz/modre-dvere-praha

Kontaktni tdaje: K Horkdm 16/23, Praha 10 - Hostivar,
tel.: 725 515 934, Po-P4a od 8.00 do 15.00 hod.

Cilova skupina uzivatelG: Déti — Terapeutické centrum Modré
dvefe, z.0. je povéreno k socialné pravni ochrané déti. V rdmci
tohoto povéfeni nabizime psychologickou podporu rodindm
s détmi do 18 let, které se dostaly do nepfiznivé Zivotni situace,
a jsou v agendé Orgénu socidlné-pravni ochrany ditéte (OSPOD). Dospéli bez omezeni véku.
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Poskytujeme osobam se sluchovym postiZzenim viestrannou podporu v podobé sluzeb,

které jim ulehcuji zaclenéni do spolecnosti.

-V pristupu ke klientdm pouzivame zpUsob komunikace, ktery je lidem se sluchovym po-
stizenim vlastni, tj. nejcastéji ¢esky znakovy jazyk nebo psand ¢estina a odezirani.

- Sitime povédomi o lidech se sluchovym postiZzenim i ve spole¢nosti slysicich, vysvétluje-
me specifika kontaktu s neslysicimi a nedoslychavymi a u¢ime je znat a pouZivat pravidla
komunikace s nimi.

SLUZBY PRO OSOBY SE SLUCHOVYM POSTIZENIM:

Socialni rehabilitace

« Sluzba se vénuje nacviku socidlnich dovednosti a rozvoji znalosti, které pomohou klien-
tdm (ve véku od 11 let) v bézném zivoté.

« Posiluje integraci klient(i zejména Sifenim osvéty a dosazenim bezbariérovosti vefejnych
instituci (Ufady, nemocnice, policie atd.) a firem.

Odborné socialni poradenstvi

« Cilem sluzby je podpora a pomoc klientovi Iépe se orientovat v ndro¢né Zivotni situaci
a v nalezeni strategie k jejimu zlepseni.

« Poskytujeme poradenstvi v oblasti pojistnych a nepojistnych socidlnich davek, dluhové
poradenstvi, poradenstvi a podporu pfi Zddostech o invalidni dichody, priikazy ZTP, po-
radenstvi v oblasti migra¢ni politiky apod.

- Soucasti Odborného socialniho poradenstvi je Pravni poradna, kterd poskytuje klientdm
poradenstvi v oblasti pracovniho, ob¢anského, obchodniho, trestniho a insolvenc¢niho
prava a po dohodé v dalsich oblastech.

Tlumoc¢nické sluzby

« Poslanim tlumocnické a prepisovatelské sluzby Tichého svéta je umoznit bezbariérovou
komunikaci osobam se sluchovym postizenim a osobam s kombinovanym postizenim,
které ovladaji ¢esky znakovy jazyk nebo komunikuji prostfrednictvim psaného ceského
jazyka.

+ Online tlumoc¢nicka a prepisovatelska sluzba Ticha linka je k dispozici denné a nonstop.

Sidlo spolec¢nosti:

Starikovska 378,198 00 Praha 9-Hostavice

Provozovna:

Na Strzi 1683/40, 140 00 Praha 4, tel../SMS: 720 996 088

E-mail: terezia.holcova@tichysvet.cz

Webové stranky: http://www.tichysvet.cz, www.tichalinka.cz

Kategorie kontaktu: Organizace spolupracujici s MC Praha 10

Potiebuji fesit: Bydleni | Finance | PéCe o déti | Péc¢e o blizké | Ztrata zaméstnani |

Osamélost | Doméci nasili | Navrat z vézeni | Umrti

Cilova skupina: Osoby se sluchovym postizenim, Osoby s kombinovanym postizenim

Uredni hodiny pro vefejnost:

Ambulantné: UT, CT: 9.00-16.00, Terénné: PO, ST, PA: 8.00-16.00

Ciselny identifikator sluzeb:

Tlumocnicka sluzba: 8477576; Odborné socialni poradenstvi: 1679799;

Socidlni rehabilitace: 4385424



Triadis o. p. s. Q0

Spole¢nost transformovana z o. s. Clovék ¢lovéku

Organizace se zabyva pfimou praci s rodinami, které se potykaji s problémy ¢i

krizi, poskytuje terapeutické a poradenskeé sluzby a preventivni programy zamérené na resenf
zavaznych zivotnich situaci. Pomoc spociva v podpore a rozvoji klienta, v podpore rodiny,
v hledéni pozitivnich zdrojl u klienta i v jeho rodinég, které mu mohou napomoci v osobnim
rdstu a v proziti plnohodnotného Zivota.

Kontaktni udaje:

Dékanska vinice 1 819/16

140 00 Praha 4, tel.: 736 280 146

E-mail: kontakt@triadis.cz, www.triadis.cz

Cilova skupina uzivatelt:

Rodiny se vztahovymi problémy, rodiny

v krizovych situacich, rodiny s détmi, které jsou
ohrozeny rizikovymi jevy, rodiny ve fazi rozvodu,
jednotlivci a pary s problémy ve vztazich.

Tyfloservis, 0. p. s. [NTYFLOSERVIS

rehabilitace nevidomych a slabozrakych

Tyfloservis, 0. p. s., nabizi podporu, informace i ndcvik dovednosti lidem, ktefi hledaji cestu
k co mozna nejsamostatnéjsimu Zivotu. Ambulantni i terénni formou pomahame s vybé-
rem optickych a kompenzac¢nich pomucek, radime, jak je ziskavat a proskolujeme v jejich
pouzivéni. V dlouhodobych individualnich kurzech u¢ime prostorovou orientaci a samo-
statny pohyb s bilou holi véetné nacviku konkrétnich tras, zvladani kazdodennich ¢innosti
v domécnosti (osobni hygienu, vafeni, prani, Zehleni, dklid aj.), ¢teni a psani bodového
pisma, psani na klavesnici PC, vlastnoru¢ni podpis a nécvik socialnich dovednosti.

Kontaktni tidaje:

Krajské ambulantni stfedisko Praha a Stfedni Cechy
Krakovska 21

110 00 Praha 1

Tel.: 221 462 362

E-mail: praha@tyfloservis.cz,

www.tyfloservis.cz

Cilova skupina uzivatel:

Lidé s téZkym zrakovym postizenim starsi 15 let. Lidé s multihandicapem (zrakové posti-
zeni kombinované s dalSim handicapem, napt. sluchovym, télesnym, mentalnim ¢i jinym
chronickym onemocnénim) starsi 15 let.

91



92

€

VCELKA socialni sluzby o.p.s. VEELKA

Pomahame lidem, ktefi se z diivodu véku nebo zdravotniho stavu do- socialni sluzby
stali do nepfiznivé socialni situace a pfi jejim feSeni potrebuji pomoc
nebo podporu jiné osoby.

Poskytované socialni sluzby
- osobni asistence
- pecovatelska sluzba
- socidlné aktiviza¢ni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

Co nabizime:

- Osobni asistenci — pomoc pfi zvladani béznych ukond péce o vlastni osobu a pii osobni
hygiené, pomoc pfi zajisténi stravy a chodu domécnosti, vychovné, vzdélavaci a aktivi-
zacni ¢innosti a zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostredim.

- Pecovatelskou sluzbu — pomoc pfi zvladani béznych ukon( péce o vlastni osobu, pfi oblé-
kani, pfesunu na lGzko, vozik; pomoc pfi osobni hygiené; poskytnuti stravy nebo pomoc
pii zajisténi stravy (rozvoz a dovazka obédu); pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti (na-
kupy, uklid); doprovod k lékafi, na Urad, na zdjmové aktivity; pomoc pfi vyfizovani béz-
nych zéalezZitosti atd.

+ Socidlné aktiviza¢ni sluzby — socidlné terapeutické ¢innosti, pomoc pfi obnové nebo
upevnéni kontaktu s rodinou, pomoc a podporu pfi dalSich aktivitdch sméfujicich k soci-
alnimu zaclenovéni osob, dale pomoc s nacvikem a upeviovanim motorickych, psychic-
kych a socidlnich schopnosti a dovednosti.

Sluzby jsou urceny pro seniory, osoby s télesnym postizenim, osoby s kombinovanym
postizenim i osoby s chronickym onemocnénim

Provozni doba
Pecovatelska sluzba: PO-NE 6.00-22.00

Osobni asistence: nepretrzité

Socidalné aktiviza¢ni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim:
PO-PA 8.00-16.00

Kontaktni udaje:

VCELKA socialni sluzby o.p.s.
Dubecska 3131/67, Praha 10
Telefon: 778 480 231

e-mail: brozova@pecevcelka.cz
www.pecevcelka.cz

Cilova skupina uzivatel(: seniofi, osoby se zdravotnim postizenim



YMCA Praha, Nizkoprahové zarizeni pro
déti a mladeZ Decima @decima

Popis cinnosti

Nizkoprahovy klub Decima je nejnovéjsim prirlstkem do aktivit YMCA Praha. Stejna zafi-
zeni realizujeme také na Praze 7 a na Praze 11. Na Praze 10 pUsobime od ¢ervna roku 2021.

NZDM Decima pracuje s détmi a mladym lidmi ve véku od 6 do 19 let z Prahy 10, ktefi jsou
ohrozZeni nezadoucimi jevy. Snazime se pfedchézet vzniku a rozvoji rizikového chovéni
a situaci. Podporujeme je ve zdravém a bezpecném zplsobu traveni volného casu. Usi-
lujeme o zvySovani jejich sobéstacnosti a zacleriovani do spole¢nosti. Jsme jim nablizku,
kdyz fesi obtizné Zivotni situace. Rozvijime jejich védomi prav a povinnosti. Jsme tu pro né
kazdy vsedni den v odpolednich hodinach. Déti a mladi lidé se mohou zapojit do pestrého
a atraktivniho programu na klubu (rozvojové zajmové Cinnosti, pravidelné patecni akce)
anebo se s ndmi mohou potkat v terénu (v ulicich a parcich Prahy 10) s nadimi terénnimi
pracovniky.

Mimo jiné pofdddme programy s preventivnim zamérenim (akeni tydny, prespavaci akce
na klubu a resocializa¢ni pobyty). Dale také verejné akce, na kterych chceme predstavit své
¢innosti a podpotit kulturni zivot v méstské casti a sousedské vztahy.

Sluzby poskytujeme bezplatné, anonymné, ambulantni a terénni formou.

Kontaktni tdaje NZDM Decima:

U sefadisté 1578/1, 100 00 Praha 10

Tel.: 775 317 814, e-mail: decima@praha.ymca.cz, www.praha.ymca.cz/decima
Fb: Decima Ymca Praha, Ig: klub_Decima

YMCA Praha
Na poti¢i 1041/12, 110 00 Praha 1
Tel.: 224 872 128, e-mail: praha@ymca.cz, www.praha.ymca.cz/

Cilova skupina uzivatelt: Déti a mladez ve véku 6 aZ 19 let ohrozené rizikovymi jevy

YWCA v Ceské republice

YWCA v CR se orientuje na praci s aktivnimi seniory. Organizuje pro né m
2x mésicné pravidelnd setkavani u kdvy v klubovné Husova sboru ve Vr-

Sovicich, na kterd zve zajimavé hosty z kulturniho a vefejného Zivota. Po-

rada prednasky, spolecné oslavy svatkd, napf. velikonoce, dne matek, vanoce, organizuje
vylety a zajezdy. Setkani v Klubu senior(l je oteviené nejen pro ¢leny YWCA a kona se
ve Ctvrtek od 15.00-17.00 hod. Dale YWCA nabizi pro seniory rehabilita¢ni cvi¢eni — bé-
hem skolniho roku ve stfedu dopoledne od 11.00 hod. a odpoledne od 17.00 hod.

Kontaktni Gdaje:

Jifina Kozderova,

tel.: 721 883 292

e-mail: kozderova@ywca.cz
WWW.ywca.cz

Cilova skupina uzivatelt: Seniofi
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Zdravotni ustav Most k domovu, z. u.

o
M mosT

K DOMOVU

Most k domovu je neziskova organizace s dlouhou historii a bohatymi zkusenostmi, po-
skytujici socidlni a zdravotni sluzby v pfirozeném socidlnim prostiedi lidi (nej¢astéji v je-
jich domécim prostfedi) na Uzemi Prahy a Prahy-zapad.

Mezi nase ¢innosti se radi:

1) Mobilni specializovana paliativni péce (domaci hospic) — péce o nevylécitelné nemoc-

né a umirajici pacienty, kterym je pomoci multidisciplindrniho tymu zajisténa zdravotni
dostupnost 24hodin denné 7 dni v tydnu v jejich domacim prostiedi. Jedna se o spe-
cializovanou zdravotni péci, kterou fidi odborny Iékaf - paliatr — a vykonavaji skolené
sestry, které pravidelné kontroluji stav pacienta a instruuji pecujici, jak se spravné o ne-
mocného starat. Cilem je dosazeni co nejlepsi kvality zivota nemocnych i jejich rodin,
potlaceni obtizi, které nemoc mohou provazet, vyhnout se zbyte¢nym zatézujicim hos-
pitalizacim a umoznit co nejvice ¢asu stravit v domdcim prostiedi. Zaroven poskytuje-
me péci a podporu pecujicim — zejména psychologickou a socialni.

2) Domaci osetiovatelska péce (home care) — péce v domacim prostiedi, kterou doporu-

Cuje prakticky ¢i odborny Iékaf a je hrazena z prostfedkl zdravotniho pojisténi. Tato
péce prispiva ke zvyseni kvality Zivota v pribéhu nemoci a k urychleni procesu uzdra-
veni ¢i k ziskani sobéstacnosti. MliZe jit napf. o aplikaci injekci, pfevazy ran ¢i rehabili-
taci.

3) Odleh¢ovaci sluzba - podpora klientli v ¢innostech spojenych s kazdodenni péci

o sebe sama - napfiklad pomoc s oblékanim, hygienou, jidlem atd.

4) Odborné socialni poradenstvi — prevence a feSeni negativnich socidlnich situaci vznik-

lych pii péci o pacienta. Tuto sluzbu zajistuje bezplatné socidlni pracovnik, ktery Vam
muze pomoci vybrat vhodnou sluzbu pro Vaseho blizkého, odkazat Vas na vhodné
1GZkové zafizeni ¢i poradit s vyfizovanim potiebnych socialnich davek pro nemocné.

5) Plj¢ovna kompenzacénich pomdcek - Siroka nabidka pomuicek k zaptjceni, které zkva-

litAuji Zivot nemocnym a ulehcuji péci jejich blizkym

Socialni pracovnik (domdci hospic, poradna, sociélni sluzby): 777 738 769
Paj¢ovna kompenzaénich pomucek:

212 248 037

Domaci péce Praha zapad:

315 559 975

Domaci péce Praha:

212248 036

Mzete nas také navstivit na nasich webovych a facebookovych strankéach:
www.mostkdomovu.cz

https://www.facebook.com/domacihospic



Zidovska obec v Praze: DSP Hagibor

Domov socialni péce Hagibor
DSP HA[‘JI BU R Sluzba Domov pro seniory nabizi seniordm takové
bydleni a péci, aby se citili co nejvice jako doma,
a aby si mohli v maximalni mife zachovat svij na-
vykly zplsob Zivota. V DSP Hagibor jsou dodrzovany zidovské tradice, svatky a koser stra-
vovani.
Nabizime také Odlehcovaci sluzby, kdy pomahame i rodinam, které o seniory pecuji v do-
macim prostredi.
Nasim cilem je prostfednictvim kratkodobého pobytu pro osoby s omezenou sobéstac-
nosti uleh¢it pecujicim osobam (rodindm) a tim umoznit, aby osoby s omezenou sobéstac-
nosti mohly co nejdéle bydlet v domacim prostiedi.
Provozujeme Denni stacionaf, kde nabizime aktivni zplsob trdveni dne v bezpe¢ném pro-
stiedi pro seniory, ktefi v disledku zhorseni svého zdravotniho stavu a mirného snizeni
sobéstac¢nosti potrebuji béhem dne pomoc ¢i dohled druhé osoby.

E Z RA Komplexni domaci péce Ezra
—d Komplexni doméci péce Ezra je nestatni zdravotnické zatizeni a re-
‘\\g}i_g;} gistrovana terénni socidlni sluzba osobni asistence. Sluzby jsou

poskytovany osobam se snizenou sobéstac¢nosti z dlivodu véku,
chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, jejichz situace vyzaduje pomoc
jiné fyzické osoby. Cilem integrované formy socidlni a zdravotni péce je odstranéni akutni
nebo déletrvajici nepfiznivé zivotni situace, podpora samostatnosti, sobéstac¢nosti a akti-
vizace uzivatell sluzeb. Sluzby podporuji Zivot uzivateld ve vlastnim domacim prostredi co
nejdéle, jak je to mozné a bezpecné.

KDP Ezra poskytuje:

@ socidlni poradenstvi

@ socidlni sluzbu osobni asistence

® domaci zdravotni péci

@ individudlni ergoterapii

@ poradenstvi v oblasti kompenzacnich pomucek

Kontaktni tdaje:

Domov socialni péce Hagibor Komplexni domaci péce Ezra
Vinohradské 1201/159 Izraelska 712/1

100 00 Praha 10 13000 Praha 3

sekretariat tel.: 226 235 251 Tel.: 272738332

E-mail: hagibor@kehilaprag.cz E-mail: dpezra@kehilaprag.cz
www.dsphagibor.cz www.kehilaprag.cz

Cilova skupina uzivatel(:
Seniofi, dospélé osoby se zdravotnim postizenim.
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e ZIVOT”
Zivot 90 jiz od roku 1990 pomaha senioriim zit

co nejdéle plnohodnotny a dlistojny zivot v pro-

stfedi domova. Vychazime z presvédceni, ze stari S N, J'\ M| SAMI SEBOU
neni stigma. Ze jej Ize prozit aktivng, ve zdravi
a hlavné distojné. O seniory se nejen stardme, ale podporujeme je a vytvaiime jim pod-
minky pro to, aby byli sobésta¢ni a naplno vyuzivali své schopnosti a dovednosti.
Provozujeme velké spektrum sluzeb - akademii pro aktivni a sobéstacné seniory s desit-
kami vzdélavacich a kulturnich programd, centrum dennich sluzeb, pecovatelskou sluz-
bu, tisnovou péci a odlehcovaci pobytové centrum. Pro seniory i jejich pecujici a blizké
provozujeme také bezplatné poradny (pravni, psychologickou, socialni, dluhovou a dalsi)
a bezplatnou nonstop linku davéry Senior telefon 800 157 157. Zivot 90 je aktivni také
na poli dobrovolnictvi a svymi projekty upozoriiuje na situaci seniort i jejich rodin a pecu-
jicich. Pro osamélé seniory a aktivni
seniorské dobrovolniky realizujeme
projekt pratelskych hovoru a pratel-
skych navstév.

Spole¢né vytvafime zdzemi a pfi-
lezitosti, aby seniofi zlstali zapoje-
ni do Zivota. Soucasné reagujeme
na aktudlni potreby a obtize seniorQ
a jejich blizkych poskytovanim pod-
pory a pomoci tam, kde ji pottebuji.

Kontaktni udaje:

Karoliny Svétlé 286/18,

110 00 Praha 1

Tel.: 222 333 555; www.zivot90.cz

Bezplatna linka Senior telefon: 800 157 157

Cilova skupina uzivatelG: seniofi, jejich blizci a pecuijici.



Dalsi dulezité kontakty
Zdravotnicka zarizeni na tizemi MC Praha 10

FAKULTNi NEMOCNICE KRALOVSKE VINOHRADY
Srobarova 50, 100 34 Praha 10

Tel.: 267 161 111,296 471 111 (Gstfedna)

www.fnkv.cz

LECEBNA DLOUHODOBE NEMOCNYCH VR§0VICE, p. o.
Obloukova 837/7, 101 00 Praha 10

Tel.: 271008 111

E-mail: lecebna@ldnvrsovice.cz

www.ldnvrsovice.cz

EUC KLINIKA PRAHA - MALESICE
Plarianska 573/1, 108 00 Praha 10

Tel.: 281019111

E-mail: malesice.praha@eucklinika.cz
WWW.euc.cz

POLIKLINIKA VRSOVICE

Ukrajinskd 900/11, 101 00 Praha 10

Tel.: 271 746 221

E-mail: info@poliklinika-vrsovice.cz, www.poliklinika-vrsovice.cz

POLIKLINIKA ZAHRADNIi MESTO
Jabloriova 8/2992, 106 00 Praha 10

Tel.: 267 295 111 (Ustfedna)
www.poliklinikazahradnimesto.cz

VRSOVICKA ZDRAVOTNi, a.s.

pracovisté:

Obloukova 837/7, 101 00 Praha 10

Tel.: 271 008 700 (recepce)

(odborné ambulance - chirurgie, ortopedie, urologie, RTG, interna,
kardiologie, rehabilitace - fyzioterapie)

pracovisté:

U Vrsovického nadrazi 1547/5, 101 00 Praha 10 - Vrsovice

Tel.: 246 009 111, 246 009 109

(oddéleni nasledné intenzivni péce, ortopedie — ambulance, JIP, pfijjmova
kancelar)

E-mail: info@vzas.cz
WWW.VZas.cz




Lékarska pohotovostni sluzba na tizemi hl. m. Prahy -
praktické lékarstvi

FAKULTNI NEMOCNICE KRALOVSKE VINOHRADY
Srobarova 50, 100 34 Praha 10

Prostor centralniho pfijmu internich klinik (pfizemi, pavilon S)
LPS pro dospélé: tel.: 267 163 778
www.fnkv.cz/lekarska-pohotovostni-sluzba.php
Provozni doba: pracovni dny: 18.30-23.00

vikendy a svatky: 08.00-20.00
Mimo uvedené hodiny poskytuji sluzbu lékafské pohotovostni sluzby
|ékari centralniho pFijmu internich klinik.

Klinika déti a dorostu - Pavilon M
LPS pro déti: tel.: 267 163 600
www.fnkv.cz/klinika-deti-a-dorostu-pro-pacienty.php

Provozni doba: vsedni dny: 19.00-07.00
Vikendy a svatky: nepretrzity provoz.

THOMAYEROVA NEMOCNICE

Pavilon B1

Videriska 800, 140 59 Praha 4

www.ftn.cz/lekarska-pohotovostni-sluzba-199/

Provozni doba: pracovni dny: 19.00-06.30
vikendy a svatky: nepfretrzity provoz

LPS pro dospélé: tel.: 261 082 520, 603 566 584

LPS pro déti: tel.: 261 083 783, 603 566 587

VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE
Klinika détského a dorostového lékaistvi, Areal DAK (budova E3a, pfizemi)
Ke Karlovu 455/2, 128 08 Praha 2
Tel.: 224 967 777,776,778
www.vfn.cz/pacienti/kliniky-ustavy/klinika-detskeho-a-dorostoveho-lekarstvi/
odborne-ambulance/
Provozni doba: pracovni dny: 16.00-07.00

vikendy a svatky: nepfretrzity provoz

Aktudlni informace o |ékarské pohotovostni sluzbé na Uzemi hlavniho mésta
Prahy naleznete na http://zdravotni.praha.eu.




Lékarska pohotovostni sluzba na izemi hl. m. Prahy -
stomatologie

FAKULTNi NEMOCNICE V MOTOLE
Détska stomatochirurgicka pohotovost
Nachazi se na détském urgentnim pfijmu, snizené pfizemi (SP),
ordinace ¢islo 3
V Uvalu 84, 150 06 Praha 5, tel.: 224 433 171
https://www.fnmotol.cz/kliniky-a-oddeleni/spolecne-vysetrovaci-a-lecebne-
slozky/detska-stomatologicka-klinika-uk-2If-a-fn-motol/ambulance/
Provozni doba: pracovni dny: 19.00-06.30

vikendy a svatky: nepretrzity provoz

MESTSKA POLIKLINIKA PRAHA

Zubni pohotovost pro dospélé pacienty
Spélena 12, 110 00 Praha 1, tel.: 222 924 268
www.prahamp.cz/zubni-pohotovost

Provozni doba: Po-Ct: 18.00-23.30

Pa-So: 16.00-06.00

So-Ne: 7.00-06.00

Ne-Po: 7.00-06.00
Ordinace uzaviena na dobu nezbytné nutnou pro uklid ordinaci: 18.00-19.00
THOMAYEROVA NEMOCNICE

Zubni |ékafska pohotovostni sluzba pro dospélé - pavilon B1

Videniska 800, 140 59 Praha 4, tel.: 261 083 546, 730 578 741

www.ftn.cz/lekarska-pohotovostni-sluzba-199/

Provozni doba: pracovni dny: 17.30-22.30
vikendy a svatky: 07.30-22.30

Vybrané lékarny s nepretrzitym provozem
EUC Lékarna Praha - Plananska
Plananska 573/1,108 00 Praha 10, tel.: 281 019 258

LEKARNA U SV. LUDMILY
Belgickd 37, 120 00 Praha 2, tel.: 222 513 396
Vydej Iékd pres pohotovostni okénko

LEKARNA THOMAYEROVY NEMOCNICE
Videnska 800, 140 59 Praha 4, tel.: 261 084 019
Pohotovostni sluzba je na zazvonéni - dvefe vlevo

LEKARNA SUSTOVA
Sustova 193072, 148 00 Praha 11, tel.: 296 506 128, 606 059 746




Dalsi potiebné kontakty

Policie Ceské republiky 158
Hasici 150
Zachranna sluzba 155
Méstska policie 156
Jednotné evropské ¢islo tisnového volani 112
Call centrum Uradu prace CR 800 779 900

provozni doba: pondéli a stfeda od 8.00 do 17.00 hodin, utery a ctvrtek od 8.00
do 15.00 hodin, pdtek od 8.00 do 13.00 hodin.

Prazska sprava socialniho zabezpeceni 283 104 111
diichodové pojisténi, nemocenské pojisténi, pojisténi OSVC, pojistné na socidlni za-
bezpeceni, Lékarskd posudkovd sluzba

Ceska sprava socialniho zabezpeéeni 800 050 248
Linka bezpeci 116 111
bezplatnd telefonni linka krizové pomoci pro déti a mladistvé

Rodicovska linka 606 021 021

telefonickd krizovd intervence a poradenstvi pfedevsim rodi¢im, prarodi¢um a ostat-
nim &lendm rodiny z celé Ceské republiky

Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili .......................... 116 006
bezplatnd pomoc obétem trestnych ¢ind a osobdm ohroZenych domdcim ndsilim

Poradna pfi financni tisni, o. p. s — zelena linka 800722722
v provozu kazdy pracovni den od 8.00 do 17.00 hodin.

organizace se specializuje na bezplatné zpracovdni ndvrhi na oddluZeni (insolvenc-
nich ndvrh() - osobni bankrot podle insolvencniho zdkona

Probacni a mediacni sluzba 251444901
zprostredkovdni tcinného reseni konflikt( spojenych s trestnou cinnosti, organizuje
efektivni vykon alternativnich trestd

Informace o dobrovolnictvi www.dobrovolnik.cz

Seznam poskytovateli sluzeb dopravy pro osoby se zdravotnim postizenim
v Praze
www.svaztp.cz/info-pro-ozp/doprava-pro-osoby-se-zdravotnim-postizenim-v-praze/




Urady v okoli MC Praha 10

Uiad MC Praha 15 281003 111
Boloriskd 478/1, 109 00 Praha 10

tzemi MC Praha 15 tvofi 2 katastrdIni tzemi HostivaF a Horni Mécholupy. Od 1. 7.
2001 je MC Praha 15 sprdvnim obvodem pro méstské ¢dsti Praha-Dolni Mécholupy,
Dubec, Petrovice a Stérboholy.

Ufad MC Praha 22 271071812
Nové ndmésti 1250/10, 104 00 Praha 114

informacni centrum tel.: 271 071 812

méstskou cdst Praha 22 tvofi Uhfinéves, Pitkovice a Hdjek u Uhfinévsi. Od 1. 7. 2001
je MC Praha 22 sprdvnim obvodem pro méstské &dsti Praha-Krdlovice, Praha-Nedvézi
u Rican, Praha-Kolovraty a Praha-Benice.

Urad MC Praha 2 236044111
ndmeésti Miru 20/600, 120 39 Praha 2

informacni kanceldre — ndmésti Miru 20 (tel.: 236 044 246, 236 044 215), Jaromirova
23 (tel.: 236 044 460)

Urad MC Praha 3 222116 111
recepce: Havlickovo ndm. 9 (tel.: 222 116 200), Lipanska 9 (tel.: 222 116 261), Seiferto-
va 51 (tel.: 222 116 404)

informacni centrum: Milesovskd 846/1, Praha 3 (roh nadmésti Jitiho z Podébrad

a Milesovské ulice) - tel.: 222 232 464

Urad MC Praha 4 261192111
Antala Staska 2059/80b, 140 46 Praha 4

bezplatnd informacni linka tel.: 800 194 237, bezplatnd informacni linka pro seniory:
tel.:800 100 128

Uiad M€ Praha 9 283091111
Sokolovskd 14/324, 180 49 PRAHA 9
informace tel.: 283 091 101, 283 091 102




Méstska
cast
Praha 10

Urad méstské ¢asti Praha 10

VrsSovicka 1429/68, 101 38 Praha 10
tel.: 267 093 111
posta@praha10.cz
www.praha10.cz

Hodiny pro verejnost:
Pondéli 8.00-12.00 13.00-17.30
Stieda 8.00-12.00 13.00-17.30
Ctvrtek 8.00-12.00 (mimo odbor(i Zivotniho prostiedi
a uzemniho rozvoje, dopravy, socialniho,
stavebniho a skolstvi)
Informacéni kancelar 267 093 681
Call centrum 840111213
ID datové schranky MC Praha 10: irnb7wg
Poznémka: Vsechny tdaje jsou platné ke dni redakcni uzdverky.
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