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Vymeény jsou skvélou prilezitosti, jak sehnat véci potfebné a poslat
zodpovédné dal to, co uz nevyuzijete. Brani tak vzniku zbyte¢ného
odpadu a jsou Setrné k zivotnimu prostredi.

SWAPuje se oblecenli, knizky, kvétiny, détské hracky a spousta dalsiho.
Malé skupinové vymeény primo ve vasem sousedstvi maji i dalsi vyhody
— muZete se seznamit se sousedy, popovidat si, dozvédét se praktické
tipy a ziskat cenna doporuceni.
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CHCETE USPORADAT SWAP?

Zaujal vas SWAP a mate ¢as a chut pomoci, nebo se rovnou pustit do
organizovani vlastni akce? Napiste organizatorum, nabidnéte pomoc
(naptr. s tridénim véci) a ziskejte zkusenosti.

Pred vlastni vyménou nepodcenujte planovani. Sezente si pomocné
ruce a hlavy, promyslete misto konani, pripravte plan pro vyuziti véci,
které vam po vymeéné zustanou.
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PROC SWAPOVAT

SWAPOVANI = VYMENA VSEHO, CO VAS NAPADNE
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JAK
SWAPOVAT

BUDTE FER ohledné
skutecného stavu dané véci.

SWAPUJTE VECI, které

byste klidné jesté dal pouzivali

(pokud byste chtéli), ne véci
ve stavu nha vyhozeni.

VECI VYCISTETE,
vyperte.

SWAPUJTE TREBA
OBLECENI, doplnky,
hracky, knihy.

NEVHODNE JSOU potraviny,
nebo velké predmety.

NEBOJTE SE zeptat,
v jJakém je véc stavu.

VYBIREJTE Véci

s rozmyslem. Berte jen ty,

které opravdu vyuzijete.

BUDTE OHLEDUPLNI
k ostatnim nakupujicim.

MYSLETE NA TO, ze
swap je hlavné zabava.

NENI NUTNE si na akci
néco vybrat — zbytky jdou
casto na charitu.
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JAK ZIT

BEZ ODPADU

VODA Z KOHOUTKU

Nekupujte balenou vodu,
kohoutkova je stejné kvalitni
a o dost levnéjsi.

KELIMEK

Poridte si opakované pouzitelny
kelimek ¢i lahev na vodu, kavu
nebo ¢aj a noste je s sebou.

TASKY

Na nakupy si noste vlastni
tasky, pripadne sacky na
ovoce a zeleninu.

BEZ OBALU

Dejte prednost potravinam,
které nejsou baleny v plastech.

Z LATKY

Misto papirovych jednorazovych
utérek a kapesniku pouzivejte
latkove.
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BRCKO

Pokud uz musite pit brckem,
poridte si nerezové
nebo sklenéné.

PLAN JIDELNICKU

Planujte jidlo dopredu,
abyste suroviny zbyte¢né
nevyhazovali.

OBOUSTRANNE

Potrebujete-li si néco
vytisknout, vyuzijte
oboustranny tisk.

DARY

Nadbytecné obleceni,
hracky a dalsi véci
darujte nebo vymeénte.

KOMPOST

Zkuste kompostovat,
vyrobite si tak skvély
zaklad pro kvétiny.

(,
\! )"! /

#dostbyloplastu



JAK SETRIT
VODU A ELEKTRINU

VODY AKORAT

Ve varné konvici varte jen tolik vody,
kolik opravdu potrebujete.

SPRCHA JE VIC

Misto koupele si dejte radéji sprchu.

! Pokud se kouveete, vanu nevypouste’jt?
a vodu pouzijte napr. na splachovani.

DESTOVKA

U rodinnych domu, v zahradach
a vnitroblocich zachytavejte
destovou vodu na zalévani.

USPORKY A SVICENI
Vymeénte vsechny zarovky za usporné
a zhasinejte, pokud nejste v mistnosti.

OFF

Vypinejte televizor nebo pocitac
z pohotovostniho rezimu.
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NETECE ZBYTECNE?

Béhem cisténi zubu nebo myti
nadobi vypinejte proud vody.

POKOJOVA TEPLOTA

V zimé radéji pridejte vrstvu
obleceni, nhez stupné na topeni.
Vétrejte efektivné.

NA OKAMZIK

Nenechavejte chladni¢ku nebo
mrazak dlouho otevrené.
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POKLICKA

Pri vareni pouzivejte poklicku.

NA VZDUCHU

Pradlo suste na susaku, ne v susicce.
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Jak nakupovat

BEZ
ODPADU bez obalu

’ Bez zbytecnych obalu muUzete nakupovat nejen
v bezobalovych obchodech - zeptejte se tfreba svého
reznika, zda vam da nakup do vilastnich krabicek.

Preferenci lokalnich produktu snizujete pocet obalu,
kterymi musi byt zbozi zabaleno pri prepravé do obchodu.
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Do ceho nakupovat?
7.\

BAVLNENE SACKY
se hodi na pecivo, susené
bylinky ¢i ovoce, houby

SITOVANE SACKY w
jsou skvélé na ovoce a zeleninu T —
VOSKOVANE UBROUSKY Tt ‘
pouzivejte misto potravinové folie . |

SKLENENE NEBO PLASTOVE NADOBY

se hodi na mouku, ryzi, lusténiny, téstoviny,
mashé vyrobky, stacenou drogerii
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Jak neplytvat?

Planujte dopredu a sepiste si, co vam doslo a co budete potfebovat k vareni.
Nezapomente si vzit s sebou svoje tasky a obaly.

Chodte nakupovat najezeni a kupujte jen tolik, kolik opravdu potrebujete a spotrebujete.
Pokud to Ize, kupujte vétsi baleni.

Osvojte si triky spravného skladovani potravin, aby vam vydrzely co nejdéle.
Snazte se spotrebovat to, co uz mate v lednici.

A veskeré organické zbytky zkompostujte.

Kde nakupovat bez obalu najdete napf. na mapa.reduca.cz

A vsichni na tom vydélame. ;)
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\\ 1}4/ Mnoho véci, které uz nevyuzijeme,
nemusime nutné vyhodit.

Darujte jim novy Zivot!
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SWAP UPCYKLACE

Co to je? Je to jednoduse vymeéna véci, Co to je? Jednu véc, kterou uz nevyuzijete,
kterou nepotrebujete, za jinou, ktera se vam pretvorite v jinou! Ze zavarovacky se stane vaza
do domacnosti hodi. (a tou muzete nékoho obdarovat),

Kde ho proveéest? V lokalnich skupinach na Z palety postel, z lampy vésak na obleceni.
Facebooku, mezi sousedy, nebo v ramci Kde hledat inspiraci? Mrknéte na YouTube.
rodiny. Sledujte, kde se konaji swapovaci O upcyklaci uz vysly i knihy.

akce (nebo blesaky) ve vasem okoli.
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SHARING REUSE CENTRA

Co to je? Sdileni. O sharing economy neboli sdilené ekonomice se Co to je? Centrum, kde

v posledni dobé hodné miluvi. Pokud nepotrebujete jezdit autem ulozené véci nafoti a nabidnou
castéji nez jednou tydné, pro¢ ho nesdilet s ostatnimi? primarné tém nejpotrebnéjsim.
Kde se to provozuje? Platforem je mnoho, protoze sdilet Ize témér  Kde to je? V Praze 10 je tzv.
véechno. CouchSurfing — pro sdileni gauc¢t nadSenymi cestovateli. RE-USE point ve sbérném dvore
Rekola - pro sdileni jizdnich kol. Autonapul - pro sdileni aut. v ul. U Plynarny. Dalsi takova mista
Moznosti je mnhoho. Staci najit tu, ktera vam vyhovuje. najdete na reuse.praha.eu.
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Mate doma knihu, kterou jste /”

uz precetli a vracet se k ni ne-
budete? Poslete ji dal — treba

v knihobudkach. 1)
Chcete si knihu nechat

doma, ale nechcete, aby jen NABYTEK

tak lezela? Nabidnéte ji k vy- Bud muzete swapnout, anebo nabidnout
pujceni na knihofil.cz v Nabytkové bance - nabytkovka.cz.
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POTRAVINY OBLECENI

Nevyuzité potraviny (které ale nejsou Dat ho muzete tfeba do kontejneruna nepo-
zkazené) nabidnéte treba v Sousedském tfebny textil, viz souhrn nadob v Praze 10 na
klubu - sousedskyklub.cz. Popofrit mu- prahal0.cz/odpady . Sbérné stfedisko Diakonie
zete | Potravinovou banku Praha, ktera strom v ulici Taskentska a Ostruzinova prijima
sidli v Malesicich potravinovabankapra- kromé obleceni také hracky, obuy, lUzkoviny,
ha.cz. Tématu nevyhazovani potravin se drobné elektro a vybrané domaci potreby —
vénuje i kampan Zachran jidlo, vysla i ku- diakoniestrom.cz/co-muzete-darovat.

charka Zachran jidlo v kuchyni.

Vénovat véci Ize i potrebnym kolem vas, staci se rozhlédnout nebo se zeptat

v charité (dobro€inny obchod Sue Ryder ma pobocku ve Vrsovicich, ul. Kodanska),
v azylovych domech, detskych domovech, pestounskych skladech a dalsich
Institucich. Vzdy se vsak dopredu ujistéte, ze o vami nabizené véci stoji.

DALSI WEBY A APLIKACE

praho.nevyhazujto.cz darujizaodvoz.cz vsezaodvoz.cz kolaproafriku.cz


http://praho.nevyhazujto.cz
http://www.darujizaodvoz.cz
http://www.vsezaodvoz.cz 
http://www.kolaproafriku.cz
http://www.knihofil.cz 
http://www.nabytkovka.cz
https://www.sousedskyklub.cz/
http://www.potravinovabankapraha.cz
http://www.potravinovabankapraha.cz
https://diakoniestrom.cz/co-muzete-darovat/

X Tridte,
at I1ze recykliovat!
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Cim méné toho skonéi ve smésném
QO O © o kontejneru, tim lépe. Dusledné tridéni

O
vyviji | tlak na zpracovatele, aby se

B B vice rozvijela cirkularni ekonomika.
O © © O O
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Zacnéte uz doma .
UZ v domacnosti si pfipravte ruzné A
nadoby/kose/pytle na jednotlivé druhy

odpadu. Nemusite pak travit dlouhou AR
dobu u kontejnerd dalsim tridénim. m
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Seslapujte a trhejte!

UZ doma se snhazte zmensit objem odpadu na mini-
mum. Plastové lahve seslapnéte, velké kartonové
krabice (pokud je uz dal nemuzete pouzit) rozlozte

a rozrezte. USetfite az 60 % objemu kontejneru, ktery
mohou vyuzit dalsi obcané.
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Ucte tridit deti odmala

UZ malé dité dokaze pochopit, Zze papir
patri jinam nez sklo. Zapojte i potomky
do tridéni a udélejte z néj hru. S nad-
Senim vam pomuzou tfeba praveé se
seslapavanim.
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Dejte odpadu novy zZivot

Ne vzdy musi odpad do kontejneru. Ze starych, nepo-
tfebnych véci se daji vyrobit velmi napadité kousky

- bud'svépomoci (DIY = do it yourself) nebo napr.

v nabytkové bance, kam muzete stary nabytek odvézt.
Krabice od lupinku se zas daji nastfihat na veliké kar-
tony a donést do mistni Skolky. Déti tak potésite neo-
mezenym prisunem ,platen” pro jejich malovani.
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