POMOC ZIVNOSTNIKUM VE WZVE
COVID-STARDSTRASNICKA

POSTUPNE SE SPOUSTE) ZONY
PLACENEHD STANI

Radnice rozdélila celkem

il milion korun mezi 44 pro-
vozoven, na které dopadla
omezeni pfi koronavirové
krizi a pfi nasledné letni
rekonstrukci ulice
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Z6ny jiz zacaly platit

ve Vrdovicich, na Vinohradech
a v malé ¢4sti Strasnic.

Bl O parkovaci opravnénije

“  znaény zajem, lidé vyuZivaji

i elektronické zadosti

Méstska
1 dast
" Praha 10

KDYZ SE DETI UCI BADANIM




RADNIGE INFORMUJE

PLANOVACI
KONTEINER
PRO NOVY EDEN

Pfipravujeme rekonstrukci .'
radnice a urbanisticko- e -~
-architektonickou soutéz ey *

na souvisejici Gzemi nazvané
Novy Eden. Prijdte se
seznamit s nasimi zaméry do planovaciho
kontejneru a zic¢astnéte se bohatého
kulturniho programu. Chystame komentované
vychazky, posezeni u kavy s vedenim radnice,
divadla, workshopy a prednasky.

PLANOVACI KONTEJNER
14.9. - 14.10.

po-¢t 14.00-18.00 hod.,

pa 10.00-14.00 hod.

u fontany u Nakupniho centra Eden

Doprovodny program:

MISTA KONANI
Hl Planovaci kontejner
F Planovaci kontejner, sidli$té Vlasta
El sttedisko tizemniho rozvoje,
Utad MC Praha 10, Vr$ovicka 68
I3 MS Magnitogorska
H Kafe Slow, Francouzska 33
A waldes centrum, Moskevské 57

14/9

El 15.00-16.00 Autorské &teni
s knihkupectvim XAO

2 16.00-18.00 Uklid sidli§té Viasta a okoli
s Trash Hero

El 17.00-17.30 Vojta Rada a prezentace hry
Mlha

E1 18.00-19.00 Promiténi filmu Katapult

15/9

Kl 16.00-17.30 Odpoledni kdva se starostkou
Renatou Chmelovou a mistostarosty
Martinem Sekalem a Martinem Valovi¢em
na téma rekonstrukce radnice a promény
okoli

E 16.00-17.00 Storytelling, pfedstaveni pro
déti

H 17.30-18.30 Verejny prostor sidlisté Vlasta -
interaktivni prochdzka s Martinem Veselym

16/9

1 10.00-12.00 Zazitkovy workshop s Petrem
Dubem pro déti z MS Magnitogorska

El 15.00-18.00 Oteviené hodiny radnich

El 16.00-18.00 Workshop pro déti do 15 let:
Historii tvofime ted... ted’

H 18.00-19.00 Predn4gka Klementa Valoucha
na téma Nové Vrsovice
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17/9

Bl 15.30-17.30 Bratfi v Tricku a predstaveni
Malifi, Zonglérsky workshop

1 17.30-18.30 Prochézka po sidlisti Vlasta
a jeho okoli se sochafem Pavlem Karousem

19/9 Zazit mésto jinak

1 10.00-12.00 Myti soch na sidliéti Vlasta
a jeho okoli

E14.00-16.00 Komentované prohlidka
festivalu M3 s kurdtory

El 1530 Cyklopredndaska s Milanem
Mikulastikem

El 17.00-18.00 Prednaska Zelefi ve mésté

21/9

1 16.00-17.00 Pfednégka s restauratorem
Alesem Hvizdalem, prochazka v sidlisti
Vlasta

El 16.00-18.00 Znovu, ale poprvé - sitotisk,
workshop pro déti nad 10 let

22/9

Kl 16.00-17.00 Odpoledni kéva
s mistostarosty Martinem Sekalem
a Martinem Valovi¢em na téma
rekonstrukce radnice a proména okoli,
doprava, rozvoj Desitky

23/9
El 15.00-16.00 Cimbalovka Milana Brougka
El 16.00-17.00 Odpoledni kava
s 1. mistostarostkou Janou Komrskovou
a mistostarostou Petrem Benesem na téma
zelen, Cistota, bydleni a nebytové prostory
1 17.30-18.30 Prochézka po sidlisti Vlasta
s Hanou Repkovou: Soubor Vlasta
v kontextu ¢eskych a stiedoevropskych
sidlist

30/9

I 16.00-17.00 Nové Waldes centrum -
beseda s knihkupcem, vydani knihy Nové
VrSovice

E1 17.00-18.30 Verejny prostor sidlisté Vlasta
- interaktivni prochazka s Martinem
Veselym a predstaveni vysledkud prizkumu

5/10
El 16.00-17.00 Odpoledni kdva s mistostarosty
Martinem Sekalem a Martinem Valovi¢em

na téma rekonstrukce radnice a proména
okoli, doprava, rozvoj Desitky.

Kl 17.30-18.00 Regenerace sidlist aneb
nendpadny plvab panelu s Hanou
Repkovou

EJ19.00-21.00 Promiténi filmu Uméni je zbran

7/10

I 16.00-17.00 Prochézka u Koh-i-nooru
s vykladem, jaka bude jeho proména

Bl 17.30 Prochazka po vrsovické architekture
60.-80. let s Nelou Kerousovou

12/10

Kl 16.30-18.00 Fotograficky workshop: Jak
fotit mésto s Terezou Bonaventurovou

Il 15.00-16.00 Autorské &teni
s knihkupectvim XAO

Kl 17.00-18.00 Mésto z ptaci perspektivy -
VrSovice, Eden, ve spolupraci s IPR Praha
a CAMP

Zména programu vyhrazena. Pro blizsi

informace sledujte web a facebook

MC Praha 10.

STRATEGIE PRO

IDESITKU

Desitka ma svdj strategicky plan pro rok
2020-2030, vizi udrzitelného rozvoje méstské
¢asti. BEhem letosniho z&fi a fijna vas bude
vedeni radnice ve spoluprdci s odborniky

z méstské ¢4sti seznamovat s plany rozvoje
vasi lokality, a to pfedevsim z pohledu priorit
méstské ¢4sti a strategického planu.

MiSTA SETKANI
vzdy od 10.00 do 18.00

Zastavka Krymska

Trhy na Kubanském namésti
Méstskd knihovna Malesice
Metro Skalka

Park Solidarita

Zahradni Mésto, OC Kvét
Zahradni Mésto, OC Cil
Metro Strasnicka



UVODNi SLOVO

LS

K ZACATKU SKOLNIHO ROKU

Kdyz pisu uprostred srpna tyto radky,
vybavuje se mi okamzité vtip kolujici neddvno
po internetu. Je na ném popséna cesta
malého skoldka z domova do Skolni tFidy

a zpét. BEhem ni si doty¢ny klu¢ina musi
asi desetkrat nasadit a zase sundat rousku,
aby vyhovél véem vladnim nafizenim. Je

to smésné a absurdni zéroven. Ale tieba

se situace v mezidobi, nez byl tento ¢lanek
uvefejnén, zménila a vSechno je zase jinak.
Nebylo by to prekvapivé. Vladni nafizeni se
v tomto sméru méni pomalu kazdou hodinu

a nékdy to vypada, Ze prava nevi, co déla leva.

Bez ohledu na problémy s rouskami ale
vérim, ze se déti do Skoly v dobé, kdy Ctete
tento ¢lanek, vrétily ve zdravi. A Ze do ni
budou moci, oproti loriskému roku, chodit
stéle a pravidelné. Jak kvuli rodi¢tm, kterym
nemoznost umistit déti do Skol a Skolek
znacéné zkomplikovala zaméstnani, tak kvli
détem samotnym. Jednak kvuli tomu, aby
se dostaly zpét do zajetych koleji a byly
schopny dohnat zanedbanou skolni latku.
Jednak kvli kamarddim a pratelstvim,
ktera ke Skole neodmyslitelné patfi a ktera
se daji tézko dohdnét z domova, tim spise

Praha 10 / oficialni mésiénik méstské casti

Periodicky tisk Uzemniho samospravného celku

v dobé karantény. Mohu-li
mit tedy jediné prani, pak
to, at nadchazejici Skolni
rok zkratka probéhne bez
problém tak, jak ma.

Pokud jde o nds, snazili
jsme se o prazdninach
zapracovat na Skolnich
budovach, aby se déti

mohly tésit do opraveného

a zrekonstruovaného
prostiedi. Celkem jsme

v rizné mire provedli opravy
nebo Upravy na 21 Skolach

a materskych skolkach.

Z téch nejvyznamnéjsich
mohu jmenovat napf. opravy
interiértl v MS Tuchorazska,
ZS Brigadnika, novou fasadu v ZS Breétanova
nebo zahajeni rekonstrukce MS U Vr$ovického
nadrazi. Zaroven jiz podnikdme konkrétni
kroky smérfujici k zahajeni rekonstrukce

ZS V Olsinach, zatepleni ZS Nad Vodovodem,
ZS Olesska, Z8 Svehlova a rovnéz k zahéjeni
vystavby kompletné nové MS Bajkalska.

To je, myslim, docela slusny vykon, zvlasté

v situaci, kdy nase méstska ¢ast, zejména diky
,dédictvi“ po predchozich vedenich radnice,
bojuje s velice napjatym rozpoctem.

A jaké jsou plany do budoucna? V souéasné
dobé mame zpracovany podrobny plan
rekonstrukci zakladnich a materskych skol
do roku 2022 a spolu s nim plan rekonstrukci
kompletné vsech zbyvajicich zdkladnich

a materskych skol az do roku 2030. Vérim,
Ze pujde o plan, ktery bude uzite¢ny nejen
pro nasi, ale i pro jakoukoliv dalsi koalici,
ktera pfijde po nds. Téma fungujicich
materskych a zdkladnich skol, v nichz se
budou nase déti citit dobre — nejen diky
ucitelm a kamaradum, ale i kvali kvalitnimu
prostiedi —, by mélo byt prioritou pro kazdého,
bez ohledu na barvu stranického tricka.

Pékny nadchdzejici podzim preje
Vase radni Olga Koumarova
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Vyslo v Praze 1. z&fi 2020 / Uzavérka pristiho €isla 11. zafi 2020 / Vychazi 11x ro¢né
Texty neoznacené jménem autora jsou redakénim dilem. VeSkeré naméty, pfipominky ¢i nabidky

na spolupraci posilejte na vySe uvedenou adresu redakce mési¢niku Praha 10.
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PLANOVACI KONTEJNER PRO NOVY EDEN
SKOLA V NOVEM ROCE

ROZHOVOR S UGITELEM ROKU
VACLAVEM FIALOU

KVALITA SKOLNICH JIDELEN

10
Ll
12
13
17

SLOUPEK PRO ZASTUPITELSKE KLUBY
GAPKOVA VYSTAVA V SENATU
DESITKOVE SKOLY - KOLAZ
KULTURNI SERVIS

DENi NA DESITCE

18 FITNESS PARK MALESICE

21  AKCE PRO VSECHNY

22 PRO SENIORY

23 Zl!iI'T PRAHU 10 JINAK:

NADEGH PRO SOUSEDY

25  UKLIDME PRAHU 10

26  VELKDOBJEMOVE KONTEINERY

31  DESITKOVA KRiZOVKA
DILCi GENEREL | e
VEREINYCH PROSTRANSTVI A Prahatl  misningendazy

VERNISAZ
15. 9. v18.00

Stfedisko
uzemniho rozvoje
Prahy 10

VVSTAVA:

15. 9. - 14. 10. 2020

Ufad méstské &asti
Praha 10

SETKANI S AUTORY
22.9. a 6.10.14.00-18.00
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TEMA

Idealni by samoziejmé bylo, pokud by ve $ko-
lach znovu mohl zavanout bezstarostny duch
wvolného pohybu osob“ a co nejmensiho
odvadéni pozornosti od vyucovani a vychovy
déti k ndro¢nému organizovani bezpecnostni
logistiky. Zkratka, kdyby se skoly mohly vé-
novat rozvijeni své tradi¢ni ¢innosti a k tomu
mohly v klidu zdokonalovat zkusenosti, které
si jako uzite¢ny bonus odnesly z obdobi
nouzového stavu. Zatim to ale vypad3, ze

si pedagogové, zZaci i rodi¢e budou muset
zvyknout na neustdle se vyvijejici situaci,
které bude nutné se statecné a operativné
pfizptisobovat. Skoly véak i v nelehkych
podminkdch maji rozmanité plény, které se
zaujetim pripravuji, a véfi, Ze se je podari
zrealizovat. Tykaji se nejen samotné vyuky,
ale také doprovodnych aktivit.

Napfriklad Zakladni skola Nad Vodovodem

je dlouhodobé zapojena do mezindrodniho
projektu ,Ekoskola“. V jejim ramci se podafilo
navazat kontakty s francouzsko-$panélskym
lyceem Bon Soleil z mésta Gava nedaleko
Barcelony. Vzhledem k epidemiologické situa-
ci v celé Evropé sice doslo k preruseni aktivni
spoluprace, ale pedagogové i Zaci na obou
stranach véri, ze v novém skolnim roce budou
ve spolecném dile pokracovat. ,,Chtéli bychom
vytvorit spolecny projekt, sdilet zkusenosti

a aktivity v oblasti Zivotniho prostredi a pod-
porit komunikaéni dovednosti Zaka v cizich
jazycich i v dalsich oblastech vzdélavani,“
preje si reditelka skoly Jana Jerabkova.

Eva Curikova, feditelka ZS Svehlova, z chys-
tanych zamér( zminuje pokraCovani vytvar-
ného projektu ,Praha 10: Nesed!“. V bfeznu
byl prerusen v pIném proudu pfiprav a hned
na poc¢dtku zari se dockd nového nastarto-
véni. Ucitelé by se svymi zakovskymi tymy
za podpory umélct a lektor( méli navazat
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na rozpracované koncepty a sméfovat k jejich
vefejné vystavé. Ta bude soucasti 25. rocniku
mezindrodniho festivalu sou¢asného uméni
4+4 dny v pohybu, ktery probéhne v poloviné
fijna ve Staré $kole (byvala ZS V Ol$inach).
Projekt ,Po stopach cizincl v Praze“ by

zase mél z4ky 5.-9. ro¢niku zavést na mista
spojend s vyznamnymi osobnostmi, které
osud na néjaky ¢as zaval do naseho hlavniho
mésta. Svou trasu za pozndnim budou zZaci
dokumentovat formou nauc¢ného plakatu.

Na Z$ U Rohécovych kasaren probéhne
celoskolni projekt k Sestistému vyroc€i bitvy
na Vitkové, ktery ma za cil motivovat zaky
ke studiu vlastnich déjin a jejich pochopeni
v souvislosti s dénim v Evropé. Podle feditel-
ky 8koly Jindry Pohorelé se Z4ci zapoji také
do projektu ,Abeceda penéz“, ktery by je mél
naucit premyslet o zodpovédném spravovani
vlastnich financi.

Celou fadu novinek do nového skolniho roku
hlasi Zakladni $kola U VrSovického nadrazi.
Jeji z4ci se dockali zrekonstruované hlavni
haly ve druhém patfe, vybavené prvotfidni
audiovizalni technikou, notebooky a moder-
nim sezenim. Je zamyslena jako knihovna

a studovna a méla by byt vyuzivana i pro
planovany multikulturni zakovsky klub.

Na vyukové drovni $kola vyrazné podpofi
mezipredmétovou spoluprdci a posili vyznam
vychov — vytvarné, hudebni, dramatické,
medidlni a obanské. ,Mdme za to, Ze podle
kvality vychov se pozna kvalita skoly, a my
rozhodné umélecké a humanitné zamérené
predméty nepodceriujeme,” vysvétluje fedi-
telka skoly Jana Frojdova. ,,U¢/ je u nds profe-
siondlky v oboru, coZ je na vyuce znat. Tézko

byste hledali jinou skolu, kde by dramatickou
vychovu ucila herecka, medialni vychovu
novinarka, vytvarnou vychovu malitka a kres-
litka,“ doddva pani reditelka.

VrSovicti se letos chtéji uchdzet o titul eko-
Skola. Svoje snazeni podporuji uz zavedenym
ekologickym krouzkem Rozmarynek a nové
zavadéji také péstitelské prace, které povede
certifikovand ekokoordindtorka. Od z&fi zacne
Skola vydavat dalsi periodikum — mési¢nik
Na&stupisté, ktery zanrové doplni Siroké spek-
trum medialnich vystupu skoly.

Skola také zavadi pravidelna neformalni
setkani s nazvem ,Ctvrteéni salovky* Jsou
inspirovany prikladem z prestiznich zahra-
ni¢nich skol a pro svij Ucel vyuZiji potencial
jedineé¢ného koncertniho sélu. Vznikne tak
kreativni prostfedi pfatelskych ,meetings*,
kde budou mit Zaci moznost cviéit se v sebe-
prezentaci a projevit sv(j fecnicky talent.

Zékladni $kola Karla Capka chce podle slov
své feditelky lvany Vankové kromé intenzivni
skolni vyuky poradat mnoho edukativnich

i zajmovych akci pro zaky, jejich rodice i Si-
rokou verejnost. Vyucujici tradi¢né pripravuji
pro Zaky rtizné dlouhodobé projekty, z nichZ
nékteré musely byt presunuty z jara kvali
zavreni $kol a karanténé. Patfi k nim napfiklad
LStredovéky jarmark“ nebo ,Stfipky vypra-
véni“ - déjepisny projekt vedeny metodou
ordlni historie a zabyvajici se tématem srpna
1968. Probihat bude rovnéz cyklus ,Povidani

z jedné i druhé kapsy*, zahrnujici rizné besedy
a workshopy se zajimavymi lidmi, a ,Ranni ¢te-
ni“, spocivajici v pravidelném setkavani v 7 ho-
din rdno nad $4lkem ¢&aje a knihou ve $kolni
knihovné. Do mnoha akci se opét promitne od-



kaz Karla Capka. Naplanovan je druhy roénik
literarni soutéze O cenu Karla Capka, ¢innost
divadelniho souboru Capek ve spolupraci

s Vr$ovickym divadlem MANA a Noc literatury
s vefejnym ¢tenim z Capkova dila.

Skola chysté nékolik odborné zamétenych
besed s rodi¢i zak a komunitné-osvétovych
setkani (Zacindme spolu, Jak se déti ptat,
abyste se dozvédéli, co se déje, Silné stranky
kazdého z nas, Jak pracovat s odliSnostmi

a jedinecnosti). Besedy by mély pomoci
rozvijet komunikaci s rodi¢ovskou verejnosti
a vytvaret prostor pro otevfenou diskusi. Ve-
fejnost Prahy 10 se mliZze zucastnit i dalsich
akci, jako je Muzicirovani pod Sirym nebem,
charitativni vystava dyni nabo Krampuslauf
VrSovicemi. O terminech konani Zaky i rodice
informuji také skolni noviny Véc Makropulos,
které vychdzeji kazdé dva mésice.

o sb 8 MR foyre ety

""'":‘:_" Pidej se k nam!

VEC MAKROPULDS - NOVINY Z§ KARLA CAPKA

Z&kladni kolu U VrSovického nédrazi ¢ekd
rovnéz oslava 90. vyro¢i od uvedeni Skolni
budovy do provozu. Na jeji bohatou historii
zde chtéji zavzpominat i prostfednictvim
vystavy ,Promény skoly“. ,,Koronavirova krize
nam sice v tomto ohledu udélala ¢aru pres
rozpocet, ale vérime, Ze i tak se nam podari
shromdzdit zajimavé materidly,“ uvadi pani
feditelka Frojdova.

Slavit se bude také v Edenu. Zdejsi zaklad-
ni Skola, ktera se do roku 2010 nazyvala

Z$ Vladivostocka, se docka 60. vyro&i zalo-
Zeni. Proto planuje na Ctvrtek 1. fijna velkou
oslavy, jejiz dopoledni program bude uréen
zakam skoly a odpoledni akce se vice zaméri

na dospélé. Pfesny harmonogram slavnosti se

zatim pfipravuje a bude zvefejnén ve druhé
poloviné zafi na webovych strankdch skoly.

SKOLA V NOVEM ROCE

V tomto Skolnim roce si pfipomeneme, zZe prvni povale¢na vrsovicka skola otevira své bra-
ny jiz 65 let. Budova byla postavena podle projektu proslulého architekta FrantiSka Marka,
zaka Josefa Goc¢dra a mimo jiné spoluautora Vinohradské sokolovny v Polské ulici.

Jaka byla atmosféra v Jakutskeé ulici onoho prvniho zafijového dne roku 1955? Trubadsky
sbor pionyrd zatroubil slavnostni fanfary. Pévecké sdruzeni prazskych ucitelek zapélo
vSechny hymny, které se tehdy povinné zpivaly, tedy véetné té soveétské a délnické Inter-
naciondly. Zakyné zarecitovala Neumannovu ,Piseri o rodné zemi“. A po fadé projev(i vy-
znamnych funkcionarl a zdravici zvlastniho hosta, mongolského novinéare, prednesl| prvni
feditel Skoly slib vychovat ze svérené mlddeze ,lidi vzdélané, télesné vyspél€, s moralnimi
vlastnostmi socialistického clovéka“. A v dobovém tisku se psalo, Ze ,,v moderni skolni
budové této osmiletky nenajdete okno, z néhozZ by nebylo vidét ¢dst socialistické Prahy.
Ucitelé i Zaci zde Ziji v prostredi, které clovéku pfimo vnuka optimismus doby*.

gt Pl <} .

18 JAKUTSKA PRI SVEM OTEVRENI...

Ve skutecnosti se ale zacatky
neobesly bez obtizi. V pfi-
lehlych ulicich rostly bloky
dom takrka pred oc¢ima,
zatimco okoli jesté nebylo
upraveno. Ulice zlstévaly bez
dldzdéni a bez chodnikd. Ale
hlavné interiéry skoly nebyly
do posledni chvile dokon-
¢ené. A tak znacnou ¢ast
dovolené ucitelé, rodic¢e zaka
a dalsi ob¢ané Vrsovic travili
mytim podlah a oken, dratko-
vanim parket a stéhovanim
ndbytku, aby bylo mozné skolu 1. zafi skutecné otevrit. A tehdy nastal dalsi problém. Nova
Skola totiz prildkala o stovky déti vice, nez se planovalo. V prvnim skolnim roce se tak

do jednotlivych tfid muselo vtésnat neuvéfitelnych 36 az 51 zakd.

Letos jsme v nasi Skole pfivitali dalsi tfi tfidy prvidckud. Pocet zadkd ndm kazdoro¢né
utéseneé roste, a vyuzivame tedy navySené kapacity, kterou umoznila pfistavba nového
patra v roce 2018. Rozsifili jsme také nas pedagogicky sbor fadou novych posil. TéSime se,
Ze ve vyro¢nim roce pfijmou vSichni pfiznivci nasi $koly pozvani na tradi¢ni akce, z nichz
nékteré se k nasi litosti nemohly ze znamych epidemiologickych divodl v minulém skol-
nim roce uskutecnit. V prosinci to budou adventni koncerty, v dubnu nasledujiciho roku
Den otevienych dvefi s jarmarkem, kde také neopomeneme vyroci skoly prfipomenout.
Vyvrcholenim oslav bude odlozeny 7. ro¢nik Jakufestu, jedinecného ¢ervnového festivalu
Skolnich kapel a tane¢nich soubor(. Zbyva jen si prat, aby aktuélni podminky umoznily
nase plany naplfiovat a nasim zakim predavat vse, co je pro Zivot podstatné a co kvalitni
Skola poskytuje bez ohledu na dobové kulisy.

— Zdenék Hyan, zéstupce feditelky ZS Jakutské
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UEIME SE CELY ZIVOT A JE KRASNE
MOCI SE PORAD NECO UEIT

Den po nasem rozhovoru oslavil Vaclav Fiala
teprve tficadté narozeniny, a presto uz je
nejlepsim pedagogem v Cesku. Ugitel chemie
a biologie na Zakladni $kole Brigadnikd totiz
v silné konkurenci zvitézil v narodnim kole
prestizni soutéZe Global Teacher Prize, a pro-
slavil tak Skolstvi Prahy 10 po celé zemi. Od-
borna porota ho ocenila za divéru ve schop-
nosti zakd, praci s jejich vnitini motivaci

a badatelsky styl vyuky, ktery se mu v dobé
koronakrize podafilo prenést i do vzdélavani
na délku. Jeho nadseni pro déti a Skolni védu
poznéte ihned, jakmile se s nim date do feci.
A netrva dlouho a tohohle typka, jak ho

v nominaci oznadili jeho osmaci a devataci, si
prejete za ucitele i pro své déti. Nebo aspon
zacénete doufat, Ze svym prikladem strhne

i dalsi ucitele v nasich skolach.

Jak se vdm zamlouva medialni ohlas, ktery
nastal po vasem vitézstvi?

Snasim ho asi Iépe nez manzelka, ktera ¢ekala,
Ze budeme mit prazdniny. Sice jsme odjeli

na chatuy, ale ja jsem se Casto vracel do Prahy.
Moje Zena mé ale ve vSéem podporuje, za coz ji
jsem vdécny. Na druhou stranu tyhle ,,povin-
nosti“ z vitézstvi vyplyvaji, tak to beru. Myslim,
Ze je dobré poukazovat na skutec¢nost, Ze nase
Skolstvi neni tak bidné, jak moznd navenek
vypada. Jsem rad, Ze o tom novinafi pisi a ve-
fejnost ma moznost se to dozvédét.

6 ZARI2020 / PRAHAI0

V jakém stavu se tedy ceské skolstvi nacha-
zi, co je jeho nejvétsi problém?

Ma malou dlivéru, coZ se projevuje na vSech
stupnich. Stat nedivéruje zfizovatelim

a stdle je néjak reguluje, ne vzdy véri zfizo-
vatel svym Feditel(m, feditelé svym ucitelim
a uditelé svym zakim. Atmosféra neddvéry
vytvari nepfiznivé prostredi, v némz se hir
pracuje. UCitelé, pokud nemaji podporu svych
nadfizenych ani koleg(, odchazeji jinam nebo
pry¢ ze skolstvi. Chybi vice davéry v to, Ze my
ucitelé jsme odbornici a Ze svou praci délame
s nejvétsim zajmem o déti. Pral bych si, aby to
tak vnimali i rodice.

A co byrokraticka zatéz, doléha na ucitele
stale vice?

Nemohu posoudit, jak to bylo pred patnacti
lety, ale kdyz jsem poprvé nastoupil do za-
méstnani, prekvapilo i mé, kde vSude musim
néco vypliovat. S tim jsem nepodital. Na dru-
hou stranu v dnesni dobé uz jsou k dispozici
i rdzné digitalni mechanismy, které nam
mohou situaci usnadnit pfi dodrzeni zakona,
ale zatim je vyrazné nevyuzivame.

Vase pani feditelka uvedla, Ze u vas spolec¢-
né budujete ,,$kolu sni“. DafFi se to?
Zé&kladem je koncepce, to, ze médme néjaky
smeér a cil, na kterém jsme se shodli, a tim
cilem zijeme. Spolu s kolegy se vzajemné

podporujeme a propojujeme, protoze se
ukazuje, Ze je mezi nami mnoho odbornik{

na rlizné véci, naptiklad na formativni zptsoby
hodnoceni. Vyména zkuSenosti je nesmirné
ddlezitd a u nds funguje dobre. Upravujeme
také nds skolni vzdélavaci program, moderni-
zujeme ho, aby byl privétivy pro zaky, snazime
se uplatnovat vyukové metody, které nuti zaky
vice premyslet, byt aktivni a zazit si véci, které
se uci. U¢ime badatelsky, matematiku podle
prof. Hejného, u¢ime venku, veskeré pouziva-
né metody jsou vybirdny pro déti. To se podle
mého blizi oné skole snd, do které vsichni radi
chodi. Chceme $kolu, kterd bude komunitnim
mistem setkdvani nds vSech a také jakymsi
centrem vzdélavaciho a kulturniho déni v této
lokalité. Také ddvame rodi¢dm najevo, Ze o né
stojime a jsou pro nas dileziti, aby k ndm ne-
chodili jen ,za trest” odsedét si tfidni schlzky.

Setkava se to s kladnou odezvou?

Ja citim velkou divéru rodic¢d v nasi $kolu.
Samoziejmé Ze nemame stoprocentni shodu
s kazdym na vSem, ale té$i mé, jak rodice pfi-
stupuji k aktivitdm, které nabizime. Maji o né
znacny zajem a zapojuji se.

Spoéiva $kola sni i ve finanénim zabezpedée-
ni a materialnim vybaveni? Vase uéebna pro
chemii a biologii pisobi velice moderné, da
se predpokladat, Ze je tu radost se ucit.
Samoziejmé a je ostudou Ceského statu, Ze

o tyhle véci dostate¢né nedba a my musime
shanét penize sami pres dotace. Kvalitni
zéakladni vybaveni pro zaky by mélo byt

ve Skolach standardem, a pfitom ndm trvalo tfi
roky, nez jsme na néco takového doséhli. Stalo



to spoustu ¢asu a prace nas, ucitele pfirodnich
véd, byvalé i soucasné vedeni skoly, ale vy-
platilo se - z laboratofe jsou vSichni naprosto
nadseni.

Co obnaselo vyhrat ¢eskou ¢ast soutéze
Global Teacher Prize?

Nominovali mé Z4ci a rodice, bylo moc hezké,
co o mné napsali. J& jsem vyzvu pfijal a n-
sledné jsem musel vyplnit pomérné obsahlou
prihlasku a dolozit, jak pInim rdznd pozadova-
na kritéria. Odpovidal jsem jesté na rlizné do-
pliujici otdzky a pak mé vybrali mezi jedenéct
finalistd. V zavérecné ¢ésti za mnou porotci
pfijeli a sledovali moji vyuku, ktera tou dobou
jiz probihala online, podstoupil jsem jesté
nékolik pohovort, posilal jsem zhodnoceni
hodiny a vykonu zak(l a nakonec jsem vyhral.

Pry jste ve své vitézstvi nevéril, pro¢?

Uc¢im teprve pét let, to mi pfijde malo. Nezddlo
se mi, ze bych jako novacek mohl dosahnout
na takové ocenéni. Navic jsem vidél medailon-
ky svych kolegl a bylo jasné, ze délaji vyborné
véci a maji mnohem vice zkusenosti.

Co pro vas vitézstvi v soutézi znamena?
Kazdy ucitel, a mlady zejména, potiebuje zpét-
nou vazbu, Ze déla svou praci dobre - tahle
cesta je ta spravng, tudy béz dal. To, co délam,
neni Uplné obvyklé, vlastné nevim o nikom,
kdo by své zaky vedl ve statni Skole podobné,
tedy badatelsky po cely rok. Spousta uciteld
se o takovou vyuku zajimd a ¢astecné se
tomu vénuji, ale my tady mame propracovany
systém od zafi do ¢ervna pro kazdou hodinu.
Vitézstvi tedy vnimdm jako ubezpeceni, ze to
tak je v poradku a je dobre se tim dal zabyvat.
Vidim na détech, Ze je moje vyuka bavi - tfeba
sedmdci se pofad ptaji, kdy také dostanou
svlij Badatelsky denik, kladna odezva je

od rodicq, ale vyznam md prévé i pochvala

od odborné verejnosti.

V éem spociva zplisob vyuky, s niz jste se
vlastné jiz proslavil?

Kdyz chci Zaklm predat néjakou vétsi infor-
maci, tak zvazuji, jestli ji pfimo Feknu, nebo si
na ni mohou pfijit sami. Na zakladé toho jsem
vytvofil systém vyuky chemie v 8. a 9. ro¢niku,
v némz po cely rok pracujeme badatelsky. Zaci
vyvijeji vlastni hypotézy, navrhuji postupy, jak
by ovéfili svoji domnénku, pak na tom redlné
pracuji, vyvozuji zavéry a diskutuji o nich.

Vse je orientovano na zaky, ale samoziejmé

to neznameng, Ze bych tady sedél a nechal je
délat, co chtéji. Pouzivdme Badatelsky denik,
ktery jsem pro né vytvoril. Ten md néjakou
strukturu, respektuje vzdéldvaci program

a na jeho tématech spolec¢né pracujeme. Ale
co si mohou Zaci vybadat, nad tim badaji sami.

Popiste ¢tenaiim néjaky badatelsky tkol,
aby si ho mohli predstavit.

Resime napriklad kyselé desté, kde se pro né
hned nabizi otdzka ,jak kyselé desté vznikaji“.
Uz védi, Ze v atmosfére jsou néjaké plyny,

které se tam dostavaji lidskou ¢innosti, znaji

i slucovani latek. Na tom ve skupiné postavi
predpoklad, ze tfeba oxidy siry se mohou
sloudit s vodou z mrak( a na zem jiz dopada
kyselina sirova. Potom vymysleji postup, jak by
tuto domnénku ovéfili. Konzultuji to se mnou,
a kdyz si nejsou jisti, mohu jim pribézné
pomahat ndvodnymi otdzkami. Potom ovéreni
podle miry bezpecnosti realizuji, nebo se o to
pokusim ja, a vysledek srovnaji se svym vy-
chodiskem a zhodnoti ho. KdyzZ to shrnu - in-
formaci, kterou bych jim mohl pfedat ve dvou
vétach, si zjisti sami badatelskou ¢innosti, pfi
niz se nauci daleko vice. Napfiklad spolupraci
s ostatnimi, manudlnim dovednostem nebo
zdsadam bezpecnosti.

Co je hlavnim smyslem badatelské vyuky?
Mym cilem je, aby déti pochopily, Ze se budou
ucit cely Zivot a Ze to je krasné moci se

porad néco ucit. A tohle jim nechci znechutit.
Kazdy také vi, Ze vétsinu faktickych znalosti,
které jsme se ve Skole naudili, jsme posléze
dovednosti a kompetence, které jsou na rozdil
od chemického vzorecku prenositelné mimo
nasi laboratof, a kazdy s nimi mGze potom

v dospélosti dal néjak pracovat.

PFi vyuce jsou Zaci vétSinou rozdéle-

ni do péti skupin. Dostane se pfi praci

na véechny, nejsou tam vedle lidru, ktefi
badani vedou, ti ostatni, co se jen ,vezou“?
Podle mé skupina pracuje nejefektivnéji,
pokud si ji Zaci utvori sami. Nékdy se tieba ale
nékdo ve skupiné neciti dobfe a chce jinam,
coz mu umoznim, nemusi vdechno zdstat
jako na zacatku roku. A zaky vedu k tomu,
aby si ve skupiné kazdy vyzkousel vSechny
role — jednou je vedoucim skupiny, jindy myje
nadobi, musi se to postupné vystridat.

Nejsou potom tieba chytfejsi zaci nervoz-
ni, Ze skupinu zrovna vede nékdo méné
bystrejsi?

Stava se to a je to v poradkuy, Zaci se uci
pracovat s emoci. Museji to zvladnout ti, ktefi
jsou nervdzni, Ze je vede nékdo nejisty, naopak
toho nejistého podporujeme, aby ziskal vétsi
sebedUvéru v rozhodovani. Tohle presné by
se mélo ve Skole odehravat, protoZze potom
se s tim redlné setkdvdme v Zivoté, ne vzdy
musime byt spokojeni se svymi nadfizenymi
¢i kolegy. DUleZité je naudit se pracovat sam
za sebe, a pfitom v tymu.

Jak sla vase metoda vyuky dohromady

s koronakrizi?

V rdmci chemie jsem musel stopnout novou
|atku, protoZe to je ndro¢nd véda. Nicméné
kazdy tyden jsme méli online setkani, kdy
jsme se vraceli ke starym tématdm. Zaci mohli
pokracovat i v baddni, pripravil jsem nékolik
pokusu, které byly proveditelné doma - méfili
tfeba pH kapalin nebo sledovali vliv rliznych
prostiedi na korozi hiebiku. Kdyz potrebovali
néjaké pomucky, tak je mohli sami vyrobit

VAGLAV FIALA

nebo si pro né individudlné pfisli za mnou

do Skoly. Na nasi komunikaéni platformé je
mozné rozdélit zaky do chatovacich mistnosti,
takZe jsme s jistymi omezenimi mohli pracovat
obvyklou formou ve skupinach.

Jak vas krize donutila prehodnotit priority
ve vyuce a hodnoceni?

Na hodnoceni se hodné soustiedim, protoze
chci Zakdm poskytovat kvalitni a rychlou
zpétnou vazbu. Proto mame i v Badatelském
deniku u kazdé aktivity prostor, kde se maji
74ci zhodnotit, a ja jim k tomu poskytuji zpét-
ny komentar. Oni hodnoti préaci se skupinou,
svlj prispévek i spolupraci se mnou, ja je
zhodnotim, ale néjak se tam dfive uz nevesla
jejich reakce na moje hodnoceni. A k tomu se
ted' nasla pfilezitost v google u¢ebné, kdy zaci
mohou komentovat moji zpétnou vazbu, dat
najevo, zda jim pfijde uzite¢na ¢i spravedliva,
projevit nespokojenost a cokoliv dovysvétlit.

Jak jste se stal pedagogem badatelského
typu? Cesky vysokoskolsky systém uz je
produkuje bézné?

Je to dané asi tim, Ze jsem pfirodovédec

a mam k badani pfirozené blizko. A premyslim
spiSe o détech nez o osnovach. Ty samoziej-
mé plnim, ale snazim se podavat ucivo tak, »

VAGLAV FIALA

Pochézi z Ceskych Budgjovic, pozdéiji se
piestéhoval do Prahy a Zije v Jiznim Mésté.

Na Pfirodovédecke fakulté JihnoGeske univerzity
vystudoval biologii ekosystémii a ucitelstvi

pro stiedni Skoly. V soucasnosti vyucuje zaky
druhého stupné na Zakladni Skole Brigadniki

v Praze 10. PouZivé pfitom badatelsky zpisoh
vyuky, ktery upfednostiuje rozvoj dovednaosti
pied memorovéanim informaci. Pro tento ucel
vytvofil tzv. Badatelsky denik, podle néhoz

Z4ci provadeji vyzkumy. Externé spolupracuje

s Narodnim pedagogickym institutem CR a je
¢lenem profesni organizace Ugitelska platforma.
V uplynulém akademickém roce zahdjil doktorske
studium na Pedagogicke fakulté Karlovy univerzity
v oboru Didaktika chemie, v jehoz rdmci se
zabyva zaclenénim badatelsky orientované vyuky
do Skolnich vzdélavacich pldnd. S manzelkou

a malym synkem podnikd vylety do pfirody, rad
fotografuje rostliny a Zivagichy, bavi ho Gteni.
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aby z ného mély déti co nejvice. Béhem vzdé-
|avani jsem se také setkal s mnoha zajimavymi
profesory a ndpady hledam i v zahrani¢ni
literature. Hodné mi dava setkavani s inspi-
rativnimi uciteli prostrednictvim konferenci
nebo ve facebookové skuping, kde se délime

o rizné napady a odkazy, odkoukavame, jak to
délaji jinde.

Nemél jste pochyby o volbé uéitelské pro-
fese? Pfemyslel jste o penézich a prestizi
ve spolecnosti?

Nemeél jsem z4dné pochybnosti, naopak jsem
vidél samd pozitiva. Na vysoké skole jsem
nejprve studoval klasicky obor a k tomu jsem
si pozdgéji pribral jesté udlitelstvi. Dalezité jsou
priority, a pro mé to znamend mit dostatek
¢asu na rodinu. A protoZe manzelka je také
ucitelka, tak se ndm dafi byt spolu. Zaroven
chci délat praci, ktera mi dava smysl, a tahle
mi smysl| déva.

Jaké to je, uéit na zakladni skole na Desitce?
Vnimate néjaka specifika méstské casti?
Specifikem na Solidarité je pravé komuni-

ta, o niz jsem jiz mluvil. Panuji tu vyborné
sousedské vztahy, zdejsi lidé délaji mnoho
spole¢nych aktivit, pomahaji nam ve skole. Je
tu skoro venkovska atmosféra, coz povazuji
za vynikajici. Praha 10 je vyjimec¢na také novou
koncepci Skolstvi, jiz jsme zaznamenali, Ze se
na ni ptaji ucitelé z jinych méstskych casti.
Kdyz se ji podafi i naplnit, tak to bude uplné
vzorové. %

Jifi Faltys ma dvacetileté zkusenosti $éfkuchare
v prazskych hotelech Adria a Andel s Hotel
Prague a zahranicni praxi v pétihvézdicko-

vém hotelu ve Svycarsku. Na letni olympiadé

v Londyné v roce 2012 pusobil jako $éfkuchar
Ceského domu. ,Kvalita a vzhled jidla ve skolni
jidelné mohou byt totoZné jako v restauraci.
Zaklad, od kterého se budeme vZdy odréZet, je
kvalitni potravina a vyrobni postup. Pokud to
dovoli finanéni limity v rdmci vyhlasky o $kolnim
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JIRI FALTYS PREDAVA SVE ZKUSENOSTI ZAMESTNANGIM
SKOLNIGH JIDELEN NA DESITCE

stravovani, neni problém nabizet ani takzvana
trendova jidla, kterd zndme treba z food festivalti
nebo etnickych restauraci,” vysvétluje Jifi Faltys,
pro¢ letos pfijal vyzvu spolupracovat se Skolni
jidelnou Praha 10.

ManazZer kvality stravovani se uz detailné sezna-
mil se vSemi jidelnami na Desitce a vedl prvni
workshopy pro jejich kuchare. Ty budou pravi-
delné pokracovat i v novém skolnim roce. ,Gas-
tronomie je dynamicky se rozvijejici obor, proto
je poznavani novych trendd kli¢ové. Kuchafri sice
chodi na nejriiznéjsi placend skoleni, ale mnohdy
potom nedokdZou zuZitkovat své zaZitky primo
v kuchyni. Myslim, Ze ukdzka novych véci pfimo
v jejich pracovnim prostredi je nejefektivnéjsi
cestou k dosaZeni cile. Proto jsem angaZoval
zkuseného séfkuchare, ktery s kolegy zaroveri
vari, vydava obédy a sladuje praxi v jednotlivych
provozovnach,“ tikd Jaroslav Vrtiska, reditel
organizace Skolni jidelna Praha 10.

Dlvodem tohoto kroku je snaha o dalsi zlep-
Sovani kultury stravovani zaka a Sifeni osvéty.
Skolni stravovani je historicky spojeno s mnoha
letitymi stereotypy, ale na Desitce je chut zazité
postupy ménit a pfiblizit se moderni gastrono-
mické scéné. ,Napriklad saldtové bary ve skol-
nich jidelndch vznikly u nds a postupné se staly
inspiraci i pro skoly v jinych méstech. Klade-
me ddraz na hodnotnou a vyvaZenou stravu
vyrobenou ze zdkladnich a primarné cerstvych
surovin bez dochucovadel s glutamaty a bez po-
lotovard. Solime s rozumem a varime bezlepko-
vé, jidelni listky chceme sestavovat s ohledem
na sezonnost potravin, zajistit pestrou nabidku
jidel a budovat v détech vztah k jidlu,“ dodéava
feditel Vrtiska.

Skolni jidelna Praha 10 se zaméfuje i na moder-
nizaci svych zafizeni. V pribéhu ,koronavirové
pauzy“ napfiklad prosla vyraznou vizuélni pro-
ménou jidelna v ZS Brigadnik. Zaky ¢eka také
prijemné;jsi objednavani obédd, pro néz bude
vytvorena specidlni mobilni aplikace. V koncepci

rozvoje do roku 2026 pocita organizace méstské
¢asti rovnéz s kurzy vareni pro rodice, zamérené
na bezlepkové a bezlaktézové diety nebo se
vzdélavacim programem o potravinach a vztahu
k jidlu pro déti.

AUDIOKNIHA
POHADEK BOZENY
NEMCOVE

Zakladni skola Eden si netradi¢nim zplsobem
pfipomnéla dvousté vyroci narozeni Bozeny
Némcové, které pfipadlo na leto$ni unor. Jeji
pedagogové Cetli a nahravali pohadky od slavné
spisovatelky, ¢imz vznikla unikatni audiokniha.

S originalnim ndpadem, ktery se vyborné ujal,
prisla feditelka skoly Jana Churackova: ,Védéla
jsem, jak jsou nasi ucitelé vstricni vici podob-
nym namétim a jak jsou kreativni. Ale Ze zdjem
a ochotu o tuto mimopracovni aktivitu projevi
devatenact z nich, to mé prekvapilo.“

Clenové pracovniho tymu vybrali méné znamé

a nepfilis dlouhé pribéhy, aby pozornost udrzeli

i nejmensi Zaci, ktefi jsou zvykli hlavné na kom-
binaci poslechu s obrazem. Nésledné zacalo
samotné nahravani, kdy kazdy ucitel nacetl jednu
pohadku. Bylo nutné prekonat riizné prekazky,
ale nakonec se podafilo zdmér ,zhmotnit*. ,Pri
prvnim pokusu nds nahravaci zafizeni uplné ne-
poslouchalo a museli jsme se vyrovnat s limituji-
cim prostfedim budovy, kterd takfka neobsahuje
ticha mista, kam by nepronikl tradicni Skolni
ruch. Plény ném trochu zkfizZilo i uzavieni skol
kvdli koronaviru, jeZ vyrobu na cas prerusilo,“
popisuje pani feditelka Churackova.

Skola rozeslala knihu za 50 korun véem, ktefi o ni
projevili z&jem, takze potésila nejen déti, ale snad
i jejich rodice. Spolecné mohou tfeba zkouset
poznat, ktefi ucitele jednotlivé pohadky namlu-
vili. K nékterym pohadkam byly navic vytvoreny
pracovni listy. Projekt nahréni audioknihy je
zrealizovan v souladu s jednou z hlavnich oblasti
Mistniho akéniho planu rozvoje vzdélavani Il

na Gzemi MC Praha 10 (tzv. MAP II) s ¢islem
CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0011050, a to podpo-
rou Ctenarské gramotnosti ve Skolach.



VELKY ZAJEM
D PARKOVAC
DPRAVNENE

Ve VrSovicich, na Vinohradech a v malé

¢4sti Strasnic byly 24. srpna spustény zény
placeného stani, pro které méstska ¢ast Praha
10 vydavd jiz od poloviny ¢ervence parkovaci
oprdvnéni. Hned od poc¢atku po nich byla
mezi obyvateli Desitky znacna poptdvka. Jen
za prvnich deset dni ¢innosti hlasily vydejny
2 477 pfijatych zadosti, z toho 30 % jich bylo
poddano elektronicky, v den spusténi zén bylo
vyfizeno jiz pres 7 000 opravneéni.

»Mile mé prekvapil zéjem nasich obcant o online
formu, kterou mame k dispozici jako prvni mést-
ska ¢ast hned od zacétku. Obcané si mohou vse
potrebné vyridit pres takzvané osobni stranky
uZivatele, jeZ spravuje Technicka spréva komu-
nikaci hl. m. Prahy (TSK),“ pfivital mistostarosta
pro dopravu a parkovani Martin Sekal skutec-
nost, Ze velkd ¢ast obcan( fesi ziskani parkovaci
karty ,délkové®, bez nutnosti chodit na urad.

Pro osobni podani zfidila méstska ¢ast spe-
cidlni vydejni misto v prvnim patre své radnice,

v prostorach nékdejsiho zastupitelského salu.
Tato varianta nakonec dostala prednost pred
hledanim kanceldfi mimo jiz zcela zapInénou
budovu uradu. Obcané tak nemuseji hledat cestu
jinam a radnice usetfi za pronajem.

Veskeré nezbytné informace k zavadéni parko-
vacich zén najdou ob¢ané Prahy 10 na webovych
strdnkdch www.praha10.cz a také je dostali

do svych postovnich schranek v tisténé podobé
jako specialni brozuru. O véem podstatném
radnice informuje také na svych facebookovych
strankach, kde nechybi ani instruktazni video.

POMOC PRO
TIVNOSTNIKY

Praha 10 vyhlasila na zacatku prazdnin vyzvu
na podporu zivnostnikd v okoli Starostrasnic-
ké ulice, kterym soubéh okolnosti ztiZil jejich

podnikani.,,Na zdejsi podniky nejprve dopadia
omezeni pri vyhlaseni nouzového stavu a na-
sledné po uvolnéni opatreni zacala rozsahla
rekonstrukce tramvajového télesa a komunikaci,
kterd jim v pribéhu prézdnin zkomplikovala
ndvrat do béZnych koleji,“ fika mistostarosta pro
podporu podnikdni Martin Valovi¢.

Méstska ¢ast v ramci vyzvy ,Covid-Starostras-
nicka“ schvalila penézitou pomoc pro malé
podniky v celkové vysi 1 milion korun. Se svou
zadosti nakonec uspélo 44 provozoven, které
splnily podminky vyzvy, takze kazdy z nich ziska
22 727K¢. ,,Drobnych podnikatelt si velmi vazim,
protoZe velmi dobre sam vim, co podnikani ob-
nasi, a jsem rdd, Ze jsme jim takto mohli pomoci,”
dodava mistostarosta Valovic.

Radnice se snazila, aby se do vyzvy mohli zapojit
skuteéné vsichni, kterych se mohla tykat. Za-
méstnanci Urfadu sami aktivné podniky s vyzvou
obchazeli a Zadatellm radili s podanim zadosti.
,Chtéla bych velmi podékovat za vstricné

a empatické jednani' s uredniky. Velmi ochotné
mné jesté telefonicky poradili, jak postupovat

se Zadosti,“ fika jedna z Zadatelek, pani Hedvika
Simova.

- »

PRO DOSTUPNE)SI
BYDLENI

Praha 10 loni ucinila dalezité kroky, aby vytvofila
uceleny systém dostupného a socidlniho bydleni.
Uvadi to situacni zprdva, kterou vytvoril zastup-
ce Platformy pro socialni bydleni. Méstska ¢ast
zacala s touto organizaci spolupracovat na za-
¢atku roku 2019 v rémci iniciativy na ukonéovani
bezdomovectvi.,,Zménil se zpisob prace bytové
komise. Byla zintenzivnéna ucast socidlniho

a bytového odboru na tvorbé bytové politiky

i jejich vzdjemnd kooperace. Doslo k navazani
spolupréace s poskytovateli socialnich sluzeb

na zajisteni socidlni prace v bytech. A v nepo-
sledni fadé byly zmapovany rodiny na ubytov-
néach a v azylovém domé a do bytu se dostaly
prvni domdcnosti v zavazné bytové nouzi,“
vypocitava Matéj Hon, tvlirce zpravy.

Zasadnim dokumentem, ktery v této souvislosti
radnice pfijala, jsou potom nova pravidla pro

RADNIGE INFORMUJE

princip ndhodného losovani jsme nahradili
promyslenym bodovacim systémem, v némz jsou
zvyhodriovani lidé v zavazné bytové nouzi“ popi-
suje mistostarosta Petr Benes, jenz ma bytovou
politiku v gesci.

Zprava Platformy pro socidlni bydleni klad-

né hodnoti také otevieni kontaktniho centra
bydleni, které obéandm nabizi individualni
poradenstvi. Déle pak véasné podchyceni dluht
v obecnich bytech, kdy se vse zacina resit jiz
po jednom nezaplaceném najmu, a zlepseni
znalosti bytové nouze v Uzemi, nebot soucasny
stav podrobné zmapoval socialni odbor.

»Je vidét, Ze jdeme spravnym smérem. By-

tova politika je velmi komplexni téma a jsem
presvédcena, Ze hlavné prevence a spolupréce
se socialnim odborem jsou naprosto klicové
faktory pro uspésné zabydleni lidi v bytové
nouzi. Do budoucna mame dalsi plany: Chceme
napriklad dostat z ubytoven vice rodin s détmi,”
konstatuje starostka Renata Chmelova.

PODPORILI JSME
PEE] O PAMATHY

gAY

Radnice vyhodnotila svij dota¢ni program

na podporu péce o hodnotné nemovité objekty
na Uzemi Prahy 10. Ten byl vypsén v loriském
roce a vztahoval se na kulturni pamatky

a na stavby, které jsou cenné z hlediska architek-
tonického a urbanistického vyvoje méstské &asti.

Dotaci vice nez 77 000 korun ziskal projekt

na obnovu vyklenkové kapli¢ky se sochou

sv. Jana Nepomuckého v Zabéhlicich. Pfedevsim
dojde k opravé samotné kapli¢ky, nahrazeni as-
faltového povrchu v jejim okoli vhodnéj§im mate-
ridlem a k restaurovani svétcovy sochy. Castkou
170 000 korun bylo podporeno také restaurovani
lavic kostela sv. Véclava ve VrSovicich. Obnovy
se docka celkem 64 lavic, které nyni nesou rizné
stopy poskozeni.

Z&dosti o dotaci od méstské ¢asti aZ do vyse
30 % skuteénych naklad(i mohli podavat vlastnici
a spoluvlastnici objektd do konce ledna. Projekty
poté posoudila pamatkova komise a nasledné je
schvalila rada méstské ¢asti a zastupitelstvo.
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SLOUPEK PRO ZASTUPITELSKE KLUBY

V TETO RUBRIGE VYJADRUJI SVE NAZORY JEDNOTLIVE KLUBY GLENU

ZASTUPITELSTVA MESTSKE GASTI PRAHA 10.

ZASTUPITELE MOHOU PSAT NA VOLNE TEMA DLE SVEHO VLASTNIHO UVAZENI.

REDAKCE DO PRiSPEVKU NEZASAHUJE.

Vedeni Prahy 10 se prezentuje jako vstficné

a napomahajici obéanlim Prahy 10 zasaZzenym
situaci okolo koronaviru. Podivejme se tedy
na tuto pomoc.

1. MoZnost odlozeni plateb najemného

a na druhé strané zdraZeni od 1. 4. 2020
020% ze 111K¢& na 140 K& za m? v bytech MC,
které se nejvice dotkne osob socidlné slabych,
dichodc, rodin s détmi. Vlada zakézala
zvy$ovani najmd od 24. 4. 2020. Neslo zvyseni
odlozit?

2. Snizeni najmu z nebytovych prostor

vybranym podnikatelim za toto obdobi o 50 %

a oproti tomu od 1. 9. 2020 valorizace téchto
najma. Kdo urci, komu se najem snizi?

3. Zvyseni schodku rozpoctu o 72 mil. K&

na 457 mil. K¢ a proti tomu megalomanska
rekonstrukce radnice za ¢astku dosahujici

az miliardy korun. Do dnesniho dne nevime,
kolik bude rekonstrukce budovy stat, ani kam
se radnice prestéhuje. Pficemz ke stéhovani
radnice by mélo dojit co nejdFive, protoze podle
studie, se kterou je sezndmeno i vedeni radnice,
je budova ve stavu ohroZujicim Zivot a zdravi
zaméstnancU i ndvstévnikl uradu. Kdo ponese

Dals$i miliony korun se zbyte¢né investuji
do vydavani novin Prahy 10, ve kterych
obcané najdou minimalné informaci. Pfiloha
k modrym zéndm pfisla do schranek nékolik
dnl po mési¢niku P10. Pro¢ se zbyte¢né
vynaloZila nemald finanéni ¢astka za tisk

a distribuci této pfilohy, kterd mohla byt
soucasti letniho dvojéisla?

Zastupitelé hnuti ANO 2011 predlozili

na jednani zastupitelstva 5 navrhi na snizeni
finan¢ni zatéze obcand Prahy 10. Napfiklad
predsedkyné klubu ANO 2011 JUDr. Kleslova
pripravila ndvrh na snizeni ndjemného

v bytech MC na pavodnich 111K¢, kterym se
koalice odmitla zabyvat.

Martin Kostka
zastupitel, ANO 2011

BUDE
LIP

POLITICKE HNUT
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Predpokladam, ze vétsina obyvatel Desitky
zaznamenala rozsahlou rekonstrukci

i tramvajové trati ve Starostrasnické ulici.

Rekonstrukci zajistuje Dopravni podnik
hl. m. Prahy a méla trvat pfiblizné do konce
srpna. Nemusim zdUrazrnovat, Ze rekonstrukce

je potfebna a ma nasi podporu. Tim spise,

Ze na zminénou rekonstrukci tramvajové

¢ trati v ndsledujici dobé navaze nase méstska

¢dst s celkovou revitalizaci okoli Strasnické
a pfilehlych prostranstvi. Jsem si jisty, Ze
po dokonceni vSech praci zde vznikne velmi
kvalitni a pékny verejny prostor!

Na strané druhé vnimam problémy, které

: tyto rekonstrukce p¥indseji. V nepfijemné

situaci se v tomto sméru ocitli zejména drobni
podnikatelé a Zivnostnici, ktefi maji své
provozovny v mistech provddénych praci. Nez
se stacili vzpamatovat z nuceného uzavreni
provozoven kvli pandemii koronaviruy, ze dne
na den pfisli prakticky o veskeré pfijmy znovu,

tentokrate diky omezeni ze strany Dopravniho

podniku.

Protoze podpora zZivnostnik( pro nas neni
prazdna fraze, ale skute¢ny zadvazek, prosadili

jsme pro tyto drobné Zivnostniky, dotéené
odpovédnost, pokud k néjakému ohroZeni dojde? :

rekonstrukci Starostrasnické, finanéni
vypomoc. Kdo podal Zadost a splnil zakladni
podminky, mohl ziskat kompenzaci ve formé
daru, a to az do vyse 50 000 korun. S ohledem
na to, kolik zadosti dorazilo, je jasné, Ze jsme
se trefili do ¢erného a ze pomoc na tomto
misté skutecné pfisla vhod.

Zkratka plnime a i do budoucna budeme plnit
své sliby. Za to vam ruc¢im.

Ing. arch. Martin Valovié
mistarostosta, ODS

+ M

ODS

: Jaké jsou mé pocity za necelé dva roky

i v Zastupitelstvu MC Praha 10? Skute&n& mé
tési, Ze naprostd vétsina lidi, se kterou mam

¢ to Stésti spolupracovat, se snazi véci ménit

a posouvat k lepsimu. V oblasti bydleni, ktera
: mi je nejblizsi, se podafilo zménit cely systém
pridélovani volnych méstskych bytq, jejich evi-
dence, ale i poradenstvi a podpory v situacich,
 kdy to lidé sami nezvladaji. Shodné procesy
probihaji i na Urovni magistrétu a podobné

: principy se snaZi vyjednat nasi poslanci

v ramci své legislativni prace v parlamentu.

Je to obrovsky posun oproti minulému stavu,

¢ kdy tuto oblast nikdo koncepéné a v roviné

¢ dlouhodobého vyhledu nefesil.

Nelze totiz donekoneéna fungovat na principu
vyprodeje obecniho majetku. Pokud by se

: hospodareni s timto majetkem, tedy i s byty,

i nezménilo, zakratko by jiz nebylo s &im hos-

: podafit.

Jsme si védomi toho, Ze zmény, které déldme,
: nejsou vzdy popularni. Nechceme si ale
kupovat voli¢e zdanlivé zdarma poskytova-

: nym servisem. Nami realizované zmény berou
ohled na dlouhodobou udrzitelnost a jejich
zaneseni do praxe vyzaduje rozhodné vic nez
: jen jedno volebni obdobi.

. Chépu v této souvislosti kritiku opozice. Je ale
smutné, ze prebird praktiky celostatni politiky,
kde se pouziti polopravd a manipulaci s fakty

: stalo normou. Za sebe stéle véfim, Ze i opozice
se muze aktivné podilet na probihajicich zmé-
: ndach a svymi ndvrhy pfispét k jejich koneéné
podobé. Pirati ve snémovné jsou v tomto

i nazornym pfikladem. Tfeba se i na Desitce

: dockame skutecné redlnych a konstruktivnich
navrhi z opozi¢nich fad, a nejen prazdnych,

: populistickych vykfikd. Zastédvam optimistkou!

Mgr. Zuzana Freitas
Lopesova
zastupitelka, Pirati

PIRATSKA
STRANA



Podle vzpominek osmdesatnikd zazivame
nejunikatné;jsi rok po 2. svétové valce.
Koronavirus pfitom nezmizel. Prosté jsme si
na néj zvykli. Jsme obezfetni, opatrni na sebe
a ohleduplini k druhym. Kdo neni, dopadne
jaksi ,techtle-mechtle”.

Zacina skolni rok. V prvni pllce srpna, kdy
pidu tento sloupek, zfizovatel (MC Praha 10)
ani feditelé nasich skol nemaji od Ministerstva
Skolstvi a zdravotnictvi ndvod, jak postupovat
v pripadé vyskytu koronavirového
onemocnéni. Pokud jde o prevenci, bude se
vice vétrat a spotrebuje se vice dezinfekce.
Kde to bude mozné, bude jiné rozestaveni
lavic ve tfidé a zmensi se pocet uditel

v kabinetech. Nedojde zfejmé na jazykové

a vymeénné kurzy v zahranici. Jako predseda
Komise vychovné vzdélavaci chci zdUraznit,
Ze u distan¢ni vyuky udélame vse pro

to, aby kazdé dité mélo pocitac a pristup

k internetu. Budou se upfednostiiovat véci
zivotné dulezité pred zbytnymi. Situace,

kdy velké mnozstvi maminek a tatinku jelo

z domova na dvé smény — prace a domaci
vzdélavani - se bude opakovat jen stézi. Co
bude jinak v domovech senior(, nevime, ale
tam byly zcela bézné zdkazy navstév i v dobé
chripkové epidemie.

Stojime zkratka pfed mnoha neznamymi.
Dojde na podzim ke skokovému rlstu
nezaméstnanosti? Jak bude stat zasahovat
do rozpoctu samosprav? (Na jare se je
BabiSova vldda pokusila obrat o vyznamné
pfijmy, pak otocila.) Nevime. To, co urcité
zndme, je nase vlastni vile. Nase vlastni
dobra vile. Na ni bude zaleZet mnohé. Na jare
jsme si dokazali, Ze jsme skvélé spolecenstvi,
které si umi vzdjemné pomahat. Uchovejme si

trpélivost a ochotu pomahat i na pfisti mésice.

: ; ‘ Mgr. Pavel Mares
| zastupitel, VLASTA

VLASTA

Mili rodice, mili uditelé,

vitejte v novém $kolnim roce. Konec toho
minulého byl pro nas pro véechny naro¢ny

a doufdm, Ze ted'uz se véem povede lépe.
Situace, kterou jsme si prosli ale ukdzala, jak
dulezitou roli kola v Zivotech nas vsech hraje.

Vzdélavani je pro mne i pro TOP 09 prioritou,
a proto jsme se, kdyz jsme byli v radé, snazili
davat skoldm vice penéz, investovat do $kol-
nich budov i zlepSovat podminky pro ucitele.

A nase vysledky byly vidét. S TOP 09 jsme
zvladli pfipravit tfeba rekonstrukci Staré skoly,
kterou kdyby soucasnd koalice nezarazila,
mohlo se tam uz pfisti rok ucit 470 déti. Krom

toho jsme zvladli pfistavit celé nové patro

ve $kole v Jakutské a pldni vestavbu v Ko-
daniské ulici nebo pfipravit a spustit vystav-
bu skolky v ulici Nad Vodovodem, nemluvé

0 mnozstvi dalSich rutinnich oprav.

Pral bych véem détem, rodi¢iim i uciteliim,
aby soucasné vedeni Prahy 10 konecné zacalo
ke vzdélavani pristupovat disledné. Uz dva
roky totiz rozvoj skolstvi zanedbava. A to

i presto, Zze méla koalice mimoradnou prile-
Zitost zapracovat na rekonstrukcich v dobé
koronavirové pandemie.

Zavrené skoly v dobé ,korony*“ nabizely moz-
nost vyuzit dlouhy cas alespon k rozsahlym
opravam, i tuto prilezitost ale vedeni Desitky
promarnilo. Misto konkrétnich zleps$eni jen
dalsi ¢astec¢né duplicitni studie a odklady
realizaci.

V novém skolnim roce proto preji mnoho
uspéchd nejen zaklm a vSem vyucujicim, ale

také souc¢asnym radnim. Snad konecné najdou

zpUsoby, jak zlepsit Skolstvi v méstské c¢asti,
a vylepsit si tak Spatné vysveédceni z po-
slednich dvou let, kdyZ uz nam na to vytahli
z kapes penize formou dvojndsobné dané

z nemovitosti.

Mgr. Ondfej Pocarovsky
zastupitel, TOP 09

RADNIGE INFORMUJE

GAPEK V SENATU

V pribéhu srpna byla ve Valdstejnské zahra-
dé Senatu poprvé k vidéni putovni vystava
,Karel Capek 130 ktera pfipomina vyroéi
narozeni svétové proslulého spisovatele a né-
kdejsiho obyvatele Prahy 10. Vystava se nyni
presunuje pravé na Desitku - od 16. zafi si ji
muzete prohlédnout u OC Eden. Velice na-
déjné vypadaji také jednani o jejim zaptjéeni
do jinych ¢eskych mést a do zahraniéi.

»Do svobodné a demokratické instituce patri
svobodny a demokraticky spisovatel. Proto
mé tési, Ze vystava o Zivoté Karla Capka
zacala préaveé v ¢eském Sendtu,” uved| pfi
vernisazi 11. srpna predseda horni komory na-
Seho parlamentu Milo$ Vystrcil, ktery vystavu
ve Valdstejnské zahradé slavnostné zahdjil.
Zajimavosti je, ze Capek zahradu navstivil

v lété roku 1938 spolu s delegaty svétového
kongresu PEN klub(.

Expozice, kterou pfipravila radnice Prahy 10,
je urcena Siroké verejnosti. Klade si za cil pro-
hloubit vS§eobecné povédomi o jedné z nejvét-
Sich osobnosti historie nasi zemé, kterd navic
zila na dnesnim Uzemi Desitky. Jednotlivé
panely navstévniky chronologicky seznamuiji
s krajem détstvi vyznacného literata, jeho
vyznamnymi spisovatelskymi i novinafskymi
pociny. ,Ukazuji nam, jak zasadni vyznam mélo
pro Capka studium a sbiréni zkusenosti v ev-
ropskych zemich a také navazovani kontaktu
s tehdejsi kulturni a politickou elitou v cele

s ¢eskoslovenskym prezidentem T. G. Masa-
rykem. Nechybéji dobové fotografie interiéru
i zahrady vily na Vinohradech porizené samot-
nym spisovatelem. Ty svéd¢i nejen o kon-
krétnim zarizeni domova, ale i o fradé zajmu

a koni¢kd spisovatele a také o jeho vztahu

k mistu bydlisté, “ popisuje autorka vystavy
Kristina Vanova, byvala reditelka Pamatniku
Karla Capka ve StrZi u Staré Huti.

Vystava ndvstévniky také zavede o vice nez
80 let zpatky do ulic Prahy 10. ,Karel Capek
byl unikatni tim, jak dokdzal skloubit svétovost
a zaroven jakousi obycejnost. Jako spisovatele
ho zna celd planeta, presto ho miZeme vnimat
i coby souseda, ktery tak krasné popisoval
kaZdodenni Zivot v nasi ¢tvrti, ve svém domé

i na své zahrddce,” dodava starostka Renata
Chmelova, pod jejiz zastitou vystava probiha.
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FOTOGRAFICKA KOLAZ

18 EDEN

18 JAKUTSKA

18 OLESSKA 18 SVEHLOVA I8 U ROHAGOVYCH KASAREN
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18 U VRSOVICKEHD NADRAZI I8 V RYBNICKACH
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KULTURNI SERVIS

KULTURNi DM
BARIKADNIKO

KULTURNI DUM BARIKADNIKU

zalozeno 1945 - 1946

@ Saratovska 3420/2a, www.kdbarikadniku.cz

s0 5/9 14.00

PRODOBROFEST

détsky den a vecerni benefi¢ni koncert

ne 6/9 10.00 a 20/9 10.00

0 KRISTALOVEM SRDCI

divadelni predstaveni pro déti

ne 13/9 10.00

POHADKA PRO DETI

Divadélko mysky Elisky

¢t 17/9 20.00

MICHAL PROKOP A FRAMUS FIVE

po 21/919.00

314. SETKANI OSAD NA BARGE

trampsky vecer, hraji: FrantiSek Nedvéd ml.
a lkem Band

&t 24/9 20.00

BRATRI EBENOVE - KONCERT

pé 25/9 20.00
AG FLEK - KONGERT

ne 27/9 10.00' . ]
0 PRINGEZNE, LUGIASOVI A MAKOVYCH
BUGHTACH

divadelni predstaveni pro déti

st 30/9 20.00

COUNTRY BAL 8 VYUKOU TANCD

hraje: Forbes

TANEGNI ZABAVY

ne 14.00

Tanecni orchestr Stanislava Dousi (6/9),
Hvézdny prach (13/9 a 27/9), Taurus (20/9)

Ut 18.00
Prazsti heligonkafi (8/9 a 22/9), Tanec¢ni or-
chestr Stanislava Dousi (15/9), BONUS (29/9)

KINO PILOTU

KINO PILOTU

@ Donska 168/19, www.kinopilotu.cz

15/9

KRAJINA VE STINU

specidlni projekce s hosty (predstavitelé
filmovych roli, tvarci filmu apod.)

ZARIJOVE PREMIERY:

4/9 - Mulan; 10/9 - Krajina ve stinu / Kiruna -
prekrdsny novy svét; 12/9 - Divadlo Na za-
bradli: Tajny agent; 17/9 — Helmut Newton:
Nestoudnd krasa; 24/9 - Zaluiji! / Pravda /
Postizeni muzikou

PROJEKGE NEJEN PRO SENIORY:

vstupné 60 K¢

po 7/9 15.00

VZPOMINKY NA ITALI

Plvabné Toskénsko s Uzkymi silnickami mezi
zelenymi pahorky a vinicemi, mistni lidé, slun-
ce a nesmély poc¢atek romantického vztahu
Jacka a Natalie funguiji jako nejlepsi rodinna
terapie.

Po 14/9 15.00

HAVEL

Pfibéh jedné z nejvyraznéjSich osob nasi his-
torie z jeho disidentskych dob, kdy jesté nebyl
slavnou osobnosti.

P021/915600
VIKEND NA GHATE

Stara laska nerezavi a davné kfivdy se jen tak
nehoji - réeni, jehoz pravdivost stoupd s mirou
vypitého alkoholu.

Po 28/9 15.00

SARLATAN

Pfibéh je inspirovan skute¢nymi osudy lécitele
Jana Mikolaska, na kterého se v priibéhu né-
kolika desetileti obracely s prosbou o pomoc
tisice lidi ze vSech spolecenskych vrstev véet-
né nejvyznamnéjsich osobnosti politického

i kulturniho Zivota.

FESTIVALY:

pd 11/9 - po 14/9

MEXICKY FILMOVY FESTIVAL

pa 18/9 - pa 25/9

FILMOVY FESTIVAT FEBID

RS FEST

VRSOVICKE DIVADLO
MANA

VREOVICHE
ﬁ civacLO
AR,

@ Moskevska 967/34, www.vrsovickedivadlo.cz

ut 15/9 19.30 (premiéra) a ¢t 24/9 19.30

aZhl

Komedie o sile pratelstvi a zenské solidari-
ty, kterd i hory prendsi. Hraji: S. Jachnicka,
D. Pfauserové, D. Sedlakova, D. Cerna, T. Vit(

s0 19/9 19.30

MATKA

Mimoradné aktualni drama klasika ceské lite-
ratury Karla Capka. Hraji: J. Smutn4, D. Sitek,
A. Bilik, L. Hadler Stirsky, J. Blazek, |. Kore¢ek
a M. Vejdélek

ne 20/9 19.30

LETNi DEN

Ceho jsou muzi schopni, kdyZ mezi né vstoupi
rozmarna zena? Komedie S. Mrozka.

Hraji: Z. Kalina, D. Rous a P. Tenorova nebo

M. Mélkova

po 21/9 19.30

PODZIMNI SONATA

Matka s dcerou, nenaplnéné zivotni osudy

v komornim dramatu Ingmara Bergmana. Hraji:
D. Batulkovd, D. Pfauserova, M. Kaémarcik,

L. St&pankova

ut 22/919.30

GIN GAME

Necekané setkani dvou osamélych dusi v tra-
gikomickém pfibéhu o hrach nejen karetnich,
ale i Zivotnich. Hraji: Z. Kronerov4, D. Sitek

st 23/919.30

ZAHRADA JANE AUSTENOVE
Jak nalozit s plody své zahrady i vlastniho Zi-

vota? Pohled do kuchyné slavné spisovatelky.
Hraji: M. Malkova, L. Stépankova, A. Veldova

so 26/9 10.90
DIVADELNI ABEGEDA HENRIETY
HORNACKOVE

Volnocasové setkavani déti a jejich rodic,
které hravou formou seznamuje navstévniky
se svétem divadla.

s0 26/9 15.00

DIVADELN ABECEDA PRO DOSPELE

Prilezitost pro kazdého z fad laické verejnosti,
kdo si chce vyzkouset rizné divadelni profese.
Lektorské vedeni: E. Strupkova, V. Maskova
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KULTURNI SERVIS

ne 27/9 19.30

TEROR

Zabije stovky lidi, aby zachrénil tisice.
Zlocinec, nebo hrdina? Vy rozhodnete. Hraji
J. Smutnd, M. Kaémarcik, Z. Kalina, L. Jurek,
T. Novotny, D. Sedlakov3, rezie O. Zajic

po 28/9 19.30

ZEME GESKA, DOMOV MUJ?

Pravdivy pribéh hrdind, ktefi stéli u zrodu
svobodného Ceskoslovenska. Podle vzpomi-
nek Frantiska Novéka. Hraji: M. Kaémarcik,
M. Malkova, J. Hofman, V. Udatny

st 30/919.30

TA TRETI

Existuje recept na $tésti se zarukou? Clovék
ma prece milovat hlavné sebe. Divadelni adap-
tace klasického romanu Jaroslava Havlicka.
Hraji: L. Jurek, D. Pfauserova, S. Jachnicka,

V. Jankd, P. Klimes, L. Hadler Stirsky

DIVADLO NEKLID

divadelni studio

§ NEELI, g

@ Ruska 827/60,
www.divadelnistudioneklid.cz

1DUVODU OMEZENE KAPACITY HLEDISTE REZERVACE NUTNE

so 12/9 14.00-17.00

DEN OTEVRENYCH DVERI

Zapis do podzimniho trimestru kurzu herectvi
(zékladni + pokro¢ili) a kurzu moderovani.

$0 12/9 17.30

DOBRE UTAJENE HOUSLE

Literarné-hudebni porad, ozivujici myslenky,
Uvahy a jedine¢né teze Miroslava Hornicka.
Uginkuji: Z. Rendek a I. Sorman

¢t 24/9 20.00

AKT(OFPKA

,Lidé jsou komedianti, my jsme herci“ Dvé
aktovky z ¢eské medidlni baziny. Uginkuji:
Z. Rendek, L. Kfistan, F. Minafik a I. Sorman

18 7ARi2020 | PRAHA10

BR DIVADLD

divadlo

@ Uvalska 1357/28, Praha 10,
www.brdivadlo.cz

s0 26/9 1919

DVA V POHYBU

Pohybové
divadlo beze
slov. Ndsledna
beseda bude
na téma, jak se
takové predsta-
veni pfipravuije.

I/ POHYBY

ne 27/9 10.00-13.00

CVIGENI S HADI ZENOU

Prijdte si protdhnout télo a vyzkouset si, co
vSechno dovede. Workshop povede Jessica
Bieske.

ne 27/9 1515

DOBRODRUZSTVI $ VILIKEM

Po zhlédnuti pohadky si déti vyrobi rekvizi-
ty do ¢erného divadla, které si budou moci
nasledné vyzkouset a odnést.

Divadélko RB
s Gt 1 0 St

Zast. Adverte s.r.0.

@ Solidarity 1986/53,
www.strasnickedivadlo.eu

so0 5/9 15.00 a 19.00

BOEING - BOEING ANEB TRI LETUSKY

V PARIZI

Alexander je Uspésny pafizsky architekt, které-
mu monogamie nic nefikd. Hraji: |. Machova,

E. BureSova/E. Perkausova/E. Dohnalova/

D. Bymova, B. Mottlovd, M. SimCinek/D. Gransky,
V. Efler, H. Gregorova

st 16/9 19.00 (prvni premiéra) a pa 18/9 19.00
(druha premiéra)

GYRANO

Muzikal Lubomira Feldeka a Ondreje Grego-

ra Brzobohatého. Hraji: E. BureSov4, V. Efler,

D. Gransky, M. Simanek, H. Gregorova, |. Ma-
chov4, V. Marhoulova, M. Sochor, J. Chvalovsky,
M. Nejedly, R. Bar, M. Holecek, T. Sean

GALERIE PRE

O Na Hroudé 1492/4, www.gejzir.eu
otevieno: po—-pd 12.00-18.00 hod.,
vstup zdarma

¢t 3/9 18.00 (vernisaz) — pa 18/9

FRANKFURT - PRAHA - BRATISLAVA

Putovni vystava obraz( a soch sedmi vytvar-
nik( z téchto mést. Vystavuji umélci: Lupus
Alpha, Achim Taubmann (Frankfurt), llona
Loubkova, Adam Jilek, Ivan Klymenko (Praha),
Kristina Kandrikovd a Zuzana Pustaiova
(Bratislava). Vystava se kona v ramci 30. vyroci
pratelstvi mezi mésty Frankfurt a Praha. Mimo-
fddné otevreno i o vikendu.

DLDSTARS / H20 -
BYTOVE DIVADLD

H2 0

@ Kosicka 71/21, www.oldstars.cz

sci12/9 20.0Q Lo
VSECHNY BAJEGNE VECI

O chlapci, ktery ma za 80 minut jeden jediny
Ukol — presvédcit nejen svou matku, Ze na své-
té existuje milion véci, kvali kterym stoji za to
se nezabijet. Hraje: D. Krejcik

ne 13/9 20.00

JESS A JOE NAVZDY

Jsme Jess a Joe - holka a kluk, ktefi se zacali
kamaradit jednou v 1été u feky. Jejich pfibéh je



o pratelstvi, dospivani, o tom kam patfit a o ta-
jemstvich. Hraji: Tomas Bares$, Hana Simkové

pa 25/9, so 26/9, ne 27/9 a po 28/9 20.00
LASKA A POROZUMENI

Horkda komedie o tfech mladych lidech,
ktefi své Zivoty sice stale fesi, ale presto se
neustale ocitaji v nelehkych situacich. Hraji:
K. Vankova, S. Toman a T. Weisser

s0 26/9 18.00

SPISOVATELE DO KNIHOVEN: JONAS ZBORIL

Jonas Zbofil je basnik, hudebnik a rozhlasovy
redaktor radia Wave. Prvni basnickou sbirkou
je Podoli a letos nésleduje sbirka Nova
divo&ina. Akci pofdda Asociace spisovateld CR.

@ Pobocka Korunni 2160/68

¢t 24/918.00

CTENARSKY KLUB - ELLENA FERRANTE

Prijdte do klubu a podélte se s ostatnimi

o z4azitky z Cetby. Prvni setkdni se vénuje
,050bé&“ Elleny Ferrante a otdzkam, jakou roli
hraje identita autora v pojimani dila, a otazkam
predurcenosti genderu a mista ve spolec¢nosti.

@ Pobocka Zahradni Mésto
Topolova 2961/12a, Praha 10

st 23/9 1700

AUTORSKE GTENI VERY NOSKOVE

Prozaicka a novinarka predstavi svou novou
knihu Rozkos$ny zéakon.

MESTSKA KNIHOVNA
PRAHA

HE

I, Méstska knihovna v Praze

Vstup na akce je volny, pocet mist je omezen.
Ctenéfi s platnym &tenéiskym prilkazem maji

prednost.

@ Dim &teni, Ruska 1455/192, www.mlp

5t 9/918.00
T0 JSEM MUSELA OSLEPNOUT, ABYCH
MOHLA KOUKAT JAKO BLAZEN?

Slepota mytd zbavena - beseda s nevidomou
knihovnici, pedagozkou a spisovatelkou
Renatou Ruckou.

€t 17/9 18.00

JOSEF HIRSAL - STO LET OD NARDZENI

Diskuzni ¢tvrtek Spolecné pro 10.
Pripominkovy vecer velké osobnosti Ceské
poezie, basnika a prekladatele Josefa Hirsala,
ktery ¢ast Zivota prozil ve Vrsovicich.

TRMALOVA VILA

OTERCVO
TRUM
HITEKTURY

@ Vilova 91/11, www.trmalovavila.eu

st 16/9 - ne 11/10

KRAJINA VYSOGINY

Vystava obrazll Ladislava Kulhavého

ne 6/910.00-18.00

OPEN HOUSE PRAHA 2020

Den otevienych dvefi Trmalovy vily. Zpfistup-
néni je formou skupinové prohlidky s priivod-
cem (10 osob), zpfistupnéné prostory: hlavni
hala, byvala kuchyné, byvald loznice pro sluzku,
byvaly obyvaci pokoj, zimni zahrada, salon,
kanceldrské prostory nakladatelstvi, zahrada.

ne 13/9 14.00-20.00

STARDSTRASNICKE VINOBRANI

Pfi sklence vina se mlzete zaposlouchat

do hudebniho doprovodu a zhlédnout vystavu
s ndzvem Lombardsti architekti a barokni stav-
by ve Stfedoceském kraji. PFi vinobrani bude
probihat sbér hrozn( z mistniho vinohradu.

ne 20/9

DIVADELKO POD SIRYM NEBEM

Setkani s tvorbou bratfi Capkd: 15.00 - Pejsek
a kocicka, hra pro rodiny s détmi, 16.00 - hu-
debné-literarni pdsmo ,Pafiz o¢ima Josefa
Capka“

KULTURNI SERVIS

ne 4/10 15.00

SLAVNOST HOJNOSTI

Podzimni sousedska a rodinna seslost na za-
hradé Trmalovy vily, pe¢eni ovocnych kolacu
a $tradld, dilnicky pro déti, opékani burtd.

VRSOVICKE LITERARNI
CENTRUM WALDES
\id//

VRSOVICKE
LITERARNI
CENTRUM

WALDES

® Moskevska 262/57,
www.vlcwaldes.cz

ut 1/9 - st 14/10 (derniéra 14/10 18.30)

MOJE RODNE VRSOVICE

Vystava fotografii z knihy FrantiSka Dostéla.
Verejnosti pFistupno po—pa 15.00-17.00,
vstupné dobrovolné

st 9/918.30 )
SALON JAKUBA PAVLOVSKEHO

Jakub Pavlovsky ve svém poradu predstavi
dvé soucasné spisovatelky — Kamilu Hladkou
a Veroniku Bendovou.

po 14/9 18.30

VERONIKA DOSKOGILOVA

Krest nové knihy ,Pfitel z domova“ a autorské
éteni

st 16/9 18.30

NA KAVE S OTOMAREM DVORAKEM

Literarni vecer tentokrat se Zuzanou
Koubkovou

st 23/918.30

KARIN LEDNICKA

Autroské &teni z knihy ,,Sikmy kostel“

¢t 24/918.30

VALKY SVETO BEZ VALGENI

Dalsi porad Asociace spisovatell. Hosté: Vaclav
Cilek, Bianca Bellova a Stanislav Komarek
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KULTURNI A SPOLEGENSKY SERVIS

o w Fe F N
HUSUV SBOR VRSOVIGE asouseoske ZARI

PRAHA 10
@ Moskevska 967/34, www.husuvsbor.cz
Otevieno: po 9.00-12.00 a 13.00-17.00,
ut 13.00-17.00, st 9.00-12.00 a 13.00-18.00, po 719 2I}IOT BEZ ODPADU - JAK NA TO?
ne 900_1200 hOd 18_2.' h. VRSOVICKE LITERARNI CENTRUM WALDES

Dopracujte se k prazdnym odpadkovym kostm.

st 9/9 - st 30/9 (vernisaz 9/9 18.00)

TAM

Vystava monochromatickych
fotografii Richarda Vodicky. Soubor
vznikl jako vybér z velké série snimku
zachycuijicich pfirodni detaily, kde
precizni popisnost ustupuje do po-
zadi a fotografované ,objekty” diky
vyuziti minimalni hloubky ostrosti se
stdvaji obecnéjsi vizualni metaforou.

19-

s01919 SKALKOHRANI
PEST ZONA SIDLISTE SKALKA
9.30-13 h. Sportovné-kreativni dopoledne s hudbou.

&t 2419 ROSTEME S JINAKOSTI
RODINNE A KOMUNITNI CENTRUM JABLICKOV
18 h. Seminar pro rodic¢e déti se specialnimi potfebami.

s026l9 ZAZITKOVA DIVADELNi CHOREOGRAFIE
DIVADLO BR

I &4
M I lI c u vn KA p l E 10-13 h. Choreograficka zkouska na vasi vlastni kazi.

ne27/9 CYKLOVYJEZD S VOZICKARI
SRAZ U RESTAURACE HAMR

@ Rektorska 715/54, www.facebook.com/milicovakaple 14-17.30 h. Pojedte s némi 25 km péknou krajinou.
¢t10/919.00 A mnoho dalsich akci na Mestsks
THE MOST NAKED MEN - KONGERT prahalO.cz/kalendar Praha 10
-—
—
Misto konani — 25. il o
Nové stradnicka Skola mezinarodni 3 . 7
V Ol3inach 69 festlval i L. KOMUNITNI A SOUSEDSKE s S
Praha 10 sou&asného uméni /N

SETKANI

U KULATEHO STOLU 2020
o )

s 2
8 > 1719
oc I ‘ v18.00 ,
S 2 SKALKA W VRSOVICE
l\. > A RYBNICKY NEOBYCEINA
i SKOLKA K2 NIk A,

> Oledska 18 RRrERoNS

<

(&) M -;

q_ atery atery

, : (235 )] (255 )]
o < W STRASNICE W ZABEHLICE
TRMALOVA VILA A vZAHRADNl
% Vilova 11 MESTO
w CENTRUM PRO SENIORY
w POINT50+ Ostruzinova 3
VSECHNO JE JINAK. &5
prahalO.cz
Partner Podpoili
© iz ctyridny.cz @i swva AR
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Na zacatku zari slavi 85. narozeniny pan Tomas
Weber ze Zahradniho Mésta. Jako zpévék

a kytarista pUsobil v legendarni Instrumental-

ni skupiné Véclava Kucery (,Kucerovci“), a to

v jejim hvézdném obdobi na pfelomu padesatych
a Sedesétych let. Tehdy patfila skupina diky své-
mu sloZeni a repertoéru pisni z oblasti Spanél-
ska, Indonésie, Tichomofi a Severni a Latinské
Ameriky ke $picce tuzemské hudebni scény.

mexican folk songs
VACLAY KUCERA

and his Ensemble

KUCERQVCI V ROGE 1958, TOMAS WEBER DRUHY ZLEVA

Po odchodu od Kucerovcd v roce 1961 hral
Tomas Weber jako solovy kytarista v tane¢nim
orchestru Zderka Bartdka a v roce 1963 se stal
zakladajicim ¢lenem beatové skupiny Mefisto.
Mél podil na objeveni pozdéji slavného hu-
debniho skladatele Karla Svobody, ktery svou
kariéru zahdjil jako klavesista pravé v Mefistu.
Ve skupiné postupné zacinali zpivat interpreti
jako Karel Gott, ktery se jiz tehdy stal Webe-
rovym celozivotnim pritelem, Eva Pilarova,
Jaromir Mayer, Pavel Sedlacek, Josef Laufer,
Eva Olmerova nebo Michaela Prunerova.

V roce 1966 ucinkoval v souboru Combo Boba
Smidrkala a na konci $edesatych let byl ¢lenem
populdrniho orchestru Ladislava Bezubky,

s nimz ¢asto podnikal hudebni zajezdy do So-
vétského svazu. V té dobé zpival také spole¢né
se svoji Zenou Marii, jejiz pfijmeni po shatku
pfijal (ptvodné byl Prochazka), a dodnes s ni
Zije v harmonickém manzelstvi. V sedmdesa-
tych letech prosel nékolika doméacimi a zahra-
ni¢nimi skupinami, riznd angazma mél zejména
v tehdejs$im zdpadnim Némecku. Profesiondlni
hudebni kariéru ukoncil v roce 1980.

Autor prispévku a zaroven archivar skupiny
Kucerovci se pfi této prilezitosti obraci na pa-
métniky se zadosti o zapGjceni nebo vénovani
fotografii z koncertd tohoto hudebniho télesa
v letech 1958-1960, kdy jeho ¢lenové vystu-
povali v kovbojském obleceni. Obrazové ma-
terialy pfipadné posilejte na adresu redakce
mésicniku, kterou najdete v tirdZi tohoto cCisla.

— Bedfich Jan Skoc¢dopol

KNIHA
D ZABEHLICICH

V Cervnu letosniho roku vysla nova kniha,
ktera se prevazné obrazovou formou vénuje
historickému mistopisu Zabeéhlic a pfilehlych
oblasti Pracd, Zahradniho Mésta a Spofilova.
Vznikla pomérné netradi¢ni metodou, kdyz
autor Michal Moravec oslovil své spoluzéky
ze zabéhlické skoly na abiturientském setkani
v hospldce U Rysu. Diky tomu se mu béhem
ptl roku podafilo shroméazdit vice nez Ctyfi
stovky mnohdy unikatnich a dosud nepubili-
kovanych fotografii a riznych faksimilii. Dalsi
kousky pomohly doplnit Archiv hl. m. Prahy
nebo Archiv Dopravniho podniku. Pouzité
snimky v knize nejsou vzdy dokonalé a maji

i riznou technickou kvalitu, ale dohromady
poskytuji pomérné plastickou pfedstavu

o davné i novéjsi tvari uvedenych lokalit. Cas-
to také zachycuiji zivot nékdejsich obyvatel,
jejich sepéti s krajinou, jejich praci, zabavu,
radosti, a tfeba i smutek. Jednotlivé kapitoly,
které vzdy uvozuje kratky text, se proto necle-
ni jen podle mist &i staveb, ale odrazeji i jind
témata zdbéhlickych déjin, napfriklad povodné

Michal Moravec

ZABEHLICE

Touzimsky & Moravec, 2020, 208 str.
k dostani pouze v nakladatestvi

Knihu vydal autor ve svém nakladatelstvi
Touzimsky & Moravec, které dal nese odkaz
veéhlasné prvorepublikové spole¢nosti. Zalozili
ji v roce 1934 Jan Touzimsky (1898-1980)

a Jaroslav Moravec (1900-1974) se sidlem

v Obloukové ulici a zacatkem roku 1939 ote-
vreli knihkupectvi na rohu Cechova ndmésti

a Palackého ul. 49 (nyni Moskevska 57, fun-

DENi NA DESITCE

guje zde Vrsovické knihkupectvi). Naklada-
telstvi se od pocatku své ¢innosti zaméfilo
hlavné na vyddvani dobrodruzné literatury pro
mladez. Jejich kmenovymi autory se stali Karel
May, Max Brand, E. R. Burroughs (Tarzan)
nebo W. E. Johns (Biggles). Vydavali i cesto-
pisy Emila Holuba, historické pfibéhy Eduarda
Storcha a fantastické romany J. M. Trosky

¢i R. H. Daumanna. Knihy se mezi ostatni
produkci vyjimaly krasnymi razenymi vazbami,
obdlkami a ilustracemi Zderka Buriana.

Michal Moravec je vhukem spoluzakladatele
firmy a spolu s Touzimského zetém Miroslavem
Hrachem se podilel na obnoveni nakladatelstvi
v roce 1990. Od té doby zde znovu vyslo pres
300 knih. Nejprve to byly pochopitelné opét
nékteré osvédcené tituly ze tricatych let, ale

v soucasné dobé je soucasti produkce spise
literatura faktu, knihy s vale¢nou tematikou,
¢astecné i bézna beletrie a détské knizky.

Nékteré déti, i z nasi méstské ¢dsti, musely
travit prazdninové dny doma. Terénni pra-
covnici z Beztize, specializovaného oddéleni
DDM Praha 3 - Ulita, proto pro né pfipravili
sportovni a zdbavné workshopy. Akce byly
urceny predevsim détem ze sociélné slabych
rodin Zijicich v ubytovndch na tzemi Prahy 10.
Nevsedni odpoledne plna her a zazitk( témto
détem nabidla smyslupIné volnocasové vyziti,
k némuz bézné nemaji pfistup.

Jiz na zacatku Cervence se u ubytovny Nad
Slavii uskutecnilo ,Skejtové odpoledne”.
Nejprve probéhl spole¢ny uklid skateparku,
po némz nasledoval skateboardovy workshop,
vedeny zkusenym lektorem Janem Basnym.
Ugastnici se na ném mohli naugit nové
dovednosti, zlepsit svou koordinaci a objevit
dosud neznamy zplisob zdbavy. Nechybél ani
doprovodny program — zajemci si vyzkouseli
kratkodoba tetovani a nejmensi se vytvarné
¢inili u omalovanek.

V prvnim srpnovém tydnu usporadala Beztize

akci ,Cirkusové odpoledne®, tentokrat pred
ubytovnou Bydlo v MaleSicich. Pro déti byl
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pfipraven opét velmi bohaty program. Hlavnim
ldkadlem byl cirkusovy workshop s lektory

z Cirqueonu, se kterym Beztize dlouhodobé
spolupracuje. Déti si vyzkousely, jak roztocit
plastovy talif na tycce, a ucily se zaklady
zonglovani s riznymi cirkusovymi pomdckami.
Ugastnici méli také moznost vyrobit si vlastni
zonglovaci micek a velky uspéch sklidilo malo-
vani na oblicej.

,V rdmci obou letnich akci se nam dafilo
prohlubovat vztahy s détmi, které ve svém
okoli nemaji nikoho, kdo by jim divéroval

a dlouhodobé je podporoval. Nabidli jsme jim
také aktivni a smysluplny zptsob tréveni vol-
ného Casu, ke kterému nemaji bézZné pristup,”
vysvétluje Lucie Hruskova, streetworkova pra-
covnice Beztize. ,,Méli jsme zarovert moZnost
informovat verejnost o nasi terénni sluzbé

a rozsifovat povédomi o socidlni problema-
tice i smyslu nasi prace. Obé nase letni akce
se mohly konat predevsim diky podpore MC
Praha 10 a magistratu. Dékujeme také Potravi-
nové bance Praha, ktera nam zprostredkovala
obcerstveni na obou akcich,“ dodava Lucie
Hruskova.

Beztize provozuje terénni sluzbu v Praze 10 jiz
od roku 2012. Jeji pracovnici vyhledavaji ohro-
Zené déti a mladdez a pomahaji jim na nelehké
cesté k dospélosti. Cilem je snizeni vyskytu
drogovych zavislosti, drobné kriminality a ji-
nych socialné rizikovych jevQ.

VIiCE INFORMACI NALEZNETE ZDE:

Web: http://beztize.ulita.cz/

Facebook pro vefejnost:
www.facebook.com/beztizepraha/

Facebook pro klienty:
www.facebook.com/StreetworkBeztizePrahall

Fotogalerie: hitp://beztize.rajce.idnes.cz/

— Tomas Klumpar, vedouci Beztize

TRADIGE
MiSTNHO KARATE

Na tzemi Prahy 10 funguje celé rada sportov-
nich oddild s dlouholetou tradici. Ne kazdy
vs$ak vi, Ze od roku 1975 u nas plsobi také
oddil karate PSK Olymp Praha. Jeho skute¢-
nd historie saha jesté trochu dal, aZz k roku
1972, kdy ho zalozili bratfi FrantiSek a Milo-
slav Koldfovi, tehdy bez nadsdzky nejvétsi
osobnosti ¢eskoslovenského karate. V dobach
své nejvétsi slavy patfil oddil k nejuspés-
néjsim v republice a jeho zastupci pravidel-
né obsazovali na turnajich predni pricky.

Z ¢lenské zdkladny vzesly desitky ndrodnich
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reprezentant(, instruktor( a dalSich sportovct
i nadsencd, z nichz néktefi nasledné zalozili
své vlastni oddily.

Pdvodné méli karatisté na Desitce zazemi v ob-
jektu Zakladni skoly V OlSinach. V roce 2013

se oddil pfesunul do ZS V Rybni&kéch, kde se
mu za pomoci vstficného pfistupu vedeni skoly
i radnice Prahy 10 podafilo vybudovat novou
¢lenskou zakladnu, kterd by rada navazala

na tradici svych predchldcu. A tim nejsou
mysleny pouze medaile a sportovni Uspéchy,
ale predevsim sdileni vychovy v duchu fair play,
respektu k druhym a pomahani slabsim.

SKUPINOVE FOTO Z LETNIHO SOUSTREDENI
IDROJ: ARCHIV PSK OLYMP PRAHA

Pravé tyto hodnoty a vlastnosti totiz ur-

¢uji spradvného karatistu mnohem vice nez
schopnost rychlych a pfesnych kopt a uder,
které se na hodinach déti samoziejmé také
nauci. Karate v zédkladnim pojeti totiz znamena
uméni vyhnout se boji a ukazuje kazdému
karatistovi, Ze nejvétsim souperem si je prede-
v§im on sdm. Jak se vSak moudre ik3, je lepsi
byt bojovnikem v zahradé nez zahradnikem

v boji. Rozvijet svou rychlost, silu a koordinaci,
ucit se nové cviky a dovednosti pro lepsi poro-
zumeéni svému télu v parté dalSich kamarad
mUze predstavovat velké dobrodruzstvi.

Zacit s karate Ize v libovolném véku. Zatimco
déti potrebuji vice soutézeni, starsi hledaji
prostiedek sebeobrany ¢i rozvoje fyzické
kondice a ti nejstarsi si mohou cvi¢enim upev-
novat zdravi. VSechny tyto aspekty umi oddil
karate PSK Olymp Praha zajemctm nabidnout,
staci pouze pfijit k ndm a mit skutecny zajem
se ucit. Tak jako v pfedchozich letech se nas
oddil bude i tentokrat prezentovat na akci
Desitka na Desitce, ktera se uskutecni 12. zafi
v Malesickém parku. Vice informaci o nas na-
jdete také na strankach www.karateolymp.cz.

— Jakub Prahl, hlavni trenér oddilu

FITNESS PARK
JE NA SVETE!

Na zacatku srpna byla dokonéena vystavba
fitness parku v ,,Malesi¢aku“. Navrh na vy-
budovani tohoto sportovisté uspél v projek-

tu participativniho rozpoétu Prahy 10 ,,Moje
stopa“, v némz ho podpofilo 1200 hlasuji-
cich obéant. Realizace zapoéala v éervnu

a jeji naklady dosahly vyse lehce nad milion
korun, a to véetné pripravnych praci.

Prostor pro cviceni, jehoZ cilem je rozvoj
fyzické kondice za pomoci vahy vlastniho téla,
je vhodny pro v8echny pfiznivce tohoto druhu
pohybu, od zacatecnikl aZ po profesionaly.
Na plose opatiené certifikovanym povrchem
se cvicenclm nabizi celkem tficet prvki

k provadéni desitek cviki a jejich kombinaci.
Zacinajici zajemci si zde mohou vyzkouset na-
priklad vyskoky, ru¢kovani, kliky a mnoho dal-
Sich cvik. Profesiondly jisté zaujmou prvky,
na nichz mohou trénovat kliky jak ve stojce,
tak na bradlech.

Ztizeni fitness parku patfi mezi ob¢anské ini-
ciativy, které zpestfi moznosti volno¢asovych
aktivit obyvatel Prahy 10, ale vyrazné prospéji
i mistni komunité. Jiz u prvniho setkani verej-
nosti k ndvrhim do projektu Moje stopa doslo
k navazani kontaktu a nasledné spolupraci
autor(, ktefi prisli s ndpadem na vybudovani
workoutového hfisté kazdy sam za sebe. Kdyz
vidéli, Ze maji stejny cil, zacali spolupracovat.
Postupem ¢asu vznikla celkem silnd komu-
nita, podporujici vznik workoutového hristé

v Malesickém parku. ,,Od uspéchu v Moji
stopé k realizaci jsme usli trnitou cestu, ale
podarilo se nam dojit aZ na konec. Fitness
park stoji a denné ho vyuZivaji desitky lidi.
Nasel si spoustu priznivcd. Treba do nasi
facebookové skupiny, kam jsou vsichni zvani,
se prihlasilo jiZ pres sto lidi. Pro nds to neni jen
sportovni stavba, chceme, aby to na hristi Zilo.
Vytvarime komunitu lidi a planujeme otevre-
né tréninky s riznym zamérenim. Dékujeme
radnici Prahy 10 za umoZnéni tohoto projektu
a vsem ostatnim, kteri ho podporili,“ uvadi
autor navrhu Filip Vranek.

Fitness park neni jedinym ndvrhem podporu-
jicim pfirozeny pohyb pod Sirym nebem, ktery
se zhmotnil diky projektu Moje stopa. V roce
2017 byla instalovéna sestava pro workout

v Heroldovych sadech, a to na navrh déti ze
Z4akladni $koly Karla Capka. A v soudasné
chvili Urad zpracovava podklady potfebné
pro vyhlaseni vybérového fizeni pro vystav-
bu parkourového hfisté v Zahradnim Mésté
v blizkosti détského hristé Jetelova a lesniho
hristé na Bohdalci.
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SPORT _
NA DESITCE
PODZIM 2020

MALESICKY PARK
Sraz na rohu
Karanské a Cerhenické

Vice info na prahal0.cz

NORDIC
WALKING

stredy
9.30-11.00
Zari- 219116123130
Fijen 7114121

BEZECKA
skoLAR

uterky
18.00-19.00
zari
fijen

118115122129
6113120127

JOGA

ctvrtky
18.00-19.00

zari 3110117124
fijen 118115122129

Méstska cast Praha 10 vas zve na

REKONDICNI
PLAVANI

Mestska

Plavecky stadion

zari fijen
pondéli stfeda pondéli stfeda pondéli stfeda
7.9. 2.9. 5.10. 7.10. o 21N 4.
*-: 14.9. 9.9. 12.10. 14.10. 9. 1. nn
21.9. 16.9. 19.10. 21.10. 16.11. 18.71.
23.9. 26.10. 23.11. 25.1.
30.9. 30.11.
Registrace Registrace Registrace
24.-28.8. 21.-25.9. 26.-30.10.

Informacni kancelaf VrSovicka 68
Ufad MC Praha 10, pfizemi budovy B

tel. 267 093 681
e-mail: callcentrum@prahal0.cz

PRO SENIORY PRAHY 10

ve véku 60+ s trvalym bydlitém na tzemi ME P10

Registrace vzdy pouze na jeden mésic (pondélky nebo stfedy) zde:

HRAZENO MC PRAHA 10 V PLNE VYSI

SK Slavia Praha

Vladivostocka 10, Praha 10

pondélky s instruktorem
a stfedy (bez instruktora)
vzdy 13.00-14.00

listopad

Informaéni kancelaF Pogernicka 64
u Polikliniky Malesice

tel. 274 772 476
e-mail: callcentrum@prahal0.cz

prahalO.cz

SPORTOVNI AKCE

BEZECKE ZAVODY
PRO MALE | VELKE
sportt.czfregister/1003

Registrujte se!

10.00-17.00

MALESICKY
PARK

DESITCE

ROJZ!_N NY SPORTOVNI
-4 V_ELETRH

»JSME
OLYMPIJSKY
SPORT”
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7 DOTAZI) KLIENT
SOCIALNIHO
DDBORU

Dobry den, jsem v obtizné situaci ohledné
financi, mame kvuli tomu spory v rodiné.
Existuje na radnici néjaké pravni poraden-
stvi pro obéany?

s

Ano, sluzbu bezplatného pravniho poraden-
stvi mohou vyuzit ob¢ané nasi méstské ¢asti,
ktefi se ocitnou v tizivé rodinné nebo finanéni

situaci. Staci, kdyz se s Zadosti o pomoc pfi
hledani feseni obrati na pracovniky odboru
socialniho Ufadu MC Praha 10. V rdmci pro-
jektu poskytuje urad ob¢antim Desitky také
bezplatnou sluzbu mediatora, coz je odbornik,
ktery pomaha znesvarenym strandm obnovit
nebo zlepsit vzajemnou komunikaci.

Pravnik nebo mediator - jak projekt funguje?

« Klient se pomoci nize uvedenych kontaktu
spoji se socidlnim odborem.

» Uvedené uUrednice zprostiedkuji na radnici
schiizku se socialnim pracovnikem.

 Socidlni pracovnik s klientem projedna
konkrétni situaci a navrhne moznosti feseni.
Pokud se ukdze potfeba pravni pomoci nebo
mediace, zprostredkuje schlizku s pravnikem
¢i s medidtorem.

KONTAKT

k pravnimu poradenstvi:

Be. Linda Zdkorova, vedouci oddéleni socidlni prace
odboru socidlniho Ufadu MC Praha 10

(tel. 267 093 226, e-mail: linda.zakorova@prahal0.cz)

k mediaci:

Mar. Anna Chochulovd, vedouci oddéleni socidlng-
-pravni ochrany déti a prace s rodinou odboru
socidlniho Uradu MC Praha 10 (tel. 267 083 218,
g-mail:anna.chochulova@prahal0.cz)
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| v tomto $kolnim roce nabizi Rodinné a ko-
munitni centrum Jabli¢kov, sidlici v Bytovém
domé Malesice, mnoho aktivit pro dospélé,
vétsi déti i ty nejmensi. Kromé jiz zabéhnutych
a oblibenych kurzl chystame i nékolik novinek.

Maminky, uZijte si u nas svdj ¢as pro sebe -
tfeba na téchto vecernich kurzech: Relaxaéni
a posilovaci cviceni (pondéli 19.30), Pilates
(Gtery 19.00), Jéga (Utery 19.00, stfeda 19.00
a 20.05) ¢i Zumba pro dospélé (streda 18.00).

od vSednich starosti, nabizime kurzy keramiky
pro dospélé (stieda 18.45) a kratsi kurzy plete-
ni a Siti pro zacatec¢niky i pokrocilé - kurzy
budou mit vypsany terminy od zari — vzdy
blok tfi lekci. MGzete u nas téz oprasit svou
anglictinu, a to v pondéli od 15.00, s moznosti
pohlidani déti v herné.

Pro ty, ktefi se rodici teprve brzy stanou nebo
jsou jimi Cerstvé, nabizime i dalsi béh kurzl
kojeneckych masazi ¢i poradenstvi ke zdra-
vému pohybovému vyvoji miminka s nasi
fyzioterapeutkou Sarkou Kopeckou.

S ditétem jiZ od tfi mésicd k ndm mZete prijit

i na dopoledni kurz (¢tvrtek od 9.00 pro mimin-
ka od 3 mésicU; Utery od 11.00 a stfeda od 10.00
pro kojence od 6 mésict). Cekaji na vas
zajimavé aktivity pro jejich rozvoj, tipy na doma,
moznost poradit se ohledné péce a vychovy,

v lekcich vedenych fyzioterapeutkou je ¢4st
hodiny vénovéna i poporodnimu cviceni.

Predevsim pro rodice déti s poruchou auti-
stického spektra nabizime podzimni cyklus
Sesti setkani ,Rosteme s jinakosti“. Jedna

se 0 seberozvojové semindre pro rodice

déti s Aspergerovym syndromem, ADHD ¢i
vysokofunkénim autismem nebo s podezienim
na jakoukoli diagndzu, ktera zplsobuije, ze
dité vyZaduje zvlastni, vyjimecny a specialni
pfistup. V bezpe¢ném prostoru s terapeutkou
na vas Ceka Sest uzavienych setkani véno-

vanych komunikaci, vzdy ve ¢tvrtek od 18.00
s odstupem dvou tydn(, zadindme 24. zafi.

Pro ostatni rodi¢e bude na podzim pfipraveno
mnoho interaktivnich besed a kurzd zamére-
nych na vychovu a péci o déti i o sebe. Pokud
mdte doma pévecky ¢i herecky nadané dite,
zkuste nas novy kurz Sborecek. Chystame

i nové krouzky angli¢tiny pro nejmensi déti. In-
formace o nasich kurzech a dalsich krouzcich
pro déti najdete v nasem rezerva¢nim systému
www.jablickov.webooker.eu, zalozka kurzy,

a na webu www.jablickov.cz.

— Barbora Dyrkova

DEN NEJEN PRO
POPALENE DETI

V sobotu 3. fijna se v Heroldovych sadech

a v Neobycejné klubovné (Norska 16, Vrsovi-
ce) uskutecéni benefi¢ni akce, ktera ma za cil
finanéné podpofit platformu Burn Fighters.
Zalozili ji lidé s popaleninami, aby zlepsili
osvétu mezi détmi a studenty ve Skolach.

A co na vas ¢eka? Téste se na workshopy, pfi
nichz si vyrobite néco zajimavého, pfipraveny
jsou rGizné prednasky a soutéze a mizete

si vyzkouset deskové hry nebo zhlédnout
divadelni predstaveni. Déti si jisté pfijdou

na své v atraktivnim hernim koutku. Vecerni
zakonceni obstard aukce obrazu a koncert
skupiny Blurry Tones.

Projekt probihd ve spolupraci s méstskou
¢4sti Praha 10 a Nadaci Via. Vice informaci

o benefi¢ni akci ziskate na internetové strance
dennejenpropopalenedeti.cz nebo na faceboo-
kovém profilu Burn Fighters.

Den nejen
pro
popalene déti

Zabavné-nauiny beneficni den

peo platfonmu podparuficl lidi 5. popileninami
Haroldowy wndy 4 Meokyfeind kiubowns (Mordel 186, Praha 10}, 10:00 = 19:3)
Zvini jsou viichni,
déti | despélici.

Koncert: Blurry Tones
Détshy houtek  Benefitn aukce obrazd

Workshopy pescovky Soutéze

Prednatky k tématu Grazi popélenim
Divadlo: Severni zamek
Hry pro déti i dospélé Doprovedny program

den pro deti.
2. @SR EOR
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AKCE PRO VSECHNY

ZAHRADA
VE MESTE IX

Trh Slunecnice Jablofovd ul. | Praha 10

PROGRAM:

9.15 Vyhlidka na Zahradni Mésto z domu ARNIKA
10.00 Divadlo J3 to jsem

10.45 Klub K2 slavi 15 let

11.00 Brixiho akademicky soubor

12.00 Slavnostni odhaleni naucné tabule
Rozmarynovd

13.00 Vyhlidka na Zahradni Mésto

z domu ARNIKA

A DALE VAS CEKA:

Sikulova dilna | Vyroba na’kupm’ch pytlickd
ze sitoviny a voskovych ubrouskd |
Komentované tfidén{ odpadu formou hry |
-_J" Uméni ve mésté | Dilna Elid$: Keramicky

ateliér | Dekorace a zelenina z Toulcova dvora |
Ekocentrum Nyctalus a Zivi netopyfi |
Kokoza: Kompostovani ve mésté |
Dilna JINAN: Tkalci | Vyyroba tasek a $itf pytlickd |
Z3béhlicky SCUK | Babysings | Svadlena |
Lesy hl. m. Prahy: Véeli krélovstvi

CTURTEHK
- W ==
10. ZARI
12:00 - 18:00
MALESICKY PARK

VSTUP ZDARMA

LANOVE PREKAZKY ° BLUDISTE
GUMOLANO ° HLAVOLAMY
KOUZELNE AMULETY ° RUKODELKY
TABORNICKE DOVEDNOSTI
TRAMPOLINA ° NETRADICNI SPORTY
MALOVANI NA OBLICEJ

ﬁ 188. PS T. O. Bobrici ™™, www. bobrici.cz
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PRO SENIORY

Neziskova organizace ,Mezi ndmi“ podporuje
mezigeneracni setkavani. V nasem programu
,Precti“ dochazeji dobrovolnici z fad seniorl
Cist détem do materskych Skol pred spanim,
a to pravidelné jednou tydné na 30 minut.
Matefska Skola je vybirdna po dohodé se se-
niorem tak, aby byla v blizkosti jeho bydlisté,
a dochazeni bylo tak co nejpohodInéjsi. Proto
hleddme i seniory, ktefi ziji v Praze 10 a méli
by zdjem pomahat ve Skolce ve svém okoli.

Seniofi svym klidnym predcitanim a kvalitni
mluvnickou dovednosti pfispivaji ke ¢tenar-
ské a jazykové gramotnosti déti. Déti diky
pravidelnému kontaktu ziskavaji uctu ke starsi
generaci a seniordm na oplatku pomahaji

k udrzeni aktivniho Zivotniho stylu a eldnu.
Seniofi se také mohou vice zaclenit do mistni
komunity a navazat nova pratelstvi.

Jedn4 se o dobrovolnickou, tedy bezplatnou
¢innost, kterou vykonavaji seniofi v dlichodo-
vém véku. Pokud mate Cas, radi se pohybujete

mezi détmi a chcete délat néco uzite¢ného
nejen pro sebe, je to jednoduché. Stadi jen si
opatfit vypis z rejstiiku trest(, ékarské potvr-
zeni a po dohodé s feditelkou Skolky s chuti
nastoupit do nékteré tridy.

A jaké to ve skutecnosti je byt ¢teci babickou?
Za vSechno mluvi nejlépe slova pani Aleny
Lindauerové, jedné z naSich dobrovolnic:,,Ja
osobné ¢tu nejmladsim détem v Praze 4 uz

tri roky. Cely Zivot jsem pracovala ve $kol-
stvi, takZe by mi kontakt s détmi v dichodu
chybél. A ti nejmensi jsou radi, kdyz se pani
ucitelka na chvili vyméni za nékoho jiného.

TR

% Méstska
Edst
# Praha 10

Kter tak podporuje komunitni a sousedske akce v nai mestske st

DOPOLEDN] DYCHANKY PRO SENIORY

KREATIVN GARAGE pro vis pripravila  rame projektu Zésobnik projekti 2020 Méstské st Prahy 10
podzimni program pro stfedetni dopoledne s riznorodou naplnitak, aby i ad prisel na své.
| kel se vém nebude chtit tvofit, pjde jen tak na kus feci u dobrého kafe a tfeba sizahwét karty.

DOPO[EDNI DYCHANKY PRO 8fN|0RYzPrahy10jsou ZDARMA,

veskeré aktivity o hrazeny 2 dotace v rdmei Z4sobniku projeki 2020 Mestske isti Prahy 10,

Nékdo z nich ani svou babicku nemd, nebo ma
mladou, jesté pracujici, kterd na Eteni pohddek
nemd c¢as. RodicCe taky ne, tak si jejich ratolesti
poslech uZiji ve skolce. A taky si s némi radi
popovidaji. Nékdy se spole¢né hodné nasme-
jeme, ale jen chvilku, jsem tam pfece hlavné
proto, abych je uspala.”

Tak co, nechcete se k nam pridat? Pokud ano,
kontaktujte nds na e-mailu info@mezi-nami.cz
nebo na telefonnich ¢islech 732 732 160,

605 785 020. Moc se s détmi na vas tésime.

— Eliska Beluhov4, Mezi ndmi, o.p.s.

PC KURZY

PRO SENIORY PRAHY 10

Dichinek prun: Vofavy vénegek
Stieda, 2. 4 2020, 10:00 - 1200

Na tomto dychanku si s nami mizete vlastnoru¢né
vyrobit vénedek ze suseného letniho kviti, jako

je levandule, bylinky, obili, makovicky nebo len.
Nebojte se, uréité to zvladneme, budeme vam
celou dobu k ruce. Domii si pak odnesete krasnou
vofiavou vzpominku na léto.

Djchinek drubj: Keramické tvofen
Stieda, 9,24 2020, 10:00 - 1200

Jestli radi pracujete s keramickou hlinou nebo
jste si tento material chtéli vidycky vyzkouset,
méte tu nejlepdi pfileZitost! Pfi tvofeni z hliny

se fantazii meze nekladou, miZete si vyrobit
talif, misku, zvonkohru nebo vytladovany reliéfni
obrazek. Hotové vyrobky se nechaji u nas v Garazi
zaschnout a poté je odvezeme na vypaleni.

K vyzvednuti budou za dva tydny od tvoreni.

Dichinek treti: Setkdni s netopjry
Stieda 16.2afi 2020, 10:00- 1200

Zachrannd stanice pro netopyry Nyctalus porada
besedy o téchto ohroZenych a velmi zajimavych
savcich a tentokrét pfijala pozvani k ndm do
Garaze. Nékolik obyvatel zachranné stanice budete
mit pfileZitost prohlédnout si zblizka a tieba je

i nakrmit. Prijdte, je to velmi zajimavé povidani.

Djchinek cturty: Kvétinovy ateliér
Streda 23.zafi 2020, 10:00 - 1200

Jestli milujete kvétiny, z tohoto dychanku budete
nadseni. Popovidame si o rGiznych rostlinach,
ukéazeme si zakladni typy kvétinovych vazeb

a budeme spoleéné, krok za krokem, vézat ky
do vézy, ze sezénnich kvéti a zeleng, které si

vyberete podle svého vkusu. Hotova kytice _gsEsuiin

vam tak bude délat doma radost hned
dvakrat, protoze bude opravdu ,Vase"!

Kreativi Garage, V Rybritkich 48, 100 00 Praha 10 - Stranice
wwkreativigaragecz, info@ kreativigaragecs el +420 775 094 481, +420 707182485
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pondéli + streda utery + Ctvrtek

5.-26.10. 6.-27.10.
I. zacdatecnici 1ll. zacédtecnici
8.00-10.00 8.00-10.00
Il. mirné pokrocili IV. mirné pokrocili
10.30-12.30 10.30-12.30

Misto konani:
UMC Praha 10, Vrsovicka 68, Praha 10

Registrujte se osobné
30. zari 2020 od 8 do 12 h. v informacni kancelari

ve Vrsovické 68, prizemi budovy B.

Méstska PC kurzy jsou uréeny pro
Cast ob&any 60+ s trvalym bydlistém
Praha 10 v MC Praha 10 a jsou BEZPLATNE.




ZAZIT PRAHU 10
JINAK: NADEGH
PRO SOUSEDY

Alej Karla Pulpana, Malesické namésti, Me-
xicka/Bulharska, Krymska, park Konopistska
- Bélocerkevska, sidlisté Skalka, Trojmezi,
sidlisté Vlasta, Petrohradska kolektiv a Sa-
lounova vila. To jsou ulice a mista Prahy 10,
ktera v hlavnim terminu v sobotu 19. zaFi
oziji sousedskou slavnosti ,,Zazit mésto
jinak* Jiz o tyden dfive se akce uskutecni
na sidlisti Solidarita, v lokalité Na Slatinach
a v Zahradnim Mésté.

V rdmci 15. ro¢niku slavnosti, které pfipravuje
spolek AutoMat spolu s desitkami mistnich
organizatord, se mlzete tésit treba na soused-
ské dobroty, hry a dilny pro déti, hudbu, praci
s mozaikou, recyklovanym stfibrem a sito-
tiskem, malifsky a kuzelkovy koutek, stolni
fotbalek, badminton, cirkusovy workshop,
cykloprednéasku a spoustu dal$iho. O podsta-
té této sousedské akce a jejich specifikach
na Desitce jsme si povidali s koordindtorkou
mistnich organizatoru Ivanou Linhartovou:

Zazit mésto jinak je mezi kulturnimi udalost-
mi jiZ pojmem. Ale pFesto, miZete na zaéa-
tek akci predstavit?

Sousedské slavnosti Zazit mésto jinak (ZMJ)
se kazdoroc¢né konaji v rdmci Evropského tyd-
ne mobility v ulicich Prahy a v dalSich ¢eskych
méstech. Jejich hlavni myslenka se vyvijela

od roku 2005, kdy lidé z iniciativy AutoMat
spolu s magistratem zorganizovali akci Praz-
ské ndbrezi bez aut, tedy celodenni proménu
Smetanova ndbrezi na pési korzo s kulturnim
programem. Nasledujici rok uz se akce na stej-
ném misté jmenovala Zazit mésto jinak. V roce
2009 se slavnosti na dva roky prestéhovaly
na Vinohrady a kone¢né v roce 2011 se jiz
konaly po celé Praze véetné Krymské ulice

a Strasnic. Tento rocnik byl také prvni, kdy se
do porddani jednotlivych akci zapojili pfimo
mistni obyvatelé. A letos chtéji lidé ozivit uz
pres 120 mist po celé zemi.

Jak se akce Zazit mésto jinak ujala na De-
sitce?

V roce 2011 v Krymské poprvé odstartoval
legendarni sprint do vrchu na kolech a z Café
v lese vytahli piano na ulici. V Domé ¢teni

v Ruské se ¢etlo o chlizi, kolech a jinych
méstskych prijemnostech i nepfijemnostech.
Ve Strasnicich zase mistni lidé zrenovovali
tramvajovou zastavku Priibézna. Od té doby
vznikly v Praze 10 dalSi akéni skupiny a spol-
ky, které kazdoro¢né organizuji lokalni pro-
gram pro sousedy i pfespolni. Mezi jiz tradi¢ni
lokality bezpochyby patfi MaleSické namésti,
Trojmezi, Krymska i slavnosti ve Strasnicich.

A~

Tam se sice nékolikrdt zménilo misto konani ¢i
organizator, ale tradice dal pokracuje a Stras-
nicaci o slavnosti nepfijdou ani letos.

LiSi se akce na Desitce od jinych méstskych
éasti?

Podobné jako tfeba Praha 4 je Desitka typ
méstské ¢asti, kterd se rozklada od centra

az k ,,okraji“ Prahy. Jeji specifikum je tedy
rozhodné v pestrosti lokalit - od Bulmexu

s nepopsatelnou vréovickou atmosférou,

pres sidlistni lokality, po prvorepublikovou
chudinskou kolonii Na Slatinach, kde se
natacel film Obecnad skola a nachazeji se tu
bahenni lazné Jary Cimrmana. Dulezité vsak je
to, co vSechny slavnosti spojuje. Zazit mésto
jinak je oslavou spole¢ného sdileni vefejného
prostoru, vzajemné vypomoci a dobrovolnic-
kého nasazeni mistnich organizator(i a mnoha
dalsich subjekta.

Koordinace ZazZit mésto jinak v jeho riznoro-
dosti zabira spoustu ¢asu, jak se vam dafi
akce osobné navstivit a nékterou si uzit?

V samotny den kondni se vsSichni ¢lenové z ko-
ordina¢niho tymu snazi navstivit co nejvice
lokalit. Je to velmi hekticky den, samoziejmé

i pro véechny mistni organizatory, ale atmo-
sféru slavnosti si prece jen trochu uzijeme.
Sama pochdazim z Prahy 10 a jsem tu i mimo
Zazit mésto jinak pomérné aktivni, takze si ne-
mUzu nechat akce na Desitce ujit. Navic letos
se na sidlisti Solidarita slavnost uskutecni jiz

o tyden dfive, takZe se mohu zapojit i sou-
kromé — uvafrit néco na spolecny stal, pomoci
s pripravou a pozdravit sousedy.

Které lokality budou letos podle vas stat
nejvic za navstévu?

Osobné bych si nejvice prala, aby lidé spise
navstévovali akce, které maji nejbliz svého
bydlisté, a sezndmili se tak se svymi souse-

ZAZIT MESTO JINAK

VANA LINHARTOVA (VLEVO) MA NA STAROST
ORGANIZATORY MISTNIGH AKCI ZAZIT MESTO JINAK

dy, uzili si atmosféru a tfeba se i pfisté sami
zapojili s néjakym programem, aktivitou Ci
jinou pomoci. Na slavnostech totiz hraji hlavni
roli pravé mistni, jejich ndpady, um, ale také
lokalni podniky a organizace, kapely, divadelni
soubory apod.

PFinaseji letosni slavnosti néjaké novinky?
Z&dné prevratné novinky i vzhledem k celkové
ponékud komplikovanéjsi situaci v souvislosti
s covidem-19 nechystdme. Letosni ro¢nik Za-
zit mésto jinak nese podtitul ,Nadechni se pro
mésto“, ktery nabada k dalsi aktivité. Korona-
virové jaro pfineslo na nékolik tydn( moznost
prozit mésto Uplné jinak, zastavit se, rozhléd-
nout se po své ulici nebo Ctvrti. Néktefi z nas
byli vystaveni nepfijemnym krizovym situacim,
dalsi se snazili pomoci nastalou situaci zvlad-
nout. Tento silny zaZitek ted chceme prenést
dal, motivovat navstévniky slavnosti, aby se
zapojili do komunitniho déni, zajimali se o své
okoli, nebdli se ani za normalnich okolnosti
nabidnout pomoc soused(im, usporadali spo-
le¢ny uklid nebo se treba stali dobrovolniky
vybrané organizace plsobici v jejich méstské
Casti. | kdyz se témata sousedskych slavnos-
ti kazdy rok méni, hlavni myslenka zdstéva
stejna. Zazit mésto jinak aspon na jeden den
ukazuje, jak miZe byt mésto zZivé, pIné kreati-
vity a hlavné jakou energii v sobé lidé i mista
skryvaji.

Ma Zazit mésto jinak vizi svého dalSiho
sméfovani?

Spolec¢na pfiprava sousedskych slavnosti

je pro mnohé organizaéni skupiny skvéld
zkusenost a vysledkem muze byt i dlouhodo-
ba vzdjemnd spoluprace. Kromé samotnych
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ZAZIT MESTO JINAK

SOUSEDSKE PoRADA
SLAVNOSTI

ZAZIT
ST

A

N
PRAZE
O

SIDLISTE SOLIDARITA
NASLATINACH
ZAHRADNIMESTO

19/9

ALEJKARLA PULPANA
KRYMSKA

MALESICKE NAMESTI
MEXICKA/BULHARSKA )

PARK KONOPISTSKA-BELOCERKEVSKA
SIDLISTE SKALKA

TROJMEZI

NADECHNI SE
Odd MESTO

AUTOMAT

Zastitu nad akci prevzali

" starostka a mistostarost:

méstské Easti Praha 10

slavnosti, které se az na vyjimky konaji v jeden den,

se proto chceme vice soustredit na podporu komu-
nit v prabéhu celého roku. | nastald epidemiologicka
zkusenost ukazala, jak je spoluprace na mistni Urovni
dulezita a jak efektivné se dokdzou mistni spolky i ak-
tivni ob¢ané zapojit a pomoci. Tento potencial chceme
déle podporovat a rozvijet.

Pokud by nékdo chtél do dalsiho roéniku pfihlasit
vlastni lokalitu, jaky postup mu doporucite?

Pokud nékdo o organizaci sousedské akce uvazuje,
mél by urcité vyuzit prilezitosti a navstivit nékterou
z letosnich lokalit a naCerpat inspiraci. Navazovat
nové kontakty, promyslet zamér akce a domlouvat
spolupraci s dal$imi subjekty se urcité vyplati v pra-
béhu celého roku. Pfihlasky do dalsiho roéniku poté
pfijimdme kazdé jaro od brezna do kvétna na nasich
strdnkach zazitmestojinak.cz. Své plany s ndmi mohou
zajemci probrat osobné na nékterém ze setkani s or-
ganizatory nebo je radi propojime s jiz aktivnimi lidmi
z daného mista.

Jak mohou radnice podpofrit aktéry sousedskych
akci ve své méstské ¢asti?

V obecné roviné je to zejména otevienost radnice

k akcim, které jsou organizované ,.zdola“ a mnohdy
nezapadaji do béznych kategorii, se kterymi se jed-
notlivé odbory setkavaji. Dale jsou to rizné dotacni
vyzvy, které se soustiedi pfimo na podporu komunit-
nich projektu a které jsou uré¢eny primarné pro mistni
obyvatele a spolky. Velmi dllezita je i konkrétni osoba
v ramci Ufadu, na niz se zdjemci z fad laické verej-
nosti mohou obrétit s dotazem nebo se svym planem.
Z toho, Ze takova pozice vznikla i na radnici Prahy 10,
jsme méli velkou radost. DlleZita je i dostatecna
informovanost, aby se aktivni jedinci z fad Siroké
vefejnosti dozvedéli, Ze jsou jejich iniciativy v dané
méstské ¢asti vitany. V neposledni fadé je to i mate-
rialni a produkéni pomoc - zapujéeni stol(, lavicek,

a kelimk atd.

EVROPSKY TYDEN
MOBILITY

Hlavni mésto Praha, méstské ¢4sti a dalsi
partnefi vas srde¢né zvou na celou fadu akci
a doprovodnych aktivit, které se v Praze ko-
naji v rdmci celoevropské kampané Evropsky
tyden mobility. Tématem letosniho ro¢niku je
~Bezemisni mobilita pro vS§echny” - tak neva-
hejte a vyberte si v pestrém programu!

16.-22.

Evropsky tyden mobility pomaha objevit vyho-
dy aktivniho a udrzitelného zplsobu dopravy

EVROPSKY
TYDEN MOBILITY

9.20

BEZEMISNI MOBILITA
PRO VSECHNY

Zapoijte se do akei, které
kazdoro&né spojuji mésta
po celé Evropé.

& VYSTAVA ANDELU
& POJIZDNY CYKLOSERVIS

7

a dostat se ze sedadel aut do ulic mésta.
Nechte klicky doma a vydejte se do prace,

do skoly nebo na ndkup pésky, na kolobézce
nebo tfeba tramvaji. Objevite mista, kam by
vas hekticka rana za volantem nikdy nezaved-
la. Udélate néco pro sebe, své bankovni konto
i pro celou planetu.

& DEN BEZ AUT & JAKY JE ZIVOT (CAR)FREE?
& CYKLOJIiZDY & DEN DOPRAVNIi VYCHOVY
& SNIiDANE NA PERONE & HISTORICKY VLACEK

& ODBORNE KONFERENCE _— 1 asiou | N
é:;'t EVROPSKY STOPOU mmalkan
mamo  TYDEN PRAHOU prAlC
etm.praha.eu yewl  VOBLTY  fe
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UKLIZET
PO PSECH
JE NORMALNI

Radnice nezlistava lhostejna k problematice
psich exkrement( na vefejnych prostran-
stvich. Jiz nékolik let se proto na vybranych
chodnicich objevuje piktogram ,Prosim,
uklid’' po mné*, ktery upozoriiuje pejskare,
aby po svych milaccich uklizeli. Letos bude

\“l w

Détska a sportovni
hriét& jsou uréena
vyhradné détem

a sportovcdm. Tam
nesmim. Nechte

mé prob&hnout

v mistech, ktera jsou
pro psy uréen.

ADOPTUJ

STR%M

NA DESITCE

LY
mistni Agenda 21

nové nastfikan také na komunikacich v ¢asti
Zabéhlic a Strasnic. V rdmci osvéty méstska
¢4ast nyni také sestavila ,Pejskarské desa-
tero“. Majitellim psti by kromé pripomenuti
jejich povinnosti a apelu na ohleduplnost
mélo i poradit — dozvédi se tfeba o povinném
hlaseni na Uradé nebo pofizeni mikrocipu, ale
také najdou odkaz na prehled mist pro volné
béhani pst na Desitce.

»,Chceme, aby majitelé pst dostali na jednom
misté soupis zakladnich povinnosti, jeZ by méli
dodrZovat a nemuseli je sloZité dohledédvat.
Kolegové z naseho odboru Zivotniho prostredi
pro né také na zakladé svych letitych zkuse-

DESATERO Z DESITKY

PEJSKARSKE

Vzdy po mné
uklidte! Sacky

Nejpozdéji do mych 3 mésict
mi pofidte mikrogip a zapiste
se do evidence chovateld

psu vedené na Magistratu
HMP. Diky tomu mé snadno
najdete, kdybych se nahodou
zatoulal.

na uklid jsou uz
na 322 mistech
Vv Praze 10.

Vite, ze prehled mist pro
volné b&hani psi najdete
Vv mapé zivotniho prostfedi
Prahy 10 nebo na webu?

ZA DESITKU UKLIZENOU

Celonérodni dobrovolnické akce Uklidme Cesko se méla pdvodné konat v dubnu,
ale kvuli koronavirové krizi byla pfesunuta na pozdéjsi termin. Hlavnim uklido-
vym dnem proto bude sobota 19. zafi. | vy se mizete pridat v rdémci lokalni akce
souhrnné nazvané ,Spole¢né uklidme Prahu 10 a pfispét tak k Cistéjsi tvari nasi

méstské Casti.

Uvitdme vase zapojeni do nékteré jiz zaregistrované uklidové skupiny, které najdete
na strance www.uklidmecesko.cz, nebo mliZete zorganizovat vlastni uklid v misté,
které vam je blizké. Nemusite se pfitom vazat na celostatné vyhldsSeny termin, uklizet
je mozné kdykoliv. Mezi tradi¢ni lokality, kde na Desitce uklid probiha, patfi MaleSicky
les, les Na Bohdalci, les pfi Rabakovské ulici, oblast Trojmezi, Slatiny, bfehy Botice ¢i

okoli metra Skalka.

Radnice Prahy 10 na zakladé domluvy tradi¢né zajisti svoz odpadu z verejné
pristupnych ploch (kromé soukromych) a dodavku uklidovych pytld, pripadné i pra-
covnich rukavic nebo naradi. Radi vam také dame tipy na mista, ktera by do uklidu
mohla byt zahrnuta. Vice informaci ziskate na strdnkach www.prahal0.cz, mGzete
se také obratit mailem ¢i telefonicky na Ing. Romana Kastovského z oddéleni mést-
ské zelené a Cistoty (roman.kastovsky@prahal0.cz / 736 499 364).

ZIVOTNi PROSTREDI

nosti pfipravili praktické tipy,“ vysvétluje Jana
Komrskova, mistostarostka pro oblast Zivotni-
ho prostredi. ,Odpovédny pfistup pejskari pu-
sobi moznd jako drobnost, ale vzhledem k jejich
poctu vidim ve vhodném apelu na né obrovsky
potencial a povaZuji ho za jedno z dilezitych
opatreni vedoucich k jesté Cistéjsimu prostredi
v Praze 10, doplfiuje mistostarostka.

Diky novému desateru by mohlo ubyt dotazl
z této oblasti na uredniky, ktefi tak budou mit
vice prostoru na feseni specifickych poza-
davk( obc¢ant. Velkym tématem je také uklid,
ktery radnice neddvno posilila kapacitou své
spravni firmy PRAHA 10 - Majetkova.

Hlidejte, abych se
vyhnul zahonim

a keFovym porostiim.
Ze zakona musi
panicek* zamezit
také pobihani zvifat
na komunikacich.

Dejte pozor, abych nékoho
na ulici ,neobtézoval“.

Ne kazdému je moje
pfitomnost pFijemna. Vim,
Ze tfeba rodice ¢asto citi
obavu o déti, objevi-li se
vedle nich neznamy pes.

Méstska
cast
prahalO.cz Praha 10
Méstska
ast
B Praha 10

Pomozte nam zbavit Desitku

&ernych skladek a odpadka

v sobotu

19. 9. 2020
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ZIVOTNi PROSTREDI

VELKODBJEMOVE
KONTEINERY

Do kontejner( Ize odkladat vyhradné domovni
odpad objemného charakteru — nabytek, podla-
hové krytiny, kovové odpady, zdravotni keramika,
zrcadla, lyze apod. Do kontejner( nepatfi nebez-
pecné odpady (v¢. lednicek, monitord, televizor(,
autobaterii apod.), pneumatiky, bioodpady a sta-
vebni odpad. Kontejnery je zakdzano pouzivat

k odkladani odpadu z podnikatelské ¢innosti.

K bezplatnému pfeddni objemného odpadu véet-
né nebezpecného mlizete vyuzit sbérné dvory
hlavniho mésta Prahy, napfiklad v Teplarenskeé,
Zakryté, Peruckeé ¢i MalesSické ulici. Ve sbérnych
dvorech je otevreno v pondéli az patek od 8.30
do 18.00 a v sobotu od 8.30 do 15.00 hod.

Kamelovamezic.2a4 59| B800-1200| Zabehlice
Tl 59| 1000-400| Vrsoiie
Vladivostockd x Jalrské 18| 1300-1700 | VrSovice
Vrovickd x Karparské 19| 1300-1700 | VrSovice
Pod Altdnem x Na Vrsich 19| 1400-1800| VrSovice
R ke 79| 1a001800| zabehiice
Pripotocini x Obloukova 19.| 1500-1800| VrSovice
Kéranska x Poborské 8.9.| 1600-1900| Malesice
Madridské x Norska 9.9.( 1300-1700 | VrSovice
Ostruzinova x Jahodova 9.9.[ 1400-1800 | Zabehlice
E\Ue[kulﬂarenska' xNad VrSovskou 09l 1Boo-moo Michie
Doubraveickd x Tehovska 10.8.] 14001800 | StraSnice
Tuchorazska (konec ulice) 10.8.] 15001800 | Malesice
nan MaioplkaCeehex | og | 800200 | rsoice
NaTrebesine x Nad Kaplickou | 12.8.| 10001400 | Strasnice
Dykova, u Bezrugovyeh sad 14.9.| 1300-1700 | Vinohrady
Priihonickd x Vestecka 14.8.| 1300-1700 | Strasnice
Petrohradské x Pod Stupni 14.9.| 1400-1800| VrSovice
Ricanska x Benesovska 14.8.| 1400-1800 | Vinohrady
samnvaxUsorekeno 19| 1500-1900| Visovice
Magnifogorska x Tadzicka 15.9.| 1500-1900| VrSovice
Na Slatindch (u telef auromatu) | 16.9.| 13001700 |  Michle
Nedvezskd ¢.6-12 16.9.| 14001800 | StraSnice
Précska c. 37 (pfed Skolou) 179.| 1300-1700 | Zabehlice
28.pluku x Na Micankéch 179.| 1400-1800 | VrSovice

NaKfivce x Osnickd 179, 1600-19.00 Michle
Kounickd x Malinska, -

R AT 19.9.| 900-1500| Strasnice
Na Hroude x U Hraze (okraj 09| so0-o00! Vieovice

parku)
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Litevské x Bajkalska 18.9.] 10001400 | VrSovice hmyzu apod.), kyseliny, hydroxidy, fedidla, foto-
Nag PrimaskouxNag Olgnemi | 2.9, 1300-1700| Sagnice| ~ chemikalie. Odpady je nutné predat vyhradné
Snezenkovd x Jickove 28| B00N00| Zaige|  CS2dce svozového vozidla. Odebiraji se také
pouzité rostlinné oleje v uzavienych plastovych
Saratovské x Kralicka 21.9.| 1400-1800 | Strasnice nadobdéch, idealné v PET lahvich.
Nad Uzlabinou - naprofic.0.32 | 21.9.| 1400-1800 | Malesice
JBUIA
K Boici x Ukrajinska 2191 1500-1900| VrSovice
Kéranska x Bydzovskeho 22.9.| 1500-1900 | Malesice : :
— - — Vladivostocka x Krasnojarskd 800-8.20
Pracskax Topolova 23.9.| 1300-1700 | Zabehlice
- — — Jakurska x Volyriska x Dukelskd 830-850
Limuzska x V Uzlabing 23.9.| 1400-1800 | Stradnice
— - — Litevska x Kubanske nam. 900-920
U Kombindtu (v ohybu ulice) 249 | 13001700 | Strasnice
— : — Na Hroudg x U Hrdze 930-950
Derska (v ohybu ulice) 24.9 | 1400-1800 | Strasnice
— " Srbinska x Svojericka 10.00-10.20
Na Universimim statku 249 | 15001900 | Malesice
: " U Trati x Na Spadu 1040-1100
Heldova x Niederleho 26.9.| B800-1200 | Malesice
— - — Nosicka (6. 0.20) 1110-1130
Vodéradska x Krupska 26.9.| 1000-1400 | Stradnice
— — Saratovska (parkovisre) x Kralicka 1140-12.00
Cerhenickd x Nad Vodovodem | 29.9.| 1500-1900 | Malesice
——— - — Nad Primaskou x Nad OlSinami 1210-12.30
U Zabéhlickeho zamku, zac.0.1 | 80.9.| 1300-1700 | Zabehlice
Kounicka x Cernické 30.9.| 1400-1800 | Strasnice . :
Pretlucka x Vyilovskd, uMS 110.{ 1300-1700 | Stradnice
Ve Stinux Na Vysluni 110.| 1400-1800 | Strasnice Na Trebesing x Nad Kaplickou 15.00-16.20
Bechovicka x Révova 110.| 1500-13.00 | Stradnice Nad Vodovodem x Hostynska 15.30-1550
Vilovd x Pod Rapidem 3.10.|  800-1200 | Vinohrady Pocernickd x Pristoupimska 16.00-16.20
RySankova x Ve Slatinéch 3.10.| 10.00-1400 | Zabehlice Kéranské x Bydzovskeho 16.30-16.50
gl:{léﬂn&viée{ésimim statku- oo so0-mool Melesice Rektorska x Bakalérska 1710-1730
—————— . Janderova x Chiddkova 1740-18.00
PUuUVfcka (pro Bnmcke] 6.10.| 1300-1700 Mmhle — B10-830
DmskgxMUImaH?ka ’ 0.10.| 1300-1700 | VrSovice Vrdtkovskax Tuklatska 8401300
ooy Woerskeho | 51| 4001800 |  Michle| | NazovskaxNaPalouty 1910-1930
Viagimska x Braffi Capkii 6.10.| 1400-1800 | Vinohrady DBOTA
U Trati x Na Spadu 6.10.| 1500-1900 | Strasnice
U Rohdcovych kasdrenx Tt 4 L
NovDTOsSikd 810 150041900 | Vrsovice Chorvarska x Dykova 800-8.20
Ruské x Na Micankdch x VIaSimska 830-850
Kodariské x Zitomirskd 900-920
s v u Z Moskevska (6. 66) x Minska 930-950
w - Moskevska x Krymska 1000-1020
N E B E z P E c N Y c H Samova x U VrSovickeho nadrai 1040-11.00
o Pripotocni x Obloukova 1110-1130
u n P A n “ Magnitogorské x Uzbecka 1140-1200
Osnickd x NaKivce 1210-12.30
B oG ' Elekirarenskd x Nad VrSovskou horou 1240-1300
e cosiwcemc g A | ‘d .
Mokranské x B&znd (u separace) 15.00-15.20
. . Rubensova x Pretlucka 1530-15.560
Z?ruovyvmobl.lm sVoz nebezp«evf:ny:ch odpa- Krenickd x Dlesskd 1B00-1820
dl probéhne i v sobotu. Lze pfi ném zdarma -
odevzdat nésledujl'ci druhy odpadﬂ: baterie, Stihlickd x Tehovska x Doubravgickd 16.30-16.50
akumulatory, nespotiebované a staré léky, tep- Krupské x Vodéradskd 1700-1720
loméry, barvy, lepidla, pryskyfice (véetné nadob Pod Strani (6. 24) ¥ Nedvzska 1730-1750
od takovych pfipravk), nadoby od spreju, ma- — RPN
zaci oleje a tuky (kromé jedIého), zéfivky a jiné Slapské x Zermanickd x Stechovickd 18.00-18.20
odpady s obsahem rtuti, domaci a zahradnické Derské x Brigadnikii (stanoviste . odpadu) 18.30-1850
chemikalie, detergenty (odmastovaci pfiprav- Dvouletky x U Kombindtu 19.00-1920
ky), pesticidy (pfipravky na hubeni plevele, Michelangelova x Raffaelova 19.30-19.50




SBER D
KOVOVYCH 0BALD

Sedé nadoby uréené na sbér kovovych oball
se v Praze 10 poprvé objevily v poloviné

roku 2016 na patnacti vybranych stanovis-
tich tfidéného sbéru. Letos pfibylo jedendct
novych nddob, pfevazné ve Strasnicich,

takze kovové obaly je u nds mozné oddélené
odkladat jiz na 74 mistech. Jejich seznam
najdete na strankdch www.praha10.cz/odpady
v sekci Sbér kovovych odpadu. Dal$i nadoby
by se mély objevit béhem podzimniho obdobi
predevsim v Zabéhlicich a ve Vrsovicich.
Zaroven podle potfeby dochdzi i k Upravé
Cetnosti svozu, pokud kapacita stdvajicich
nddob nestadi. Aktualné je vyvoz nastaven

v rozsahu jednou za dva az ¢tyfi tydny. Navic
predpokladame, Ze priibézné se bude pocet
nddob na kovy na Desitce dal navySovat, a tim
zlepSovat jejich dostupnost.

Do nadob je mozné odkladat ndpojové
plechovky, konzervy od potravin, zvifeci kon-
zervy, tuby, uzavéry a vicka od ndpoj, jogurtl
atd. Naopak do nich nepattfi stlacené kovové
nadoby od sprejl, barev, benzinu a olejl atd.
(tyto |ze preddvat ve sbérnych dvorech).

Dejte

BlOodpadu
druhou sanci

UZ mate svou BlOpopelnici?

A\ www.ave.cz
(informace a objednavky)
‘@ Zelena linka 800 118 800

KONTEINERY
NA BIOODPAD

Velkokapacitni kontejnery se nové prista-
vuji i v patek odpoledne. Jsou urcené pro
zahradni bioodpad, ktery zahrnuje vétve,
travu, listi, spadané ovoce, zbytky rostlin,
pfipadné jiné bioodpady ze zahradek ro-
dinnych dom. Do kontejner(i neni mozné
vkladat jiné druhy odpadt. K odkladani
bioodpadu slouzi také sbérné dvory hlav-
niho mésta Prahy nebo stabilni sbérné
misto bioodpadu v Dfevéické ulici.

ZIVOTNI PROSTREDI

TERMINY PRISTAVENI

misto pristaveni datum  Gas

katastr

Vydrovax Stmadova m 1600-18.00

Kounické x Malinska, u frafostanice 9.00-

Strasnice

Urandets | 189 ] 900-00 e |
e

V Uzlabing x Vykanska
Kralovicka x Hajecka
Na Universinim sfatku - park. (mabilni dvar)

001600

|

PLACEN

Na Trebeging x Nad Trebesinem I

Snice

i
Strasnice

Snice
Malesice

Siradnice

A INZERCE

PRA HA
PRA GUE
PRA GA
PRA G



INZERGE
RADKOVA
INZERGE ZDARMA

- Podporujeme nase podnikatelské subjekty
pFi odstranovani nasledki koronavirové
pandemie formou poskytnuti bezplatné
fadkové inzerce. Chceme tim pfispét
k navratu lidi do mistnich provozoven
a vyuzivani zdejsich sluzeb.

- Nabidky placené inzerce zdarma mohou
vyuzit firmy, podnikatelé a Zivnostnici
se sidlem, provozovnou ¢i poskytovanim
sluzeb v méstské ¢asti Praha 10.

B

Formulaf najdets na
prahal0.czfradkovka

- Tato forma podpory potrva do konce
leto$niho roku, tedy do prosincového
vydani. Posledni pFijem bezplatné inzerce
tak bude 10. listopadu.

- Bezplatnou fadkovou inzerci Ize objednat
prostiednictvim formulafe na
www.praha10.cz/radkovka.

- U fadkové inzerce zdarma nelze narokovat
zverejnéni v konkrétnim vydani mési¢niku
Praha 10. Inzeraty budou na zakladé
data objednani zafazovany do poradniku
a zverejiovany podle kapacitnich
moznosti jednotlivych vydani.

KONCEPT O

Bistro kavarna u Grébovky

v minimalistickém stylu. Poklidné misto

bez stresu, kava od ceské rodinné prazirny,
domaci kolace a dorty jako od babicky, vino,
pivo, limonady i jednoduché obcerstveni se
zasadou stop plytvani. Hrajeme hudbu z LP
na prani! Donska 3, www.facebook.com/
konceptnula, 737 501 639

JIDELNA VRSOVICE

Vafime v pracovni dny denné kvalitni

a rozmanitou stravu domaciho typu pro
obcany Prahy 10. Nachazime se proti
Koh-i-nooru vedle Penny. Vrsovicka 1462/66,
www.jidelna.info, 773 534 900

SUCHEVAZBY.CZ

Nabizime sortiment dekora¢niho

a floristického materialu prostfednictvim
e-shopu s osobnim odbérem zdarma

ve Vrsovicich. Zabyvame se vyrobou
floristickych dekoraci. Zadejte slevovy kod
INZ10 do poznamky v objednavce a ziskate
slevu 10 % na nakup. K Botici 1453/6,
www.suchevazby.cz, 775 208 975

PRADELNA RAMINKO

Nase pradelna Vam vypere, vymandluje

a vyzehli Vase pradlo. Mame i velkou pracku
na potahy matraci, deky, péfové bundy atd.
Saratovska 27, www.pradelna-raminko.cz,
606 938 405

ZABEHLICKY SCUK

Nakupujte lokalni farmarské potraviny
online a vyzvednéte si svij nakup u nas.
Zabéhlicka 108, www.scuk.cz/zabehlice,
606 649 278

PAVEL JANCI

Oprava zaluzii - vyména vodicich lanek -
nové Zaluzie - sefizeni plastovych oken
a balkonovych dvefi - antismogové sité
- sité proti hmyzu. pavel.janci@email.cz,
733 720 950

JOHANA JANU

Siti na zakazku, opravy a tipravy odévi.
Ostruzinova 24/2181, www.facebook.com/
opravyaupravyodevu, 733 612 090

AKADEMIE DOUCOVANI VRSOVICE
Nabizime pomoc s matematikou

a fyzikou pro Z$ a SS. Doucovani probiha

v kanceléaFich nebo online. Vr$ovicka 416/9,
www.amatika.cz, 607 570 747

TIMOTHY JAMES LAMBERT

Rodily mluvéi z USA nabizi soukromé

a firemni lekce angliétiny véetné vyuky
pfes Skype. Cena soukromé lekce 400 K¢ /
60 minut, firemni lekce 500 K& / 60 minut.
Lze vystavit fakturu. Na Louzi 1308/23,
lambert.english@gmail.com, 776 763 813

JOSEF MATTANELLI

Provadime plynarské, instalatérské

a elektrikarské prace, mechanické cisténi
kanalizace a revize plynového vedeni.
Holandska 42, pepa.mattanelli@seznam.cz,
603 416 174

HODINAR-ZLATNIK KAREL ZAHRADNIK
Prodej hodinafského a zlatnického zbozi.
Opravy hodinek, hodin, budik, zlatych

a stfibrnych $perki. Vymény baterii, prodej
feminkd a naramkd. Vr$ovicka 40,
www.hodiny-zlato.cz, 271 722 302

ONE TWO SPEED QUEEN

Vazeni zakaznici, naSe samoobsluzna
pradelna je opét v plném provozu. TéSime se
na Vasi navstévu! Vrsovicka 927/56,
www.pradelnapraha10.cz, 605 917 706

ITCAN

Zajistime spravny chod vaseho poéitace
¢i notebooku. Provadime cisténi, opravy,
instalace, konzultace, vykup starych
zafizeni a pouze nyni zdarma vzdalenou
podporu. Vyzkousejte nas. Murmanska 7,
www.itcan.cz, 731732 737

PLACENA INZERCE

RE/MAX

EXPERT V REALITACH

Nové oteviena realitni kancelar RE/MAX Expert v ulici Charkovska na Praze 10, pro Vas pfipravila zavadéci akci na
ohodnoceni nemovitosti ZDARMA.

Nasim klientdm radi poradime jak v oblasti prodeje, tak i ndkupu nebo prondjmu nemovitosti.
Diky rozsahlé $kale cizich jazykd, které ovladame, jsme také zahrani¢nim klientdm schopni urychlit prodej nemovitosti.

V pfipadé nakupu jsme schopni Vam zafridit i financovani a pomoci Vam tak k novému bydleni.

w Nabizime také sluzby pro seniory, kterym radi pomGzeme vyresit slozZité situace s bydlenim a poradime,

jak postupovat.

RE/MAX

Expert

adresa: Charkovska 129/29, Praha 10
e-mail: expert@remax-czech.cz

telefon: 777 565 667
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HAJEK ZEDNICTVIi-MALIRSTVi
Kompletni rekonstrukce bytu, domu,
nebytovych prostorti. Veskeré zednické,
malifské, obklada¢ské, podlaharské

a bouraci prace; odvoz suti zajistén.
Tel.: 777 670 326

SAMOOBSLUZNA PRADELNA SKALKA
Potiebujete si vyprat a ususit? U nas Zadny
problém. Na Padesatém 3132/40, Strasnice,
www.vyperete.cz, tel.: 776 545 006

CISTENI KOBERCU A SEDACEK
extrakéni metodou. Praxe 8 let.
Tel.: 732 212 022 - Damy s luxem

50+ VODOROVNE SILNICNi ZNACENI
Provedeme silniéni vymalbu/obnovu
vaseho vyjezdu. Zluta klikata &ara (V12a)
vas opravnuje k vyzadani odtahu vozidla
blokujiciho vas vyjezd z garaze. Pracujeme
ve vecernich hodinach i o vikendech.
www.vodorovne-silnicni-znaceni.cz,

702 312 262

ANTONIN HAVEL

Hledate sluzby hodinového manzela?
Vyuceny elektrikaF zapoji, nainstaluje,
opravi, vyvrtd, smontuje, pfipevni.
774 426 635

SAROUTE

Hledame nové kolegy na pozici ,,manipulant
dopravniho znaceni“ (na HPP), misto vykonu:
Praha, pozadavek: fidicské opr. sk. B.
www.saroute.eu, 777 098 957

GARDEN CITY REALITY / MICHAL KORPOS
Potrebujete prodat, pronajmout ¢i koupit
byt, dam, pozemek? Radi Vam poradime
nebo rovnou zafidime vse potfebné

od A do Z. Jsme realitni kancelaf pro

tuzemi Zabéhlic, Zahradniho Mésta a okoli
Prahy 10. Mattioliho 3, www.gardencity.cz,
603 159 766

DADA CAKES

Cukrarska vyroba: Zakazkova vyroba
narozeninovych dortd, svatebnich dortt,
sladkosti do sweet baru. Cukrafrské kurzy
pro verejnost od zaéateénikd po pokroéilé,
kurzy i pro déti. www.dadacakes.cz,
724733 880

TVORBA WEBOVYCH STRANEK

Chcete mit stabilni a snadno dohledatelnou
prezentaci na internetu? Rada vam vytvofim
jednoduché webové stranky, které podpofi
vase podnikani. Jestli jste poctivy a nadSeny
zivnostnik/zivnostnice, tak si uréité budeme
rozumét. TéSim se na spolupraci.
www.andreafrodlova.cz, 774 203 554

AUTOSKOLA NOBE

Nejvétsi a zdkaznicky nejlépe hodnocena
autoskola v CR ma nové pobocku

na Praze 10. Radi VAm pomUzZeme

i s pfipadnymi dotazy, ale hlavné se
specializujeme na Fidi¢aky pro osobni auta
v ¢asoveé garantovanych kurzech. V Doliné
1533/1d, www.nobe.cz, 800 888 180

EVA KULHANKOVA

Kompletni zpracovani uéetnictvi, mezd.
Rodinna firma, individualni pFistup.
Narcisova 2849/6, 602 165 599

BENEXIS

Stavebni firma nabizi kompletni i éastecné
rekonstrukce domd, bytd, obchodu

a kancelafi, od bourani po finalni prace
véetné vybaveni nabytkem, a to vSe v malém
i vétsim rozsahu. Projekt a stavebni povoleni
zajistime. info@benexis.cz, 774 955 328

GOLF EUROPE

Rodinny golfovy e-shop pfinasi vybaveni pro
zacdinajici golfisty i zkusenéjsi hrace, ktefi
védi, co potiebuji. TéSit se mliZete na osobni
pFistup a zajimavé akce na vybaveni, green
fee, kurzy i golfové pobyty.
www.progolfistu.cz, 602 172 104

PROGRAPHICHOUSE

Grafické, tiskové a knihafské sluzby.
Velkoformatové plakaty, samolepky.
Sazeéska 8, Malesice,
www.prographichouse.cz, 266 021231

NKDIAMONT

Zabyvame se realitni ¢innosti. Disponujeme
11 jazyky, a tim mGzeme Vas prodej éi
pronajem urychlit a posunout k zahrani¢ni
klientele. Spolupracujeme s realitnimi
developery a investory. Poradenstvi

a ocenéni Vasi nemovitosti zdarma.
Charkovska 129/29, www.remax-expert.cz,
777 565 667

sV

Predtiskova pfiprava, digitalni tisk,
knihafské zpracovani - vizitky, svatebni
oznameni, letaky, samolepky, jidelni listky,
kalendafre, skripta, brozury, publikace.
Sazecska 8, Malesice, www.sv-studio.cz,
608 727 169

MASAZNI STUDIO HAPTIQ

Pro lidi, ktefi trpi bolestmi zad, nejen

od sezeni za pocitacem, pro maminky, které
nosi své déti, pro seniory a pro aktivni

lidi, ktefi radi sportuji. Vénuji se prevazné
klasickym a relaxa¢nim masazim. Snazim
se ke kazdému pristupovat individualné.
Konojedska 38, www.haptiqg.cz, 605 353 808

TCHAJ-T1 SKOLA VNITRNI SILA / ALENA
KOUTECKA

Tajéi je zivotni cesta smérujici ke zdravému
télu, pfirozenému dechu a klidné mysli.
Vyzkousejte si toto zdravotné-kondiéné-
-relaxacni cviceni. Sraz kazdy ctvrtek

v 17.30 na hfisti ZS Brigadnik (blizko metra
Strasnickd). www.taiji-ak.cz

PVK OLYMP

Hledame holéi¢ky od 8 let na doplnéni
volejbalové pfipravky a Zakyn. Tréninky
jsou v Z8 Jakutska. angellaa@seznam.cz,
608 038 028

ZEDNICKE PRACE ROMAN TUCEK
Provadime zednické, malifské, instalatérské,
elektrikarské a vyklizeci prace. Kompletni
rekonstrukce bytl a bytovych jader.
tucekroman62@seznam.cz, 603 878 746

LENKA BLAZA ART

Navrhuji a ruéné vyrabim tradiéni Sperky

v modernim pojeti unikatni technikou
galvanoplastiky - pokoveni pfirodnin médi.
PFiroda, ktera zdobi, pFiroda jako trvaly
Sperk. www.lenkablaza.cz, 728 363 964

LAVANDE

Pronajméte si u nas nabytek, dekorace,
gastro ¢i prepravni material. Dodame vam
veskeré vybaveni na velkou i malou akci,
zafidime také détsky koutek! Zapijéené
produkty dovezeme az k vam ¢i vam
poskytneme obsluhu k zaptjéenému
inventafi. www.lavande-pronajem.cz,

728 616 369

JONAS JENS

Provadime kompletni rekonstrukce bytd,
dom i nebytovych prostor v Praze. Kvalita
a dodrzeni rozpoétu samoziejmosti!

Umime veskeré zednické prace, obklady,
sadrokartony, podlahy, bouraci prace,
malby, ploty a mnoho dalsiho. Posledni volné
terminy. www.jonasjens.cz, 604 409 636

VYSKOVE PRACE

100% vyskové sluzby pro Vasi nemovitost:
ochrana proti holubtim, éiténi okapu, myti
oken a dalsi. Za pouziti horolezecké techniky
se dostaneme i do tézko pfistupnych mist.
Pravidelny servis budov pro SVJ.
www.lezeckyservis.cz, 777 582 280

ZAMECNICTVi JOSEF JANOUS

Auta, byty, trezory. Otevirani, montaze,
opravy, systém generalniho klice atd.
Ruska 1234, 603 762 666
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PRAZSKYNET

Internet za 199 K¢ mési¢né bez zdvazku.
Poridte si spolehlivé internetové pfipojeni
na doma, s Sestimési¢ni slevou. Mate
stdvajiciho poskytovatele? Nevadi, radi
Vam poradime, jak s vypovédi a ukonéenim
stdvajicich sluzeb.

www.prazskynet.cz, 606 027 727

KVETINY STRASNICE
Nové, moderni kvétinarstvi

v Cernokostelecké ulici, zastavka Solidarita.

Cerstvé a originalni kvétiny kazdy den!
Kusovy prodej kvétin, vazané kytice,
kvétinové krabicky, smutecni kytice. Prijdte
se podivat! Cernokostelecks 29,
www.kvetinystrasnice.cz, 725 735 745

STECOM

Opravy a servis poéitaéa, notebookd,
monitorq, tiskaren a jiné vypoéetni
techniky véetné pripojeni k internetu. Prace
provadime i u vas doma, v kanceléafi atd.
Prodej repasovanych poéitaét a notebook
za velmi levné ceny. Odborné poradenstvi.
Vésinova 4, 608 483 080

CESKA ASOCIACE SILOVEHO
PRETAHOVANI (CMWA)

CMWA klub propaguje novy sport Mas-
-Wrestling. K dispozici je klasicka busirna,
kterych je malo, a to znamen4, Ze jsme

ti, u kterych nefréi znaékové obleéeni.
Pokud chcete vic, nez zmiiZete, tak budete
na spravném misté! Nejsme fitness, jsme
prosté busirna! Za Postou 1297,
www.mas-wrestling.cz, 608 964 867

INBLACK
Klasické papirnictvi u metra Strasnicka
s Sirokym sortimentem a osobnim

pristupem. Kompletni vybava pro
Skolaky, zakladni vybava pro vytvarniky,
kancelarské potieby a koutek s hrackami.
Starostrasnicka 76/41, www.moopi.cz,
704 751170

NAKLADATELSTVi LIKA KLUB

Knihy pro déti i mladez, romany pro Zeny,
literaturu pro dospélé, nadherné darkové
knihy o zanikajicich tradi¢nich lidovych
uménich ¢i femeslech i kazdoroéni lunarni
kalendare vam posleme s 25% slevou!
www.likaklub.cz, 604 912 114

ORO VERDE

Hledame éilou damu, nejlépe diichodkyni,

na uklid nasich prostor dvakrat tydné

a cirka 1-1,5 hod. Nabizime vlidné chovani

v pfijemném kolektivu a zajimavou odménu.
Zajemce prosime predem o kontakt

na tel. éisle 271735 548 k dojednani schiizky.
www.oroverde.cz

KADERNICTVi ALFA

Jsme v provozu jiz od roku 1999. Po celou
dobu se snazime poskytovat tu nejlepsi péci
vam i vasim vlastiim. Kadefnicky salon je
klimatizovany. Platba mozna i kartou. Kava,
voda, ¢aj i WiFi zdarma je samoziejmosti.
Objednavky telefonicky na tel. éisle

274 818 489. Kratka 34,
www.kadernictvialfa.cz

KOSMETICKA LUCIE KOPPOVA

V nasem studiu nabizim kosmetické osetfeni
dermoestetickymi produkty Natinuel, které
vyrazné prodluzuji biologicky zivot koznich
bunék a podporuji jejich aktivitu. Vice

videa na You Tube, vyhledejte kanal Lucie
Koppova. Elektrarenska 982/3,
www.studioberenika.cz, 604 178 692

PLACENA RADKOVA INZERCE

Hledame kolegy pro montaze Zaluzii, rolet, siti
proti hmyzu. Volna pracovni doba, odména

dle poctu zakazek, rozsah prace dohodou.
Vhodné i jako pfivydélek. Jednoduché
montaze, zapracujeme. Kontakt pisemné

na gato@gato.cz, tel. 777 038 000

PATRANI
PO MALIR|

Zajiméam se o zivot a dilo akademického
malitfe Vladimira Suchého (1923-1998).
Touto cestou bych vas rada pozédala

o pomoc pfi dotvoreni jeho hesla na Wiki-
pedii, pfipadné pfi vzniku jiného doku-
mentédrniho materidlu, a to poskytnutim éi
sdilenim informaci, které se jej tykaji.

Malit Suchy byl dlouholetym obyvatelem
Prahy 10 a tvofil ve svém vrSovickém atelié-
ru v Celjabinské ulici &. 10. Vystudoval praz-
skou Akademii vytvarnych uméni v ateliéru
figuralni malby u profesora Vlastimila Rady.
Pozdéji maloval i portréty a jeho dila jsou
napriklad soucasti sbirky Nérodni galerie.

O jeho osobnim zivoté toho neni pfilis
znamo. Snad jen to, Ze byl Zenaty
a s manzelkou vychovali dceru, pozdéji
provdanou Rouc¢kovou. Pokud nékdo
mdte osobni vzpominku na Vladimira
Suchého, budu radda, kdyz se ozvete re-
dakci mésic¢niku Praha 10 prostrednictvim
kontaktd, které naleznete v tirdzi tohoto
¢isla. Na zajimavé sousedy bychom ne-
méli zapominat!

— Hana Krémova

PLACENA INZERGE

materna

GALITNiCy, ®
<8 /{:14/

realitni kancelar
Vzdy dostupni

Vzdy spolehlivi

VZzdy profesionalni

Autentické reference

klienta na Facebooku

a na Firmy.cz

\ 602 228 236

Clen Asociace realitnich kancelaii CR




JAN SKOPEGEK
(1925-2020)

ZDROJ: AR ARCHIV, AUTOR: JOSEF JANDUSEK

Znamy herec opustil tento svét v pribéhu letosniho
|éta, kratce pred svymi 95. narozeninami, které by
pfipadly na 19. zafi. Dlouhad léta byl nasim sousedem,
nebot Zil v ¢inzovnim domé v Murmanské ulici

ve VrSovicich. Pochézel z rodiny zdmozného
litomérického Zivnostnika, na jehoz préani vystudoval
obchodni 8kolu, ale od détstvi touzil po divadle.

Za vélky neuspél u pfijimacich zkousek na prazskou
konzervator a poté byl totalné nasazen jako
soustruznik. Kvli zidovskému plvodu pozdéji
dokonce prosel koncentra¢nimi tabory Kleinstein

a Osterode. Svou divadelni kariéru zahdjil po skoncéeni
svétového konfliktu v divadlech v Brné, v Prerové

a v Jihlavé, kde poznal kolegyni a svou budouci
zenu Véru Tichankovou. Po navratu do Prahy se

oba podileli (... pokrac¢ovani v tajence), dnesniho
Divadla pod Palmovkou. Vydrzel zde az do diichodu,
ale vystupoval tfeba i na jevisti Strasnického divadla.
V roce 1952 se poprvé objevil na stfibrném platné

DESITKOVA KRIiZOVKA

a od té doby dostaval desitky filmovych a televiznich
prilezitosti, byt vesmés vedlejsich ¢i epizodnich.
Nezapomenutelnym zplsobem ztvarnil zejména rGizné
sluhy, komorniky a recepCni. Zahral si ve slavnych
filmech Dobry vojék Svejk, Viy$si princip, Marecku,
podejte mi pero! nebo S Certy nejsou Zerty, ale
opravdovou popularitu mu zajistila hlavni role otce
Potlcka v seridlu TFi chlapi v chalupé (1962).

Spravné znéni tajenky zaslete do 20. zari 2020

na adresu Praha 10, mési¢nik méstské ¢asti,
VrSovicka 68/1429, 101 38 Praha 10, nebo e-mailem
na redakce@prahal0.cz. Nezapomente uvést svou
adresu ¢i jiny kontakt. TFi vylosovani vyherci od nas
obdrzi knihu.

Tajenka z prazdninového &isla zni ,,emigrant(

do sibifskych gulagt“. Knihu za spravnou odpovéd
od nas dostanou: Klara Vodakova, Zabéhlice; Anezka
Tresnakova, Vriovice a Miroslav Spot, Zabéhlice.
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PLACENA INZERGE

#0pétSpolu

o TV

-
SEJDEME SE

VE VRSOVICICH? ed@n

V Edenu neni problém NOV\” food court NAKUPNi CENTRUM
je idedlnim mistem pro osobni i pracovni setkani.

www.nceden.cz

REZNICTVI

] u Rudolfa

NOVE iil:gmg'rvi'
V MALESICICH

Bytovy dum Malesice

Pfijimame déti od 8 do 18 let
bazénové tréninky

v Hostivari, HoleSovicich

a Na TrebeSiné
tréninky bazén SPS Trebesin
v Utery a Gtvrtek
od 17.30 - 19.00 hod.

Oteviraci doba:

DENNE CERSTVE VYSEKOVE MASO | SIROKA NABIDKA
VLASTNICH UZENARSKYCH VYROBKU | VELKY VYBER
BEZLEPKOVYCH VYROBKU | SALATY, CHLEBICKY,
LAHUDKY | TEPLY BUFET | DENNE CERSTVE PECIVO

K3 feznictvi u Rudolfa

—— DalSi oddilové &innosti: lezeni, prvni pomoc,
AT Mestska i . . C

Est tématicky zamérené akce na vodactvi

Praha 10 g ovladani plavidel, soustfedéni, zavody

www.vodnizachranar.cz
f Vodni zachranna sluzba CEK Praha 15
mladyvodnizachranar@vzs-praha15.cz

MASO NAS BAVi




