DESATERO Z DESITKY

JAKE ZASADY DODRZOVAT,
KDYZ ZAZVONIi DOBROVOLNIK

POMOC PRIJIMEJTE POUZE
OD PROVERENYCH OSOB. Bud
je jiz znate, doporucila je rodina,
nebo se jedna o dobrovolniky

z méstské Casti, magistratu,
neziskovych organizaci apod.

NEBOJTE SE POZADAT

O OBCANSKY PRUKAZ NEBO
O POVERENI ORGANIZACE,
pripadné o telefonicky kontakt,
na kterém si ddvéryhodnost
organizace proveérite.

POUZIVEJTE KUKATKO, neZ
dvere bytu otevrete.

NIKOHO NEPOUSTEJTE DO BYTU,
komunikujte pouze ve spole¢nych

prostorech domu.

PREDEM SI NACHYSTEJTE
SEZNAM VECI, se kterymi
potrebujete pomoct nebo které
potfebujete nakoupit.

Meéstska
cast
Praha 10

6

10

VYUZIJTE E-RECEPTY NA DALKU,
jejich pouziti proberte s |ékarem.
Pokud to vas zdravotni stav dovoli,
komunikujte s |ékafi jen telefonicky.

PLATTE AZ PO DORUCENI.
Pokud to vyjimecné neni
mozné, pripravte pouze tolik
penéz, kolik bude nakup stat.

PENIZE SI PRICHYSTEJTE
DOPREDU, nehledejte je aZ po
prfichodu dobrovolnika. Vzdy trvejte
na tom, aby vdm DOBROVOLNIK
PREDAL UCTENKU ZA NAKUP.

NEPRISPIVEJTE NIKOMU, kdo tvrdj,
Ze vybira penize pro boj s COVID-19.
Zadna takova vefejna sbirka nyni
neprobiha.

POKUD MATE PODEZRENI, 7e se
jedna o podvodnika, KONTAKTUJTE
LINKY 156 NEBO 158.

Pokud potiebujete pomoc
s nakupy/sluzbami,
volejte linku

267 093 800

www.prahalO.cz/pomahame



