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STAVBA NIZKOPRAHOVEHD

. GENTRA DOKONGENA

Ve Vrovicich ¢ekd na uvedeni

do provozu Cerstvé
vybudované nizkoprahové
centrum. Byl vybran i jeho
ndjemce, ktery se zde bude
vénovat détem a dospivajicim

= JUDO ROZVI)i POHYBOVE
~ SCHOPNOSTI I MYSLENI

Rozhovor s vréovickou trenérkou
roku Dagmar Banszelovou

o vychové mladych judistd,

o dllezité dovednosti umét
padat a o filmu Jachyme,

hod'ho do stroje
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Od roku 2019 vdm pravidelné v rdmci Strate-
gie tour predstavujeme projekty, na kterych
radnice Desitky pracuje nebo je jiz usku-
te¢nuje. Diskutujeme s vami bezprostifedné

v ulicich a starostka spolu s ostatnimi radnimi
vds informuji o vyvoji jednotlivych zémérd.
Letos se za vami chystame znovu, a pokud to
pandemicka situace dovoli, radi bychom vam
nabidli jesté vice prostoru pro vase nazory.

»Planujeme byt delsi dobu ve Strasnicich

a v Malesicich, v pristim roce prijde na radu
Zahradni Mésto a Vrsovice. V idealnim pripa-
dé nds tedy budete moci potkat na jednom
misté béhem vice dnd, ne jen jednou, jak to
bylo dosud obvyklé,“ sdéluje svou predstavu
starostka Renata Chmelova. Pro setkdvani

s obc¢any bylo na kvéten zvoleno prostranstvi
u stanice metra Skalka, v ¢ervnu bude pfilezi-
tost v informacni kancelari v Malesicich a v fij-
nu vznikne stanovi$té u metra Strasnicka.

V lofiském roce jsme museli Strategii tour
pred¢asné ukoncit, takze jsme se uz nedostali

s informacemi na Zahradni Mésto. Letos se
na nékterém misté v této lokalité zastavime
alespon jeden den, aby také zdejsi obyvatelé
meéli nejcerstvéjsi zpravy a mohli si s ndmi
popovidat.

Chystame pro vas také informacni stez-

ku ve vefejném prostoru, kterd podrobné
predstavi projekty tykajici se vaseho okoli.
Zacindme v kvétnu s vychazkovym okruhem

na Skalce se zac¢atkem a cilem u metra. M{-
Zete vzit rodinu na prochazku a postupné si
prohlédnout vSechny panely k pfipravovanym
akcim.

www.prahal0.cz/strategie a facebookovy
profil ,Praha 10“
— lva Héjkova
oddéleni strategického rozvoje a participace

@
Ceskomoravikd WVysofanikd  Holbenova

INOVU POJEDE DEVATENAGTKA

Do ulic Prahy 10 se na zacdtku ¢ervna vrati tramvajova linka ¢islo 19.
Stejné jako pred rokem 2012, nez zmizela z mapy sité méstské hromad-
né dopravy, propoji bez prestupu Lehovec, Palmovku, Zizkov, Strasnice
a VrSovice, tj. ty ¢asti mésta, které dnes pfimé spojeni nemaji. Poté
dojede po nové postavené trati az ke stanici metra na Pankréci. Za¢ne
jezdit, jakmile Dopravni podnik hl. m. Prahy dokonéi rekonstrukci tram-
vajového télesa v Taborské ulici, Vladimirové a Na Pankraci. V budouc-
nu se pocitd jesté s prodlouzenim traté az ke kfizovatce Budéjovické

a Bystfické ulice.

TRASA LINKY C. 19

Lehovec - Nadrazi Vyso&any — Palmovka - Biskupcova - Zelivské-
ho - Strasnickd — Kubanské namésti — Slavia - Koh-i-noor — Nadrazi
VrSovice - Namésti Bratfi Synkl — Prazského povstani — Pankrac

Zavedenim nové linky €. 19 vzniknou nova pfima spojeni:

Pankrac / Prazského povstani - VrSovice

Prazského povstani — Strasnice

VrSovice - Palmovka

Strasnice - Palmovka

Posileni spojeni VrSovice - Strasnice, kde velmi vytizenou linku 7 dopl-
ni z Vrdovic linka 19 smérem k metru Strasnickd a na Vinici

DalSi zmény tramvajovych linek s dopadem na Prahu 10:

IE Bude konéit u Ol8anskych hibitovl spole¢né s linkou 15, protoze
spojeni z Vinohrad smérem do Novych Strasnic zajisti nové tramvajova
linka 16.
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B Mezi zastavkami Zelivského, Palmovka, Nédrazi Vysodany a Leho-
vec by nyni byla zbyte&na. Proto pojede z Zelivského rovné ke Kre-
matoriu Stradnice, na Vinici, Cernokosteleckou a k Ustfednim dilndm
DP. Tady nahradi linky 5 a 13 a nové nabidne z oblasti Novych Strasnic
spojeni bez jakéhokoliv pfestupu az na Karlovo ndmésti.

B Ceké ji zkraceni na Namésti Bratfi Synkd. Dal do Vr$ovic ji nahradi
nova linka 19 spole¢né s linkami 6 a 7, které tu jezdi uz dnes. Na rozdil
od linky 24 bude linka 19 ve Vr$ovicich v provozu i o vikendech a také
kazdy den vecer.



UVODNI SLOVD

MILi SOUSEDE,

uz rok se vsichni potykdme s nelehkou situaci
v podobé epidemie. Néktefi z nas se s ni
vyrovnavaji lépe, jini takové stésti nemaji. Tém
se snazime situaci alespon ulehgit, i kdyz moz-
nosti radnice jsou bohuzel omezené.

Jiz tfetim rokem se snazime konsolidovat
rozpocet, ktery byl az dosud masivné sanovan
nekoncepcnim vyprodejem obecniho ma-
jetku. VIadni natizeni, kterd vyrazné zaséhla
do struktury pfijma obci, tuto situaci jesté vice
komplikuji. Jsme tedy vdécni za kazdy pocin,
kterym se ndm podafi zlepsit Zivot na Desitce.

Podafilo se ndm zajistit ochranné hygienické
prostfedky pro potfebné, zachovdvame vysi

Praha 10 / oficialni mésiénik méstské ¢ast

Periodicky tisk tzemniho samospravného celku

ndjmu komercnich prostor a v individudlni
roviné se snazime najit feseni pro najemce,
ktefi se dostali do existencnich potizi. Po dlou-
hé diskusi se podafilo zachovat i provoz
détskych hfist, kterd jsou jednou z méla oaz
vyziti $kolakl a predskoldkd. V minulych
tydnech se rovnéz znovu otevrely oblibené
farmarské trhy na Kubdnském nédmésti, které
od minulého podzimu zdobi nové vysazené
platany. V letosnim roce chystame i spusténi
pobytové odlehéovaci sluzby ve zrekonstruo-
vané budové U Vrsovického nadrazi 30/30. Tu
budou moci vyuzivat rodice nebo pecovatelé
déti s mentalnim a kombinovanym postizenim
a s poruchou autistického spektra.

Nasim velkym tématem je fizeni holdingu
akciovych spole¢nosti méstské ¢asti. Na rozdil
od praxe predchozich koalic o jeho ¢innos-

ti, ekonomickych vysledcich i moznostech
jejich dalsiho rozvoje pravidelné informujeme
na jednanich zastupitelstva. Méstské spolec-
nosti tak stédle intenzivnéji pIni sv(j plvodni
smysl servisni organizace. Mezi jejich aktivity
se postupné presouvaji dosud outsourcované
sluzby. Horsky hotel v Janskych Laznich je

i pfes ro¢ni uzavéru pfipraven na pfijezd prv-
nich skol v pfirodé. Tedy jakmile to epidemio-
logicka situace dovoli. A ja pevné véfim, Ze to
nejhorsi uz mame za sebou a svétlo na konci
tunelu sviti ¢im dal intenzivnéji.

Z&vérem mi dovolte, abych popfal nasim
Skoldkdm klidny ndvrat do skolnich lavic

a na sportovisté. Doufdm, Ze uz nebudou
muset trdvit vétsinu ¢asu za monitory podi-
tacu a tabletd, ale budou moct po roce opét
sportovat a setkdvat se.

Do dalsich mésicl preji véem hodné zdravi
a optimismu.
V43§ mistostarosta
Petr Benes

”
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TEMA

NIZKOPRAHOVE
GENTRUM V ZELENI

Ne nadarmo se fika, Ze pfijemné prostie-

di kultivuje. V krasné zelené oaze mezi
Boti¢em a sportovisti Lokomotivy VrSovice
postavila méstska ¢ast nové nizkoprahové
zarfizeni. Na klidném misté budou mit pra-
covnici socialni sluzby idealni podminky pro
motivacni ¢innost s détmi a dospivajicimi.

Pfed ¢asem tu stdvala matefska Skola, kterd
ale prestala slouzit svému ucelu a postupné
chatrala. Kdyz radnice dospéla k nazoru,

Ze bude potiebovat nové centrum pro déti
a mladez, rozhodla se rekonstruovat prave
tento vyslouzily objekt. Nanestésti se uka-
zalo, ze budova ma Spatnou statiku, takze
byla prakticky celd odstranéna a nahradila
ji novostavba v pavodni podobé. Veskeré
nesoudrzné zdivo muselo byt vybourano

a opétovné vyzdéno, dale byly vyménény
vSechny vyplné otvord a provedeny kom-
pletni rozvody elektfiny, kanalizace a vody.
Vystavba probihala od konce z&fi 2019

do konce ledna leto$niho roku pod vedenim
firmy KVS stavebni, s.r.o., a celkové naklady
dosahly vyse 15,7 milionu korun.

STAVBA NA MiRU

Neuspokojivy stav staré budovy sice zna-
menal nezanedbatelnou prekazku, ale jeji
zdolani vedlo k opravdu skvélému vysledku.
Centrum, byt zafi novotou, pfipomind svoji
formou zdejsi stavbu z dfivéjsi doby. Navic
je citlivé zasazeno mezi plvodni vzrostlé
stromy a obklopuji ho nové zaloZené travniky.
Hlavni vstup do oploceného arealu vede

z pési a cyklistické stezky podél Botice. Uzi-
vatelé vrSovického zafizeni zde budou moci
trvit ¢as zdbavou, dou€¢ovanim, hleddnim
brigad, navazovanim kontakt( a osvojovanim
z4asad potfebnych pro bézny Zivot.

V bezbariérovém objektu budou mit k dispo-
zici veskeré potiebné zédzemi. Vnitini dispozi-
ce se sklada z ¢asti pro klienty, kterych mlze
byt denné az tficet, zazemi pro pracovniky

a spolec¢nych prostor. Hlavni mistnost je
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feSena jako velky prostor o rozloze asi 90 m?,
ktery bude mozné rozdélit mobilnimi pfic¢-
kami na tfi samostatné sektory. To umozni
vznik koutkl pro deskové hry, umisténi
boxovaciho pytle, kuchyriky ¢i fotbalku.
Pestrou nabidku vyuziti volného ¢asu rozsiri
i multifunkéni sportovni hfisté s pryzovym
povrchem na bazi pfirodniho kaucuku.

VYBER PROVOZOVATELE

Po celé zemi v soucasnosti funguje zhruba
250 podobnych nizkoprahovych center, ale
v nasi méstské ¢asti dosud chybélo. Myslen-
ka na jeho vybudovdni se rozvijela nékolik
let, ovSem bez vysledku, a teprve nyni se
podafilo zameér realizovat. Diky obnoveni
pfiprav projektu bylo mozné cCerpat také
dotaci od Magistratu hl. m. Prahy. ,,Po letech
preslapovani na misté se soucasnému vedeni
radnice podafrilo tolik potfebnou sluzbu
zFidit. Déti z Desitky tak jiz nebudou muset
vyhleddvat obdobnd zafizeni v jinych mést-
skych ¢astech,” pochvaluje si Michal Kodi,
radni Prahy 10 pro socialni oblast.

V fijnu minulého roku probéhl vybér provo-
zovatele vrSovického nizkoprahového centra.
Pracovala na ném podpurna skupina slozena
ze zastupcl vSech koali¢nich i opozi¢nich
stran. Najemcem se stane nejstarsi svétova
mladezZnicka organizace YMCA, podpis pfi-
slusné smlouvy s méstskou ¢ésti se oekdva
v nejblizsich dnech. Béhem letnich mésicl
se nejspis stihne poridit patfi¢né vybaveni
do interiérd, aby centrum mohlo idedlné uz
v z4fi privitat prvni klienty.

KDO BUDE CENTRUM VYUZIVAT?

Nizkoprahova zafizeni poskytuji v jednotli-
vych lokalitdch ambulantni a terénni sluzby
pro déti a mladez. Cilovou skupinu zdejsi-
ho projektu tvofi jedinci ve véku 6-19 let

z méstské ¢4sti Praha 10, ktefi jsou ohroZeni

spolecensky nezadoucimi jevy. Poskytova-
telé sluzby se zaméri na déti a teenagery,
ktefi svQj volny Cas travi pasivné v ulicich

a parcich, nachézeji se v nepfiznivé socidlni
¢i rodinné situaci (nezaméstnani rodice,
rodice zavisli na ndvykovych latkach, neldplna
¢i nefunkéni rodina apod.), jsou ohrozeni
delikvenci druhych osob, maji problém s vrs-
tevniky (Sikana, nepfijeti kolektivem) nebo
ve Skole (prospéch, zaskolactvi). Budou se je
snazit vhodné motivovat k feseni jejich nepfi-
znivé socidlni situace, k lepsimu vzdélavani

a smysluplnému traveni jejich volného ¢asu.
Sluzba je détem a mladezi nabizena bezplat-
né a mlze byt vyuzivdna i anonymné.

Princip nizkoprahového centra spocivad v tom,
Ze je pro déti a mlddez maximalné dostupné
bez zbyte¢nych ¢asovych, prostorovych,
psychologickych a financ¢nich bariér. Zaroven
musi byt zasazeno v prostfedi, které je svym
charakterem a umisténim blizké pfirozenému
prostiedi cilové skupiny. Vyhodou zafizeni

je zejména zastieseny prostor a ¢asova
dostupnost - oteviené byva v odpolednich
hodinach, napfiklad mezi 14. a 20. hodinou.




Tato prispévkova organizace prazského
magistratu ziskala ¢ast objektu do uzivani

za zvyhodnéné najemné a po nezbytnych
pripravach by méla sluzbu uvést v ¢innost
béhem letosniho roku. V Praze 10 zije témér
200 rodin, které se staraji o déti s handicapem.
Na uzemi celého hlavniho mésta vSak citelné
chybéji pobytové odlehéovaci sluzby, které by
pecujicim rodindm umoznily poskytnout pod-
poru, moznost odpodinku a regenerace. Tato
sluzba se nabizi napfiklad az v Mladé Boleslavi
nebo v Ndchodé. ,Velmi mé tési, Ze muzeme
vzniku tak potiebné sluzby pomoci poskyt-
nutim vhodného zdzemi za pfiznivé ndjemné.
Sluzba bude mit k dispozici byt s kuchyni,
koupelnovu, toaletou a nékolika pokoji. Cely
objekt je po upravdach samoziejmé bezbariéro-
vy a poloha zvoleného bytu je pro poskytovani
sluzby idealni;“ popisuje Michal Koci, radni
Prahy 10 pro zdravotnictvi a socialni oblast.

Docasna péce, kterou bude Paprsek klientim
poskytovat, se mize v zavislosti na potfeby
jednotlivych rodin tykat vikendd, ale obsdhne
treba i tyden. ,Klienty pobytové odlehéovaci
sluzby jsou primarné rodiny déti s kombino-
vanym postiZenim, které o déti intenzivné
pecuji a museji si nekdy odpocinout, nacer-
pat nové sily, vyridit si nezbytné zaleZitosti,
pripadné vyresit své zdravotni problémy,“
uvadi lvana Hejlova, feditelka Détského
centra Paprsek. Dlouhodoba nepretrzita péce
predstavuje pro rodic¢e obrovskou zatéz.
Podle statistik 82 % z nich nemd moznost si
dostatec¢né odpocinout. S narUstajici psychic-
kou i fyzickou Unavou se u pecujicich zvysuje
ohrozeni stresem a depresemi a pfidat se
mohou i dal$i negativni jevy, jako je ztrata
moznosti pracovat, posun do socialni izolace
nebo zhorsovani zdravotniho stavu.

Podle radni Mileny Johnové, kterd ma socialni
politiku na starost na Magistraté hl. m. Prahy,
je ve mésté dosud prakticky nulova kapa-
cita pobytovych odleh¢ovacich sluzeb pro
rodiny s détmi se zdravotnim znevyhodnénim.
Odlehcovaci sluzby pritom patfi mezi nejda-
proto o co nejrychlejsi rozvoj pomoci rodindm
ohroZenym vycéerpanim z narocné péce.

Do roku 2023 chceme vytvofit sit novych
zarizeni na riznych mistech Prahy, aby se
zlepsila mistni dostupnost. SluZzba v Praze 10
bude prvni z nich a pevné doufam, Ze zacne
fungovat jiz na sklonku tohoto léta,“ doplnila
radni Johnova.

PUSOBISTE
ODLEHEOVACI
SLuzBY

PRAHA 10 POUZiVA
VE SKOLACH PCR
TESTY

Radnice Prahy 10 se postavila po bok téch
méstskych ¢asti, které aktivné a intenzivné
fesi situaci kolem testovani déti ve svych
zakladnich skolach. Vedle antigennich
testu, které dodava a hradi vlada, se tak

i u nas od predposledniho dubnového tydne
paralelné zavedlo vyuZivani PCR testu.

SOCIALNI OBLAST A ZDRAVI

Nd4vrat ¢4sti déti do skol vyvolal velkou
debatu ohledné antigennich testq, jeZ zfi-
zovatelm kol dodéva vlada. Cast odborné
i laické verejnosti je kritizovala kvli udajné
nedostatecné citlivosti. Testy pfidélované
statem zjevné nedokazou zachytit vsechny
jedince s onemocnénim covid-19. Za prvni
tyden skolniho provozu, ktery byl ¢astecné
obnoven od 12. dubna, se v Praze 10 pfislo
pouze na tfi pozitivni pfipady.

Méstska ¢ést se proto pfiklonila k moznosti
vyuzit ve Skolach, které zfizuje, PCR testy.
Tento systém vldda zatim nepodporuje, a tak
museji kraje, mésta a obce konat samostatné.
Pomoci PCR testd se na dobrovolné bazi za-
Calo testovat nejprve pilotné na jedné zdklad-
ni a jedné materské skole, s moznosti postup-
ného zapojeni i pro dal$i vzdéldvaci zafizeni.
Srovnanim vysledkd, jez Desitka poskytne
Ministerstvu zdravotnictvi, bude na reprezen-
tativnim vzorku ovérena spolehlivost téchto
testU. ,,My nechceme pouze kritizovat a radit,
proto jsme se rozhodli pomoci konstruktivni
cestou. Nabidneme srovnani, které do disku-
ze prinese jasna fakta, na jejichZ zakladé pak
mdZe dojit i k Upravé systému,” vysvétluje
starostka Renata Chmelova.

Vysoka citlivost PCR testl by méla zjistit i ty
Skolaky, ktefi maji infekci teprve v zacatcich.
K détem jsou velmi Setrné, vzorky se ode-
biraji ze slin, a to i bez asistence odborného
persondlu. Navic diky tzv. poolingu, kdy se
vyhodnocuji testy vice zakl najednou, a tepr-
ve pokud je mezi nimi pozitivni vzorek, pro-
véfi se kazdy zvlast, mizeme ziskat vysledky
z odebranych vzork( v fadu hodin. ,Testy
maji také tu nespornou vyhodu, Ze staci, kdyz
se provadéji jednou tydné, zatimco u anti-
gennich je nezbytnd dvojndsobnd cetnost,”
zdlrazriuje mistostarosta pro skolstvi David
Kaspar.

Méstska cast postupuje v souladu s pokyny
ministerstva a zaroven chce pomoci alespon
trochu zjednodusit komplikovanou situaci
ve $koldch. Po otestovani svych $kolnich
déti s vyuzitim PCR testl poskytne vysledky
Ministerstvu zdravotnictvi. Jeho Urednici
tak ziskaji cenné poznatky, aniz by museli jit
cestou zdlouhavéjsi pfipravy a zpracovani
klinické ovéfovaci studie. ,,Pan ministr nds
pristup podporil a tési se na vysledky. My
vsichni se zase tésime na otevreni skol v pl-
ném provozu,“ dodala starostka Chmelova.
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KURZY PRO SENIORY / PRIMESTSKE TABORY

Méstska ¢ast Praha 10 porada kurzy PC KU R ZY

PRO SENIORY PRAHY 10

JAK PRACOVAT

S CHYTRYM
TELEFONEM

7. - 21. 6. 2021 vzdy v pondéli a ve stfedu
I.kurz 8.00-10.00 hod. v radni¢nim salonku

Il kurz 10.30-12.30 hod. Uradu MC Praha 10
ve Vrsovické 68

PRO SENIORY PRAHY 10

Kazdy kurz se sklada z péti dvouhodinovych
lekci a jeho kapacita je maximalné 10 osob. Praha 10 . . . . .
pondéli + stfeda utery + ctvrtek

31.5.-21. 6. 1. 6.- 22. 6.
I. zacdatecnici 1ll. zacdatecnici
8.00-10.00 8.00-10.00
Il. mirné pokrocili IV. mirné pokrocili
10.30-12.30 10.30-12.30
Misto konani:

UMC Praha 10, Vrsovicka 68, Praha 10
pocitacova ucebna ¢. 505

sv3 MOBIL S SEBOU!

Kurzyjsou urceny proseniory s trvalym bydlistém na uzemi
méstské éasti Praha 10 a jsou pro né BEZPLATNE.

Prihlasky v infokancelari nebo ke stazeni na webu prahalO.cz
Registrujte se osobné. Prijdte s vyplnénou prihlaskou
26. kvétna 2021 od 8.00 do 12.00 h. do informacni kancelare
ve Vrsovické 68, pfizemi budovy B.

Pfihlaska ke staZeni na webu nebo si ji o
Méstska

vyzvednéte v informaéni kancelafi MC ve gast Méstska PC kurzy jsou uréeny pro
Vrgovické ulici a vypinénou Praha 10 - obé&any 60+ s trvalym bydlistém

26. kvétna 2021 od 8.00 do 12.00 tamtéz. prahal0.cz D

Méstska éast Praha 10 zve déti na

Méstska PRIMESTSKY

> KLUB BEACH SERVICE

cast
Praha 10 \T Bo R PEiMESTsKé
o TR .\I-I%BL%RB‘;ESACH

ZS Nad Vodovodem Zahrajte si nejtypi¢t&jsi letni
6. 8. 2021 sport — beach volejbal

1. turnus 2. —

: 2. turnus 9. -13. 8. 2021

©> 12.-16. Eervence 2021

‘ ‘ > 26.-30. tervence 2021

@ 9.—13. srpna 2021

) 23.-27.srpna 2021

Sport viehgidruhu Priméstsky tabor je uréen
Kreativni cinnosti

Soutéze a hry pro zacateéniky i pokrocilé

Spolutcast rodict ve vysi -
Celodenni vylet ve véku 6—22 let

2 000 K¢ / turnus a dité v
s bydlistém a skolni dochaz- 3x dil}:e jlt!lo
kou v Praze 10. Zbylé naklad svacingiobedy SYgclia .
hradi M& Praha .on y + pitny rezim www.beachservice.cz
: tel.: +420 723 849 825

. ) < e-mail: praha@beachservice.cz
Registrace on-line na ‘ areal Gutovka

prahalO.cz/primests ' ' Gutova 39, 100 00 Praha 10

PLACENA INZERGE - P10/05/21/0KP/0332




PRAHA 10
ROZDELILA DOTAGE

Zastupitelstvo nasi méstské casti schva-
lilo dotaéni podporu pro 262 projekt,

na které v leto$nim roce poskytne celkem
27 miliond korun. Organizace mohly zadat
o penize na jednorazové akce i celoroéni
¢innost ve ¢tyfech oblastech: kultura /
sport, mladez a volny ¢as / socialni a zdra-
votni oblast / ochrana zZivotniho prostredi
a udrzitelny rozvoj.

kampan, ktera

DOTACE
PRAHA IO
zahrnovala

také videokonference se zdjemci o poda-

ni dotaénich zadosti, manual s klicovymi
informacemi a také videondvod pro praci

s dotaéni aplikaci Grantys. Radnice obdrze-
la celkem 416 zadosti o dotaéni vypomoc,
ale podminky fizeni nakonec splnil jen vyse
uvedeny pocet z nich. ,Vytvofili jsme zvldstni
pracovni skupiny hodnotiteld pro kaZdou
oblast. Ty posuzovaly kvalitu jednotlivych
projektd, jejich hospodarnost, zajisténi
vicezdrojového financovani, poéet ucéastniku
z Prahy 10, uplnost poZadovanych dokladt

a také soulad zaméru se strategickymi cili
rozvoje nasi méstské ¢asti,“ vysvétluje radni
Lucie Sedmihradskd, kterd ma na Desitce

na starost finance, rozpocet a pravé dotace.

Dotacni pro-
gramy byly vy-
psany na konci
loriského zafi.
Prijimani za-
dosti pfedcha-
zela intenzivni
informacni

Zé&dosti, které hodnotici skupiny navrhly

k podpore, nasledné schvalila Rada méstské
¢4sti a odsouhlasili je i zastupitelé Prahy 10.
Nejvyssi ¢astku pfirkli projektlm v oblasti
sportu, mladdeze a volnocasovych aktivit

(10,1 mil. K&), nésleduje socidlni a zdravotni
oblast (9,7 mil. K&), kultura (6,4 mil. K&) a ob-
last ochrany Zivotniho prostredi a udrzitelné-
ho rozvoje (850 tis. K&).

~ShaZime se podporovat nejen jiz zabéhnuté
a tradiéni akce a organizace, ale i uchazece,
kteri se prihldsi poprvé. Nové je letos napfi-
klad propojeni nékterych oblasti s védou, at
uZ prostrednictvim Science festivalu, nebo
treba polytechnického dne pro celou rodinu
na Gutovce,“ dopliiuje radni Sedmihradska,
ktera zaroven zdlraznuje, Ze v souvislosti

s aktudlni pandemickou situaci ma dotacni
podpora jesté vétsi vyznam nez kdykoliv

v minulosti. ,Chceme spolkiim, organizacim
a institucim na nasem uzemi pomoci preckat
tézké obdobi a podporit je v ndvratu do nor-
madlniho Zivota.“

€

KOTERA
150

JANA KOTERY

Praha 10 si letos pfipomina 150. vyroc¢i
narozeni Jana Kotéry, zakladatele ¢eské
architektonické moderny. Na jejim uzemi,
konkrétné v Hradesinské ulici na Vinohra-
dech, si slavny tviirce v roce 1909 postavil
vlastni vilu s ateliérem a zanechal zde

i dalSi realizace. Na Desitce se proto na jeho
pocest uskutecni celd fada kulturnich akci,
které pripravila radnice spolu s Kotérovym
centrem architektury.

,V nasi méstské casti Zila a tvofila spousta
vyznacénych umélcd, ale mélokdo tak zésadné
ovlivnil i jeji podobu. Kotérovo dilo je nedilnou
soucdsti zdejsi historie s mezinarodnim presa-
hem. Stavby genidlniho architekta tu miZeme
obdivovat nejen v expozicich, ale spatfime

je i pfi prochdzce mistnimi ulicemi. LetoSnim
projektem na né chceme sirokou verejnost
znovu upozornit a zaroveri doplnit fadu zaji-
mavosti, které se k nim vdZou,“ popisuje David
Kaspar, mistostarosta pro $kolstvi a kulturu.

Projekt ,Jan Kotéra 150“ zahrnuje nékolika-
mésiéni program vénovany slavnému tvirci.
Oficidlné zacal 17. dubna pietou na Vinohrad-
ském hrbitové u architektovy hrobky, jejiz
podobu mimochodem také sam navrhoval.
Jesté na jare vznikne vystava, jez pfipomene
vyznacné stavby Jana Kotéry a jeho spo-
lupracovnik(l a nasledovnikl. Bude umis-
téna ve venkovnim verejném prostoru, ale

i v Trmalové vile ve Strasnicich, coz je dalsi
$pickové Kotérovo dilo z roku 1903.

KOTEROVA VILA

V souvislosti s Mezinarodnim dnem muzei,
ktery pfipada na 18. kvétna, se v Trmalové vile
uskuteéni vzpominkovy vecer s prednaskou,
vernisdzi a odhalenim pamétni desky u vstupu
do domu. Od léta budou probihat architekto-
nické toulky po stavbéch spjatych s okruhem
Kotérovych z4ka, z nichZz mnozi se vzdélavali
prave ve Skolnim ateliéru v Mistrové vinohrad-
ské vile. Zavér roku bude patfit prednaskam,

RADNIGE INFORMUJE

besedam a komentovanym prohlidkdm tema-
tickych vystav v Trmalové vile. Na stejném
misté se v souvislosti s 18. prosincem, kdy se
Kotéra narodil, uskute¢ni vzpominkové pasmo.

~Jubilejni projekt predstavi Kotéru nejen jako
architekta, ktery u nds uvadeél do praxe mo-
derni tendence tehdejsiho svétového stavitel-
stvi, ale také jako vyznamného teoretika a pe-
dagoga, ktery vychoval neuvéritelné silnou
generaci mladych architekt( v cele s Josefem
Gocdrem,” fikd Oldfich Janota, feditel obecné
prospésné spolecnosti Kotérovo centrum
architektury, ktera sidli v Trmalové vile.

TRMALOVA VILA

@ Vilova 91/11,
www.trmalovavila.eu

PROGRAM V KVETNU

ut 18/5

SLAUNOSTNI ZAHAJENI ROKU JANA KOTERY

17.00 Slavnostni odhaleni pamétni desky
17.30 Vernisaz vystavy ,Jan Kotéra, ucitel
bydleni“

18.00 Piednaska prof. Vladimira Slapety
Rezervace - e-mail: produkce@foibos.cz /
tel.: 775 234 343

pa 21/5 15.00

JARNI FOLKLORNI SLAVNOST

Letnice a Den kvétin v Trmalové vile, lidova
muzika z Chrastu, Folklorni mejdlo, tdborak
s opékanim buftd

NEROZLUGNA DVOJICE

Prodlouzeni vystavy, ktera predstavuje Zivot
a dilo bratr(i Karla a Josefa Capkovych.

PROHLIDKY TRMALOVY VILY

Ut-pa 14.00 a 16.00

so—ne kazdy prvni vikend v mésici na zékladé
objednavky

Rezervace - e-mail: produkce@foibos.cz /
tel.: 775 234 343

Aktudlni informace dle platnych pandemic-
kych opatfeni najdete na webovych stran-
kach.
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SLOUPEK PRO ZASTUPITELSKE KLUBY

V TETO RUBRICE VYJADRU)I SVE NAZORY JEDNOTLIVE KLUBY GLEND

ZASTUPITELSTVA MESTSKE CASTI PRAHA 10.

ZASTUPITELE MOHOU PSAT NA VOLNE TEMA DLE SVEHO VLASTNiHO UVAZENI.

REDAKCE DO PRiSPEVKU NEZASAHUJE.

Neni tomu tak ddvno, co probéhly dlouhodobé
a finanéné naro¢né stavebni prace v Jabloro-
vé ulici pred supermarketem Tesco a Polikli-
nikou Zahradni Mésto. Jaké bylo prekvapeni
nejen obyvatel této lokality, kdyZ pred par
tydny do této oblasti najely stavebni stroje

a zacala rekonstrukce nova. Loni to byla roz-
sahla rekonstrukce plynového potrubi, letos
je to vozovka, chodniky a pfilehlé parkovaci
plochy.

Tazeme se proc¢? Pro¢ nebyla cela rekon-
strukce a s ni spojené stavebni Upravy dané
oblasti provedena najednou? Takto se ,celad
akce“ nejen prodraZuje, ale i zna¢né kompli-
kuje zivot a pohyb obcand. Loni i letos jsou
stavebni prace nékolikamési¢ni. Celd oblast je
rozkopana, napf. vstup do polikliniky je pouze

pres rozkopanou silnici a chodnik ve vystavbé. :

Toto je ale jen jedna stranka véci.

charakteru, je parkovani. Ackoli bylo pred
rekonstrukci parkovani mozné na obou
stranach ulice, najit volné misto bylo (zvlast
béhem dopolednich hodin pracovnich dnd)
témér nemozné. Vladnouci koalice si tohoto
musi byt védoma, pfesto odsouhlasila projekt,

ktery po&et parkovacich mist drasticky omezil. :

Soucasné, témér parkové Upravy jsou sice
libivé, ale do takto exponované oblasti zcela
nevhodné. Pocet parkovacich mist by se
naopak mél navysit.

Mgr. Tereza Hauffenova,
MBA
zastupitelka, ANO 2011
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Ani prvni ¢tvrtleti roku 2021 se neobeslo bez
opatreni a restrikci vyvolanych pandemickou
situaci, ktera trv4 jiz pres rok. Pochopitelné
s ni prisla fada komplikaci v témér vSech
aspektech rodinného, pracovniho i osobni-
ho Zivota. Jen stézi se da predpovédét, jak
dlouho ndm véem bude trvat vratit se zpét
do normdlniho rezimu.

S potésenim si dovolim fict, Zze Praha 10 i pres
tyto nepfijemnosti dokoncila a na lednovém
zastupitelstvu schvdlila stéZejni Stfednédoby

nych sluzeb na tzemi méstské ¢asti Praha 10
na obdobi 2021-2024. Tento dokument po-
mUzZe zajistit socialni a navazné sluzby podle
potreb mistnich obyvatel. Za Stfednédobym
pldnem stoji spousta ¢asu a prace. Ja bych
timto chtél od srdce podékovat vsem, ktefi se
na jeho vzniku podileli.

Dal$i nepochybné dobrou zpravou je podpo-
feni projektl v dotacnich programech pro rok
2021. V oblasti podpory socidlni a zdravotni
bylo podporeno celkové pres 90 zadosti. Stej-
né tak mohu s radosti konstatovat, Ze celkova
Castka, kterou letos projekty podporujeme,
zUstava stabilni, neklesa.

Je polovina dubna, otevira se nova faze o¢-
kovéni 1B, kterd umozni registraci pracovniku
v socidlnich sluzbach. Zanedlouho se otevie
registrace pro ob¢any 65+ a dle harmonogra-
mu MZCR se blizime plognému dobrovolnému
ockovani.

Mili sousedé, pevné véfim, ze navrat do nor-
malniho Zivota se bliZi, otdzkou pochopitelné
z(stava, nakolik se svét zméni. Ackoliv je celd
situace neuvéritelné dlouhd, a az netdinosna,
prosim, zachovejme si pozitivni mysl.

-
~

Mikulas Pobuda
zastupitel, ODS

W\

Praha 10 prichazi o Batlv diim na Moskev-

¢ ské. Tim pfichazi také o moznost rozhodovat
: otom, jak se s nemovitosti nalozi - tieba

o $anci, aby v ném opravila byty pro oby-

: vatele Desitky. Nejde o Zadnou chybu, ale

0 zamér soucasné koalice. Kvlli neschopnosti
hospodafit tvrdi, Ze nema penize na to, aby se
: starala o jeden z nejcennéjsich dom, ktery

¢ ve Vrovicich vlastni.

1 Jenze to je celé o prioritdch. Soucasni radni
nepochopitelné zarazili prodej ruiny v Malin-
plan rozvoje a udrzitelnosti socialnich a ndvaz- :

ské ulici, kterd obyvatelim nikdy neslouzila

a slouzit ani nebude. Kdyby pfitom tuto ne-

. uzite€nou nemovitost prodali, mohlo v mést-
ské kase pribyt 80 milionl korun, které by

na rekonstrukci bytd v Batové domé na Mos-
: kevské dost pravdépodobné stacily. Jenze

: koalice se rozhodla, Ze si ruinu necha a radgji
: se zbavi funkcionalistického domu na hlavni

: vrdovické tfidé. Zbavuje se cenné nemovitosti
a nechava si ruinu, takze nepfichazi jen o cen-
: ny dim, ale také o penize.

Zatimco ruina v Malinské z4dné penize
nepfinasi, nebytové prostory na Moskevské

: mohly méstské ¢asti vydélavat dlouhé roky.
Rozhodnuti postrada ekonomickou logiku,
postrddd pochopeni bytové situace v Praze

. ajakykoli ndznak snahy pfemyslet za hranici
jednoho volebniho obdobi. Ostatné stejné

. jako vét8ina rozhodnuti, které stavajici vedeni
méstské casti déld. Zameéru radniho Benese
(Pirati) BatGv dim prodat jsme jesté jako

: opozice zabranili. Zbavit se tak cenného domu
bezuplatné mé ale nenapadlo ani ve snu. Ale-
: spon vidime, jaka je skute¢nd bytova politika
Pirdtl na Praze 10.

Bc. Radek Lojda
zastupitel, TOP 09




V oblasti velkych investic méstské ¢asti jsou
vedle budov skol a Skolek dulezité i funkeni
prostory radnice. Zamér rekonstrukce jeji
dlouhodobé zanedbavané budovy byl schva-
len Radou méstské ¢asti Praha 10 dne 5. fijna
2017. My jsme dokon¢ili soutéz na zhotovi-
tele projektu a 25. zafi 2019 byla podepsana
smlouva se spole¢nosti Casua.

Odhad néakladl rekonstrukce byl v roce 2018
v zaddvaci dokumentaci 565 mil. K¢ bez
DPH. V kvétnu 2020 byl upraven na 636 mil.
K¢ a v podkladech, které projektanti predali
dne 21. prosince 2020, byla uvedena ¢astka
750 mil. bez DPH.

Na zékladé téchto udajd se ndm podafilo
ziskat palmiliardovou beztroénou pajcku

z Magistratu hl. m. Prahy a dotace ve vysi
cca 300 mil. K¢ na ekologické a energeticky
usporné prvky snizujici provozni naklady. Bu-
douci zatizeni méstské ¢asti splatkami a pro-
vozem by tak mélo byt srovnatelné s naklady
na provoz soucasné zastaralé a zanedbané
budovy.

Pfi predani polozkového rozpoctu dne 5. ino-
ra 2021 spole¢nosti Casua doslo k dalsimu

navyseni ceny. Podle pfedbéznych zjisténi

zhorsenému stavu konstrukei a pfilehlych

teras a zdraZenim stavebnich materiéld a praci :

mezi roky 2017 a 2021. V rdmci sou¢asného
provérovani projektu posuzujeme i vliv odpo-
védnych pracovnik( méstské ¢asti.

Ing. Ivan Mikolas
zastupitel, Pirati

Pfinesl i VAm uplynuly rok poznani, o koho

se mlZzete opravdu opfit? V dobé epidemie
COVID-19 lezi na mnohych velké bifemeno.
Nékomu moznéa uz dochdzeji sily, odolnost

a trpélivost. Chci tu jako VaSe starostka verej-
né podékovat.

Dé&kuji véem zdravotnik@im na izemi MC Pra-
ha 10, zejména tém, ktefi pracuji v LDN v Ob-
loukové ulici a v nemocnici na Vinohradech.
Poskytuji v naro¢nych podminkach zdravotni
péci i psychologickou podporu pacientiim

a pfibuznym. | v situaci, kdy lidsky Zivot kon¢i.

Dékuji socidlnim pracovnikiim, pracovni-
kim v socidlnich sluzbach a dobrovolnikim
ve zdravotnich, socialnich a ndvaznych sluz-
bach. Obzvlast tém z naseho Centra socialni
a oSetfovatelské pomoci.

Vyjadruji velky respekt neformalné pecujicim
osobam. Lidem, ktefi se v rodinném prostredi
staraji o ¢lena rodiny se zdravotnim postize-
nim, s dlouhodobé nepfiznivym zdravotnim

: stavem nebo o seniora vyzadujiciho osobni

kontakt.

Dékuji vsem cirkevnim spolecenstvim, chari-

tdm a diakoniim. Obzvlast duchovnim a jejich
souvisi hlavné s nutnou Upravou projektu kvdli :

asistentlm a asistentkam, ktefi za ztizenych
podminek po cely rok poskytuji - zdarma -
duchovni a dusevni podporu véem, kdo je o to
pozadaiji.

Dékuji ucitelim i nepedagogickym pracovni-
kaim MS a ZS zfizovanych Prahou 10 i pracov-
nikaim 8kolnich jidelen za jejich préci a usili

v dobé pandemie. A samoziejmé rodic¢im!

Dékuiji urednikm, ktefi prokazali, Ze je tfeba
byt nejen kompetentni, ale také mit srdce

na pravém misté. Diky za to, Ze se o Vas muze-
me opfit.

Diky Vasi pomoci fungujeme jako vzdjemné
provazané spolecenstvi ob¢an(. Jako obec
odpovédnych a soucitnych obcand, ktefi
nemysli jen na sebe, ale také na druhé. Drzme
si v pristich mésicich palce.

Renata Chmelova
starostka, VLASTA

NAZOR ZASTUPITELE

Praha 10 na rozdil od jinych méstskych ¢4sti
otali se zavadénim citlivych a spolehlivych
PCR testll na covid. Zatimco jinde se uz déti
testuji ze slin, tady se stale pouzivaji statem
nakoupené a nespolehlivé antigenni testy
z Ciny. Praha 10 tak opét zaspala a k vyzvé
ostatnich méstskych ¢asti, aby lepsi (a lev-
néjsi) PCR testy platil stat, se pfipojila pozdé
a az po nasich opakovanych vyzvach. Pilotni
projekt na jedné ZS a jedné MS z celkové
33 zafizeni, které zfizuje, je tak spis PR
snaha zahladit svou necinnost nez jakykoli
uspéch. Pokud existuje Sance testovat déti
citlivé, politici se o to musi snazit - tak jako
v jinych méstskych ¢astech. Pokud Minis-
terstvo zdravotnictvi vyslysi vyzvu staros-
t0, pak to bude Uspéch mnoha lokalnich
politikl — vyjma nasi starostky a sendtorky
v jedné osobé.

— Mgr. Ondrej Po¢arovsky

zastupitel, TOP 09

NECHTE $I
DONEST KNIHU!

Dvere Méstské knihovny v Praze se v dub-
nu znovu otevrely, a lidé si tak znovu mo-
hou vybirat z rozsahlé nabidky tituld. Pres-
to je tu skupina lidi, ktefi se ze zdravotnich
nebo jinych zdvaznych divodi do knihovny
vypravit nemohou, i kdyzZ je ¢teni nezbyt-
nou soucasti jejich Zivota. Pravé jim se nyni
nabizi nové zfizena donaskova sluzba.

y B
I, Méstska knihovna v Praze

Cteni
z knihovny
aZz do domu

Vice informaaoi no
www.mip.ce/donaska
atel: 222 113 555

Zajemci si mohou telefonicky s knihovnikem
domluvit vypUljcku az péti knih z volného
vybéru dané pobocky. Knihovna potom
objednavku dorudi ¢tenafi az domu. Sluzba
je ur€ena vSem registrovanym ¢tenarkam

a ¢tenarlim starsim 75 let nebo tém, ktefi
jsou vzhledem ke svému zdravotnimu stavu
ohrozeni nemoci covid-19. VyuZit ji mohou
zdarma prostrednictvim nékteré z vybranych
pobocek. V Praze 10 se donasce domu vénuje
Dim ¢&teni v Ruské ulici (tel. 770 130 256)

a pobocky v Korunni ulici (770 130 218)

a na Skalce (770 130 270). Roznos do mista
bydlisté ctenarl se predpoklada priblizné

v dosahu 15 minut od knihovny.
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JUDD ROZViJi VSECHNY POHYBOVE
SCHOPNOSTI | PREMYSLENI

Dagmar Banszelova se v renomovaném od-
dile TJ Sokol Praha Vrsovice jiz takika tficet
let vénuje judistické vychové déti a mladeze.
V sokolovné, kterou svymi nelitostnymi
souboji proslavil nezdolny filmovy hrdina
FrantiSek Koudelka v podani Lud'’ka Soboty,
za tu dobu vybrousila schopnosti mnoha
pozdéjsich skvélych zavodnikl a reprezen-
tantu v éele se dvéma uéastniky olympij-
skych her. PFi povidani s ni snadno poznate,
s jakym nadsenim své poslani vykonava, jak
ji zalezi na rozvoji jejich svéfenct a nakolik
se kvuli nim trapi souéasnou situaci. Za svou
obétavou a netinavnou praci pro mladou ge-
neraci nedavno ziskala od radnice Prahy 10
ocenéni pro nejlepsi trenéry minulého roku.

Nemohu se nezeptat - mate rada film ,,Ja-
chyme, hod'ho do stroje“?

Kazdy judista ho mé& samozfejmé réd, a jelikoz
se natacel tady u nés v sokolovné, tak v ném
néktefi zdejsi trenéfi icinkovali a pro nas je to
srdcovka. Kdyz k ndm nékdo pfijede na zavody,
tak se ¢asto o filmu mluvi, kazdy si prohlizi ta
pamatna mista. Porad stejné zlstavaji tieba Sat-
ny, jen stard vrétnice byla neddvno odstranéna.

A jak popularitu juda ovlivnil olympijsky
triumf Lukase Krpalka v Rio de Janeiru?

Ten Uspéch ndm pomohl opravdu vyraznég,
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k judu pfitahl spoustu déti. Pravidelné v pro-
sinci pofadam turnaj pro zhruba dvé stovky
déti do 10 let, které zacinaji a teprve se
seznamuji se zavody. Na preddvani cen vzdy
pfivedu néjakou zajimavou osobnost jako pre-
kvapeni. Tehdy v roce 2016 jsem se domluvila
pravé s Cerstvym olympijskym vitézem a ta
atmosféra po skonceni zdvodu se ani neda
popsat, vSichni byli dojati, déti i rodice. Mdme
to tak, Ze tyhle malé déti zapasi v tfi¢lennych
skupinkach podle vykonnosti a vahy, takze
kazdé skonci nejhdr treti a dostane néjakou
cenu. Lukas tedy uplné véem détem predal
pohdr, potrasl jim rukou a vyfotil se s nimi,
takze byly stéstim bez sebe.

Pretrvava vina zajmu o judo i po péti letech?
Judo je celosvétoveé velmi oblibené a mezi-
narodni federace se Uspésné snazi, aby se
uchytilo jesté v dalSich zemich. Nékde jsem
zaslechla, Ze judo uz patfi spolu s atletikou
a plavanim mezi tfi nejrozsifenéjsi indivi-
dualni sporty. Velice dulezity je v tomto

usili také u nds projekt Judo do skol, ktery
pfived| judo do zakladnich $kol, a dokonce

i do Skolek. Co se ty¢e naseho oddilu, mdme
v praci s détmi dlouhodobou tradici a ne-
ustaly priliv téch novych neustdva, ¢asto

k ndm chodi na doporuceni stavajicich ¢len(
a déti privadi i byvali svérenci. V kurzech pro

[
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[
=
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zac¢4atecniky mdme zhruba do dvaceti déti

v kategorii 3-5 let, kolem tficeti predskolaki
a Ctyriceti SkolakU. V pripravce a mladatech
(vSe déti do cca 10 let) je kolem 90 déti,
7aka (11-14 let) je pres 70.

Jak je na tom éeské judo z hlediska podmi-
nek pro ¢innost?

Diky Lukasi Krpélkovi se nas sport dostal
opravdu na vysluni. Dfiv jste v televizi o judo
kromé néjaké kratké zpravy ani nezavadil,
zatimco dnes se vysild spousta pfimych
prenosll z mezinarodnich turnaji. MGzete
zhlédnout treba findlové bloky grandsla-

mU komentované odborniky, a to i kdyz se

do nich neprobojuji ¢esti judisté. Mozna nas
trochu trapi dotacni tituly, které jsou vétsinou
vypisované na poc¢etnost ¢lenské zakladny,
zatimco moc penéz nejde pfimo na soutézeni
déti nebo na vydaje spojené s jejich soustfe-
dénim apod. Pro tradi¢ni oddily, jako jsme my,
je to ponékud nevyhodné.

Jakou tradici ma tedy judo ve Vrsovicich?
Historie zdejsiho juda se zacala psat uz

v roce 1938, takZe trva pres osmdesat let.
Po obdobich s proménlivou uspésnosti

se oddil postupné od devadesatych let
vypracoval mezi nejlepsi v Cesku. Velkou roli
v tom hraje vychova déti a mladeze. V minu-
losti ti Sikovni odchazeli v dorosteneckém
véku do stfediska VS Praha, ale v roce 1992
u nas vznikla Sportovni zdkladna mladeze
Ceské obce sokolské, kam jsem nastoupila
jako profesiondlni trenér. Zacali jsme pfipra-
vovat skutec¢né zdvodniky, az jsme v roce



2001 vyhrali mistrovstvi republiky druzstev
starsich zaka. Premluvila jsem dlouholetého
reprezentacniho trenéra Zderika Kasika,
aby si je prebral, a zlstali u nas. Jaromir
Jezek potom v roce 2008 jako prvni zdejsi
judista startoval na olympijskych hrach

a o tfi roky pozdéji vybojoval jako prvni
Cesky judista v déjinach bronz na mistrov-
stvi Evropy. V roce 2012 ho na olympiadu
doprovodil dalsi ¢len oddilu Jaromir Musil.
Nase muzské druzstvo vyhrdlo dvakrat
domaci extraligu, Zeny ziskaly titul dokonce
Sestndctkrat. Presto jsme zUstali oddilem,
ktery si nekupuje drahé posily a cizince, ale
radéji pecuje o vlastni odchovance a buduje
dobrou sportovni partu.

Jak jste se k judu dostala vy?

Asi od ¢ty do osmi let jsem délala balet, ale
pak uz mé to nebavilo. V deviti mé Sel tata
pfihlasit na Slavii na atletiku, ale brali déti

az od jedenacti let. Nasel tam ale listecek

s ndborem na judo, tak se mé doma zeptal,
jestli se nechci prihlasit. Odpovédéla jsem,
Ze vlibec nevim, co to je, a on na to, Ze

s nim za néjaky ¢as budu umét mrsknout
pod topeni. Tak jsem souhlasila. Dost jsem
se pak snazila, brala jsem to zodpovédné,
takZe v patnacti uz jsem ziskavala medaile
na mistrovstvi republiky a o rok pozdéji jsem
se dostala do juniorské reprezentace. Vyhrala
jsem mezindrodni turnaj v Polsku a s druz-
stvem Zen obsadila 5. misto na mistrovstvi
Evropy ve Vidni. Pozdéji jsem se Ucastnila

i veteranskych soutézi.

Vas prechod k trenéfiné byl pfirozeny?

Uz kdyz jsem se vracela z reprezentacnich
soustfedéni, nechavali mé trenéri, abych
predévala dal, co jsem tam pochytila. Po ma-
turité jsem byla dva roky na Télovychovné
Skole na Strahové, kterou ale po revoluci
zrusili. Tak jsem pracovala jako masérka

na gymnaziu Nad Stolou, kde byla judistickd
zakladna, a po dvou letech vznikla u nas

ve VrSovicich zdkladna mladeze, pro kterou
se hledali trenéfi. Proto jsem se vydala
cestou dalkového studia oboru metodika

a trenérstvi na Fakulté télesné vychovy

a sportu. V té nové dobé navic skoro vsichni
trenéfi odesli podnikat, takze jsem tady
zUstala skoro sama. Se svymi nadanymi své-
fenci jsem to pak dotdhla az k dvouletému
plUsobeni ve funkci reprezentaéni trenérky
dorostencll. Po materské jsem se vrétila

k détem a vénuji se kurzim pro nejmen-

$i, pfipravce a Zzakam. Organizuji nabory,
soutéze i soustredéni, pomaham ostatnim
trenérlim. Naplno trénuji mladata, tedy malé
judisty ve véku 9-11 let, kterych je asi 35.
Mam hodné silny ro¢nik 2011, kde jsou moc
Sikovni borci.

Podle éeho si déti v naborech vybirate?
Nevybirame si, kazdy, kdo prijde, se mize
zapsat a cvicit. Po ro¢nim kurzu je potom
zkousim, jak se naucili padat. Dobré zvladnuti

padu je podminka, aby si neubliZili a mohli jit
dal do pripravky, ucit se techniky a chvaty.
Ale i kdyz jim to moc nejde, mohou zUstat dal
v kurzu, ktery je jednou tydné. Pfipravka tré-
nuje dvakrat tydné a v patek byvaji i spolecné
tréninky s mladaty - po palhodinach vystfida-
ji hry, gymnastiku a samotné judo.

Dalezité je uplné vSechno. Judo je velice
dobra prlprava pro jakykoliv sport, protoze
zacindme zdkladni gymnastikou, déti se mu-
seji naucit kotouly, hvézdy, premety, stojky

a potom pady. | kdyby zvladli jen ty pady,

tak jim to bude v Zivoté uzite¢né, protoze
spadnout Sikovné se vzdycky hodi. Mnozi
rodie uz mi fikali, Ze vidéli svoje dité, jak
odnékud hrizostrasné leti, ale nakonec se
automaticky obratné skulilo a kromé odfenin
se mu nic nestalo. Pady jako dovednost by
se mély udit i ve Skole. Nesmirné dullezitd je
také hlava. Nas sport vynika rychlosti, judista
se musi rozhodovat v setinkdch vtefiny. Kdyz
zavahg, tak uz dobry chvat neudéla a souper
toho muze vyuzit ve svj prospéch. Zapasy
se Casto prohrdvaji na konci, kdy je chcete
mermomoci ukondéit, ale ve zbrklosti udélate
chybné rozhodnuti, kvuli kterému prohrajete.
Je vsak stéle tézsi néco vymyslet, protoze
vSechny zapasy se dnes nataceji a jsou pfi-
stupné na internetu, takze soupefi se na vas
mohou specidlné pfipravit. A sou¢asni judisté

velkou silou.

Jakym zplisobem trénujete v souéasné
situaci?

Na rozdil od jinych oddilé jsme nezavedli
online tréninky, protoze déti sedi u pocitace
cely den, uéi se nebo si hraji, takze nutit je
jesté cvidit by nebylo snadné. Davala jsem jim
aspon néjaké motivacni Ukoly, tfeba aby si
kazdy den méfili, kolik ujdou krokl. Soutézili
mezi sebou a za odménu dostali nové judi-
stické ponozky. Pokud to bylo v poslednich
mésicich mozné, méli jsme s pokrocilejSimi
svérenci, ktefi jiz zavodi, individudlni nebo
skupinové tréninky venku. Snazime se podle
moznosti udrzovat se kazdé odpoledne -
béhy, posilovani, ndcvik chvatd bez soupere.
Venku jsme stravili mnoho hodin v zimnim
pocasi, takze se té&Sim na vétsi teplo a hlavné
zpatky do télocvicny.

Jak se s tim déti vyrovnavaji?

Je vidét, Ze jim pravidelny sport hodné chybi,
jakmile si mohou zacvicit, tak jsou nadSeni. Ale
na podzim jsem byla prekvapen3, ze jednoho
hyperaktivniho kluka, ktery dFive chvilicku
nevydrzel v klidu, jsem po ndvratu do télocvic-
ny musela napominat, aby vibec néco délal.
Pribral a zlenivél, trochu se tady i zasival, ale
po étrnacti dnech tréninku se nastésti vratil
do normalu. A po novém roce znovu pauza.
Jsem zvédav4, kolik déti se potom vréti. Je

mi moc lito nejmensich déti, které prisly v zari
do kurzU a byly tady asi jen tfikrat.

DAGMAR BANSZELOVA

Pokud dojde k brzkému rozvolnéni, co

by vas kromé klasickych tréninkt v lété
cekalo?

Kazdy rok poradame ¢trnactidenni
soustfedéni pro zdvodniky v Louriovi-

cich, kterého se ve druhém tydnu mohou
Ucastnit i déti z kurz( a pfipravky. Pro
veétsi déti se kona také tydenni soustredéni
v Praze a v Jesenici u Rakovnika. A v Cer-
venci mivdme na tyden i prfiméstsky tabor,
a pokud to jen trochu pujde, zorganizujeme
jich letos i vice.

Co vam pfi trénovani déla nejvétsi radost?
Kdyz se déti snazi na tréninku i na zavodech.
VSem bych vzdy préla vitézstvi. Vidét ty
nads$ené détské odi je k nezaplaceni. Dilezitd
je i zpétna odezva z jejich strany, nebo kdyz
rodiCe oceni, Ze se jim vénuiji.

Kdyz nase povidani shrneme - pro¢ je pro
vas judo sportem ¢islo jedna?

Judo rozviji véechny pohybové schopnosti

a dovednosti a zaroven i mysleni. Na zékladé
japonské filozofie tohoto sportu se déti uci
Ucté k soupefi. Mnohé z nich sem pfichazeji
trochu agresivnéjsi a tim, Ze museji bojovat
podle pravidel, se zklidni. Naopak bojacné
dité se v nasem kolektivu nauci Iépe komu-
nikovat s ostatnimi. Ze spousty déti nebudou
Spickovi zdvodnici, ale judistickd vychova
jim pomUze, zlepsi se hodné v koordinaci
pohybdu. Podle nékterych odbornych nazort
je judo nejvhodnéjsim sportem pro déti

do 12 let. %

DAGMAR BANSZELOVA

Pochézi z Prahy, judu se vénuje od roku 1979.

\ kategorii Zen nékolikrat zvitézila na Geskych
mistrovstvich republiky, jednou ziskala titul

i na federalnim ampionatu. Uspasné zavadila
také na veteranskych soutézich, kdyz se v roce
2006 v Praze stala mistryni Evropy a v roce 2010
pfivezla z Kanady svétové stfibro a dva bronzy.
Vjudu je nositelkou 4. danu. Vystudovala Fakultu
télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze
a od roku 1992 piisobi jako profesionalni frenérka
Sporfovni zakladny mladeze Ceske obce sokolské
ve VrSovicich. V oddilu zastdva rovnéz funkei
hospodarky.
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NOC KOSTELU

28. 05. 21
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Neposkvrnéného
poceti
Il Panny Marie

S kostel Narozeni
S Panny Marie

J -

Vinohrady Vrsovice Zabéhlice Strasnice MalesSice

Zveme vas na dalsi ro¢nik populdrni akce,
pfi niz si mdzete prohlédnout také kostely
a modlitebny v Praze 10. PfindSime vam
seznam zpristupnénych objektl a ukazky

z jejich nabidky. Kompletni program najdete
na strankach www.nockostelu.cz. Vzhledem
k aktualni situaci mGze dojit ke zménam.

KOSTEL NAROZENI PANNY MARIE

K Prédelné 135/2, Zabéhlice

16.45-22.30

mse / Hostivarské smyc¢cové kvarteto / pre-
zentace vybaveni kostela

KOSTEL SV. VAGLAVA

nam. Svatopluka Cecha, Vr$ovice
18.00-23.00
Program nebyl do uzavérky cisla znam.

KOSTEL SV. MIKULASE

Vrsovické nam., Vrsovice
18.00-23.00
Program nebyl do uzavérky Cisla znam.

KOSTEL NEPOSKVRNENEHD POGETi PANNY
MARIE

Ke Stradnické 1000/10, Strasnice
Vzhledem k nejisté situaci bude kostel otevre-
ny, ale bez oficialniho programu.

SBOR GCE

Kralickd 1001/4, Strasnice

18.00-21.00

zastaveni a ztiSeni / kfizova cesta malitky Tani
SvatoSové
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SBOR GCE

Tulskd 14/1, Vrsovice

prohlidka modlitebny v protileteckém krytu /
projekce nedélkovych videi / vystava ilustraci
biblickych postavi¢ek Ondreje Rady

MILICOVA KAPLE

Rektorska 149/9, Malesice

17.00-22.00

Jan Mili¢ z Kromérize nazivo / pisen

M. J. Husa / keSkovana nejen pro déti / rozho-
vory s fararkou

HUSUV SBOR
Dykova 51/1, Vinohrady
Program nebyl do uzavérky cisla znam.

HUSUV SBOR
Moskevska 967/34, VrSovice
Program nebyl do uzavérky cisla znam.

KAPLE BET-EL

Vilova 512/26, Strasnice

18.00-23.35

literarné-hudebni pasmo / komorni soubor
Maurice Ensemble / koncert skupiny Rejbele
(klezmer)

... pocestnou manzelku dostati, jak pravi
babic¢¢in snaf. Tézko fici, jak to dopadlo pro ko-
lemjdouci, ktefi se ve Velikono¢ni pondéli pro-
chazeli v parku pred naddrazim Praha-VrsSovice.
Jejich pozornosti totiz nejspis neuniklo stddo
bilych berankd, které se tam toho dne rano
objevilo. Neslo vSak o ziva stvoreni, nybrz

o sadrové odlitky z forem na piSkotové tésto.

Divite se, kde se tam snéhobilé staddo vzalo?
Do parku jej vypustila Katefina Karhdnkov4,
ktera akci vymyslela a realizovala s Janem
Richtrem a dals$imi prateli. Touto instalaci
chtéli vytvofit jakési memento Velikonoc,

v némz by se snoubil ritudl, ale i prekvapeni
pro kolemjdouci a vytrZeni ze sou¢asné covi-
dové reality.

FOTO: ZDENEK CHALOUPKA

Katefina, kterd je filmova rezisérka a vy-
tvarnice a pobliz parku m4 ateliér, zverejnila
na svém facebooku prispévek o chystaném
zdmeéru. Kdokoli se o ném dozveédél, mohl pfi-
nést svlj exemplar. Podminkou bylo, Ze musi
byt z bilé sadry a odlity z formy na peceni
velikono¢niho beranka, velikost a tvar nehraly
roli. Ve vrSovickém parku se tak sesla spousta
raznorodych vytvord, které daly dohromady
stadecko Citajici 24 kusd.

Akce byla Uspésna a organizatorka by ji

rdda zopakovala i pfisti rok na stejném misté
ve stejny Cas. Nevahejte se pristé pridat a roz-
Sitit beranci stado!

Formu naplite vodou po okraj, kam ma sahat sadra.
Vylijte ji do nddoby, v niZ pfipravite sadru. Do vody

rukou rozpra$ujte sadru, jako kdyz cukrujete koldc.
Pozor, nemichat! Pfiddvejte aZ do chvile, kdy uZ se

sadra nevsakuje a ziistdva na hlading. Promicheijte

arovnou vlijte do formy, kterou pfedtim,,vymazere*
silnou mydlovou vodou.



KATOLIGI
V ZABEHLICICH
A HOSTIVARI

Dva kostely, a pfitom jedna farnost, Zziva

a oteviena. Kostel Narozeni Panny Marie,
ktery stoji na malebném misté u Hamerského
rybnika v Zabéhlicich, je filidlnim kostelem
Rimskokatolické farnosti pfi kostele Stéti

sv. Jana Krtitele v Praze Hostivafri. Ma své
vérné navstévniky a obdivovatele, ktefi by ho
nevymeénili za nic na svété.

CO 0 ZABEHLICKEM KOSTELE
MOZNA NEVITE

Jeho historie sahd do prvni poloviny 12. stoleti.
Pdvodné romanska stavba ziskala v pribéhu sta-
leti nékteré gotické, barokni a pseudoromanské
prvky. Pfilehly hbitov, ktery byl zruen pocétkem
20. stoleti, dnes pfipomina kfiz a kamenna zed.
Kostel je zasvécen Narozeni Panny Marie, které si
pripomindme 8. zafi slavnostni msi svatou, po niz
se pred kostelem rozdavaji kolace a cukrovi.
Tento pfibéh narozeni nenaleznete v evangeliich
Nového zékona, protoze patii do tzv. apokryf-
nich spist. Podle tradice byli rodi¢i Panny Marie
sv. Jachym a sv. Anna. Praveé oni a vyjev narozeni
Panny Marie jsou zobrazeny na zdbéhlickém
oltafi, ktery vytvofil Rudolf Mller.

OLTAR
ZABEHLICKEHO
KOSTELA

Bohosluzby se v kostele slouzi ve stiedu

a v patek v 17.00 a v nedéli v 9.30, v 11.00

a v 18.00 hodin. Muzete do néj nahlédnout tie-
ba i pfi Noci kostel(, ktera se letos uskutecni
v patek 28. kvétna. Pokud to situace dovoli,
bude se zde v jejim rdmci konat i koncert Hos-
tivarského smyccového kvarteta. Pravidelné
se také zapojujeme do akce Krestanské Vano-
ce, kdy si mohou lidé béhem vanocnich svatku
pfijit prohlédnout betlém a prozit vdnocni

atmosféru v blizkosti jeslicek. V budoucnosti
zde chceme poradat riizné koncerty a vystavy.

MESIC PANNY MARIE A SESLANI
DUGHA SVATEHO

V liturgii spadd kvéten jesté do velikono¢niho
obdobi. To je doba, kdy zni ,aleluja“ a Kristovo
mystérium se vyjevuje ve svétle Zmrtvychvsté-
ni a velikono¢ni viry. Je to i doba ocekavani
Ducha svatého, ktery o Letnicich svou moci se-
stupuje na rodici se cirkev. Je to zaroven mésic
zasvéceny Panné Marii. Katolici v ném vice nez
jindy rozjimaji o jejich ctnostech, moci, dobroté
a o jejim svatém zivoté. Je provazen nadherny-
mi loretdnskymi litaniemi. V den Letnic, 23. 5,
pordddme maridnskou pési pout z Hostivare,
kterd vyvrcholi v zabéhlickém kostele mjovou
poboznosti a msi svatou.

PANNA MARIA A KNEZi MARIANI

V obou nasich kostelich se mlzete potkat

s knézi, ktefi jsou ¢leny feholniho fadu Kong-
regace knézi marian Neposkvrnéného poceti
Panny Marie (MIC). Je to nejstarsi polsky muzsky
feholni fad. Pred 350 lety ho zalozil Stanistaw
Papczynski, ktery byl pozdéji prohlasen za sva-
tého. Identita knézi mariand je spojena s jejich
patronkou Pannou Marii, jejim charismatem
ukazovat na JeziSe Krista a stét v pozadi v jeho
stinu. Mariani slouzi lidem od jejich narozeni az
po smrt a prechod k véénému Zivotu. Po celém
svété jich je asi 500 a do Ceska pfisli v roce 1992.
Plsobi na Valassku v Brumové-Bylnici a v Hrad-
ku u Vlasimi a hostivarskou farnost se zabéh-
lickym kostelikem prevzali do své spravy v roce
2017. MUzete se zde potkat s otcem Karolem,
Krystianem a jejich feholnim bratrem Andrzejem.
Vsichni uméji velmi dobre ¢esky a jsou zndmi
svou vlidnosti, pratelskosti a otevienosti. Je moz-
né se s nimi domluvit na duchovnim rozhovoru,
provazeni nebo je pozadat o udéleni svétosti.

PRIJDTE SE PODIVAT DO HOSTIVARSKE
FARNOSTI

V kostele Stéti sv. Jana Kftitele, ktery je
znamy svymi historickymi freskami, probihaji
bohosluzby kazdy vSedni den v 18.00, v sobo-
tu v 8.00 a v nedéli v 8.00, 11.00 (pro rodiny

s détmi) a 19.00 hodin. Konaji se zde i varhanni
mse, koncerty, tiché adorace i vecery chval,
krtiny, svatby, pohfby nebo ekumenickd setka-

SLOVO K SRDCI ©

ZAKONGEN FARNIHO TABORA

ni. Od roku 2019 v Hostivafi funguje Komunitni
centrum Farni dvir. Je otevienym prostorem
pro duchovni, kulturni a lidské setkdvani. Patfi
k nému nadhernd zahrada, pfistupna k relaxa-
ci i détskému hrani.

Srdec¢né véds zveme k Ucasti na farnich akti-
vitach, jako jsou napf. kreativni dilny, tvofivy
klub, zdravotni cviceni, komunitni vecere, se-
tkdvani u kdvy, pfednasky a duchovni obnovy,
koncerty, nau¢né hry na farni zahradg, setka-
vani maminek s détmi, vikendové akce pro déti
a jejich rodice, letni priméstsky tdbor, vyuka
nabozenstvi, Biblické hodiny, Noc kostell nebo
Zivy betlém. Ve farnosti se spolu potkavaji lidé
riznych krestanskych spiritualit a spole¢né
vytvareji prostor, kam mUze pfijit kdokoli neza-
visle na véku, vzdélani, profesi nebo politickém
nazoru, a bude se tu citit jako doma.

— Krystian Socha (kaplan), Lucie Buchtikova
a Markéta BeneSova (Elenky pastoracni rady)

KONTAKTY

Rimskokatolicka farnost u kostela
Stéti sv. Jana Kititele
Domkarskd 21/1,102 00 Praha 10 - Hostivaf

Kostel Narozeni Panny Marie
K Pradelng 135/2, 106 00 Praha 10 - Zabehlice

Farai: P. Karol Matlok, tel.; 732 340 081,
e-mail: micarel@seznam.cz

Kaplan: P. Krystian Socha, tel.. 731 638 047,
e-mail: sochadi@gmail.com

Koordinator komunitniho centra: Br. Andrzej Zak,
tel.: 731094 086, e-mail: andremic@centrum.cz

www.cenfrumhostivar.cz
Najdete nas i na Facebooku a YouTube.
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FOTOGRAFICKA KOLAZ

CO NOVEHD ,
NA TRATI? el

Na tuzemi nasi méstské casti horecnaté
pokracuji ipravy Zeleznicni traté Praha -
Benesov a s ni souvisejici prace.

R e e e R A W,
ZACHOVANY ZISTANOU NEKTERE PRIPOMINKY NEKDEJSIHO = : : —
PROVOZU SLOUPY TRAKENIHO VEDEN, KTERE BY TAKE MELY ZDOBIT

BUDOUCI PROMENADU

L -

V ZAHRADNIM MESTE POD JIZNI SPOJKOU ZAGALA STAVBA
NOVE TRAMVAJOVE SMYCKY

OPRAVA MOSTU PRES BOTIC

- g LR e ST
ROZSIRUJE SE KOMUNIKAGE K PODJEZDU POD STANICI NAOPAK NOVE BUDE PREMOSTENI ULICE V KORYTECH
PRAHA - ZAHRADNI MESTO 8 PRESTUPNIM TERMINALEM

.

'.‘-',_ ) S i
) | i NADRAZI PRAHA-VRSOVICE CEKA NA DOSTAVBU PRVNiHO
NOVA STANICE BUDE V PROVOZU 0D ZARI _ NASTUPISTE

[Pl i e e e SR g A bty v Lt

- — — DIKY PODCHODU POD KOLEJISTEM SE VRSOVIGE STANOU
NA OPUSTENEM USEKU TRATI VZNIKNE DRAZNI PROMENADA IBYVA DOBUDOVAT PODCHOD K BOHDALCI NADRAZIM | PRO PRAHU 4
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KDYZ ULIGE
PROMLUVI

Nazvy mnohych malesickych ulic odkazuji

k nékdejSimu vyznamnému majiteli vsi. V roce
1727 totiz Malesice koupila prazska univerzi-
ta a systém pojmenovani ulic, ktery zde byl
zaveden v roce 1931, tuto skutec¢nost dodnes
pfipomina. V minulém élanku v dubnovém ¢gisle
jsem vam pfibliZil ulici Na Universitnim statku
a Rektorskou, kterou protina ulice Bakalarska.
Také jeji nazev vychazi z vysokoskolského pro-
stiedi, nebot jako bakalar byl na stredovékych
univerzitach oznacen prvni stupen akademické
hodnosti. A tento titul se uziva i v soucasnosti.

Pri Rektorské a Bakalarské ulici se po druhé
svétové valce zacal stavét kostel sv. Josefa,
jehoz zékladni kdmen dokonce v roce 1948
vysvétil kardinal Josef Beran. Bohuzel po zmé-
né rezimu jiz nebylo mozné objekt dokoncit

a komunisté nechali stavebni material odvézt.
Na misté tak zUstaly dlouha léta jen zaklady

DESITKOVY ULIGNIK / FARMARSKY TRH

kostela, které nenavratné zmizely pfi vystavbé
novych dom.

Pokud chceme hledat ulice, které nesou své
jméno jiz od roku 1931, tak nebudeme dlouho
bloudit; hned v sousedstvi se totiZz nachazi
ulice Mistrovska. Oznaceni mistr (latinsky
~magister”) bylo za starych ¢asl pouZivéano
jako vyssi akademicka hodnost na univerzi-
tach. A rovnéz prezilo staleti, i kdyz postup-
né prevazila praveé jeho originalni podoba
magistr (Mgr.).

Jiz 90 let se v této lokalité nachazi i Bachac-
kova ulice. Pfipomina astronoma, matema-
tika a rektora Univerzity Karlovy Martina
Bachdacka z Nauméric (1539-1612), ktery
akademicka studia absolvoval v Praze. Poté
odesel do Znojma a Vidné, kde plsobil jako
pisarf biskupa Antonina Brusa z Mohelnice.
N4asledné studoval na univerzitach v Lipsku,
Altdorfu a Wittenbergu. Kolem roku 1570 se
vratil do Cech a vyucoval na méstskych la-
tinskych skolach. V roce 1582 se stal mistrem
na prazské univerzité, kde nejradéji prednasel
matematiku, astronomii nebo zemépis. Pres
astronomii se seznamil s Tychonem Bra-

hem a Janem Keplerem, kterému poskytl byt
v koleji krale Vaclava. Spolu pak provadéli
pozorovani z kolejni observatore a Bacha-
¢ek se Keplera snazil ziskat jako profesora
astronomie a matematiky, k cemuz v§ak na-
konec nedoslo. Bachacek prosel témér vsemi
fakultnimi i kolejnimi Ufady a v pribéhu let
1599-1600 a 1603-1612 byl rektorem prazské

ZAKLADY NEDOSTAVENEHD K[]STE[A SV, JOSEFA
o0 + FOTO: P. REHAK

univerzity. Organizoval ¢eské latinské Skolstvi
a snazil se o reformu uc¢ebniho procesu.

BydZovského ulice nese jméno po humanistic-
kém ucenci, kronikafi a rektoru Marku Bydzov-
ském z Florentina (1540-1612), ktery se narodil
v Novém Bydzové. Vystudoval prazskou
univerzitu, kde se posléze stal profesorem.
Vykondval ufad probosta koleje krdle Vaclava
a vyucoval matematiku a astronomii. Pétkrat
byl zvolen dékanem a rektorsky Gfad zastaval
v letech 1589-1591, 1594-1597 a 1602-1603.
Jisté na sebe upozornil i tim, Ze se v 64 letech
ozenil s vdovou po prazském slddkovi. To

v$ak vyvolalo na univerzité velky rozruch,
nebot profesofi v té dobé dodrZovali celibat.
BydZovsky kvali tomu univerzitu opustil

a stal se konselem Nového Mésta prazského.
Déle vydaval basné, proslovy, sepsal sbornik
,Collectanea” o historii univerzity a tfi sborniky
pfiblizujici udalosti z let 1526-1596, které vysly
pod nazvem ,Svét za tfi Ceskych krald“

— Michal Ezechel, kronikai MC Praha 10

DBLIBENE TRZISTE DZILD

Farmafi na trhu na Kubanském nédmeésti ve VrSovicich uz zase nabizeji zeleninu

i

a ovoce, vyzralé bio hovézi maso, ryby, vaji¢ka z volného chovu, biomléko, tvaroh,
syry, Cerstvé domdci pecivo, bylinky, ale i sazenicky na zdhony. Spokojeni na-
vstévnici se znovu zastavuji u svych oblibenych prodejc(, pini si kosiky kvalitnimi
potravinami a odchazeji s usmévem.

Na ,Kubari“ mizete pfijit nakou- "= !
pit kazdé utery a ¢tvrtek od 9.00 ™
do 18.00, v sobotu se prodava

od 9.00 do 14.00 hod. Trzisté
v$ak prozatim funguje jen v ome-
zeném rozsahu, podle vladnich
nafizeni se zde kromé obvyklych
potravin a kvétin nemiZe nabi-
zet nic jiného. Hotova jidla jsou
uréena pouze pro odnos s sebou,
na misté neni dovoleno nic kon-
zumovat ani pit. Na rukodélné
vyrobky si zdkaznici jesté museji
pockat. Pokud si chcete vybrat
néjakou specialitu, podivejte se pro jistotu na webové stranky www.farmarsketr-
ziste.cz nebo na facebookovy profil www.facebook.com/ftkuban.

Na farmarském trhu je nutné peclivé dbat na dodrzovani 3 R. Na kazdém stanku
najdete dezinfekci rukou, vSichni nosi respirator a dodrZuji rozestupy mezi sebou.
To vSak nebrani tomu, abyste sem zavitali a nacerpali dobrou néladu!

FARMARSKY TRH

®KUBAN

Cerstvé, svézi, kiupavé — pfimo z ceskych farem na V4s stiil

.~ ZDRAVE A CHUTNE %‘»

. zelenina a ovoce, bio mléko, bio hovézi, pomalurostouci
'\’. drbez, kvaskovy chléb, ovocné stavy a mnohem vic...

\

NAKUPUJTE BEZPECNE
NA CERSTVEM VZDUCHU

vzdy utery a ctvrtek 9—18, sobota 9—14

www.ftpraha.cz + www.facebook.com/FTkuban

Kubanské namésti, Praha 10
" ..
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JAK SE PODNIKA NA DESITCE

KOLA
DD SV. VAGLAVA

Za normalnich éast mlzZete za Goéarovym
kostelem spatfit vselijak sem a tam popojiz-
déjici cyklisty na rtiznych typech méstskych
kol. Jsou to potencialni zdkaznici firmy
Citybikes, ktera zde sidli uz vice nez osm

let, a za tu dobu se stala lokalnim pojmem.
Jak Fika jeji spolumajitel Martin Riha, pravé
na rovném Useku ulice, kde jezdi jen minimum
aut, maji zajemci ojedinélou a takrka idealni
prilezitost si vybrany model pred koupi prak-
ticky vyzkouset.

MARTIN RiHA VE VRSOVICKE PRODEINE

Podnik vznikl v roce 2006 jako e-shop, ale

v tehdejsi dobé se po roce ¢innosti ukazalo,
ze bez kamenné prodejny to nepUjde. Prvni
obchod fungoval v Nuslich a po ¢ase jej
vlastnici pfesunuli prdvé do Vrsovic, kde do-
stali vyhodné podminky od bytového druz-
stva v parteru a sklepeni jeho ¢inZzovniho
domu. Misto s dostatecné velkym prostorem
se jim zamlouvalo i kvuli dobré dostupnos-
ti hromadnou dopravou a pan Riha, ktery
pochazi ze Strasnic, to mél tehdy blizko

do prace. Firma vzkvétala, takze si posléze
mohla dovolit zfidit dal$i provozovnu v Brné.

Svij zabér rozsirila také o dilnu a sklad v hos-
tivarské pramyslové oblasti, kde realizuje
rukodélnou vyrobu kol viastni znacky Kolos.
V nabidce maji ddmska a panska retrokola

GITYBIKES

nam. Svatopluka Cecha 1348/3, Vrsovice
tel.: 234139 444

e-mail: info@cityhikes.cz
www.citybikes.cz
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a turisticka kola, kterd z pfipravenych dild se-
stavuji v riznych variantach dle specifickych
prani zakaznikd. Oba podnikatelské projekty,
prodejny i montovna, maji svoji internetovou
podobu, vedle toho existuje jesté e-shop,
ktery se tykd velomaterialu. V loriském roce
do portfolia Citybikes pfibyl odkoupenim
jiného podniku jesté sortiment klasickych
kolobézek.

Hlavnim prodejnim artiklem v$ak zUstavaji
kola, a jak nazev firmy napovida, nejednéd se
Uplné o sportovni stroje. Plvodni koncept,
zaméreny vyhradné na méstskou cyklistiku,
se postupné rozrostl i do oblasti elektro-

kol a cykloturistiky. Velkym tahakem jsou
skladaci kola, ktera jsou vhodna pro prepravu

kombinovanou tfeba s vlakem. Vybrat si tu
mUzete z ohromného mnozstvi cyklistického
prisluenstvi a doplfikd a na zdejsi odborniky
se mUzete obratit také ohledné servisu svych
jizdnich kol. Jako jedni z mdla navic opravu;ji
i elektrokolobézky!

Popularni prodejna ma samoziejmé stalé
zékazniky. ,Pro nekteré je to prvni volba, maji
to tzv. kolem komina a my je za ta léta dobre
zndme. Dal$i pfichdzeji na zakladé online
inzerce, najdou si nds na internetu a zjisti,

Ze to k ndm nemaji zase tak daleko,” popi-
suje Martin Riha a dodava, e jen velmi mald
¢ast kupujicich prijde z ulice po nahlédnuti
do vylohy, nebot obchod se nachdzi mimo
vyznamné pési trasy.

Uplynuly rok na firmu nastésti nedopadl prilis
tizivé. VSech osm zaméstnancu si udrzelo
praci, jen se vsichni museli pIné preorientovat
na elektronicky prodej. Technicky to nebyl
problém, protoze podnik dostal tento ndstroj
do vinku uz pfi svém zrozeni, ale nutnost
rychle se zdokonalit v rezimu baleni a odesi-
Iani zbozi s sebou pfinesla zna¢nou fyzickou
z4atéz. Otevrelo se vydejové okénko a zacho-
vany zUstal pfijem kol na servis.

Paradoxné nejvétsi problém predstavuje sku-
tecnost, Ze poptdvka nyni prevysila nabidku.
V celém svété je nedostatek velomaterialu

a prodejci komponent(, které se vyrabéji v dr-
tivé vétsiné v Asii, jsou odkazani na rozkoli-
sany trh a dlouhé objednaci Ihaty. Cyklistické
zboZi tak vyznamné podrazuje. ,Enormné
nam narostla komunikace, protoZe kdyz

néco nemame, tak lidé chtéji slyset, proc to
neni a kdy to bude. Neustale nam tady drnci
telefony a my néco vysvétlujeme. Driv jsme
se museli podbizet, i cenami, lidé se branili
nasemu tlaku, ted'by kupovali, ale s nadsdz-
kou feceno, neni co. Prodeje jedou dobre, ale
mohly by daleko vice,“ usmiva se Martin Riha.

V souvislosti s predmétem svého podnikéni
se zamysli i nad urcitym zklidnénim, které mi-
mordadn4 situace lidem pfinesla: ,Tahle doba
nam ukazala, co vSechno je vilastné pomijivé.
Mnozi urcité zjistili, Ze vydrZi bez dovolené

v Egypté a misto toho si mohou vzit kolo

a vyrazit do Brd. CoZ je nesporné pozitivni

i v tom, Ze za ndmi nezlstava kvali pfesunim
pres pulku svéta takova uhlikova stopa jako
drive. Otdzkou je, zda to lidé prijmou jako
Zivotni styl, nebo se ukdZe, Ze to byla jen

z nouze ctnost. Z hlediska poselstvi nasi firmy
Ize ale na sou¢asném stavu najit i drobna
pozitiva.”

ZAZIT MESTO
JINAK - ZAPOJTE
svauU ULIGI!

Asi uz si vsichni prejeme, abychom se zase
mohli bezpe¢né potkavat venku s prateli

a znamymi. Organizatofri celorepublikové
akce ,,Zazit mésto jinak“ patfi k optimisttim,
a proto se pustili do pfiprav jiz 16. ro¢niku
téchto popularnich sousedskych slavnosti.
Probéhnout by mél v zafi a nyni je oteviena
registrace praveé pro vas - prihlaste také
svoji ulici, ndmésti nebo blizky paréik

a usporadejte si s lidmi z okoli den plny
pohody, poznavani, zajimavych dobrot

a napinavych her!

Pokud jste jesté ,,nezazili mésto jinak®,
predstavte si néjaké vhodné misto ve své
lokalité, které zaplni bavici se sousedé a jejich
skotadici déti. Tamhle se zpiv4, vedle se uci
zonglovat, tisknout na sitotisku, na druhém
konci se hraje divadlo, cvici joga a celou ulici
se line viiné desitek rliznych jidel. To vSe si
pfipravuji sami mistni lidé, spolky a organizace.
A diky tomu vypadd kazda akce Uplné jinak!

Spole¢nym jmenovatelem vsech slavnosti
je snaha zlepSovat sousedské vztahy
a upozornovat na hodnotu sdileného verejného



FOTO: BARBORA DOLEZELOVA

prostoru. ,Vérime, Ze chut lidi potkdvat se
nikam nezmizela ani béhem posledniho
zavirovaného roku. Jsme proto zvédavi,
kolik lokalit se prihlasi. Loni se nam spolecné
podarilo oZivit vice nez 85 ulic, namésti i
parkd( po celé Praze a také mista v dalsich
37 méstech,” fika Tomds Fridrich, hlavni
koordindtor slavnosti ze spolku AutoMat.

Kazda lokalita Zazit mésto jinak m4 své
~domaéci“ organizatory - nej¢astéji jde

o partu pratel, spolky nebo provozovatele
mistnich podnikd. Organizatofi postupné
zapojuji dal$i nadsence a spole¢né davaji
dohromady vlastni program. Charakter akce
by mél byt lokalni, dobrovolnicky a otevreny.
Spolek AutoMat poradatellim jednotlivych
akci pomdahd zdarma s obéhdvanim aradd
(povoleni, zdbory komunikaci, zastity
politik), propagaci (véetné vyroby a tisku
plakatl a program), sitovanim a léty
provérenym know-how.

ZAZIT MESTO JINAK

Termin 16. roéniku - sobota 18. zafi 2021
Registrace mistni akce - do 31. kvétna 2021
na www.zazitmestojinak.cz/registrace

PRIMESTSKE
TABORY
V JABLIEKOVE

| letos budou rodice fesit otdzku, jak svym
détem zajistit smysluplny a hodnotny pro-
gram béhem prdzdnin. Po naro¢ném roce bez

pravidelné skolni dochdzky je tfeba podpofit
socialni vztahy s vrstevniky, dusevni pohodu
déti a jejich pohybové vyziti.

Osvédcenou aktivitou, kterd ulehéuje rodi-
¢am starost, jsou priméstské tabory. Na nich
je o dité postarano po cely den, ale na noc
je doma. Tato forma tdbord mize pomo-

ci mensim nebo méné pribojnym détem

a slouzi i jako pfipravka na bézny pobyto-
vy tébor. Jako na kazdém tébore i na tom
pfiméstském si dité vytvari ve skupiné tolik
potifebné kontakty s ostatnimi. Pro mnoho
déti i rodicl je téz dllezitd kazdodenni zpét-
na vazba - dité mlze vypravét své zazitky

a i pfipadna nedorozuméni je mozné resit

s lektory v ten samy den.

Rodinné a komunitni centrum Jabli¢ckov ma
s poradanim tydennich pfiméstskych tabor(
mnohaleté zkuSenosti. Nejprve jsme zacinali
s Letni Skoli¢kou pro déti ve véku 3-7 let,
ktera nabizi rGznorody celodenni program
plny pohybu, tvoreni, zpivani, divadla i hrani
venku. Pro nejmensi je soucasti i tolik po-
tfebny odpocinek, jak jsou zvykli ze Skolky.

| letos nabizime Ctyfi béhy Letni Skolicky

s tetou Janou v prostorach naseho centra,

s vychazkami na hristé v okoli.

Vzhledem k poptdvce jsme v minulych letech
zaradili do nabidky i tematické prfiméstské
tadbory pro starsi déti az do 12 let véku.
VSechny nase tdbory vedou zkuseni lektofi,
Casto s pedagogickym vzdélanim a mnoha-
letymi zkuSenostmi prace v nasem centru.
Program je velmi rlznorody, déti se hybou,
uci se novym vécem, tvori ¢i jezdi na zajima-
vé vylety do pfirody.

A na jakd témata taborl se letos mohou vase
ratolesti tésit? Na zac¢atku prazdnin s ndmi
vyrazi do vesmiru, uprostied léta se pro-
tdhnou na jégovém tabore s dramatackem
a hudbou a na zac¢atku srpna si oprdsi ang-
lictinu pri cesté kolem svéta. Vice informaci
najdete na strankach jablickov.webooker.eu -
sekce Kurzy - Letni prazdniny, kde také
muzete déti prihlasit.
— Bara Dyrkova,
metodicka aktivit

PRO RODINY S DETMI
BEZTE
PRO PARAPLE!
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zalozZeni stal také Zdenék Svérak, pomaha
lidem na voziku po poskozeni michy a jejich
rodinam zvladnout téZkou Zivotni situaci.
Kazdoroéné porada dobrocinny ,,Béh pro
Paraple“, ktery se letos uskutecni ve virtualni
roviné. To ale nebrani tomu, abyste se

i tentokrat pridali a pomohli uzite¢né véci!

Cilem akce, ktera probiha od 1. do 29. kvétna,
je podpofit provoz Centra Paraple
prostiednictvim co nejvice zdolanych
kilometrd. Mzete béhat, mdzete chodit,
dllezité je prekonat vlastni lenost a postavit se
za ty, ktefi si mnohdy sami pomoci nedokazou.
A kdyz se do toho pustite, staci jen trasovat
své vykony s néjakou oblibenou aplikaci a poté
zdolanou vzdalenost nasdilet. Miizete se

sami rozhodnout, kdy pljdete béhat, kolikrat
vyrazite a kudy pobézite.

Pfi registraci si vyberete kategorii, nastavite
cile a vysi pfispévku. Zakladni startovné

¢ini 199 K¢, z nichz se ve prospéch Centra
Paraple pfipise vzdy 169 K¢. Registrace
zahrnuje diplom a startovni ¢islo, které pfijde
zaregistrovanému Uc¢astnikovi na e-mail. Pokud
chcete ukdzat svému okoli, Ze podporujete
dobrou véc, mlzete si pfi registraci pofidit

i tricko s motivem Béhu pro Paraple 2021.

Vysledky charitativni akce budou vyhladseny
29. kvétna pfi online pfenosu ze zahrady
Centra Paraple. Hlavni odménou pro vSechny
bude samoziejmé skvély pocit z podané
ruky potfebnym, ale organizatofi pfipravili

i hmotné ceny, o néz se bude losovat mezi
vS§emi Gcastniky. Tésit se muizete tieba

na vyhlidkovy let horkovzdu$nym balonem
nebo na kolobézku.
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GYMNASTICKY AEROBIK / UKLID DESITKY

USPECH
MALESICKEHD
CORRIDOORU

Ceska reprezentace gymnastického aerobi-
ku, coz je sport, ktery u nas v devadesatych
letech proslavila Olga Sipkova, zavitala po-
¢atkem dubna na zavody do Egypta. Konal
se tu druhy ro¢nik Pharaohs Cupu a v ramci
narodniho vybéru se zde vyborné predstavi-
ly i élenky klubu Corridoor. Ten ma tréninko-
vé zazemi v hale TJ MalesSice a jeho ¢innost
podporuje také radnice Prahy 10.

SABINA DRAPAKOVA S TRENEREM JAKUBEM STRAKDSEM

Z ceskych zavodnic dosdahla nejvétsiho uspé-
chu mezi dospélymi Sabina Drapakov4, kterd
ve findle predvedla krasnou sestavu a po za-
sluze vybojovala stfibrnou medaili. Stejné

se vedlo dalsi zavodnici Corridooru Sabiné
Jurankové v kategorii juniorek. Reprezentacni
a zaroven klubovy trenér Jakub Strakos byl
spokojen nejen s umisténim svych svérenkyn,
ale i s jejich vykony: ,,Navzdory omezenym
tréninkovym mozZnostem, které v souc¢asnosti
kvali covidu méme, dévcata ukdzala, Ze jsou
dobre pripravena na blizici se nominacni
zavod pro letosni mistrovstvi svéta.”

O letenku na vrcholny svétovy podnik se
soutézilo v poloviné minulého mésice v hale
TJ Spoje na Zizkové. Zavodu se zt&astnily
kluby z celé zemé, které maji sportovce s od-
povidajici mezinarodni vykonnosti. Corridoor
mél ve hre pét Zelizek — kromé medailistek

z Egypta se o misto v reprezentaci uchazely
jesté dalsi ¢lenky klubu v seniorské kategorii
a mezi kadetkami.

Obé Zeny, Sabina Drapdkovd i Tereza
Kudlackova, si nakonec nominaci vybojo-
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valy. Rovnéz Sabina Jurdnkova si po vitéz-
stvi v soutézi zajistila moznost vystoupit
na mistrovstvi svéta. V kategorii kadetek
ve véku 12-14 let se nejlépe dafilo Natalii
Fucikové ze Znojma. Na stfibrnou pfic-

ku dosdhla Aneta Blechova z Corridooru

a tésné za ni na bronzové pozici skondila
jeji kolegyné Barbora Skolova. Misto v re-
prezentaci pfipadlo ale jen prvnim dvéma,
a tak se pocet zavodnic z malesického
klubu, které se vypravi na svétovy sam-
pionat do dzerbdjdzanského Baku, nakonec
uzavrel na Cisle Ctyfi.

Mistrovstvi svéta se uskuteéni v druhé polo-
viné kvétna, takze pfipravy vSech Gcéastnikd
jsou v plném proudu. Doufame, Ze jiz brzy
budeme moct v télocvicnach privitat i zbytek
nasich svérencd, ktefi jiz skoro rok trénuji
pouze online.

— Eliska StrakoSova,

oddil Corridoor

DOBROVOLNIC!
UKLIZELI DESITKU

Posledni bfeznovou sobotu se uskutecnila tra-
di¢ni akce ,Spole¢né uklidme Prahu 10“ Ta si
kazdoroc¢né klade za cil ulevit alespori trochu
nasemu zivotnimu prostiedi od pohozenych
odpadkd. | pfes omezeny rezim pohybu osob
se i letos na uklidu podilelo nékolik desitek
dobrovolnikl z nasi méstské ¢asti. Na vice nez
20 mistech nakonec sesbirali pfes 2,2 tuny
odpadu.

Nejvétsi ucast, jak uz byva zvykem, jsme za-
znamenali v MaleSickém lese a jeho okoli. Ukli-
zelo se ale také v lese na Bohdalci, na nékolika
mistech u Botice v Zabéhlicich a ve Vrsovi-
cich, na rozsahlém uzemi v Trojmezi, pobliz
lesa pfi Rabakovské ulici nebo podél drazni
promendady ve Strasnicich. Dals$i jednotlivci se
vydali posbirat odpadky v okoli vr$ovického ci
zabéhlického zdmecku, v Sedmidomcich nebo
pfi Prazské ulici. Kromé drobného nepofadku
dobrovolnici odstranovali i vétsi odpady, mezi
nimiz bylo mozné spatfit tfeba bojler, kocarek,
koberec a klasicky také mnozstvi pneumatik.

K jednotlivym stanovistim tentokrat nebyly
pristavovany kontejnery - lidé nalezeny odpad
shromazdovali do pytlQ, které byly nasledné
svazeny. Na nékolika mistech vznikly i impro-
vizované ,pytlomaty“, kde bylo mozné si vy-
zvednout pytle na odpad. Pracovni pomlcky
zajemctm poskytovala i radnice.

V8em, kdo se do uklidovych akci zapojili, za je-
jich aktivitu velice dékujeme. Vazime si rovnéz
podpory ze strany spole¢nosti AVE Prazské
komunalni sluzby, ktera zajistila bezplatny
odvoz vétsi ¢asti odpadu.

HRISTE SKVORECKA




Pro jejich sbér byla zvolena kovova nadoba ve tvaru srdce, které pred-
stavuje symbol lasky k pfirodé a ochrany jejich zdroja. Hlinik, ze kterého
jsou plechovky vyrobené, je totiz plné obnovitelnou surovinou bez
ztraty kvality. Recyk-
laci plechovek tak Ize
usetfit az 95 % energie
oproti jejich vyrobé

z nové vytézeného
bauxitu. ,Ddslednou
recyklaci odpadovych
materiall prispivame
ke zlepsovani naseho

ZIVOTNi PROSTREDI

Zivotniho prostredi. Proto jsme se rozhodli touto formou pozitivné
motivovat i k tfidéni plechovek,“ uvedla mistostarostka pro Zivotni
prostiedi Jana Komrskova.

Iniciativa Every Can Counts vznikla v roce 2009 ve Velké Britanii

a od té doby je evropskym tahounem v propagaci tfidéni plechovek.
SnaZi se pozitivné motivovat vefejnost jiz v 19 zemich, v Cesku pasobi
od roku 2019. ,Pouzivame k tomu interaktivni prvky a instalace -
kovova pismena, tvary nebo specialni batohy urcené k podpore sbéru
plechovek na velkych akcich nebo ve verejném prostoru. Jsou skvélym
nastrojem, jak povzbudit lidi k vétsimu tridéni hlinikovych ndpojovych
obald, které Ize v podstaté donekonecna recyklovat,” ik zdstupce
iniciativy Radek Madr.

V Praze 10 je oddélené tiidéni kovl mozné od roku 2016, a to vhazova-
nim do Sedych sbérnych nadob. Jejich pocet se kazdoroéné navysuje

a podle potfeby je upravovana ¢etnost svozu. Aktualné maji mistni oby-
vatelé k dispozici vice nez stovku sbérnych nadob. Diky tomu nardsta
na Desitce i mnozstvi vysbiranych kov(. Zatimco v roce 2018 se jednalo
0 21 tun kovovych obal(, vioni to bylo jiz 44 tun. Naméty na mista pro
dal$i nadoby muzete posilat radnici prostfednictvim mailové adresy
bezdopadu@prahalO.cz.

STROMY S1 MOHLY
ODPOGINOUT

P¥i jarnim bezplatném svozu v ramci sluzby ,,Bud'liny“ se v nasi
méstské ¢asti vybralo celkem 2 940 kilogramti vyslouzilého elektro-
zarizeni a baterii. Diky recyklaci odevzdaného materialu tak mistni
obcané prispéli ke zlep$eni zivotniho prostredi snizenim produkce
CO, v takovém mnozZstvi, které by muselo v pribéhu jednoho roku
absorbovat a preménit na kyslik celkem 67 stromi.

m Radnice Prahy 10 ve spolupraci
. my S kolektivnimi systémy REMA nabidla
| = tuto moznost svym obc¢anlim jiz
ponékolikaté. Obvykle se akce kond
v souvislosti s jarnimi nebo podzim-
nimi uklidy domdcnosti. Pro porov-
nani — pfi poslednim svozu, ktery
probéhl v fijnu 2019, pfedali obyvatelé
Desitky k dalSimu vyuziti 3 400 kg
:  elektroodpadu. Za dobrymi vysledky
stoji ochota pomahat prevazné starsim obyvateltm, ktefi jinak mohou
mit problém se zajisténim odvozu elektroodpadu do sbérnych dvor.
A velkou roli hraje také dlouhodobd snaha radnice motivovat obany
ke zlep$eni tfidéni a nakladéani s odpadem jako takovym.

V radmci jarniho svozu odpadniho elektra se nejvice zadosti o odvoz
tykalo starych televizord, chladici techniky a dalSich mensich elektro-
spotrebicu, jako jsou mikrovinné trouby ¢i vysavace a drobna elektroza-
fizeni informacnich technologii.

Diky projektu ,Bud'liny“ si ale mlZzete objednat odvoz vyslouzilého
elektra kdykoliv v pribéhu roku. Pro mensi mnozstvi elektroodpa-
du Ize vyuzit sluzbu balikového svozu - staré elektro jednoduse
zabalite do krabice, na strance www.budliny.cz zalozite objedndvku
a zasilku predate prepravni sluzbé. Rozmérnéjsi elektro, jako jsou
ledni¢ky nebo pracky, se nijak balit nemusi, pfijede si pro né spe-
cidlni svozové auto. Pro podporu recyklace baterii si napiste o malou
designovou krabicku FamilyBox. Do ni mlizete doma vhazovat staré
baterie a po naplnéni ji odeslete k recyklaci. Podrobné informace

o REMA najdete na adrese www.rema.cloud.

DESITKOVE
FORUM

_ €O SE DEJE S ODPADEM
A PROC JEHO PRODUKCI SNIZOVAT?

JAK VYUZIT ODPAD A JAK
NA TO, ABY VUBEC NEVZNIKL?

vzdy od 18:00
zivé na Facebooku Prahy 10

MuzZete se tésit na zastupce:

MC Praha 10

Magistratu hl. m. Prahy

AVE Prazské komunalni sluzby a.s.
Ekologického sdruzeni Ekodomov
Prazského inovaéniho institutu

a ob&anu z Desitky.

A také na influencerku Weef,
ktera motivuje mladé lidi, aby
se chovali Setrné k pfirodé.

Méstska
Cast
Praha 10

CHYTRA RECYKLAGE

Nevite si rady, kam se starym elekirem? Poradte se na bezplatné telefonni

lince 800 976 679, a to v pracovnich dnech od 8.00 do 18.00 hod. Operdtofi
vam poradi, jak konkrétné s vyslouZilymi spotfebici nalozit. K dispozici jsou
take stranky www.chytrarecyklace.cz.
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ZIVOTNi PROSTREDI

svgz KONTEINERY KONTEINERY
NEBEZPEGNYGH  NA BIOODPAD NA OBJEMNY ODPAD
DDPADU lapaco ooy wienivi-

hradné pro zahradni bioodpad (vétve, trava,

Pfi mobilnim sbéru Ize zdarma odevzdat na- listi, spadané ovoce, zbytky rostlin, pfipad-
sledujici druhy odpadu: baterie, akumulatory, né jiné bioodpady ze zahradek rodinnych
nespotiebované a staré Iéky, teploméry, barvy, dom(). K odkladani bioodpadt slouzi také Stragnice | Pretlucka x Prusicka 1.5, 800-1200
Ier’)idla, porysk}lfice(véetné nédobod’takovych sbérné’dvory hla\{niho mésta Prahy nelzbo Vrsovice | Rybalkovax Charkovska 15| 10002400
pfipravk(), nadoby od sprejli, mazaci oleje a tuky stabilni sbérné misto bioodpadu, které se — —
(kromé jedlého), zaFivky a jiné odpady s obsahem  nach&zi v Dievé&ické ulici (cca 100 metrd Stragnice | Kounicka x Malinska 16| 800-1500
rtuti, domdcf a zahradnické chemikélie, detergen-  od Cernokostelecké). Pfedani bioodpadu Stranice | Pod Strani vedle . 0,33 3.5.| 1500-1900
ty (odmastovaci pripravky), pesticidy (pfipravky ve sbérnych dvorech ¢i sbérné bioodpadu je - —
na hubeni plevele, hmyzu apod.), kyseliny, hyd- od obcanli mésta zdarma. SiraSnice | Hostinska (u Skoly) 45| 16001300
roxidy, fedidla, fotochemikalie. Odpady je nutné StraSnice | Michelangelova (v proluce) 5.5. | 1400-1800
predat vyhradne osadce svozoveho vozidla. Ode- QIZITINEHRITAT Strasnice | Mokansk xBing 65| 1500-1900
biraji se také pouzité rostlinné oleje v uzavienych
plastovych nadobéach, idedlné v petkach. ViSovice | Dukelska x Volyriska 75.| 1600-19.00
TRASA B (VINOHRADY, VRSOVICE, MICHLE) - GTERY 4. 5. [N Kl hianctaltant 15| 900-i200 | | faéhice | Tlpénova Ffveckd 85.) 800200
Stmnice. | Kounickd x Maliisk 15| 9004500 Lahehlice | Jesenickd x Nad Trmkovem 8.5.| 10.00-1400
: B [&benlice | Osfruzinové x Jahodovd 8.5, 900-1500
Chorvatské x Dykove 15001620 Stragnice | Dobrosovicka x Kruzhersk 15.| 1300-1600
Ruska x Na Mitankdch x Vlasimska 15.30-15.50 Michle | NaPahorku x Pod Sychrovem I 10.5. | 1500-19.00
p Maleice | Vydrovax Strnadova 2.5, 800-1200
Kodariskd x Zitomirska 16.00-1620 ! Z8benlice | Plaranové x Kapradova 11.5. | 1500-19.00
Moskevskd (¢. 86) x Minskd 18301650 Strasnice | DArskd, v ohybu ulice 2.5.| 1300-16.00 Michle | Nad Flekirarmouu (D 125 | 1400600
Moskevskax Krymska 1700-1120 Vinohrady | Dykovax U Vodéry 85| 800-1200| | visovice | KrymskaxMoskevska (osirivek) | 135 | 15.00-19.00
Samovax U SorckEhonadal OO0 | | s | ostunovexahaovs 85| 800500 | | Stasnice | Brigadhikix Ukombigiu 145, | 15001800
Priporocnix Obloukova 1810-18.30 PR (——— e | oneal
i | radnice | Nugickd x Dubegskd 5| 800-12,
Magnifogorska x Uzbegka 1840-19.00 Strasnice | Zemovskd x Stinlicka 8.5.| 1300-16.00 - — ‘
Osricka xNaKiive 10101930 | | Zabehlice | Pritonicks xVesteck 35| aop-pgy| [Sresnce | Nosick o ilou) b5 10000
R & L 3} Michle | ZaSedmidomkyx Pod Bohdalcem! | 15.5. 9.00-15.00
Elekirérenské x Nad VrSovskou horou 1940-2000 Stragnice | V Aybnickach x Sbiinske 95 | 1300600
- Strasnice | Nad Vodovodem x Slunegna 17.5.] 1500-13.00
TRASA E (STRASNICE, MALESICE) - STREDA 5. 5. Strasnice | Dvoulerky x Skvoreckd 15.5.] 900-1200 Sratnice | Srinske medigardent 15| 1500900
ST —— Michle | Ia SedmidomkyxPod Bohcalcem | | 16.5.) 8001800 | ysgyice | viagivosrockaxruzinie 19.5.| 14001800
Na Trebesin x Nad Kaplickou 15.00-1520 SR g — — —
Ned Vodovadem Hosynekd E30550 r3ovice | Na Sychrove x Na Pahorku 0. | 130016/ Labehlice | Snezenkova x Merunkova 20.5. | 1200-13.00
Posermicka x Pistoupimska 1800-1620 Zéhahlice | NaVinobrani x Nad Trnkovem 18.5.| 900-1200 | | SiaSnice | Krenickd x OleSska 215, | 15001300
Karanska x Byciovsieto 18301650 | | zabshiice | Siemchova x Merukova 16.5.] 1300-1g0p | | LAbeice | Bramborikova perkovise 25| 8004200
i sk 10-17 Malesice | Rekiorské x Bakalarské 22.5.| 1000-1400
RekmrskaxBak?Ia[ska 1710-1730 Michle | Na Safindch, nmesticke’ w5 | 00em alesice | Rekrorské x Bakaldrska
Janderova x Chlddkova 1740-18.00 — — Zabahlice | Kamelova, mezic. 2a4 24.5.| 1500-19.00
el 18101830 Strasnice | Nad Primaskou x Nad OlSinami 22.5.] 1300-1600 o UVSovckého nadaix o
Vrétkovska x Tuklarska 1840-19.00 Stradnice | Prusickax Uhiingveskd 23.5.| 900-1200 0ice Ukrajinska A B
Nézovska x Na Palouku 1910-19.30 Vinohrady | Viasimeka x ratf Capk 935 | 13001800 VrSovice | Vladivostocka x Jaltskd 26.5. | 1400-1800
Vrdovice | VrSovickd x Karparskd 21.5.| 1600-1900
TRASA G (VRSOVICE, STRASNICE) - UTERY 1. 6. Strasnice | UKombindtu, v ohybu ulice 29.5.| 8.00-1200 P
Vrdovice | Pod Alrénem x Na Vrsich 28.5.| 15.00-13.00
Malesice | NaUniversitnim starku, parkovisté | 23.5.| 9.00-15.00 — ) —
} ] - [&behlice | ndm. Mezi Zahrackami 29.5.| 800-1200
s as00rt BUPBA| rastice | o vedec 0.2 245, | 1300800
Jakutska xVolyiské x Dukelska 15301550 ‘ - el B VrSovice | Pripotocni x Obloukova 29.5. | 10.00-14.00
e R A 1600520 | | bence | Slunecnicovax Osiruzinova 40.5.| 3001200 | | Melegice | NaUniversimim statku, parkoviste | 28.5.| 900-1500
Na Hroudé x U Hraze 16.30-1650 Michle | Pod Sychrovem I x NaKivce 30.5. | 1300-16.00 Malesice | Kéranské x Poborska 31.5. | 16.00-19.00
Srhinské x Svojericka 1700-1720 Stradnice | Mokfanska x Beind 56| 900-i2oo| | VSovice | Madridska x Norska 1.6.| 15.00-19.00
U Trati x Na Spadu 1740-18.00 Sragnice | Na WslunlxRevovd 56 | 1ao0upp | [ Lebenice | Ostruzinova xJafodovd 2.6.| 1400-18.00
Nosickd (udomu €. 0.20) 1810-1830 - ’ ’ Vichle Elekirérenské x Nad VrSovskou 36| 5002900
SaralovsKd (parkovisr) xkalckd 40-1900 Stragnice | Kounicka x Rosfoklatska 6.6.| 9.00-1200 horou 0| 0SS
Nad Primaskou x Nad Olginami 1910-19.30 Stranice | Nedvezskd,zaul. Strasinska 6.6.| 1800-1800 | | Strasnice | Doubravgickd x Tehovskd 4.6.| 1600-1900




Dejte
BlOodpadu
druhou sanci

UZ mate svou BlOpopelnici?

PRA HA
PRA GUE
PRA GA
PRA G

A Informace a objednavky na
www.ave.cz/bioodpad-praha

‘@ Zelena linka 800 118 800

{ PLACENA INZERCE - PIO/OS/21/0KPIO333 —M8M8 — " PLACENA INZERCE - P10/05/21/0KP/0032

Crherap Tilia

Lécba postCOVID syndromu

Prodélali jste onemocnéni virem COVID-19 a pretrvavaji u vas
dychaci obtize nebo bolesti pohybového aparatu?

Klinika Therap Tilia poskytuje specialni LéCebny program je zaloZen na modernich
lé¢ebné-rehabilitacni program pro pacienty fyzioterapeutickych postupech v kombinaci
s postcovidovym syndromem. s neinvazivni vysokovykonnou laserovou

terapii MLS ASA laser system.

Kontaktujte nase pracoviste V Olsinach 1667/10, Praha 10

e ;ggg;gg;i @ olsiny@therap-tilia.cz
272 736 380 sebova@therap-tilia.cz

Lekarské doporuceni neni nutné, lé¢ba je indikovdna lékafem Kliniky THERAP TILIA smlouvy se viemi zdravotnimi pojistovnami




RADKOVA
INZERGE ZDARMA

- Podporujeme nase podnikatelské
subjekty pfi odstrafiovani nasledku
koronavirové pandemie formou
poskytnuti bezplatné fadkové inzerce.

- Nabidky placené inzerce zdarma mohou
vyuzit firmy, podnikatelé a Zivnostnici
se sidlem, provozovnou ¢i poskytovanim
sluzeb v méstské ¢asti Praha 10.

- U fadkové inzerce zdarma nelze
narokovat zverejnéni v konkrétnim
vydani mési¢niku Praha 10. Inzeraty
budou na zakladé data objednani
zarazovany do poradniku a zverejiiovany
podle kapacitnich moznosti jednotlivych
vydani.

EL KEFI KEBAB

V novém rychlém obé&erstveni nabizime
grilované maso v tortille a pita chlebu.
Proddavame také napoje a domaci Ficanské
knedliky. Otevieno po-pa 11.00-20.00,
so-ne 11.00-18.00. Jablornova 11 (objekt
Arnika), Zahradni Mésto, vin36@centrum.cz,
777 664 382

RUZOVY OSTROV

Fungujeme jako vydejni misto farmarskych
potravin, ale také poskytujeme sluzbu vydeje
a prijmu Vasich zasilek od prepravnich
spole¢nosti DHL, DPD, GLS, PPL, UPS a WEDO.
Zabéhlicka 108, www.ruzovyostrov.cz,

606 649 278

PIZZA RONDO

Proddavame a rozvazime vynikajici, bohaté

a Stavnaté pizzy, salaty, dezerty a napoje,

ve Vrsovicich zdarma, v ostatnich lokalitach
+30K&. Vechny ceny jsou véetné oball, platba
hotové, kartou, stravenkami a stravenkovymi
kartami. Petrohradska 26, www.pizzarondo.cz,
222 984 366

ROMAN TUCEK - STAVEBNI PRACE

Zednické, obkladacské, elektrikarské,
instalatérské, topenarské a podlahaiské prace
nabizi parta ryze éeskych femeslnika s 30letou
praxi. tucekroman62@seznam.cz, 603 878 746

AUTODOPRAVA RUDL

Autodoprava, nakladni taxi, odvoz po Praze
i po CR a EU dodavkou Ford Transit,

3,3m délka / 1,8 m vyska / 1,6 m Sifka,
stéhovani, pfeprava uméleckych predméti
a odvoz vasich véci za rozumné ceny.

28. pluku 24, www.nakladnitaxi-rudl.cz,
602 376 478

JONAS JENS

Kompletni rekonstrukce bytu, bytovych

jader a koupelen, domu i nebytovych

prostor v Praze. Kvalitné a za rozumné ceny.
Umime veskeré zednické prace, obklady,
sadrokartony, podlahy, bouraci prace,

malby, elektro, instalatérské prace. Volejte
nonstop. Korunni 2569/108, www.jonasjens.cz,
604 409 636

KONFERENCNi CENTRUM GREENPOINT
Nemate doma dostatek prostoru a klidu

na praci nebo jen chcete uniknout stereotypu
a znovu se tésit domid? V dneséni dobé je
prace z domova pro spoustu z nas velmi
naroc¢na a vycerpavajici. Nabizime vam
alternativu ,home office“ ve tfech variantach.
Dvouletky 529/42, www.kc-greenpoint.cz,
777717 614

MARCELA KREJZOVA

Masaze do domu. Boli vas zada, nohy, klouby?
Provadim klasické maséaze odstranujici inavu
v pohodli vaseho domova. Praxe 30 let,

vée vozim s sebou. mac.crazy@seznam.cz,
603 440 480

JAN CiZKOVSKY

Sadrokartonarské prace, montaz SDK véetné
elektroinstalace, pfipravy pro montaz kuchyni,
odtahy digestofi a SDK zakryti, montaz pficek
s pouzdrem pro posuvné dvefe, akustické
pFedstény, revizni dvirka, opravy atd.
jcizkovsky@email.cz, 603 965 238

CHICKEN GUYS

Prijdte ochutnat nase kufeci speciality.
Grilovana kurata se salatem, vytec¢na kridla,
trhana masa, burrita a quesadilla. K objednavce
dostanete coleslaw zdarma. Rozvazime také
domi nebo do prace. Objednavky a menu

na www.chickenguys.cz, 777 243 254

NAKLADATELSTVi LIKA KLUB

Knihy postou bez postovného. Vybrané knihy
z www.likaklub.cz obratem zasleme bez
postovného. A nikam nemusite!
www.likaklub.cz, 604 912 114

JAN VYHLIDAL

Nabizim femeslnické sluzby od drobnych
oprav az po kompletni renovace/rekonstrukce
nemovitosti. mr.vyhlidal@gmail.com,

728 210 816

TOMAS RUS

Malifské, lakyrnické, truhlarFské prace.
Malovani byt, repase oken a dvefi. Drobné
truhlarské prace. t.rus@centrum.cz,

737 806 157

KREJCOVA V PRAZE

Opravy a upravy odévi, zakazkové krejéovstvi.
Otevieno UT, ST, €T 8.00-17.00 hod. Schizky
Ize telefonicky dohodnout i v jiné dny.
Ostruzinova 2181/24, www.krejcovavpraze.cz,
733 612 090

PLAGENA
RADKOVA INZERCE

JANCI - OPRAVA ZALUZIi - VYMENA

VODICIiCH LANEK - NOVE ZALUZIE

- SERIZENi PLASTOVYCH OKEN

A BALKONOVYCH DVERIi - ANTISMOGOVE

SITE - SITE PROTI HMYZU.

pavel.janci@email.cz, tel.: 733 720 950
P10/05/21/0KP/1735

GATO - Hledame kolegy pro montaze zaluzii,
rolet a siti proti hmyzu. Volna pracovni
doba, odména dle poctu zakazek, rozsah
prace dohodou. Vhodné i jako privydélek.
Jednoduché montaze, zapracujeme. Kontakt
pisemné na gato@gato.cz, tel.: 777 038 000
P10/05/21/0KP/1736

ZEDNICTVIi/MALIRSTVI

Kompletni rekonstrukce bytd, domu,
nebytovych prostord. Veskeré zednické,
malifské, obkladacské, podlaharské

a bouraci prace; odvoz suti zajistén,

tel.: 606 125 116 P10/05/21/0KP/0337

JIROUT - ELEKTROMONTAZE - Provadime
opravy a rekonstrukce bytovych

a domovnich rozvodu, odstranéni reviznich
zavad, zhotoveni nové elektroinstalace
véetné revize. tomas.jirout23@gmail.com,
tel.: 777 867 550, 777 441 247 P10/05/21/0KP/0188

TOPMAX - Koupim RD s velkym pozemkem
v Praze, P-V, P-Z, tel.: 608 300 122
P10/05/21/0KP/0302

PLACENA INZERGE - P10/05/21/0KP/0329

Trapi vas pocitac?

Cisténi
Opravy

can

pocitejte s ndmi

Q +420 731732737

Zrychleni

Vzdalend pomoc

Instalace

Vykup Obnova dat

X tym@itcan.cz

Vycisténi a zrychleni vaseho

starého a pomalého pocitace?
322G K¢

& wwwi.itcan.cz

i

Tésime se na vas. Va3 FGrcan




MILOS NEDBAL
(1906-1982)

Umél skvéle ztvarnit zachmurené a sarkasticky usté-
pacné stafiky, stejné jako byl laskavym a prociténym
vypravééem. Jeden z pozdéjsich velikand ¢eského
herectvi se narodil 28. kvétna pred 115 lety v Rozmitéle
pod Tfems$inem. O jeho profesni draze zfejmé rozhod-
lo studium na gymnaziu v Kiemencové ulici v Praze,
které absolvoval spole¢né s Janem Werichem a Jifim
Voskovcem. Jesté pred dokoncenim konzervatore
nastoupil v roce 1927 do jejich Osvobozeného divadla
a populdrnim kolegtim zde sekundoval Sest sezon.

Poté vystridal dalsi scény v Ostravé, Brné i Praze, pusobil

v Divadle na Vinohradech a v Uranii. Po vélce se na ce-

lych tficet let stal ¢lenem cinoherniho souboru Narodniho
divadla. Pro jeho herectvi bylo povéstné peclivé vykreslovani
motivd jednani jeho postav, které v necekanou chvili odkryl
emociondlnim vybuchem na samou podstatu. Mnoho drama-
tickych predstaveni také reziroval a zaroven byl prakticky az
do konce Zivota uspéSnym pedagogem na prazské DAMU.

DESITKOVA KRIiZOVKA

Dostal spoustu pfilezitosti ve filmu a televizi, presto-
Ze se Casto jednalo spiSe o mensi role. Pro milovniky
pamétnickych snimkd to bude navzdy (... pokraéo-
vani v tajence) z Cesty do hlubin studakovy duse.
Slavné bylo jeho ztvérnéni nestastného, a proto ne-
rudného diichodce Sany v inscenaci Nezralé maliny
nebo doktora Vachy uzurpujiciho své dcery v seridlu
Snatky z rozumu. Milo$ Nedbal Zil ve Strasnicich,

v rodinném domé v ulici K Cervenému domu 294/4.

Spravné znéni tajenky nam zaslete e-mailem
(redakce@praha10.cz), nebo postou (Praha 10,
VrSovicka 68/1429, 101 38 Praha 10) do 20. kvétna
2021. Nezapomerite uvést svou adresu ¢i jiny kontakt.
TFi vylosovani vyherci od nds obdrZi knihu. Tajenka

z minulého &isla zni ,firmu Hydroxygen v Hluboce-
pich“. Knihu za spravnou odpovéd od nas dostanou:
Gabriela Kasparov4, Malesice; Hana Lexov4, Zabéhlice
a Jaroslav Cerny, Strasnice.

POMUCKA:
ANZU, IVOR, | STREVNi REKA 1. DiL LEKARSKY RIMSKY | JUPITERUV | DROBNY DRUH SPANELSKE i f
KAHN,KBEL, | VYBEZEK | VBELGI | TAJENKY | PREDPIS BIOGRAFY | 4006 MESIC | HLODAVEC HNOJIVA | MEsTo | ROZVERNA | POBIDKA
LURE, PAUL
AROWA- ZAKLADG
TICKA A OBLOHA
ROSTLINA CASIGRE
DREZURY
cizi JM. HERCE
FRAN- MUZSKE HOGANA
COUZSKE JMENO INIC.
sibLo STARO- HOUSLISTY
SLOVAN ZBROZKA
AUTOMO- OSOBNi
TOKLUB ZAJMENO
SAMCI KRUT (ZKR) POVZBU-
KOD VELKE _ ZOVAT
BRITANIE (PRI SPORTU)
PSICE MPZ SOLMIZACNI INFOR-
ANGL. GIBRAL- SLABIKA MACNI
OBLOUK | MORSKY TARU " TGN
ZIVOGICH ROURELE LotEi
HNACI SiLA UZAVER (ZKR.)
VZOREC VYSTRAZNE
OXIDU OLOV- cITo-
KANDIDAT NATEHO SLOVCE
TYCINKOVY HRAC NA
MIKROB PISTALU
VA NEBOT i
CO ZBYVA N2 LISTOVA
DODELAT (NARECNE) ZELENINA
(v~ NEMECKY
ROVE) CHLAPEC TEDY
AMER. OBYVATEL
CELNi ARG INDIE VYKLENEK GOVAR
POPLATEK bt VEzDl |ZLECIVYCH
SLOVENSKY BYLIN
JESTLIZE KLOVNOUT
2.DIL
TAJENKY
INTERNET.
DOMENA
MAROKA
BIBLICKA ZANET
POSTAVA UCHA
MOJI — ;
PATRICI NABOJ DO
OLZE ZBRANE
BEZPEC- 6IES TYP VOZU
- NOSTNi LIST { ZNACKY
KLADNE U KOLINA
N OTASER] (ZKR.) FORD
CAST - 3.DIL
CHRUPU OPAK PRED TAJENKY
JE MOZNO UREDNi ODEV
¢ NARODNI ZNACKA NA KNIZNE;
WDSKY | AR | Seerku ik
KNIHOVNA NEVKUSNA SKROBNATA
(ZKR.) VEC HLIZA
DOPRAVNI STARA SPZ
SIS PRO- JESENIKU OZNACENI [\ roNeaky
POLARNIK SUREDIEL BEZ ROKU LeTADeEL | NOORESS
CHEM. ZN. (. NORSKA
NOBELIA CITACE)
NADEJNY MANDIBULY
KOD | . e
LETISTE DOTAZ PRI NACELNICI
KING SAZCE KOZAKU
SALMON




IMPEDANCNI TERAPIE® h—

Mate poskozenou ploténku
nebo vas boli zada?

Pomuzeme i vam!
lecbaplotenek.cz

Lécime: Vyhody:

v prasklé, snizené nebo v ploténky zregeneruji
vyklenuté ploténky

v bolesti krku a zad

v bez bolesti

v/ bez operace
v snizenou pohyblivost

Klinika impedanc¢ni terapie
(prostory Polikliniky Budéjovicka)

tel.: 725 828 092

PLAGENA INZERGE - P10/05/21/0KP/0338



