KARAVANY )
1,08ADY* U SKALKY Zmizl

§ JiZ fadu let se Desitka potyka

s nelegalnimi ,osadniky*

s karavany zaparkovanymi

na pozemku hl. mésta. Praha 10
se zapojila do feseni slozitého
problému.

PRAHA 10 NAVAZUJE
SPOLUPRACI S FNKV

Starosta MC Praha 10 Martin
Valovi¢ a feditel Fakultni
nemocnice Krélovské Vinohrady
Jan Votava podepsali
memorandum o hlubsi
spolupraci.
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DESITKA INFORMUJE

VIKENDO
SILVESTR(
BRUSLENI

areal Gutovka

30.12. 8.00-21.00
31.12. 8.00-12.00

Meéstska
cast
Praha 10

10. 12. 16.00

Zpévy doby adventni
s Vox nymburgensis

Vybér z baroknich rordtu

Zoltdn Koddly: Adventi enék

Javier Busto: Ave Maria

Arvo Pdrt: Bogorodice Djevo

Sergej Rachmaninov: Bogorodice Djevo

Bohuslav Martint: Zvéstovdni

Stépdn Charvadt: Co jiz ddvni proroci »

Ola Gjeilo: Northern lights X Praha 10
Petr Eben: Antifona

Jakub Minarik: Magnificat

Adam Vdclav Michna z Otradovic: Magnificat

Morten Lauridsen: O maghum mysterlu

Claudio Monteverdi: Cantate Domino -‘ raha‘ o°czl
Michael Graham: Ding dong eSItc:

'J ___;,.. -y ==

2 PROSINEC / PRAHAT0




UVODNi SLOVO

VAZENI A MILi SOUSEDE,

zacina advent, obdobi, kdy déti pisi sva prani
JeziSkovi a ulicemi se nesou melodie koled. Pro-
to mi hned v Uvodu dovolte, abych vdm za sebe
i za své kolegy popfal prijemné proziti svatka.
Jednim dechem zaroven pfiddvdm pozvani

na vanocni spolecenské a kulturni akce konané
pod zastitou nasi méstské ¢asti.

Vanoce na Desitce budou $tédré a bohaté!
MUzZete se tésit na tradi¢ni rozsvécovani
nazdobenych stromkd. Ten hlavni, obklopeny
trhy, najdete na ndmésti Svatopluka Cecha,

ale v kazdé Ctvrti se rozzari i lokalni stromy

a na Kubanském nédmésti budou tradi¢né strom-
ky patfici matefskym a zakladnim skoldm z De-
sitky. Atmosféru umocni ochutndvani tradi¢ni
rybi polévky a po svétcich nebude chybét ani
brusleni. Kompletni program najdete na nésle-

Praha 10 / oficidlni mési¢nik méstské ¢asti

Periodicky tisk Uzemniho samospravného celku

dujicich strdnkach nebo na webu méstské casti.
Tak prijdte, srde¢né vas zvu.

V prosinci také vrcholi stéhovani naseho Gradu.
Desitka tak dostala prfed¢asny vanocni darek
v podobé dlistojnych prostor ve Vinohrad-
ské 169. Chtél bych touto cestou podékovat
kazdému, kdo se na stéhovani podilel, a vam,
obc¢antim, dékuji za trpélivost. Pfesun byl
logisticky i organiza¢né ndro¢ny, nicméné uz
sidlime v novém. N&§ zdvazek nenechat starou
budovu ve Vr$ovické ladem trva, a az budeme
znat vysledky ekonomické analyzy, ktera nam
napovi, jak s budovou déle nalozit, seznamime
vas s nimi.

Vedle bliZicich se svatk( a Uspésné zavrseného
stéhovani bych chtél vyzdvihnout jesté jednu
dulezitou véc, kterd v tom informaénim Sumu
béznych dni trochu zapadla. Mdm na mysli nové
navazanou spoluprdci s Fakultni nemocnici
Krélovské Vinohrady. Memorandum, tykajici se
napftiklad prevence, péce o seniory, paliativni
péce a socidlné-zdravotniho pomezi, jsme
podepsali s feditelem této Spickové instituce
MUDr. Janem Votavou. Moc se té$im na dalsi
kroky a akce, které Praha 10 ve spolupraci s ne-
mocnici podnikne.

Vazeni a mili sousedé, rok 2023 byl v mnoha
ohledech néarocny. VSechny nas potrapilo zdra-
zovani, vzruistajici nejistota ve svété a mnoho
dalSich negativnich zprav. Pevné véfim, ze ten
nadchazejici bude lepsi. S nim urcité pfijdou
nové vyzvy, ale i moznosti. Pfeji vdm odvahu je
pfijmout, silu je prekonat a moudrost je spravné
vyuzit.

A hlavné vam preji poklidné svatky.

— Ing. arch. Martin Valovi¢,
starosta MC Praha 10

Meéstska PROSINEC
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KRATKE ZPRAVY
ROZHOVOR: ARTUR MATUSZEK

/
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FOTOSTRANA

DENi NA DESITCE
DOTAZY OBGAND
DESITKA ZELENA
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SOCIALNI TEMA
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INFORMAGE Z DESITKY
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KRATKE ZPRAVY

VESMIRNA MISE

Diky nékolikaleté spolupraci s AWO Schulland-
heime im Vogtland vyjizd&ji zaci ZS Jakutska
pravidelné za sportem a kreativitou do SRN
na tydenni tematické pobyty. Klub KMD pfi
Z8 Jakutska, ktery se vénuje badéni v oblasti
prirodnich véd, v letosnim skolnim roce opét
vyuZil nabidku od Asociace malych debrujart
CR na pobyt v Némecku. Spole&né s némec-
kymi détmi z Mylau prozili nasi zaci tyden plny
zajimavych vesmirnych a sportovnich aktivit.
Vyrébéli funkeni raketové modely s doletem
az 150 metr(, ryzovali zlato, sjizdéli bobovou
drahu a pfi lesnim rallye a sportovni olympiadé
provérili své fyzické schopnosti a vSseobecné
znalosti. Velkym zazitkem také byla ndvstéva
vesmirné stanice MIR v obci Morgenréthe-Rau-
tenkranz a skokanského mustku v Klingentha-
lu. Se zdkladnimi némeckymi slovi¢ky se sezna-
movali v pribéhu celého pobytu, ale predevsim
pfi celodenni ¢esko-némecké animaci, piné
dvojjazyénych komunikaénich a pohybovych
her, které pro obé skupiny pfipravila ¢eska
organizace Tandem.

— Mgr. Zdenka Koc¢kova

NADEJE MISTNIHD
GYMNASTICKEHO
KLUBU GORRIDOOR

Casto jsme se v nasich predchozich ¢lancich
vénovali Uspéchiim nasich vynikajicich
z4vodnic - Zen, ale tentokrat se zamérime
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na jinou inspirativni strdnku gymnastického
klubu Corridoor. V nasi rGznorodé a na-
déjné rodiné gymnastd mame také muze.

A mezi témi nejlepsimi je Michal Gorochov.
Jiz nyni se diky své vytrvalosti dokdzal stat
jedni¢kou gymnastického aerobiku v Ceské
republice. Na letoSnim Cantanhede Open

v Portugalsku soutézil Michal s elitnimi
gymnasty z celého svéta a dosahl skvélé-
ho 4. mista. Na prestiZnich mezinarodnich
zavodech Slovak a Czech Open se shodné
umistil na 3. misté. Na soutézi Plovdiv Cup
v Bulharsku skoncil na pékném 6. misté

a z fijnového zdvodu na Slovenku si odvezl
zlatou medaili. Jeho pFibéh je motivaci nejen
pro nase malé ¢leny, ale také pro ty, ktefi
hledaji sport poskytujici komplexni fyzickou
pfipravu a mentalni odolnost. Pokud méate
zajem o tento dynamicky sport a chcete se
stat soucasti nasi gymnastické rodiny, neva-
hejte se nas zeptat na dalsi informace.

— Eliska Strakosova
foto: Tomas Kf¥iz

MOJE STOPA
VE SKOLE
JI7 POTRETI

Ve dvanacti ze tfinacti ! _;-f',-
zakladnich $kol zfizova- y | gl
nych Prahou 10 odstar- i € r
toval tfeti ro¢nik partici-

pacniho rozpoctu Moje MOJE ST? PA
stopa ve $kole. Projekt =

z4kam v praxi ukazuje, jak

funguje ob¢anska participace, a zaroven je uci
praktickym dovednostem.

Princip Moji stopy je jednoduchy. Kazdy zak
ze zapojené skoly mlze vymyslet projekt,
ziskat pro néj podporu u svych spoluzaku

a hlasovat pro néj. Pfi hledani napadi se fan-
tazii meze nekladou. Musi v§ak korespondovat
s prostiedky, které jsou k dispozici. Kazda
Skola ma 35 tisic korun.

Redi se tfeba zvelebeni $kolnich zahrad nebo
prostor, kde z4ci travi prestavky. V jednom
z pfedchozich ro¢nik( se napriklad hlasovalo
pro pofizeni 3D tiskarny k podporeni technic-
ké vyuky a vyrobé dopliik( na Skolni akce.

Treti roénik Moji stopy zacal v zafi, kdy
probéhlo setkani §kolnich koordinatord, jehoz
cilem bylo sdileni poznatk( mezi zkusenymi
koordinatory a novacky. V fijnu Skoly sbiraly

a posuzovaly projekty, v listopadu pak probéh-
ly kampané jednotlivych projektl a celoskolni
hlasovani. Vitéznym projektim budeme

v dal$im vydani mési¢niku vénovat samostat-
ny ¢lanek.

Ve véech oddélenich skolni druziny ZS Gutova
se 31.10. 2023 vyrojili kostlivci, duchové, ¢aro-
déjnice, zombie a dalsi nadpfirozené bytosti,
aby spole¢né oslavili svatek Halloween. Pani
vychovatelky si ve svych oddélenich pfipravily
pestry a zdbavny program s rliznymi hrami,
soutézemi, diskotékou a samozrejmé nechybélo
ani obcerstveni slozené ze samych dobrot, kte-
ré si podle chuti pfinesly déti zdomova. Party
se vydafila a déti odchazely domU spokojené.

KUZELKARKY
V EVROPSKEM

KuZelkarky Slavia Praha se po zisku stfibrné
medaile v lize a vitézstvi v Ceském poharu
zucastnily Evropského pohéru klubovych
druzstev. Tato akce probéhla ve mésté Brcko
v Bosné a Hercegoviné. V silné konkurenci se
druzstvo po kvalifikaci probojovalo do Final
four. Zde vSak uZ nestacilo na poloprofesional-
ni tymy a obsadilo kone¢né 4. misto. Na zakla-
dé tohoto vysledku bude hrat osmifindle Ligy
mistrd. Soupefem bude némecky tym KV Lie-
dolsheim. Prvni zapas se uskute¢ni v Némec-
ku. Odveta se pak odehraje 9.12. 2023 v Praze.
— Lubos$ Zelenka
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Pane farari, Ize podle vas néjak pojmenovat
tajemstvi Vanoc?

Rekl bych, 7e odpovéd je obsaZena jiz v sa-
motné otdzce, a to, Ze Vanoce jsou tajemstvim
nebo mystériem, kdybychom pouzili latinské
slovo. Kazdy rok dostavame prilezitost toto
tajemstvi o trochu vic poodhalit a prozit. Ve va-
no¢nim pribéhu Blh nevystupuje jako nékdo
vzdaleny, neurcité néco kdesi vysoko, ale jako
nékdo, kdo je tu s ndmi, s kazdym z nds. To
vyjadfuje narozeni JeZiSe Krista.

Zaroven jsou Vanoce povazovany za rodin-
né svatky. Dafi se podle vas lidem v dnesni
uspéchané dobé zpomalit a zaméfit se na ty
nejblizsi?

6 PROSINEC / PRAHATO

V tom jsem takovy realisticky optimista. Ten
realismus tkvi v tom, Ze zpomalit se moc
nedafi, ale doplfiuji to o ten optimismus. To
zamérfeni se na nejblizsi tam je. Jsem presvéd-
¢eny o tom, ze kazdy ¢lovék touzi lasku dévat,
ale taky ji pfijimat, a rodina je pro vétSinu z nas
tim nejpfirozenéj$im mistem lasky.

Maji podle vas leto$ni Vanoce néjaké speci-
fické poselstvi?

Kazdé Vanoce maji vzdy stejné poselstvi: ,Sla-
va na vysostech Bohu a na zemi pokoj lidem
dobré vile Letos mi toto poselstvi pfipadd ob-
zvlast aktudlni - kéz by kazdy z nds chtél byt
¢lovékem dobré vile, aby se mohl sifit pokoj

na zemi, po€inaje nasimi rodinami a nejblizsim
okolim.

Ptam se i proto, Ze posledni roky jsou extrém-
né turbulentni. Stres z globalni pandemie

a nekoneénych lockdownii vystfidal stres

z nékolika konfliktl. Co byste poradil lidem,
které zrovna tohle suzuje?

My lidé se mnohdy zatézujeme vécmi, které
stejné nedokdzeme ovlivnit nebo zménit.

Ale kazdy z nds muze pfispét k né¢emu

dobrému a néco dobrého dokazat alespon
ve svém okoli.

| toto konani bude mit citelny dopad, protoze
lidé a lidstvo jsou spojenymi nadobami. Kdyz
bude nékde po kapkach pfibyvat dobro, hladina
dobra se bude zvysSovat celkové. To sice plati

i 0 zly, ale kdyz se kazdy z nds pokusi byt
¢lovékem dobré vile, prispéjeme tim k pokoji,
po kterém vsichni touzime.

Posurnime se k vasi zkuSenosti s Vanocemi.
Jak prozivate, coby katolicky faraf, obdobi
adventu a Vanoc?

Advent a Vénoce jsou takovym nejsilnéjél'm

je pro lidi vyzvou k usporadani si véci ve svém
Zivoté, a pravé pri tom maze farar pomoci.
Proto se konaji duchovni obnovy, lidé maji
vétsi zajem o zpovéd ¢i duchovni rozhovor

s knézem. O Vanocich je mym ukolem umoznit
navstévniktm kostela, aby mohli proZit radost
z viry a oslavit Boha.

Jak tedy v prabéhu takového zaprahu vypa-
da vas Stédry den a Stédry veéer?



Ten den se podFizuje mym povinnostem

v kostele. Jiz odpoledne mivame ve farnosti
msi svatou pro rodiny s détmi. Po jejim konci
mam cas pripravit si svou Stédrovecerni vecefi.
SnaZzim se, aby méla vSechny naleZitosti a prili$
se nelisila od toho, jak to probiha ve vSech do-
macnostech. Mam hezky prostifeno, mam stro-
mek, byt maly, a i na betlém jsem nasel prostor.
Po vecefi jdu do kostela slouzit ptlnoéni msi.

Zminil jste slavnostni tabuli, drzite tradice?
V zékladu ano, v nékolika vécech se vsak lisi,
protoze pochazim z polského Slezska, tak si

ji déldm tak, jak jsme ji déldvali u nds doma.
Clovék ma rad ty tradice, ty chuté, které mu
pfipominaji domov. Zakladem je smazeny kapr
a knedliky podobné ¢eskym chlupatym knedli-
kam. Misto mouky je v nich bramborovy skrob.
K tomu mam bors¢, i kdyz v tomto pfipadé

jde spis o vyvar obarveny stavou z Cervené
fepy, do kterého se pridavaji ,,ousky*, coz jsou
téstovinové tasti¢ky pInéné houbami. Na Bozi
hod nevafim, spi$ dojidam to, co bylo k vecefi.
To je ostatné také zvyk z domova. Mdma si tak
mohla odpocinout od vareni.

Jesté se chci zeptat na obyceje, jako je tfeba
krajeni jablicek? Dodrzujete néjaké?

Opét se vracim k domovu. Méli jsme jeden ta-
kovy zvyk - 1dmani oplatky, bilého chleba. Ten
jsme si vzdycky na zacdtku vecere rozlomili

a jeden druhému jsme popfali radostné svatky.
Oplatku mam taky, ale prozivam tuto tradici
symbolicky. Rozlomim oplatku ve svém srdci,
ve svych myslenkdch s témi, se kterymi bych
v tu chvili rdd byl.

Vrcholem veéera pak je pilnoéni mse, jak je
to s jeji popularitou u nas ve Vrsovicich?
Vénocni mse, mluvim o obou msich, jsou nejna-
lidé, ktefi jinak do kostela b&Zné nechodi. UpIné
nejnavstévovanéjsi (jesté vic nez pllnocni) je
odpoledni mse pro rodiny s détmi. Kazdopadné
se farni kostel svatého Vaclava ve Vr$ovicich
na Stédry den vzdy zaplni.

VrSovicka farnost ¢ita dva kostely. Zminil jste
kostel na Gechové namésti a mensi kostel
svatého Mikulase u Vrsovického nameésti. Ty
stavby nemohou byt rozdilnéjsi. Jedna patfi
k nejstarsim vrsovickym pamatkam, druha je
vrcholem funkcionalistické architektury. Lisi
se genius loci téchto mist?

Svaty Mikulds je starsi, daleko mensi kostel.
MCze tedy pUsobit takovym komornéjsim,

na nékoho mozna utulnéjs§im dojmem. Navic
diky tradi¢ni architekture dycha vic takovym
tim zndmym sakrélnem. Naopak kostel svatého
Véclava je funkcionalistickd stavba, ktera

muze pUsobit ponékud stroze a dava do po-
predi funkci. Je tu takovy paradox, protoze

v tomto kostele je problém vyménit Zarovku.
Svétla jsou zapusténd a jsou k tomu potieba
vzdy minimalné tfi lidé. Proto obéas s lehkou
nadsazkou fikam, Ze jde o nefunkéni funkcio-
nalistickou stavbu. Samoziejmé, je to ikona

Vrsovic a na nékoho zase vice plsobi genius
loci tohoto mista.

O kolik farniki se na Desitce starate?

To je slozité otdzka! Na uzemi farnosti bydli
38 000 lidi, samoziejmé zdaleka ne vsichni
se s farnosti ztotoznuji, povazuji se za véfici,
za katoliky. Ale je tady hodné lidi, ktefi néjaky
vztah k vife maji. Ono se to vzdycky ukaze

v takovych zZivotnich momentech, jako jsou
krty déti, svatby, pohiby nebo néjaké osobni
zélezitosti, kdy tito lidé vyhledavaji farare
nebo kostel. | to jsou moji farnici, byt tfeba
nejsou pravidelnymi ndvstévniky bohosluzeb.
No a pak je tu to silné jadro, Zivé a silné spo-
lecenstvi farnikd, ktefi se znaji a pravidelné se
setkavaji.

Mate ve Vrsovicich néjaké oblibené misto?
Pfi svych cestach za lidmi, starymi nebo
nemocnymi, se Vr$ovicemi dost nachodim. Co
si pfitom uzivam, je architektura a rliznorodost
fasdd dom(l ze zacatku minulého stoleti. To je
néco, nad ¢im Uplné zasnu. Vzdy, kdyZ proché-
zim mistnimi ulicemi, kocham se tou krasou.
Fascinuje mé, co tehdejsi stavitelé dokazali

a s jakym citem pro detail to postavili.

Uz zaznélo, Ze jste se narodil v Polsku, nicmé-
né v Ceské republice plsobite od roku 1992.
Obdval jste se jazykové bariéry?

K tomu mému plvodu je potieba dodat jednu
dllezitou véc. Jsem z polského Slezska,
narodil jsem se sedm kilometr od Bohumina.
Moji rodi¢e pracovali v Cechéch, ponévad?
tam byly moznosti sehnat zaméstnani, a doma
jsme se divali na Ceskou televizi a poslouchali
Cesky rozhlas, takze ja jsem s deskym jazy-
kem tak néjak vyrustal. Pasivni znalost jsem
mél dobrou, ¢estina pro mé nebyla Gplné cizi
a mohl jsem v tom jazyce velmi rychle zacit
fungovat.

ROZHOVOR

Neda mi, abych se nezeptal, kdyz sahate

po Bibli pro své potreby, berete si ji v polsti-
né, nebo v ¢estiné?

No, to je velice zajimava otézka. Rika se, Ze
Pismo svaté by ¢lovék mél ¢ist bud'v originale,
nebo v materstiné. Mohu tedy fict, ze Cestina
uz se stala mou materstinou. Je to dano tim, ze
kazu v Cestiné. Dodavam, Ze k Bohu se ¢lovék
modli ze svého srdce, a to se modlim v naSem
slezském naredi.

Jak uz jsme uvedli, do Cech jste prisel
pocatkem 90. let, vrSovickou farnost vedete
od roku 2016. Mezitim jste pisobil mimo jiné
v kostele svaté Ludmily na namésti Miru, ale
vase prvni angazma je spjato se stiedoces-
kym Mniskem pod Brdy. Jak na tato mista
vzpominate?

Mnisek, to je jako prvni laska, a tak to navzdy
zlstane. Prisel jsem tam jako mlady knéz

do ciziho prostredi a od farnik( se mi dostalo
neuvéfitelné podpory. Cas od &asu se tam
rdd vratim v rdmci skalecké pouti a moc mé
tési, Ze i po téch letech mé tam lidé stéle
poznavaji.

Jaké byly zacatky ve Vrsovicich?

Plsobim tady osmym rokem a prisel jsem sem
jako zraly ¢lovék s urcitou Zivotni zkusenosti,
coz mi v mém pusobeni pomohlo. VrSovicka
farnost je velice Ziva farnost, a tim pro farare

i dost ndro¢na. | zde jsem se ale setkal s velkou
vstricnosti a pfijetim ze strany farnikd. Nevim,
jestli je to typické pro kazdého knéze, anebo je
to specifické pro mé, ale kam jsem pfisel, tam
se mi vzdycky dostalo velice vielého pfijeti.
MUzu fict, Ze posledni roky jsou nejkrasnéjsimi
v mém knézském Zivoté.

Na co by se lidé méli v novém roce zamérit,
co byste jim vzkazal?

Rad bych ¢tendrdm popral, at maji touhy

a at maji velké touhy! Riké se, ze pan Biih si

z nasich plani moc nedél3, ale bere vazné to,
po ¢em touzime. KdyZ se divdm na svdj Zivot

a na to, jak dopadly moje touhy, miZzu se pod to
jenom podepsat. %

POZVANKA

Iveme faké na rozsvéceni hlavniho stromu MG
Praha 10, které se uskutecni 3. 12. 2023 od 18.30 hod.
pied kostelem sv. Vaclava na ndmésti Svatopluka
Cecha. Pied rozsvicenim, od 18.00 hod., zaging
hudebni program, jehoZ sougdsti bude také zdravice
a pozehnani p. fardfe Artura Matuszka. Pan fardf se
zucastnii zahdjeni provozu Vanocniho méstecka
(17.12. 2023, 15.00 hod.), které pro vas MC Praha 10
pfipravila na dobu od 17. do 22. 12, takté pfed
kostelem na namésti Svatopluka Cecha. V kostele
se faké bude 10.12. 0d 16.00 hod. konat vnocni
koncert. Zpévy doby adventni pfednese shor Vox
nymburgensis. Za spolupraci pfi akcich nasich
Vanoc na Cechagi panu farafi dékujeme.

PRAHAT0 / PROSINEC 7



/// 1. i’:;o l:z.
Méstska ROZSVECENi VANOCNICH STROMU
¢ast Kubianské nameésti, OC Kvét, OC Oaza, park Solidarita, OC Cil, metro

Praha 10 Fiz

Strasnickd, metro Skalka u MS, Vriovicky zamedéek, kfizovatka
Bohdalec a HLAVNi STROM PRAHY 10 na namésti Svatopluka €echa

e
o

ceeett®

30_50 12.
MIKULAS NA DESITCE

30. 12. 8.00-21.00
31.12. 8.00-12.00

VIKENDOVE Vzlet, Divadio Mana,
= Stragnické divadlo,

Si LVESTR'OVSKE BR divadlo, ART DEPO,

BRUSLENI Nesed'a Zij a dalsi

areal Gutovka | zdarma

17.-22. 12. 15.00-20.00
VANOCE NA CECHACI

namésti S. €echa

hudba, svaFik, betlémské
svétlo a vanocni atmosféra
| vstup zdarma

10. 12. 16.00
VANOCNI
KONCERT

klasicka hudba

23, 12. 11.00-15.00 v kostele

RYBi POLEVKA sv. Viclava,
pred NC Eden nam. S. Cecha
| zdarma | zdarma

prahal0.cz/vanocenadesitce
#vanocenadesitce



Meéstska
cast
” Praha 10

- 16.00 Zahajeni Vanoc na Cechaéi
nedele 16.15 3. 3. Ryba: Ceska mse vanoéni

17. 12. Pra.isky smideny sbor | Jan Steyer (dirigent)
Sélisté TBC | Kvarteto Apollon

pondéli 16.00 MS Hradesinska | ZS Svehlova | MS Dvouletky
17.00 ZS Jakutska | ZS Nad Vodovodem
180 120 17.30 Thom Artway & Band | kytarista a pisni¢kar

- . 16.00 ZS Jakutska | ZS Viadivostocka | ZS Olesska
utery = .

17.00 ZS Brectanova
19. 12. 18.00 ZPIVANI V KOSTELE ZS U ROHACOVYCH KASAREN
LIVE

stieda 16.00 ZS Gutova | MS Tuchorazska | ZS U VrSovického nadrazi

20 .Iz 17.00 MS Bajkalska . 5
o o 17.30 Typical Stereo | Prague Busking Band :

ctvrtek 16.00 KateFina Karesova | popova zpévaéka | ZUS Olesska Lo
21 12 17.00 Naporad | popova skupina ONE
® ® 18.00 Taste the Lemon | alternativni pop/rock - Eg

— T TT— o }:__:._

" 16.00 Luci Brzakova | popova zpévacéka

patek Baseline - ZUS Olesska | studentsky kvartet
' 17.00 Jitka Smutna + kytara | folkova zpé&vacka
18.00 Sarka Vankova + saxofon | popova zpévacka



KULTURNI SERVIS

VRSOVICKE DIVADLD
MANA ff it

@ Moskevska 967/34, www.rsovickedivadlo .cz

5/1215.00, 18.00

MIKULAS V MANE

Po Vanocéni pohddce nés navstivi Mikulas se
svou druzinou.

6/1219.30

MATKA

Mimoradné aktudlni drama klasika ceské litera-
tury.

7/1219.30

VE DVE NA KODANSKE

Prib&h lasky Karla Capka a Olgy Scheinpflugové.
8/1219.30 - derniéra

PODZIMNI SONATA

Matka s dcerou, nenaplnéné zivotni osudy v ko-
mornim dramatu Ingmara Bergmana.

11/1217.00

OTEVRENA ZPOVEDNIGE

Koncert, divadlo, beseda. Pofad vénovany obé-
tem zneuzivani v cirkvi.

11/1219.30 o )
VRSOVIGE JSOU ZLATY, REK’ TATINEK

Okouzlujici vzpominky na zmizely svét starych
Vr$ovic o¢ima malého chlapce.

12/1219.30

MLECNE SKLO

Sebevrazda, nebo vrazda? Krimindlni drama,
které vdm nedd vydechnout!

14/1219.30

KABARET SMUTNA NEDELE

Kabaret Zivota v nesmrtelnych pisnich slavného
hitmakera.

16/1219.30

M*A*S*H

»Major Houlihanov4, jsem moc rad, ze jste tady.”
Kultovni serial poprvé na divadle!

18/1219.30

NAVOD NA PREZITI

Lehce o vaznych vécech.

20/1219.30

MAMA RIKALA, ZE BYGH NEMELA

Ctyfi generace Zen a z4dna se nechce podobat
své matce!

10 PROSINEC / PRAHA10

21/1219.30 - premiéra

ZAHRAJ TO ZNOVU, SAME

Skvéla komedie W. Allena. Hra pInd originalnich
hlasek, neodolatelné komickych situaci a osobi-
tého allenovského humoru sméfuje k jedinému
poznani — nase sny se splni, kdyZ prestaneme
sami sobé predstirat a pfijmeme se takovi, jaci
jsme.

27/1219.30

5ZA1

Komedie o sile prételstvi a Zenské solidarity,
kterd i hory prendsi.

31/1219.00

VESELY SILVESTR 8 JITKOU SMUTNOU

Vesely silvestrovsky recital s Jitkou Smutnou
a jejimi hosty.

VILET

@ Holandska 669/1, www.zlet.cz

"

5/12 16.00-18.00

MIKULASSKA NADILKA VE VZLETU

6/12 14.00

GOLLEGIUM 1704 UVADI: ZKOUSKA NA VLASTNI
usl

Otevrend zkouska koncertu.

7/1219.30

GOLLEGIUM 1704 & COLLEGIUM VOCALE 1704.
GANTATE DOMIND

10/12 17.00

RODINNY VZLET: JEZISKUV BAND ANEB KOLEDO-

VANI NEJEN S OVCEMI A OSLIKY

Rodinny vanoéni koncert pro déti od 5 do 12 let.
Pred koncertem od 15.30 bude jiz tradi¢né pri-
praven pro déti workshop.

13/1210.00

DAMUZA: BATOSNENI

Pohédka pro déti od 10 mésicl do 3 let.
13-14/1219.30

VOSTO5: SENTIMETAL - NOC, KDY NA KAVEiM
PLACKU UMREL MICHAEL JACKSON A ORESTES
SE NA TO JENOM DiVAL

Simulovany Hradecky divadelni festival, Kavéi
placek, vojensky stan Vosto5ky a uplynulé roky.
17/1216.00

OSTRUZINA: KIOSEK

Interaktivni pohybové predstaveni pro divaky, co
si obc¢as chtéji povyskodit. Pro déti od 3 let.

19/1220/121930 o
PETR LEBL/DANIELA SPINAR: OBJAL ME BUH
ANIC

Pohybové-obrazova inscenace vychazi z nezve-
fejnénych denikd vyjimecného reziséra Petra
Lébla. 19/12 dramaturgicky Gvod, dozvite se po-
drobnosti a zajimavosti ze zkou$eni a tvorby dila.
20/12 po skonéeni predstaveni debata s tvdrci.

21/1219.30

V0ST0S5: 22. KUPE VE VZLETU
Talkshow v poddni Vostob.

22/1219.30

11:55 SHOULD | STAY OR SHOULD | GO

Autorska adaptace lbsenovy hry Domecek pro
panenky.

STRASNICKE DIVADLD

o &K
N
S
@ Solidarity 1986/53 F\l]“lé :;.
www.strasnicke-divadlo.cz HTE i

5/1210.00
RUZOVE SVATBY - generalni zkouska

Optimistickd a vtipnd hra o sesterstvi, starnuti,
nadéji a o neustalych divodech, pro¢ se smat.

6/1219.00

RUZOVE SVATBY

9/1219.00

BOEING-BOEING ANEB TRI LETUSKY V PARIZI

Francouzska situaéni prijemné rozverna kome-
die.

17/1219.00

MILAN KRAMARDVIG - koncert

Divadelni klub Strasnického divadla.

18/12 900 a 12.00 )
STARA LASKA NEREZAVI

Komedie Marca Camolettiho.

30/1218.00
RUZOVE SVATBY



KULTURNI SERVIS

KULTURNi DiM
BARIKADNIKD

Barda

KULTURNI DUM BARIKADNIKU

zalozeno 1945 - 1946

@ Saratovskd 3420/2a, www.kdbarikadniku.cz

5/1218.00

PRAZSTI HELIGONKARI

6/12 15.00

FILATELISTICKE VYMENNE STREDISKO
6/1219.00

COUNTRY TANEGNI

Vede Jitka Bonu$ova.

7/12 20.00

FAHMAEI - koncert

8/1219.00

ROMAN HORKY A KAMELOT - koncert
9/1210.00

VINYLOVA A CD BURZA

9/1219.00

NOVE STRUNY SLAVI 10 LET

Koncert se kftem desky Trampska archeologie.
10/12 14.00
HVEZDNY PRACH

Tanecni odpoledne.

12/1218.00

SWINGOVE VANDCE

13/12 15.00

FILATELISTICKE VYMENNE STREDISKO
13/1219.00

COUNTRY BAL

Hraje skupina Globus.
14/1218.00
ALES BRIGHTA PROJEKT

Rockové Vanoce na Barée + HATTRICK a TORR.

16/12 17.00

SETKANI OSAD NA BARGE
KTO a jejich hosté.
17/1214.00

TAURUS

Taneéni odpoledne.
20/12 19.00 i )
ANDY GERMAK, KVETY, LAZER VIKING

Specialni vanocni trojkoncert.
21/1219.00

POCTA ZUZANE NAVAROVE

Hraji Jazz Elements.

26/1214.00

STEPANSKA TANEGNI ZABAVA

Hraje Hvézdny prach.

27/1218.00

PREDSILVESTROVSKA TANEGNI ZABAVA

Hraji Prazsti heligonkari.

BR DIVADLO
?divadlo

@ Uvalska 1357/28, Praha 10,
www.brdivadlo.cz

Hodinu pred kazdym predstavenim otevien
loutkokoutek - vyrobte si vlastni loutku.
7/1217.30

DRAMATAK $ JIRKDU

Mate doma komedianta? Pak nevahejte a pfi-
vedte ho do naseho dramataku, kde svij talent
zuro¢i na 100 %.

10/121615 .
POHADKA 0 LINYGH STRASIDLECH

Muzikalova pohadka o tom, co se stane, kdyz
poklidny Zivot dvou linych strasidel Hastrmanky
a Jezibaby narusi ne¢ekand ndvstéva.
14/1217.30

DRAMATAK $ JIRKDU

17121515
VANOGE S VILIKEM

Program s mluvicim kocourem Vilikem. Rezerva-
ce nutna predem.

21/12 17.30
DRAMATAK S JIRKOU

DIVADLD MA)

O www.divadlomaj.cz

Predstaveni se hraji v Divadle Miriam, Ke Stras-
nické 10 (aredl kostela Neposkvrnéného poceti
Panny Marie).

10/1215.00

JAK PEJSEK A KOGIGKA GHYSTALI VANOGE
Derniéra pohadky o tom, jak Pejsek a Kocicka
psali Jeziskovi dopis, vyzkouseli si par ¢eskych
vanoc¢nich tradic a ,potrestali“ zlomyslného zaji-
ce. Po predstaveni nasleduje dilni¢ka pro déti.

TRMALOVA VILA

@ Vvilova 91/1,
www.trmalovavila.eu

Rezervace mista na akcich: tel. 775 234 343 nebo
e-mail produkce@foibos.cz

PROHLIDKY:

ut-pa prohlidky vily i vystav dopoledne pro
skoly, odpoledne pro verejnost

so—-ne kazdy prvni vikend v mésici na objed-
navku, pfi vecernich akcich moZnost prohlidky

Trmalovy vily, dal$i informace o akcich na Face-
booku

VYSTAVY:

JAN KOTERA - UGITEL BYDLENI
30/11/2023 - 29/1/2024
JAN KOTERA A JEHO ZACI - BOHUSLAV FUCHS

Vystava, uspofddana na pocest 100. vyroci uza-
vieni celozivotniho dila Jana Kotéry, predstavi
jeho zéka Bohuslava Fuchse, autora vice nez
150 staveb po celé CR.

18/1214.00

UCTENI PAMATKY JANA KOTERY

PoloZeni kvétin u hrobu Jana Kotéry na Vino-

hradském hrbitové.

KINO PILOTU

KINO PILOTU

® Donska 168/19, www.kinopilotu.cz

PROSINCOVE PREMIERY:
712

OTEG A SYN

21/12

HOTEL PALAGE

NOVE POHADKY PRO DETI:
21/12

PTAGI STEHOVAGI

KLUB SENIORU:

11/12 15.30

ANATOMIE PADU

18/12 15.30

BRATRI

Seniorské projekce jsou za zvyhodnéné vstupné
75KE.

MLSNED.
“E'ED_VED:’




KULTURNI SERVIS

VLG WALDES

@ Moskevska 262/57,
www.vlcwaldes.cz

VRSOVICKE
LITERARNI
CENTRUM
WALDES

5/1218.30 N
VRAZDA NA PAPIRE

Realita a fikce kriminalnich pfibéhl. Na spolecné
besedé autofi predstavi a pokfti posledni dil
Panoptika sexualnich vrazd s nazvem Temné
radosti predator Viktorina Sulce a krimi roman
Josefa Douchy Zlaty kli¢ k peklu.

8/1219.00

VANOGNI REGITAL SARKY REZKOVE

11/1218.00

LETOSNI POSLEDNI VERNISAZ VYSTAVY SVAZU
GESKYGH FOTOGRAFU

12/1218.30

KREST NOVEHO VYDANI KNIHY CHROMY JELEN

MILICOVA KAPLE

@ Rektorska 715/54,
www.facebook.com/milicovakaple

2/1210.00-17.00
ADVENTNI JARMARK

Béhem jarmarku si maze kazdy vyrobit adventni
vénec, ozdoby na stromek ¢i nazdobit pernik
(materidl zajistén). Od 17.00 tradi¢ni rozsviceni
adventni hvézdy, koledy a svarak.

3/1217.00

CESKA A ITALSKA BAROKNI HUDBA
10/12 1700

DUO BEAUTIFUL STRINGS
14/1210.00

VANOGNI RAKETY

Loutkové predstaveni divadla Buchty a loutky.
16/1219.00

DIVADLO DS CAMPANUM - SPiCi LEV

17/12 16.00

TRADIENi VANOGNI PROZPEVOVANI

GALERIE PRE

@ Na Hroudé 1492/4,
www.gejzir.eu/galerie-pre

6/11-15/12_
AKORDY TUSE A KRAJKY

Vystava obraz( a krajek Jany a Milana Ji$o-
vych.
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1S SVEHLOVA

@ Svehlova 2900/12, www.zssvehlova.cz

13/12 15.00—18.00' .

SETKANI U VANOGNIHO STROMECKU

V prostorach skolni jidelny se mazete tésit

na vystavu zakovskych praci, hudebni vystoupeni
24ka, malé obcerstveni, dilnicky a vystoupeni
zpévéka Vojtécha Drahokoupila.

1S GUTOVA

@ Gutova 1987/39, www.zsgutova.cz

13/12 7.30-11.30

DEN OTEVRENYCH DVERI

Konzultace k zapisu do 1. tfid, burza knih a ¢aso-
pist, divadelni a pévecké predstaveni, obCerstve-
ni a mnoho dalsiho.

20/1216.00

VANOCE NA GECHACI

Vystoupeni péveckého sboru.

ZUS BAJKALSKA

@ Bajkalska 11, www.zus-bajkalska.cz

25 U ROHAGOVYCH
KASAREN

@ U Rohécovych kaséren 1381/19,
www.zsrohacovky.cz

6/121400-1700
VANOGNI JARMARK SKOLNI DRUZINY

19/1218.00 )
VANOCNI KONGERT V KOSTELE SV. VAGLAVA

@ U Vrsovického nadrazi 950/1,
www.zsvrsovicka.cz

13/1216.00

VANOCGNI TRHY

18/12 - 21/12
VANOCE NA GECHAC!I

Vystoupeni skolniho krouzku Ukulele na ndmésti
Svatopluka Cecha.

5/12 18.00

1. ADVENTNI KONCERT

11/1218.00

VANUI'}NI PHEDSTAVENI - lidovy tanec
13/1218.00

2. ADVENTNI KONGERT - Husov sbor
14/1218.00

KLAViRNi TRIDNi KONCERT

15/12 18.00

KLAViRNi TRIDNi KONCERT
18/1218.00

DECHOVY TRIDNi KONCERT

19/12 18.00

DECHOVY A PEVECKY TRIiDNI KONCERT
20/1218.00

KLAVIRNi TRIDNI KONCERT
21/1518.00

3. ADVENTNI KONGERT

ZS NAD VODOVODEM

@ Nad Vodovodem 460/81,
www.zsnadvodovodem.cz

6/1216.00-17.30
ADVENTNI JARMARK

IS JAKUTSKA

@ Jakutska 1210/2, www.zsjakutska.cz

18/12 o
VANOGE NA GEGHAGI

Vystoupeni péveckého sboru Z$ Jakutska
21/1217.00
ADVENTNI KONCERT

Koncert ZS Jakutska v kostele CCE
v Korunni 1440 na Vinohradech.

1S BREGTANOVA

@ Biedtanova 2919/6, www.zsbrectanova.cz

6/1216.00-17.30
VANOGNi SETKANI
1/1217.30
VANOGNi KONCERT

Koncert s rozsvicenim stromu pfed pavilonem H.

1S OLESSKA

@ Olesska 2222/18, www.zs-olesska.cz

20/121800
ROZSVIGENI VANOCNIHO STROMKU



Zacatek adventu je spojen s rozsvécenim
vanoc¢nich stromkd, které nejenze navozuji
tu pravou vanocni atmosféru, ale navic
spojuji sousedy z jednotlivych ¢tvrti. Desitku
rozzafi 11 velkych stromd, doplni je 33 ma-
lych stromkl na Kubanském namésti. Ty
patfi zdkiim a zdkynim mistnich zakladnich
a matefskych skol.

Podivejte se, jak vypadaly ozdobené vanoéni
symboly v rGznych ¢astech Prahy 10 béhem
nékolika poslednich let. A nezapomerite, ze

v nedéli 3. 12. 2023 budete mit prileZitost vyfo-
tografovat si rozsvéceni téch letosnich.

FOTOSTRANA

NOVE OTEVRENY

PLAGENA INZERGE - P10/12/23/0KP/1639

» Kosmetickd osetieni e Depilace
» Maderoterapie « Manikura

Praha 10 Stragnice, D&tskd 2941, vchod z ulice V Ol3inadch,
uvnitf Studia Dalllente. Rezervace na tel. 774 952 402

Sledujte AKCE na www.salonvikioria.cz




DENi NA DESITCE

ﬁ PRAHA 10
. Hea

MAP je osvédcena kvalitni platforma pro
setkavani pedagogu, rediteld, rodi¢l a dalsich
zainteresovanych stran, jejimz prostfednic-
tvim mohou sdilet své zkusenosti a spole¢né
posunout vzdélavaci systém dal smérem k po-
trebam 21. stoleti.,Sdileni informaci, know-
-how a prohlubovani spoluprace je cestou

ke kvalitnéjsimu vzdélavani. Zastupci instituci

se mohou inspirovat dobrou praxi, zaroveri se
vyvaruji proslapavani slepych uli¢ek. Spolu-
prace a komunikace je prospésna pro vSechny
zapojené aktéry,“ fika radni pro skolstvi Ondrej
Pocarovsky.

Zapojeny M$ i ZS$ z Desitky

Do MAPu jsou obecné zapojeny matefské

a zakladni skoly zfizované méstskou ¢asti Pra-
ha 10, Skoly zfizované Magistratem hlavniho
mésta Prahy (specidlni nebo zékladni umé-
lecké) a také skoly v soukromém vlastnictvi
na Uzemi méstské ¢asti Praha 10. Celkem se
zapojilo témér padesat materskych, zéklad-
nich a zakladnich uméleckych skol. Pro 33 ze
47 subjektu je zfizovatelem pravé Praha 10.
Zbyvajicich 14 ma jiného zfizovatele.

Nové multimedialni uéebny, moderni poly-
technicka vyuka

MAP lll, jak ndzev napovid4, navazuje

na MAP | a ll. | v rdmci téchto akénich plan se
podafilo ve skolach Uspésné realizovat fadu
konkrétnich véci, mezi které patii podpora
environmentdlniho a polytechnického vzdé-
lavani, modernizace polytechnické ucebny,

odborné ucebny pro pfirodni védy, moder-
nizace vyuky pfirodnich véd, modernizace
uceben pro ¢tenarskou gramotnost, moder-
nizace uceben fyziky, multimedialni uéebna
pro vyuku a mnoho dal$ich. Rada matefskych
a zakladnich skol byla a je také zapojena

do vyzvy tykajici se zaclenovani a podpory
24kl s odliSnym matefskym jazykem.

Aktualizace strategickych dokumenti
MAP lII pfedstavoval pfechodné obdobi smé-
rem k nadchazejicimu projektu MAP IV a jeho
hlavnim cilem bylo pokracovani partnerstvi

s danymi subjekty. To znamenalo pribézné
aktualizace strategickych a koncepénich
dokumentt. Spolec¢né se zastupci jednotlivych
subjektd, tedy skol, se pripravovaly plany

pro ndsledujici tfi roky. Klicovym datem byl

2. listopad, kdy probéhlo zaveérecné setkani
zastupcu $kol vénované problematice kvality
vzdéldvani.

Méstska ¢4st ziskala diky evropskym projek-
tlm v ramci Operac¢niho programu Praha - pdl
rastu, do kterého spadaji i MAPy, od roku 2018
vice nez 45 miliond korun.

PARK POD RAPIDEMNOVE
PONESE JMENO RUTH BONDYOVE

Vrsovicka rodacka Ruth Bondyova prosla

za ll. svétové valky dvéma koncentra¢nimi
tabory. Po jejim konci se rozhodla odejit

do Izraele, kde se zacala vénovat novinarské
préci, psani a prekladatelstvi.
Do hebrejstiny prelozila dila
mnohych velikant éeské
literatury 20. stoleti. Nyni

po ni byl pojmenovan park

v Praze 10, ktery dosud nesl
nazev Pod Rapidem.

Prejmenovani parku je
spolec¢nou iniciativou vedeni
méstské Casti a izraelské
velvyslankyné Anny Azari. Ta
pfi prilezitosti 100. vyroc¢i na-
rozeni Ruth Bondyové oslovila
méstskou ¢ast. Rada jeji ndvrh
podpotila. Posledni slovo

mél prazsky magistrat, ktery
o prejmenovani parkd a ulic
zpravidla na navrhy méstskych ¢asti rozho-
duje. ,KdyZ jsem se seznamoval s podklady
a Zivotem Ruth Bondyové, pfipomnél jsem si,

jsou vypravény prostiednictvim konkrétniho
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rodacka nikdy nezaneviela na svou rodnou
zem, umisténou v samém srdci Evropy. Ve své
biografii dokonce uvedla, Ze narodit se v Pra-

ze je stejné privilegium jako mit Slechticky
titul. Tim nejmensim, co mizZeme pro ucténi
pamdatky této démy udélat, je vénovat ji park
kousek od jejiho rodného domu,“ fika starosta
Prahy 10 Martin Valovic.

Ruth Bondyov4 za sv(j zivot prelozila do heb-
rejstiny Ctyfi desitky ¢eskych knih. Mezi nimi
nechybéla dila Karla Capka, Jaroslava Haska,
Bohumila Hrabala nebo Vaclava Havla. Diky
ni se Izraelci mohli sezndmit s Eeskou satirou
i ndhledem na svét. Navzdory tézkym osu-
dovym zkouskam ji pravé tento styl humoru
zlstal vlastni. V Izraeli se podilela na prvnim
rozhlasovém satirickém poradu.

Ridila se heslem nikdy se nevzdat a bo-
jovat. Diky tomu i diky ndhodé prezila
holokaust. V Osvétimi byla svédkem
vyvrazdéni spoluvéznl z rodinného
tabora. Nasledné byla nucené nasa-
zena v Hamburku na odklizeni trosek
po spojeneckych naletech. Nakonec
byla internovana v koncentra¢nim ta-
bofe Bergen-Belsen. ,Nikdo si nemyslel,
Ze dojde k vyhlazeni. Moji rodice fikali,
Ze se uskromnime. Opirali se o his-
torickou zkusenost Zidi s pogromy,
prondsledovanim a chudobou. Nikdo si
samozrejmé nepredstavoval plynové
komory. | dnes se ¢lovék pta: Jak je to
mozné? Jak tam nahnali ty miliony?
VZdyt je to nemyslitelné,” fekla Bondyo-
va historiklim z projektu Paméti naroda.

S parkem nejsou spojena konkrétni popisna
¢isla. Jeho prejmenovani tak nevyZzaduje
dodatecné naklady nebo nutnost ménit si
obcanské prikazy.
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V RUBRICE DOTAZY OBGANU SE VENUJEME TEMATUM, KTERA NEJVICE ZAJIMAJI

DOTAZY
DBEAND

Co mam délat, kdyz nadoby na tfidéni ne-
staci, kde pozadat o pfistaveni novych?

V soucasné dobé je v ulicich Prahy 10 celkem
281 stanovist tfidéného sbéru, tedy mist, kde
se nachazeji verejné pristupné sbérné nadoby
na oddélené odkladani plastd, papiru, skla

a dalsich tfidénych slozek domacich odpa-
du. Nastaveni ¢etnosti vyvozu jednotlivych
nadob se v riznych lokalitach lisi. Nékde je
dostacujici vyvazet papir dvakrat tydné, jinde
je nutné, aby nadoba byla vyprazdriovana
pétkrat i vicekrat za tyden. Pokud se opako-
vaneé setkavdte s tim, Ze kapacita nddoby ne-
dostacuje, pak je pro zlepseni situace v misté
potreba uvédomit o tom Urad méstské ¢asti.
V Praze 10 Ize napf. zaslat podnét vyuzitim
»odpadového“ e-mailu bezodpadu@praha10.cz,
anebo nedostate¢ny objem ozndmit jako za-
vadu k feseni na e-mail zavady@prahal10.cz.
Situaci na stanovisti ndsledné provéruji
pracovniho Odboru zivotniho prostredi, ktefi
v pfipadé, Ze se informace potvrdi, podaji za-
dost o navyseni ¢etnosti vyvozu na Magistrat
hlavniho mésta Prahy.

Kazdou prvni stfedu slySime zkousku sirén,
jak poznam, ze hrozi skuteéné nebezpeci?
Jednim z prvofadych opatfeni, jak v¢as va-
rovat obyvatelstvo pred hrozicim nebezpe-
¢im (povodnémi, ndsledky havarii s Gnikem
nebezpecénych latek, nebezpecim velkych
pozarl atd.), je varovani formou sirén.

Prvni stfedu v mésici probihd na celém
uzemi republiky akustickd zkouska pro-
vozuschopnosti celého systému varovani.
Ve 12.00 se sirény rozezni zkusebnim
neprerusovanym ténem po dobu 140 sekund.
V pripadeé redlné hrozby nebo vzniku mi-
moradné udalosti je obyvatelstvo varovédno
prostrednictvim varovného signalu ,Vseo-
becna vystraha“ Tento signal je vyhlasovén
kolisavym ténem sirény po dobu 140 vtefin
a mUze zaznit tfikrat po sobé v cca tfiminu-
tovych intervalech. U elektronickych sirén
po tomto signalu okamzité nasleduje mluve-
néa verbalni informace, kterou se sdéluji oby-
vatelstvu Udaje o bezprostfednim nebezpeci
vzniku nebo jiz nastalé mimoradné udalosti
a opatreni k ochrané obyvatelstva. DalSim
signdlem (nikoliv varovnym), ktery sirény
mohou vysilat, je ,,Pozarni poplach®, ktery
slouzi ke svolani jednotek pozarni ochrany.
Tento signal je vyhlasovan prerusovanym
ténem sirény po dobu 1 minuty. U elektro-
nickych sirén nédsleduje po akustickém ténu
verbalni informace.

Prehled signald, verbalnich informaci

z elektronickych sirén a podrobné informace
o tom, jak se chovat, kdyz zazni siréna, na-
leznete na nasich strankach https:/prahal0.
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cz/mestska-cast/bezpecnost/mimoradne-
-udalosti. Na danych strankdach také nalezne-
te informace z Krizového $tabu, ochrany
pred povodnémi, ukryti nebo o pfipadné
evakuaci a dalsi.

Kdo zajistuje deratizaci na vefejnych plo-
chach? Kam nahlasit vyskyt potkant?
Hlavni mésto Praha zajistuje kazdy rok
ploSnou deratizaci vefejnych prostranstvi,
které ma ve svém vlastnictvi. V soucinnosti

s organizaci Prazské vodovody a kanalizace
se provadeéji zasahy v kanaliza¢ni siti. Souhrn
lokalit, kde tyto prace probihaji na zemi
Prahy 10, je na webovych strankach www.
prahal0.cz ve slozce ,zivotni prostredi —
udrzba a uklid“. Obdobné méstska ¢ast za-
jistuje v pfipadé zvyseného vyskytu potkant
deratizaéni zasah na pozemcich svéfenych
do vlastni sprdvy. V ostatnich pripadech by
ochrannou deratizaci mél provést prislusny
vlastnik pozemku, domu &i jiného objektu.

S dotazy k problematice je mozné se obracet
na Hygienickou stanici hlavniho mésta Pra-
hy - podatelna@hygpraha.cz, kterd zajistuje
dohled nad provadénim deratizace v Praze.

V mésic¢niku vidam pravidelnou rubriku
Jak se podnika na Desitce. Jak vybirate
jednotlivé podniky, jaké jsou podminky
zvefejnéni ¢lanku?

Pravidelna rubrika Jak se podnika na De-
sitce je mezi ¢tendfi oblibenou strankou

v mésiéniku. Tato rubrika slouzi hlavné jako
bezplatna podpora zavedenym, ale i novym
podnikatelim z Prahy 10, ktefi pfinaseji
rezidentlm Desitky sluzby s presahem a je-
jichz podnik ma pribéh. Jednotlivé podniky
jsou vybirany z tip ¢tenard ndhodné a také
podle jednotlivych obordl. Snazime se, aby
se po sobé neopakovaly stejné druhy a typy
podnikatelskych zdmér(. V pfipadé, Ze by
néktery z podnikatell Desitky chtél sdélit
svUj pribéh, jak vybudoval své podnikani,

a chtél predstavit své sluzby ¢tenaram mé-
si¢niku Prahy 10, maze svlj pozadavek zaslat
na e-mail redakce@prahal0.cz. Nemlzeme
slibit, Ze se na néj okamzité dostane, navrh
je v fadé mnoho, ale urcité se mu z nasi
redakce ozvou se zpétnou vazbou.

Poprvé jsem nacetl QR kaéd z titulni strany
mésicniku, prehodilo mé to na digitalni ver-
zi mési¢niku pod Munipolis. K ¢emu jesté
Munipolis slouzi? Vyplati se stahnout tuto
aplikaci do mobilu, ma to viibec smys|?
MUNIPOLIS je takovy obecni rozhlas pro

21. stoleti. Jde o ovéreny informacni kanal
spojujici mésta, méstské ¢asti a obce s jejich
obc¢any a komunitami. Zaroven je to dllezity
kandl pro krizovou komunikaci méstské ¢as-
ti. V pfipadé potreby dokaze tato aplikace

REZIDENTY PRAHY 10. DOTAZY VYBIRAME Z PODNETU, KTERE PRICHAZEJi PRES
SOCIALNI SITE, TELEFONICKY NEBO ELEKTRONICKOU POSTOU. POKUD MATE 1 VY
DOTAZ, NEVAHEJTE NAM NAPSAT NA E-MAILOVOU ADRESU REDAKGE@PRAHA10.G.

velmi rychle a efektivné varovat registrované
uzivatele.

Obc¢andm doporucujeme aplikaci stdhnout,
protoze svymi moznostmi a funkcionalitami
dalece presahuje moznosti socialnich siti.
Munipolis umi sbirat podnéty tykajici se
udrzby, Cistoty apod. Na radnici jsme skrze
tuto platformu pfijali a vyresili pres 11 tisic
raznych hlaseni.

Munipolis umoznuje jednoduse kontaktovat
vybrané skupiny obyvatel méstské ¢asti.
Vedle SMS zprdv umozniuje rozesilat také
mailingy, popft. vytvéret ankety, dotazniky
nebo participacni projekty. Navic si mlizete
sami zvolit, jaké informace vas zajimaji. Ty
vam pak budou chodit prostfednictvim pra-
videlného newsletteru. Budete mit prehled
o tom, co se déje ve vasi Ctvrti, ve vaSem
sousedstvi. Jak se do projektu registrovat?
Pres web: https:/www.munipolis.cz/regist-
race nebo stazenim aplikace pro telefony se
systémem Android a iOS

V ulici Magnitogorska ma vyrust bytovy
dim. Co s vystavbou méstska ¢ast déla

a jak je mozné, ze se v lokalité stavi?
Kancelaf hlavniho architekta UMC Praha 10
se k zdméru investora, ktery byl pfedstaven
v roce 2022 formou architektonické studie,
vyjadrila nesouhlasné. Prezentovand podoba
nedotvafi urbanistickou strukturu, nadlimit-
né vytézuje Uzemi a zejména nerespektuje
strategicky dokument méstské casti, a to
Generel vefejnych prostranstvi Prahy 10.
Pokud chce investor pozemek vyuzit, mél by
v maximalni mozné mire respektovat okolni
zastavbu, urbanistické usporadani lokality

i funkéni vyuziti Gzemi. V tomto duchu se ne-
sou pripominky Kancelare hlavniho architek-
ta, tedy samospravy méstské ¢asti. Ta jako
takova nerozhoduje o tom, zda diim bude
stat, nebo ne. O tom rozhoduje statni sprava,
tedy stavebni Ufad. Ten se fidi prazskymi
stavebnimi predpisy a stavebnim zdkonem,
radnice mize zamér investora pouze pripo-
minkovat.

Pozemek prodalo developerovi Minister-
stvo obrany Ceské republiky, které jej mélo
ve vlastnictvi jiz pred rokem 1989. Uzemni
plan hlavniho mésta Prahy charakterizuje
prfedmétny pozemek jako parcelu vyuzi-
telnou pro vystavbu obytné zastavby bez
koeficientu miry vyuZiti plochy. Uzemni pldn
tudiz predpokldd3, ze pripadnd nova za-
stavba bude svym objemem a charakterem
odpovidat zastavbé okolni. Jaky je aktudlni
stav? Stavebni Ufad zatim nezahdjil Uzemni/
stavebni fizeni pro nelplnost projektové
dokumentace.



DESITKA ZELENA

REVITALIZACE PARKU NA SOLIDARITE IVOLENA
KOMUNALNIM PROJEKTEM ROKU 2023

Radnice Prahy 10 zaznamenala velky
uspéch, kdyz letos dokoncena revitalizace
parku Na Solidarité ve Strasnicich byla
zvolena Komunalnim projektem roku 2023
v kategorii Verejna zelen. Porota tradi¢ni
celorepublikové soutéze ¢asopisu Moder-
ni obec, kterou zastituje Ministerstvo pro
mistni rozvoj, ocenila nasi desitkovou péci
o koreny stavajicich stromi pfi obnové této
parkové plochy.

Uprava tohoto zeleného prostranstvi byla
ojedinéla rozsahem péce o korenové systémy
vzrostlych strom(. Béhem praci se postupo-
valo tak, aby nedoslo k jejich poskozeni pfi
zakladani novych cest a byla zajisténa jejich
budouci prosperita. Vzrostlé stromy jsou
nenahraditelné a na Praze 10 je jim vénovéna
ndlezitd pozornost.

Kostky misto asfaltu

~,Béhem revitalizace parku jsme tésné pod
povrchem objevili velké svazky korend, daleko
mohutnéjsi, neZ jsme ocekdvali. To kompliko-
valo dalsi postup, tudiZ jsme museli vymyslet
feseni. Varianta pokdcet ty stromy pro nds
nepfipadala v uvahu. Zvolili jsme feSeni vy-
uZivajici technologii, ktera se u nds sice tolik
nepouZiva, ale funguje. Jmenuje se Air Spade.
V kombinaci se sacim bagrem umoZnila kore-

ny odhalit, odsat zeminu a provést specialni
oSetreni. Nakonec jsme zménili povrch cest.
Plvodné planovany asfalt nahradily Zulové
kostky,“ doplfiuje podrobnosti k péci o dreviny
Martin Pecanek, vedouci Odboru zivotniho
prostfedi UMC Praha 10.

Prispél i magistrat

Celkové naklady na stavebni prace Cinily

10,6 mil. K. Projekt byl zahajen na sklonku
minulého volebniho obdobi a je vysledkem
aktivni finan¢ni spoluprace méstské ¢asti

s hl. m. Prahou. Magistrat se na projektu podi-
lel ¢astkou 5 miliont korun z dotaci na adap-
tacni opatreni ke zmirfiovani klimatické zmény.

Revitalizace bude pokracovat

UZ nyni Desitka planuje zahdjit projektové
prace na revitalizaci druhé, jizni ¢asti parku

i pfipravy projektd adaptace na klimatickou
zménu u dalSich zelenych prostranstvi, o kte-

rych budeme pribézné informovat a pfizveme
k nim mistni obyvatele. V parku bylo vysazeno
23 novych strom. Uprostred prostoru se
nachdzi piknikovy stdl a nové cesty lemuje
novy mobiliar.

DESITKA | V ROCE 2023 NA VLNE UDRZITELNOSTI

MC Praha 10 patfi v ramci mezinarodni-

ho hodnoceni metodou mistni Agendy 21
(MA21) mezi TOP 10 obci Ceské republiky.
Uspéch se skryva v dlouhodobé koncepéni
spolupraci vedeni méstské ¢asti a zamést-
nanct Ufadu. A samoziejmé v pribézném
zapojovani obyvatel a mistnich organizaci

a spolkd. ,,Deklarace k podpore udrzitelného
rozvoje prostrednictvim mistni Agendy 21

a Programu Zdravé mésto” byla schvalena

v novém volebnim obdobi Zastupitelstvem
MC v lednu 2023. V z&fi 2023 Zastupitelstvo
souhlasilo s pfihlasenim MC Praha 10 jakozto
zajemce o vstup do nejvyssi kategorie A me-
tody MA21 v roce 2024. Jaké dalsi novinky

a uspéchy
prinesl rok °e ..
2023? ‘o < * mistni Agenda 21

Desitka se v letoSnim roce poprvé pfipojila

k iniciativé Evropsky tyden udrzitelného
rozvoje (ETUR), propagujici myslenku dlou-
hodobého udrzitelného rozvoje. Navazali jsme
na dobrou tradici nasich dalsich uspésnych
kampani jako Stromy za narozené déti nebo
Desitka bez odpadu a jako obec se pfipojili

k této celoevropské kampani. V rdmci ETUR
probéhly mimo jiné tyto aktivity: v Kiné Pilotd
byly promitany Ozvény Ekofilmu ve spolu-
préaci s MZP CR. Desitka se opét i v tomto
volebnim obdobi pfihlasila k deklaraci #dost-
byloplastu, o ¢emz budeme jesté podrobnéji
informovat po Uplném prestéhovani uradu
MC. Ve spolupraci s Domem &teni probéhla
vychazka po zeleni a knihobudkach. S Klubem
K2 jsme nabidli pfedndsku k udrzitelnému
rodi¢ovstvi. TéSime se na dalsi ro¢nik. Ke spo-
lupraci radi prizveme kazdého, kdo bude mit
chut se zapojit!

Ocenéni mezi Sampiony udrzitelného rozvo-
jevC€R 2023

V pondéli 13. listopadu byla ve slavnostnim
séle Parlamentu Ceské republiky predana
ocenéni pro ,Sampiony“ Zdravych mést, obci
a regiont za rok 2023. Jedna se o hodnoceni
mést, méstskych ¢asti, obci ¢i kraj, které
aktivné zapojuji vefejnost, strategicky planuji
a sméruji k udrzitelnému rozvoji a zdravi.
Opét po roce toto ocenéni obhdjila i nase
méstska ¢dst. Zastupci obci a krajll prevzali
ocenéni z rukou Véry Kovarové, 1. mistopred-

sedkyné Poslanecké snémovny Parlamentu
CR. ,Opakované ziskané ocenéni dokldds, Ze
jsme lidové receno ,neusnuli na vavfinech’

a také v novém volebnim obdobi podpo-
rujeme udrZitelnost a strategicky rozvoj.

V zapojovani obyvatel se letos vice soustredi-
me na mladou generaci. Je vidét, Ze i mladym
lidem na misté jejich Zivotu hodné zéleZi

a jsou ochotni se dobrovolné v jeho prospéch
angaZovat,“ fika Milan Marsélek, ges¢ni radni
pro zivotni prostfedi a udrzitelnost a mistni
Agendu 21.

Férum mladych a spoluprace se Snémem
zakua

V poloviné prosince probéhne Férum
mladych, které méstska ¢ast organizuje

ve spolupraci se Snémem z4k(. Ten sdruzuje
aktivni déti a mladez ze Skolnich parlament(.
Akce je uréena pro zaky druhych stupid
zakladnich 8kol a stfedoskolaky, ktefi budou
na jimi zvolena témata diskutovat s odpo-
védnymi zastupci radnice. Vedle participa-
tivniho rozpoctu ,Moje stopa ve skole“ tak
priddvame druhy pilif participace nastupujici
generace.
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SOCIALNI TEMA

SENIORI NA PRAZE 10 JSOU PRIORITA

Praha 10 je velka méstska ¢ast, ktera poctem
obyvatel mize konkurovat tfeba celému
Liberci. Zije zde pres 110 000 obyvatel, z toho
kolem 25 000 senior. V zafi rada schvalila
ramcovy dokument Koncepce rodinné poli-
tiky, ktery mysli také na seniory v Praze 10.
Je pfipraven plan, jak v kazdé ¢tvrti méstské
¢asti Praha 10 fadné zmapovat poskytované
sluzby, pochopit potieby senioru, jak sjedno-
tit informace a jak vytvofit co nejlepsi pod-
minky pro kvalitni vzajemné souziti. V Fijnu
usporadal David Kaspar, mistostarosta s kom-
petenci socialni a rodinné politiky a zdra-
votnictvi, setkani zastupcli méstské éasti

a prispévkovych organizaci, aby naplanovali,
jak jesté lépe vsechny propojit a jaké akce pro
seniory mize vedeni pFisti rok usporadat.

Dlouhodobé cile:

« Podporovat sousedské a komunitni aktivity
oteviranim skol, knihoven, seniorskych cen-
ter a rodinnych center jako lokdlnich center
setkdvani.

« Podporovat skupiny senior(, které se samy
organizuji a angazuji ve prospéch jinych
seniorl nebo posiluji mezigeneracni vazby.

+ Naddle podporovat Sirokou paletu aktivit,
které pro né pfipravuje Praha 10 a spolupra-
cujici organizace.

A jaké sluzby pro seniory mizete aktualné

vyuzivat?

* Desitkova prispévkova organizace Centrum
socidlni a oSetfovatelské pomoci poskytuje
sluzby zamérené zejména na pomoc senio-

&

rdm a jejich rodinam: pecovatelskou sluzbu,
domaci zdravotni péci, odlehcovaci sluzby
nebo kluby pro seniory. Spravuje domovy
pro seniory a také 140 bytd uréenych pro
bydleni seniort a osob se zdravotnim posti-
zenim (web: csop10.cz/, tel.: 271 746 720).

Prostrednictvim Odboru sociélniho poskytu-
jeme socialni sluzby pro osamélé ¢i nemoc-
né seniory, odkazujeme na ndvazné sluzby

a hleddme vhodné podplrné organizace
(Sociélni poradenské centrum,

e-mail: szp@prahal0.cz).

o Méstskd ¢ast Praha 10 organizuje sportovni,
volnocasové a kulturni akce pro seniory.
V oblasti sportu se jedna zejména o pravi-
delné kurzy jogy, nordic walking, rehabilitac-
ni plavani a cviceni pro seniory
(web: prahal0.cz/sportujemesdesitkou,
e-mail: sport@prahalO.cz).

Porddame kulturni akce: cykly komornich
koncertl ve VrSovickém zamecku (nejen

pro seniory), zimni a kvétinové baly pro se-
niory v KD Barikadnikd, divadlo pro seniory
(¢astecné podporeno vstupné) a dalsi.

* Mame bohaty dotacni program. Celkem se
v dotaénim fizeni rozdéli pres 33 milion(
korun a velka ¢ast projektl se zaméfuje
na sluzby pro seniory
(web: praha10.cz/dotace).

» Organizujeme kurzy trénovani paméti, poci-
tacové kurzy &i kurzy zachdzeni s chytrymi
telefony.

KLUBY PRO SENIORY GSOP:

Kluby pro seniory CSOP pofddaji jednodenni vylety,
prézdninové zajezdy, piednasky, hudebni odpoledne
a dal$i aktivity.

+ Klub Samova 7, VrSovice, vedouci Jana
Tampierovd (tel.: 733 643 954)

- Klub Zvonkova 6, Zabehlice, vedouci Stanislava
Jadrnigkova (tel.: 601132 969)

- Klub Karpatské 19, Vr§ovice, vedouci Jaroslava
Ticha (tel.: 773 747 021)

+ Klub Pocernicka 64, Malesice, vedouci Ivanka
Kosianska (tel.: 778 521 896)

+ Klub Na LouZi 19, Vr§ovice, vedouci Marta
Kresinova (tel.: 773 453 445)

Vedouci Klubd seniori, rekreace a zdjezdy:
Eva Greplovd, pevnd linka: 277 011710,
mabilni telefon; 733 643 970,

e-mail: klubovavedouci@csopl0.cz

ZIMNI HUMANITARNI OPATRENI V PRAZE

| pro letosni zimu pfipravuje hlavni mésto
Praha humanitarni opatfeni na pomoc lidem
bez pristresi. Podrobnosti k pfipravenym
opatrenim, kterd obvykle trvaji od zac4dtku
prosince do konce bfezna nasledujiciho
roku, budou k dispozici u koordinatora po-
moci, kterym je Centrum socidlnich sluzeb
Praha, pfispévkova organizace hl. m. Prahy
(déle CSSP). Do pomoci se zapojuji orga-
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nizace poskytujici sociélni sluzby, na opat-
fenich dale spolupracuje Méstska policie

hl. m. Prahy, Zdravotnicka zachranna sluzba
hl. m. Prahy a socidlni kuratofi jednotlivych
méstskych ¢asti.

Denni centra i Iékafska pomoc

Smyslem zimnich opatreni je zajistit bez-

peci osob bez pristiesi v mrazivych dnech.
Opatreni spocivaji zejména v navyseni kapacit
IGZek v noclehdrnach, v mozZnosti prespat

v mrazivych dnech v nocleharné zdarma ¢i
vyuzit v pribéhu dne prostory dennich center
k zahrati a k zajisténi jidla. V dennich centrech
jsou nabizeny rovnéz poradenské sluzby nebo
lékarska pomoc. PFfimo na ulicich b&hem

dne i v pribéhu noci plsobi terénni sluzby.
Predpoklada se, ze stejné jako v lofském roce
budou i letos zahrnovat zimni opatreni také
zajisténi kapacit pro osoby se zdravotnim
hendikepem.

Na koho se obratit?

Dalsi informace mUzete najit na webovém
portalu CSSP k problematice bezdomovec-
tvi: www.bezdomova.eu, a to véetné navodu
pro vefejnost, jakym zplsobem postupovat
v pripadé, ze potkate na ulici ¢lovéka, ktery
potrebuje pomoc. Na tomto misté uvadime
zéakladni telefonické kontakty — zdravotnicka
zachrannd sluzba: 155, méstska policie: 156.




USETRETE GAS A ENERGII
S FLEXIBILNIMI SLUZBAMI

GESKE POSTY

Nebavi vas ¢ekat ve fronté? Jste stale

ve skluzu a kaZzda minuta pro vas hraje roli?
Zmeénily se okolnosti ¢i misto vaseho po-
bytu a potiebujete upravit postovni sluzby
na miru? Neni problém. Vyzkousejte prak-
tické sluzby Ceské posty, které vam usnadni
Zivot. Objednejte se na pobocku pres inter-
net, zménte doruceni zasilky online nebo si
nechte ukladat zasilky na vyhodnéjsi posté.

Ceska posta nabizi svym zakaznikiim vedle
tradi¢nich postovnich sluzeb i celou fadu
inovativnich feseni, ktera vam usnadni zivot
a usetfi vas Cas.

Sluzba objednani na poboc¢ku

Tato sluzba je zdarma a umoznuje vdm dopre-
du si online rezervovat termin pro nej¢asté&jsi
sluzby, jako je Czech POINT, vyzvednuti dopi-
s, posléni dopisu i balik(i, postovni poukéazky,
platba SIPO, vyplata dichodl nebo specia-
lizované bankovni prepazky. Stadi si vybrat
pobocku a sluzbu, zvolit termin navstévy

a objednat se. Pri pfichodu
na postu zadate rezervacni
kéd do vyvoldvaciho systé-
mu a pUjdete hned na radu.
Pro objednani sluzby mzete
pouzit i nasi mobilni aplikaci
PostaOnline. Sluzba je do-
stupna na postach s vyvo-
formace naleznete na nasich
webovych strankéch https://
www.ceskaposta.cz/sluzby/
ostatni-sluzby/objednavka-
-na-pobocku.

Sluzba zména doruceni online

S touto sluzbou mlzete online ménit para-
metry dorucovani baliku nebo dopisu pres
internet. MUzete si naptiklad prodlouzit lozni
dobu pro vyzvednuti, nechat zasilku znovu
dorudit, dorucit na jinou adresu, uloZit na jinou
postu nebo zménit termin doruceni. Vétsina
volitelnych dispozic je poskytovana zdarma.
Informace ke sluzbé a vstup do aplikace
najdete také na webovych strankach https://
www.ceskaposta.cz/sluzby/ostatni-sluzby/
zmena-dispozice.

Sluzba zména ukladaci posty

Slouzi pro véechny doslé zasilky a umoziiuje
vam pozadat o ukladani doru¢ovanych zasilek
na jiné posté, kterd je pro vas vyhodnéjsi

a dostupnéjsi. Napfiklad posta v misté vykonu
préace apod. Informace ke sluzbé najdete

na webovych strankach https:/www.ceskapo-
sta.cz/sluzby/ostatni-sluzby/zmena-ukladaci-
-posty-pro-vsechny-dosle-zasilky.

CESKA POSTA

; i.".ih.a-:--. -

Kromé vy$e zmin&nych sluzeb nabizi Ceska
posta také rlizné zplsoby vyplaty dichodd.
Odnosny duchod je ukladan k vyplaté na pos-
té a pfijemce si ho vyzvedava bez vyzvani ze
strany CP. Doruény dtichod je doru¢ovan do-
ru¢ovatelem na adresu pfijemce, a pokud neni
zastizen, je uloZen na pfislu$né uklddaci posté.
Dlchod Ize také nechat zasilat na osobni Gcet
u CSOB, ktery je mozno zfidit na kterékoli
posté.

Pro zménu zplsobu vyplaty dlichodu staci
podat Zaddost minimalné 10 pracovnich dnt
pred splatnosti dichodu na kterékoli posté,
vyplnit tiskopis ¢. 12-236 Dlichodova sluzba -
zadost 0 zménu a predlozit sv(j osobni doklad
a pokud mozno i Ustfizek vyplatniho dokladu
pro pfijemce dlichodu. Pro vice informaci
navstivte nds web https://www.ceskaposta.cz/
sluzby/platebni-a-financni-sluzby-cr/duchodo-
va-sluzba.

PLAGENA INZERGE - P10/12/23/0KP/1913

Vime, ktereé lékarny
maji vase léky skladem

Vyhledejte si u nas svuj Iék, rezervuijte,

a jdéte do Iékarny na jistotu.

(,O Pokryvame 290 lékaren v CR.

DOSTUPNOST-LEKU.CZ




INFORMAGE Z DESITKY

SENATOR JAN PIRK MA KANGELAR V PRAZE 10

Pfedni tuzemsky kardiochirurg, profesor

a od loniského roku také senator Jan Pirk
uraduje ve Vladivostocké 12, kousek od fot-
balového stadionu v Edenu. Vybér lokality
nebyl nahodny, Jan Pirk je dusi sportovec

a celozivotni fanousek Slavie, za kterou né-
kolik desitek let hral pozemni hokej. Navic je
kancelar dobfe dostupna méstskou hromad-
nou dopravou.

Jeho kancelar je po predchozi telefonické
nebo e-mailové domluvé s asistentkou do-
stupnd kazdému, kdo méa néjaky podnét nebo
téma. ,Mdj Zivot je spjaty s Desitkou, s Iékar-
stvim a se sportem. Jsem presvédceny o tom,
Ze ¢lovék je skutecné uspésny pouze, pokud
déla véci, ke kterym ma vztah a kde ma zaro-
ven néjakou znalost. Proto se v horni komore
snazim zlepsSovat pravé éeské zdravotnictvi

a na lokalni drovni pomaham s propagaci
sportu. Mam radost, Ze je v Praze 10 misto,
kde se miZu potkavat s lidmi. Ve své kancelari
se rad uvidim s kaZzdym, kdo bude mit pocit,
Ze pro néj v senatu muzu néco udélat,“ fika
sendtor Jan Pirk.

Prof. MUDr. Jan Pirk, DrSc., ziskal za svou
padesatiletou kariéru fadu ocenéni. V roce

ho fadi k vysoce uzndvanym kardiochirurgdim
v Evropé. Mimo to je aktivnim propagédtorem
zdravého Zivotniho stylu a pohybu. Sam tfi-
ndctkrat bézel maraton.

Pokud budete chtit kancelaf navstivit, je
po predchozi domluvé oteviena kazdé prvni
pondéli v mésici.

Adresa kanceléare: Vladivostocka 1530/12
Provozni doba: kazdé prvni pondéli v mésici
po domluveni schiizky mezi 15. a 18. hodinou.
Rezervace schlzky je mozna prostrednictvim
telefonu 777 260 044 nebo

e-mailu tlamichovaj@senat.cz.

2004 obdrzel medaili T. G. Masaryka. O pét let
pozdéji ziskal titul Lékar roku 2009 v kategorii
|ékaf nemocnic, lé¢ebnych Ustavi a lGzkovych
oddéleni. Témi nejvétSimi ocenénimi jsou
zpravy pacient(, které Uspésné operoval. Jan
Pirk se svym tymem uskutec¢nil 7000 operaci
srdce, 295 Uspésnych transplantaci srdce

a 4 transplantace bloku srdce a plic. Tato &isla

SETKANI PRO ZADATELE

0 DOTAGI

VLASTNITE

POZORUHODNY | VYZNAMNY | JEDINECNY

Zadatelé, ktefi se chystaji podat Zzadost v rémci dotaéniho programu o BJ E n ,
méstské ¢asti Praha 10 pro oblast podpory péce o pamatkové hodnotné ®

nemovité objekty na Uzemi méstské ¢4sti Praha 10 v roce 2024, mohou
vyuzit prilezitost obeznamit se blize se zasadami programu, polozit
své otazky, pripadné probrat svij vlastni zdmér obnovy. Méstska ¢ast
Praha 10 pro né chysta na 13. 12. 2023 setkani v nové budové uradu

na adrese Vinohradska 3218/169 v séle Bratfi Capk( v pfizemi, které
bude zacinat v 17.00. Své dotazy mohou pfipadni Zadatelé smérovat
také na oddéleni pamatkové péce, a to na nize uvedené kontakty.

Dotac¢ni program nabizi $irokou mozZnost uplatnéni a jeho dllezitym
prvkem je peclivé posouzeni kazdé zadosti, kterd se mize dotykat roz-
manitych zamérl obnovy v oblasti péce o historicky hodnotny nemovity
fond. Dopredu neni vyloucen nikdo, kdo se domniv4, Ze pravé jeho
umysl by mohl k dosazeni sledovaného cile prispét. Méstskd cast Pra-
ha 10 vedle ohlaseného setkani nabizi také konzultace pfimo na misté

a pfipadné téz poradenstvi ohledné dalSich souvisejicich otdzek.

Vyuzijte predloZzené mozZnosti a dostavte se do budovy Gfadu
13.12. 2023, nebo pouzijte néktery z kontaktt na oddéleni pamatkové

péce:

tel.: +420 267 093 216

mobil: +420 720 965 952
e-mail: jan.vasek@prahal0.cz

Tésime se na setkani s vdmi a na vase zaméry v oblasti péce o nemovité
objekty, které dokladaji vyvoj stavebni kultury na Gzemi nasi méstské

Casti.
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DOPRAVA | BEZPEGNOST

SYPAGE JSOU PRIPRAVENY NA ZIMNI UDRZBU KOMUNIKACI

Technicka sprava komunikaci (TSK) si na boj
s pripadnou snéhovou nadilkou pfipravila

73 sypaél vybavenych snéznymi pluhy

a 130 mensich stroju uréenych na tklid boé-
nich ulic nebo chodnikd. Ty se budou starat
o sjizdnost 2 211 kilometru silnic. Zimni
sezona tradi¢né konéi 31. brezna.

foto: TSK

Prazské komunikace zafazené do zimni udrz-
by jsou rozdéleny do tii kategorii podle svého
vyznamu. Do |. kategorie, kde pfipadnou zimni
nadilku budou odklizet velké silni¢ni sypace

s pluhy, pfirozené spadaji napfiklad nejdulezi-
t&jsi prazské dopravni tepny, silnice 1. a Il. tfi-
dy, komunikace vyuzivané paternimi linkami
vozU MHD nebo silnice vedouci k nemocnicim.
Celkem jde o 1397 kilometr( komunikaci. Ty

musi byt uklizené do dvou hodin od momentu,
kdy technika vyjede z garézi.

Ridigi snéznych pluh(l se dri pfedem stano-
venych tras, naplanovanych TSK. Kazda z nich
je dlouha maximalné 50 kilometrG. Sypace
maji na korbé cca 5 tun soli a 2 tuny solného
roztoku neboli solanky, coz na tuto vzdalenost
vystadi.

Do Il. kategorie spadaji zbyvajici useky silnic

II. tfidy, mistni komunikace a sbérné komuni-
kace. Zbylé komunikace patfi do lll. kategorie.
S tim se prodluzuje doba UdrZzby na 24, respek-
tive 48 hodin. O ty se stard 50 mensich stroju.

TSK ma rovnéz na starost uklid chodnikd,
zastavek MHD a dalsich mist dulezitych pro
chod metropole, jako jsou pristupové cesty
k centrdlnim aradim, kulturnim institucim
nebo stanicim metra. Celkem jde o nemoto-
ristické komunikace v délce 1734 kilometrd.
Na jejich udrzbu bude pfipraveno bezmala
900 pracovnik( a 80 multifunkénich vozl
uréenych pro uklid chodnikd.

Zajimavost na zavér. Cast techniky pro zimni
udrzbu komunikaci poskytuje nejvétsi met-

ropolitni svozova spole¢nost Prazské sluzby.
Nékteré vozy této spolecnosti jesté pred

par tydny fungovaly jako Uklidové samo-
sbérné vozy nebo kropici cisterny. Technici
je prestavili na zimni sezonu. V praxi tedy
cisterny na korbach a kropici listy, respektive
samosbérné technologie, nahradily nastavby
na posypovy materidl a snéhové radlice.

Zimni Gdrzba samoziejmé neznamena jen
uklid snéhu. V pfipadé pfiznivych klimatic-
kych podminek bude probihat standardni
uklid silnic i chodnikt a dalsi nahradni prace,
které budou natizovany dle aktualni potreby
s pfihlédnutim k preferencim jednotlivych
méstskych casti.

KARAVANY Z ,,0SADY* U SKALKY ZMIZI, VECI SE DALY
KONEGNE DO POHYBU

Uz je to cela fada let, co se Praha 10 potyka s nelegdlnimi ,,osad-
niky“, ktefi si zaparkovali své karavany na pozemku hlavniho
mésta. ProtozZe si na problémy v okoli stéZuji obyvatelé, zapojila

se Praha 10 do feseni slozitého problému.

»Roky se touto situaci' s karavany na hlavnim méste z pozice
vlastnika pozemku nikdo aktivné nezabyval. Tehdejsi vedeni
mésta situaci pfechdzelo s tim, Ze s tim je téZké néco udélat. Ted’
se do toho zapojila Praha 10. V listopadu proved| stavebni trad

na Praze 10 za ucasti méstské policie zdokumentovani aktualniho
stavu nepovolenych staveb, nutny pro zahajeni fizeni o odstranéni
staveb. Poté miZe néasledovat rozhodnuti o nafizeni jejich odstra-
néni a potom budeme moci fict, Ze karavanové méstecko zmizi,*

fikd mistostarosta pro bezpecnost Radek Lojda.

Na nelegdlni ,,osadniky“ si stézuji mistni obyvatelé nékolik let, at
uz kvli hluku, kvali obavé z hromadéni stale vétsiho mnozstvi
odpadu v$ude kolem, nebo pro podezieni, Ze v okoli mize dochézet

k prodeji drog.

»~BohuZel ten problém neumime vyresit okamZité jako mavnutim

kouzelného proutku, ale existuji zakony, o které se miZeme opfit.
Udélame vse proto, aby nakonec karavany opravdu zmizely a byly
presunuty na vyhovujici misto,” fikd Radek Lojda.

V otézce bezpeénosti se radni vénuiji také situaci v ulici Uvalska.
Pomérné rusnou ulici musi kazdy den prechazet desitky osob a pre-

devsim déti, kdyZ jdou do Skoly.

~Je to velmi podobné jako v ulici Na Padesatém, kde o moZnostech, jak
zklidnit provoz, uZ jedndame. Vsichni vidime, Ze i tento Usek by si opravdu
zaslouzZil zpomaleni dopravy, ale jako méstska ¢ast mame jen omezené
mozZnosti, komunikace je v majetku a sprdvé magistratu a TSK. Presto se
budu snaZit v co nejblizsi dobé zvysit bezpecénost prechodu a pro zklidnéni
dopravy vyuZit vSechny prostredky, které jako Desitka vyuZit mizZeme,“
uzavird Lojda.
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DESITKOVE INSTITUGE

pimum
NA ZAHRADAKU Z0JE

Na Praze 10 v Zahradnim
Mésté najdete v aredlu Jaho-
dova jedno z mnoha praco-
vist stfediska volného ¢asu
pro déti a mlddez, spadajici
pod prispévkovou organizaci

DM

o

DDM Praha 10 - Dim UM, kterd umoznuje
efektivni vyuziti volného Casu s Sirokou skélou
zajmovych aktivit.

Pracovisté v Zahradnim Mésté je
nadstandardné vybaveno a zabez-
peceno, nebot budovy pavilonu C
a D byly neddvno plné rekonstruo-
vany a zafizeny. Soucasti tohoto
pracovisté je nékolik kluboven pro
pravidelnou i spontdnni zajmovou
¢innost. Keramicky a vytvarny
ateliér, moderné vybavena PC
ucebna, pracovna s 3D tiskarnami,
hudebna, divadelni sél, posilovna,
télocvi¢na a dalsi. Mimo vlast-

ni prostory vyuzivd DDM také
prondjmy télocvicen pfilehlych
zéakladnich $kol. Umisténo je zde
téz centrum pro predskolni déti Sedmikraska
a otevreny klub pro mladez.

Krouzky i soutézni druzstva

Ve 8kolnim roce 2023/2024 pracovisté otevre-
lo 137 zajmovych utvarl z oblasti hudby, tan-
ce, sportu, techniky, vytvarné ¢innosti, kera-
miky, divadla a dal$ich pro vice nez 1600 déti.
Velké misto md sport, a to od krouzk( pro
zdbavu (sportovni hry, stolni tenis, florbal, bas-
ketbal, odbijend, badminton) az po soutézni
druzstva Wizards (florbal, basketbal, odbijena,
futsal), kterd hraji vykonnostni soutéze. Mimo
pravidelnou ¢innost porada DDM rlizné akce,
jako jsou vytvarné a keramickeé dilny pro
verejnost, tane¢ni workshopy, besidky (blizi
se Mikuldsskd), turnaje v e-sportech a mnoho

n'nu Pn'hm 10 - Dﬁm UII WWW, dumum.c:

dalsich. Neodmyslitelnou soucasti jsou tabory
pro déti, a to jak prfimeéstské, tak i vyjezdni,
které se tési veliké oblibé a mnohdy se ani ne-
dostane na vSechny zdjemce. V tomto zafizeni
pracuje hned 6 internich zaméstnanct na po-
zici pedagoga volného ¢asu a nékolik desitek
kvalifikovanych externich lektor.

Pokud jste o této instituci doposud neslyseli,
nevahejte navstivit jeji webové stranky
www.dumum.cz a zkuste Stésti, zda neobjevite
v nékterém krouzku jesté volné misto. Sledujte
také dulezité terminy poradanych akci, jejich
zahajovani ¢i pfihlaovani, aby vdm néco za-
jimavého neuniklo. Vstficni pedagogové vam

v informacni kanceldfi v pfistavbé u pavilont
na Zahradnim Mésté radi poradi.

STROJARI
7 DESITRY UMEJI
DPRAVOVAT

LETECKE MOTORY

Remeslo ma zlaté dno a strojafina ma

v tuzemsku dlouhou tradici. Za prvni
republiky zde existovaly strojafské firmy
produkujici svétové unikatni vyrobky.

Za zminku stoji tfreba Tatra 77, ktera byla
prvnim sériové vyrabénym aerodynamic-
kym automobilem. Mezivale¢né ¢eskoslo-
venské letectvo se ve velké mife opiralo
o produkci domaci Avie. A jedno z prvnich
letist na tzemi Prahy bylo prozatimni
letisté ve Strasnicich. To je ale téma pro
jiny élanek.

Uvodni historicky exkurz médme za sebou,
pojdme se podivat na obor letecky mecha-
nik, ktery na tuto tradici navazuje. Studenti
se zde nauci bezchybné se orientovat

v technické dokumentaci, ziskaji znalosti
konstrukce, systému a agregatu letadel. Ty
si pak mohou praxi nebo studiem na vysoké
Skole dale rozsifovat nebo se Uzce specia-
lizovat.
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Po maturité certifikace

Jde o prestizni praci s perspektivni budouc-
nosti. Letecky pramysl je globalni odvétvi

a potiebuje talentované, schopné lidi, ktefi
jej budou posouvat dal. To na druhou stranu
znamen3, Ze na zaky jsou kladeny pomérné
vysoké naroky pred samotnou maturitni

zkouskou i po ni. Po sloZeni zkousky do-
spélosti je ¢eka proces ziskani certifikace,
ktera je harmonizovana s pravidly Evropské
unie. Z toho vyplyva, Ze dvefe na evropské
trhy maji Sikovni absolventi stoprocentné
oteviené.

Dalsi atraktivni obory

Stfedni Skola elektrotechniky a stroji-
renstvi v Zahradnim Mésté nabizi i jiné
obory. Za zminku stoji tfeba operator

a mechanik CNC strojd nebo nastrojaf. | ty
jsou atraktivni, protoZze mladého ¢lovéka
sezndmi s novymi trendy, jako je tfeba 3D
tisk, ktery pfinesl takovou malou primys-
lovou revoluci. Pro¢ se jim tedy nezabyvat
na profesionalni trovni? Pro v§echny obory
Skola zajistuje potfebné praxe ve vybra-
nych firmach.

Odvétvi s budoucnosti

Zkusme se podivat na chvili na svét okolo
nas. Co uvidime? V8echno musel nékdo
vymyslet, navrhnout, vyrobit. Vysledky
strojafiny vidime vSude kolem nas. To je
divod, proé¢ ji studovat. Clovék pochopi, jak
véci funguji, ziskd znalosti o vlastnostech
materidl{ a hlavné bude mit prilezitost
pfispét k chodu svéta kolem nas. Strojafina
uz ddvno neni tézka Spinava prace, pfi niz
cely profesni zivot stravite u jednoho stroje.
Naopak. Je to dynamicky se rozvijejici obor
s budoucnosti.



Méstska
cast
Praha 10

PODNIKATEL
DESITKY

Historicky prvniho roc¢niku ankety Podnikatel

roku se ztucastnilo 2 268 hlasujicich, ktefi
rozdélili celkem 5 712 hlasu ve &tyrech
kategoriich - gastronomie, relax a krasa,
femesla a ostatni prodejny a sluzby. Mimo
to z hlasovani vzejde jeété absolutni vitéz.
Ten si odnese cenu pojmenovanou po_
Jindfichu Waldesovi, kterému za prv
republiky prezdivali Vrsovicky Bata
knoflikd. Jeho tovarna je znama sp
znackou Koh-i-noor. Slavnostni udileni cen
se uskutecni 7. prosmce 2024. Reportaz ze
slavnostniho veéera pripravime pro Iedn‘ve
cislo magazinu.

.
.

' "JE ROZHODNUTO,
#‘ L "\ DEKUJEME
ZA VASE HLASY!

L e

REATAX
Zabéhlicka 3156/65
Praha 10 Michle, 106 00
T: +420 724 601 255
T: +420 792 646 824
E: central@re-max.cz
www.remax-central.cz

SKENUJ ME !

Ocenéni Vasi nemovitosti ZDARMA !

RE/MAX

Canmry

PLAGENA INZERGE - P10/12/23/0KP/1185

RADKOVA INZERCE

KOUPIM BYT V PRAZE 10, PRIMO OD MAJITELE. TEL.: 604 617 788
P10/12/23/0KP/1838

OPRAVA ZALUZIi - VYMENA VODICICH LANEK - NOVE ZALUZIE - SERIZENI
PLASTOVYCH OKEN A DVERI - SITE PROTI HMYZU. TEL.: 733 720 950

PAVEL.JANCI@EMAIL.CZ P10/12/23/0KP/0138
PROFESIONALNI PREDSEDA SVJ, VSEPROSVJ@GMAIL.COM,

TEL.: 737 925 055, DAGMAR PACAKOVA P10/12/23/0KP/0049
REKONSTRUKCE BYTU, BYTOVYCH JADER, KANCELARI.
WWW.REK-BACHR.CZ. TEL.: 732 359 883 P10/12/23/0KP/0169

TRAPI VAS POCITAC? POCITEJTE S NAMI! PROVADIME CISTENI, ZRYCHLENI,
INSTALACE, OPRAVY, VZDALENOU POMOC, OBNOVU DAT, DOUCOVANI

A KURZY. PRONAJIMAME ZASEDACI MiSTNOST. VOLEJTE 731732 737,
RUSKA 1343/200. TESIME SE NA VAS. VAS ITCAN.CZ P10/12/23/0KP/1075

PEDIKURA V POHODLI VASEHO DOMOVA. TEL.: 603 440 480 P10/12/23/0KP/1342

ROZVODOVY ADVOKAT A MEDIATOR LIBOR KREJCI
WWW.MAKREJCI.CZ P10/12/23/0KP/1382

KADERNICTVI, 28. PLUKU 524/25, P10, 728 800 600, STUDIO28.CZ
P10/12/23/0KP/1383

1 ODVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU! VYKLIZIME SKLEPY, BYTY,
POZUSTALOSTI ATD. SAMI NALOZIME A ODVEZEME NEPOTREBNE VECI
ZA ROZUMNOU CENU. TEL.: 773 484 056 P10/12/23/0KP/1385

KOMPLETN{ REKONSTRUKCE BYTU, DOMU, NEBYTOVYCH PROSTOR
VCETNE VYKLIZENI. VSE NA KLIiC OD VYBAVENI, REVIZNICH ZPRAV

A UKLIDU. SERIOZNi JEDNANI, RYCHLOST, KVALITA.

E-MAIL: STAVBYSRBA@GMAIL.COM, TEL.: 603 814 590 P10/12/23/0KP/1698

HAJEK ZEDNICTVi - MALIRSTVi KOMPLETNi REKONSTRUKCE BYTU, DOMU,
NEBYTOVYCH PROSTORU. VESKERE ZEDNICKE, MALIRSKE, OBKLADACSKE,

PODLAHARSKE A BOURACI PRACE; ODVOZ SUTI ZAJISTEN.

MOB. 728 896 136 P10/12/23/0KP/1700

HLEDAME SPRAVCE HRISTE - ODMENA: 120 KC/H FORMOU DPP.
MISTO: HC HOSTIVAR, SVEHLOVA 1362/36, PRAHA 15.
V PRIPADE ZAJMU VOLEJTE 774 826 158 P10/12/23/0KP/1909

ODBORNY KURZ HUBNUT{ - WWW.BEZNOSKOVA.CZ P10/12/23/0KPN1911
MASAZE - WWW.BEZNOSKOVA.CZ P10/12/23/0KPN1911



NOVINKY Z PRAHY 10

PRAHA 10 NAVAZUJE SPOLUPRAGI S FAKULTNI
NEMOGNICI KRALOVSKE VINOHRADY

Starosta méstské ¢asti Praha 10 Martin
Valovi¢ a feditel Fakultni nemocnice Kra-
lovské Vinohrady Jan Votava podepsali dne
7.11. 2023 memorandum o hlubsi spolupraci.
Dokument navazuje na nedavnou podporu
méstské casti, jejimz cilem byl rozvoj palia-
tivni péce v této nemocnici.

Spolupréace se tyka nékolika oblasti. Zdaleka
nejde jen o témata zahrnuijici akutni a chronic-
ké nemoci ¢i prevenci, ale vénuje se i agendé
socialné-zdravotniho pomezi. Zdravotnictvi

je jednim z pilifG programového prohlase-

ni Rady MC Praha 10 pro roky 2022-2026.
»Navazani spoluprdce, jeZ povede ke zlepSeni
kvality a dostupnosti péce pro obany desaté
méstské &asti, je logickym krokem. Prevence,
péce o seniory, paliativni péce jsou aktudlnimi
tématy, jejichZ vyznam bude v nésledujicich
letech nardstat. Dnesni podpis povaZuji

za zacatek zdravé spoluprace mezi Prahou 10
a Fakultni nemocnici Kralovské Vinohrady,“
vyjmenovava dlvody, které vedly k podpisu
memoranda starosta Martin Valovic.

Spickové lékaFské zafizeni
Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady je
jednak nejvétsim poskytovatelem zdravot-

pondeli

18. 12.**

14.00-17.00

20 PROSINEC / PRAHATO

nich sluzeb v Praze 10, jednak jde o $pickové
lékarské zafizeni provazané s lll. [ékarskou
fakultou Univerzity Karlovy, specializujici se
mimo jiné na traumatologii nebo kardiologii.
Soucasti nemocnice je navic komplexni on-
kologické centrum. Mistni nemocnice rovnéz
zajistuje lékarskou pohotovostni sluzbu nejen
pro desdtou méstskou ¢ast. ,Memorandum
vnimdme jako zcela pfirozeny vyvoj nasi
vzajemné ,sousedské spoluprdce’. Tu budeme
nadale prohlubovat a zlepsovat pro maximalni
spokojenost pacientd z Prahy 10, komentuje
podpis memoranda feditel Fakultni nemocnice
Kralovské Vinohrady MUDr. Jan Votava.

Podpora paliativni péce

V neposledni fadé se nemocnice zaméfuje

na paliativni medicinu, tedy nesmirné dllezity
obor zdravotni péce, ktery se zabyva kvalitou
zivota nevylécitelné nemocnych. ,,Praha 10
rozvoj tohoto oboru podporuje na nékolika
urovnich. V minulosti jsme pdl milionem korun
podporili rozvoj této péce ve vinohradské
fakultni nemocnici, zarover spolupracujeme

s neziskovym sektorem poskytujicim socialni
sluzby. Spolecné s kolegy usiluji o to, aby
Desitka byla solidérni a uméla néjakym zptso-
bem pomoci nevylécitelné nemocnym a jejich

blizkym,“ dodal zavérem mistostarosta David
Kaspar.

Spoluprace zahrnuje nasledujici oblasti:

 paliativni péce,

» pomezi zdravotni a socidlni péce,

» spolec¢nd informacni kamparn pro seniory
o zdravotnich sluzbach na tizemi MC Pra-
ha 10,

« elektronické zdravotnictvi (eHealth) zejmé-
na ve vztahu k seniortim,

« realizace osvétovych akci pro verejnost,

» rozvoj spoluprdce a sitovani s ostatnimi
aktéry v oblasti zdravotnictvi na uzemi
Prahy 10.

PSI/KOCICIi
BESIDKA/SBIRKA

Heroldovy sady

deky, pelisky, voditka
nebo konzervy, granule,
piskoty Ci jiné dobroty

.Y
Darky pro utulkyts
muzete pfinaset

ke stromecku

Zvireci hracky,

pro psy a kocky.



BRUSLENI NA DESITCE

Opét se blizi vanocni ¢as a s nim spojena
radost ze setkdni s MikulaSem, ¢ertem a an-
délem. Tentokrat vSak budete mit jedine¢nou
prilezitost sportovat spole¢né s témito tfemi
oblibenymi postavami na zimnim stadionu
Icerink v PFetlucké ulici.

E ICERINE

Odbor skolstvi méstské ¢asti Praha 10 ve spo-
luprdci se zimnim stadionem Icerink pfipravil

na 5. prosince mikulasské brusleni se vstupem
pro vefejnost zdarma. Tato rodinnd akce nabidne
détem i rodi¢lm nezapomenutelny zazitek. Brus-
lit se bude ve dvou ¢asovych blocich trvajicich
90 minut. Prvni blok zaéind v 15.00 hodin, po ném
bude nasledovat Uprava ledové plochy pro na-
vstévniky druhého bloku, ktery zacne v 16.45.

ICERINK PRETLUCKE

—

Na konci kazdého bloku si mohou navstévnici

uzit kratké bruslarské vystoupeni Mikulase, Pro rodiny s détmi je pfipravena akce Odvazni si mohou vyzkouset ,rybnikovy ho-
Certa a andéla. Pro malé bruslafe bude mit s ndzvem Family on Ice, kde bude ome- kej“ na tfech hfistich s nizkymi mini brankami,
Mikulas pripravenou drobnou nadilku, coz jist¢  zeny pocet bruslafd a zabavny program bez vystroje a s omezenym poctem hraca.
vSechny potési. vedeny zkuSenymi instruktory. Ti se

postaraji o vyuku jizdy na ledé pro déti Skoly na ledé
Celoroéni brusleni na Icerinku i dospélé. Déti a Zaci ze Skol Prahy 10 jiz pét let navsté-
Zimni stadion Icerink nabizi moznost verejné- vuji zimni stadion Icerink, kde ziskavaji zku-
ho brusleni po cely rok pro véechny vékové Hokejovi nadsenci a mirné pokrodili brus- Senosti od zndmych bruslafi Tomase Vernera
kategorie. Atmosféru si mliZzete uzit na jedné lafi si mohou vyzkouset program Rodina a Martina Holého. Béhem lekci si osvoji pohyb
ze dvou lednich ploch za doprovodu hudby. s hokejkou pod vedenim profesionald, na ledé, zdokonali rovnovahu a drzeni téla
Kromé volného brusleni jsou k dispozici lekce ktery je zaméfen na zdkladni hokejové a vytvofi si k brusleni pozitivni vztah. Nejlepsi
s instruktory pro ty, ktefi chtéji zdokonalit své dovednosti a umozni i mini hokejovy z4pas bruslafi mohou rozvijet své dovednosti v Aka-
bruslarské dovednosti. pro ¢leny rodiny. demii Tomase Vernera.

ICERIN K Pretlucka 3422/23 | Strasnice

6:00-00:30 | rezervaéni systém | dospély 200,- / dité 170,-
www.icerink.cz

Zimnl’ Stadion HASA Samova 1! VrSovice

PO-ST 9-11 | €T 9-11:30 | PA 10:30-12:30 | SO 9-11,16-18 | NE 10-12
100,- / osoba
www.hotelhasa.cz/zimni-stadion

[ ]
HC SIaV|a PI"a ha Vladivostocka 1460/10 | VrSovice
27. 12. a 28. 12. 12-13:30 | zdarma
www.hc-slavia.cz

GU!OVka Gutova 39 | Strasnice
PO-PA 15-17 | SO-NE 10-21 | na 2 hod. dospély 110,- / dité 90,-
cely den dospély 360,- / dité 260,-

HTC Pl'aha Areha Sluzeb 3451/3A | Strasnice

Soboty 13:30-15:30 + 24. 12. 8:30-11:30 | dospély 150,- / dité 100,-

Miklﬂé§5ké 5. 12, od15:45 pro celou rodinu 150,-
www.htcpraha.cz
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V TETO RUBRICE VYJADRUJI SVE NAZORY GLENDVE ZASTUPITELSTVA
MESTSKE GASTI PRAHA 10, ZASTUPITELE MOHOU PSAT NA VOLNE TEMA
DLE SVEHD VLASTNIHO UVAZEN. REDAKCE DO PRISPEVKD NEZASAHUJE.

POLITICKE
FORUM

adnice Prahy 10 se z rozhodnuti ODS,

TOP 09, a dokonce i koalice Vlasta
definitivné prestéhovala. Radni si jako nové
sidlo vybrali lukrativni a velmi drahé prostory
Vinice Business Center ve Strasnicich. Pfitom
soucasti managementu firmy, ktera budovu
vlastni, je i spoluzak sou¢asného starosty
Martina Valovi¢e (ODS). Presto, Ze na re-
konstrukci radnice je stale platné stavebni
povoleni, zadné kroky k jeji opravé se nedélaji.
Budova Vlasty tak bude chétrat stejné jako
nedaleky Eden.

Kdo zaplati drahy najem radnice, kdyz Pra-
ha 10 nem4d ani na opravu té soucasné? Bohu-
Zel to zaplati obc¢ané, a navic to budou Casto ti
nejzranitelnéjsi. Radni potichu zdrazuji vSe, co
mohou. Nejdfive zcela zrusili podporu détem
ve Skolach, a rodice si tak za lyzarské kurzy
a skoly v prirodé priplati nékolik tisic navic.
Nasledovalo navys$eni ndjemného organizacim
v zajmu obce, jako jsou rodinna centra, klubov-
ny, potravinové banky a dalsi o neuvéfitelnych
150 %. A nyni dostdvaji ndjemnici méstskych
bytl dopisy se zdrazenim o témér 20 %.

ODS, TOP 09 a koalice Vlasta se chovaji
jak na dobytém Uzemi, nebavi se s lidmi ani
s opozici. Developerské projekty jedou jako
nikdy predtim a na posledni zastupitelstvo
prislo protestovat vic nez dvacet spoluob-
¢anu! Napiste mi na petr.benes@prahal0.cz,
porveme se za vas!

— Ing. Petr Benes
zastupitel, Pirati

N a konci prvniho povolebniho roku mame
jasno ve vysledcich i prioritach v oblas-
ti Zivotniho prostredi na Praze 10. Resumé
2023: Probéhla revitalizace parku Na Soli-
darité (severni ¢ast), které si nejen my velmi
povazujeme! Jsem rdd, Ze byla v nejkrats$im
mozném terminu dokonéena. Vyznamné jsme
se vénovali MaleSickému parku. Zasadil jsem
se 0 opravu poskozenych teras a provoz vodni
kaskady. Pripravujeme koncepéni zkvalitnéni
spravy verejné zeleng, plan novych stromo-
fadi a posilujeme roli adaptac¢nich opatreni
na zménu klimatu.

V rdmci zakonného procesu posuzovani
vlivil na Zivotni prostiedi (EIA) se Rada MC
vyjadruje ke véem zdmérdm a uplatnénymi
pozadavky na kompenzacni opatieni jsme ga-
ranty v ochrané zdravi a kvality Zivota obcand.
Uplatnili jsme pFipominky ke krajindfské studii
Trojmezi.

Priority 2024: Investi¢nimi prioritami jsou
v mé radni¢ni gesci projekt na revitalizaci par-
ku Na Solidarité (jizni ¢ast), dalsi Upravy nové
pojmenovaného parku Ruth Bondyové (dfive
Pod Rapidem) a vyznamné a dfive upozadéné
opravy détskych hrist, sportovist a agility na-
pri¢ Desitkou. Provozné se zaméfime na vyssi
kvalitu uklidu ulic a péci o lavicky. Tradi¢né
podpofime zapojovani verejnosti, environmen-
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talni osvétu a udrzitelnost. Preji klidny advent,
krasné vanocni svatky a pohodovy konec
roku.

— Ing. Milan Marsalek
zastupitel, VLASTA a STAN s podporou KDU-CSL

eprijemné prekvapeni si nachystala koa-
lice ODS, TOP 09, Vlasta, STAN a KDU-
-CSL pro obcany Prahy 10 na svém zasedani
21. zafi, kde rozhodla o zvyseni nagjemného
v méstskych bytech. Nové tak jejich obyvatelé
zaplati za metr ¢tverecni az 165 korun. Radni
se neobtézovali tento krok, ktery je pro mnohé
obcany, jichzZ se tyka, zasadni, projednat
na zastupitelstvu, ani se samotnymi obcany.
A zjevné je netrapi ani vSudypfitomné zdrazo-
vani, s nimz se nase zemé potyka.

Z pohledu prava se nedd postupu radnich
pfili§ co vytknout, nicméné pravo by mélo byt
minimem moralky, a ta se z celé véci bohuzel
vytréci. K ¢emu je argument, Ze i vy$si ndjem-
né v obecnim bytu je stale nizsi nez ndjemné
komeréni, tomu, kdo na néj prosté a jednoduse
uz nebude mit penize, a navic méstské byty
kvalitou tém soukromym neodpovidaji?

Zastupitelé ANO s timto pristupem, ktery
nema s poskytovanim dostupného bydleni
socialné slabym nic spole¢ného, rozhodné
nesouhlasi a mnohokrat se proti nému vyme-
zili. Na prosincovém zastupitelstvu budeme
pozadovat, aby zastupitelstvo odmitlo takto
razantni navyseni.

Presto mi dovolte, abych vdm i v této ne-
lehké dobé za zastupitele hnuti ANO popfrala
klidné proziti svatkl vanocnich a Uspésny
rok 2024.

— JUDr. Radmila Kleslova
zastupitelka, ANO 2011

Z oblasti VrSovic v posledni dobé stéle
Castéji zaznivaji obavy z developerskych
plana.

Nejednd se jen o osud budovy administra-
tivniho aredlu Vlasta, odkud se v soucasné
dobé stéhuji urady pryg¢, ale i o pfilehly kul-
turni ddm Eden, budovu tovérny Koh-i-noor,
Chemapolu a celou oblast podél traté smérem
k Botici. Namisto Edenu developer navrhuje
dva bytové domy, namisto budovy Chema-
polu ma podle pland vyrist 14 novych domd,
namisto parku v ulici Magnitogorska pak ma
vyrlst kapacitni polyfunkéni diim az o dese-
ti patrech. Myslim také, ze pres nejriiznéjsi
proklamace je dnes u? témér jisté, Ze se Urad

MC Praha 10 do budovy Vlasta nevréti. Je to
podle mého ndzoru Skoda, stejné jako stéle
pravdépodobné;jsi demolice budovy. Ptal jsem
se proto na poslednim zastupitelstvu starosty
Valovi¢e, zda md jako architekt alespon v hla-
vé ucelenou predstavu, jakym zplsobem se

s celou zminénou oblasti nalozi.

Nejsme jako hnuti SPD a priori proti nové vy-
stavbé ani ndhradé stavajicich budov za moder-
ni stavby. Verejnost si vSak zaslouzi o projektu
podobného rozsahu, kdy uprostred Vr$ovic ma
vzniknout takika nové méstska Ctvrt, ucelené
informace. Z odpovédi pana starosty a kusych
informaci posbiranych na internetu se vSak
nemohu zbavit dojmu, Ze se néco chysts, jen
ndm nikdo nechce oteviené fici co.

— Mgr. Josef Nerusil
zastupitel, SPD, Trikolora a NK pro Prahu 10

v 4zeni spoluobcané, s blizicimi se vanoc-
nimi svatky bych Vam chtél poprat hodné
Stésti, klidu a pohody. Zaroven Vam preji, at rok
2024 probiha podle Vasich nejskrytéjsich prani.

Za sebe musim upfimné pfiznat, ze mné se
uz vdnocni ddrek splnil — dfad méstské ¢asti
se konec¢né prestéhoval do novych prostor
Na Vinici. Nové kancelare jsou na mnohem
vysSi kvalitativni drovni a jsou i dostate¢né
reprezentativni a praktické pro v8echny, ktefi
si musi na Uradé cokoliv vyfizovat. Nejen za-
méstnancim Gfadu, ale i navstévnikiim navic
nové slouzi samoobsluzn4 jidelna v suterénu.

Zpétné se Vam omlouvam za pripadné kom-
plikace s provozem uradu béhem téch nékolika
tydnd, kdy ¢ast urednik( pracovala na VrSovic-
ké a ¢ast Na Vinici. Ne neprdvem se ik3, Ze je
lepsi vyhoret nez se stéhovat. Ale zvladli jsme
to! Vy i ja si bezpochyby velmi rychle zvykneme
na novy standard, zejména kdyz jde o prostory

Podle mého nézoru je radnice i |épe doprav-
né dostupna.

Doufdm, Ze kvalita prostredi ovlivni v tom
dobrém i vykon uradu a budeme zvladat vse
s usmévem a nadhledem k Vasi spokojenosti.

Nakonec bych chtél prozradit alespori jedno
z mych predsevzeti na rok 2024: Doufédm, ze
se mi konec¢né podafi prosadit za¢atek opravy
poloviny vily bratfi Capka.

Drzme si tedy navzajem palce, at se nam
dafi v roce 2024 vSechny prekazky s rezervou
prekonavat a posunovat ,Desitku“ k lepsimu
mistu k Zivotu.

— Ing. Tomas Pek, S. E.
zastupitel, Spole¢né pro Prahu 10
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DESITKOVY ULICNIK

KDYZ ULIGE
PROMLUVI

V minulém ¢isle jsme v rdmci této rubriky
prochazeli Ruskou ulici a ,navstivili jsme*
zdejsi pobocku Méstské knihovny v Praze,
kterou zname jako DUm éteni. Dnes pie-
jdeme od kulturni instituce k tém z oblasti
zdravotnictvi. A hned dvé si béhem podzimu
pfipomnély vyznamné vyroci. Prvni z nich je
3. lékarska fakulta Univerzity Karlovy, ktera
sidli na adrese Ruska 87. Nenachazi se vSak
jiz ve VrsSovicich, ale ve vinohradské ¢asti
Prahy 10. Jak se pise i na webovych stran-
kach této vysoké skoly: ,,Sidlo 3. IékaFské
fakulty UK se nachazi ve vinohradském
zdravotnickém arealu, nejvétsim aredlu
lékaFského Skolstvi, vyzkumu i praxe v celé
Ceské republice. Areél je kromé 3. Iékaiské
fakulty tvoien Fakultni nemocnici Kralovské
Vinohrady, Statnim zdravotnim Gstavem,
Institutem pro postgradualni vzdélavani

ve zdravotnictvi, Statnim ustavem pro kont-
rolu léciv a Stfedni zdravotnickou Skolou. Se
v§emi témito institucemi 3. Iékarska fakulta
spolupracuje v fadé oblasti vyuky, vyzkumu
i Iékarské praxe.”

Vystavba budovy Stredni zdravotnické skoly

3. lékarska fakulta UK slavi 70 let

Na 23. listopad 2023 pfipravila 3. Iékarska fa-
kulta slavnostni shromdazdéni k 70. vyroci vzni-
ku této instituce, které bylo spojeno se Zlatou
promoci absolventd z roku 1973. Fakulta se
hrdé hlasi k tradici Iékarského uceni Univerzity
Karlovy, které tvorilo jeden ze ¢tyr zakladnich
sméru pfi zaloZeni univerzity v roce 1348,
nicméné jednim z dalSich dllezitych meznik
byl rok 1953. Tehdy Ministerstvo vysokych skol
rozdélilo prazskou lékarskou fakultu Univerzity
Karlovy na tfi samostatné fakulty - fakultu
vSeobecného lékarstvi (i se stomatologickym
smérem), fakultu détského Iékarstvi a lékar-
skou fakultu hygienickou. Vznik samostatné
Lékarskeé fakulty hygienické UK v roce 1953
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pfinesl v praxi nékteré podstatné zmény. Méla
sice zékladni Iékarské zaméreni, ale profilovala
se jako specializovana fakulta na problémy
hygieny a prevence. V roce 1990 doslo k jejimu
pfejmenovani na 3. Iékarskou fakultu UK,

¢imz bylo zvyraznéno jeji primdarni véeobecné
zameéreni. V soucasné dobé patfi mezi vyukové
zakladny fakulty predevsim Fakultni nemoc-
nice Kralovské Vinohrady, ale i dalSi prazské
nemocnice a zdravotnické Ustavy.

Na Ruskeé je i Stfedni zdravotnicka skola

Ve ¢tvrtek 21. zari 2023 slavila Stredni
zdravotnicka skola v Praze 10 - Vinohradech
70. vyroCi svého zalozeni. Nachazi se na adre-
se Ruska 91.

Budova skoly byla postavena a zprovoznéna
v roce 1950 jako interndt pro z4ky prazskych
zdravotnickych skol. V té dobé bylo totiz

pro zaky téchto skol ubytovani v internatu
povinné.

Vystavba budovy Stredni zdravotnické skoly

V roce 1953 zde byla zfizena zdravotnicka
Skola pro obor Zdravotni sestra s zakovskym
domovem. Rozhodlo o tom Ministerstvo §kol-
stvi a osvéty, pod néz zdravotnické skolstvi
po urcitou dobu spadalo. Tato zdravotnicka
Skola tehdy pdsobila rovnéz jako cvi¢na peda-
gogicka zakladna pro posluchacky jednoleté
Vyssi osetrovatelské Skoly. Domov mladeze
byl definitivné zrusen v roce 1986 a ze v§ech
pokojl byly ztizeny ucebny.

Dnes je SZS Ruska zfizovana hlavnim méstem
Prahou a je prizplsobena potfebam student(,
vybavena modernimi pomtckami, technic-

ké zadzemi je instalovano ve vSech tfidach.
Z4ajemci mohou na Stiedni zdravotnické Skole
studovat tyto obory s maturitou: Prakticka
sestra, Zdravotnické lyceum, Ortoticko-prote-
ticky technik, Socialni ¢innost a Bezpe¢nostné
pravni ¢innost. V nabidce je i tfilety uc¢ebni
obor Osetfovatel.

Na zac¢atku jsem jesté zminil Fakultni nemoc-
nici Kralovské Vinohrady, ktera byla slavnost-
né odevzdana verejnosti dne 11. kvétna 1902.
Do arealu nemocnice je mozny vstup i vjezd
z Ruské ulice a z ulice Srobérovy. A pravé
Srobérova 50 je uvedena jako adresa FNKV.
V této ulici se nachazi také Statni zdravotni
Ustav, ktery sidli na adrese Srobarova 49/48,
a Statni Ustav pro kontrolu lé¢iv nalezneme
ve Srobarové 48. Piibéh této ulice viak po-
drobnéji priblizim az nékdy jindy.

Zékyné SZS

Ulice Altajska a Archangelska

Rad bych vsak dnes jesté zminil dvé uli-

ce, které dostaly své jméno v dobé, kdy se

ve Vr$ovicich pojmenovavaly ulice podle mést,
statl a zemépisnych nazvl z zemi nékdejsi-
ho Sovétského svazu. Prvni ulice se jmenuje
Altajska a ke svému nazvu pfisla v roce 1952.
Vznikla vSak jiz po 2. svétové vélce. Jméno
dostala podle pohoti, které se nachazi v cen-
tralni Asii a rozprostird se na pomezi Ruska,
Kazachstanu, Ciny a Mongolska. Druhou ulici
je Archangelska, kterou bychom na mapéch
také nasli od roku 1952. Archangelsk je
pfistavni mésto na severu evropské ¢asti
Ruska. Lezi pti usti Severni Dviny do Bilého
more. Toto mésto je zaroven administrativnim
centrem Archangelské oblasti.

Demolice aredlu Tesly v roce 2015

Ulice Archangelska a Altajska spole¢né

s ulicemi Kavkazskad a Vrsovickd vytvéreji ob-
délnik, na kterém sidlila od roku 1912 tovdrna
obuvnické firmy Svagera a Heller. Budovu
projektoval architekt Jindfich Pollert. Pozdéji
vlastnila tato firma obchodni znacku Helia.
Od roku 1925 zde méla své sidlo firma Kanold
a spol., ktera vyrabéla smetanové bonbony.
Tehdy se vSak jesté nenachdzela na VrSovické
ulici, ale na tfidé Kréle Jifiho. Od roku 1950
zde fungovala pobocka strasnické tovarny —
narodniho podniku Tesla. V prosinci 2014
byly zahajeny demoli¢ni prace tohoto arealu

a po nich ndsledovala samotna vystavba
projektu 4Blok. Tento bytovy komplex zkolau-
dovala developerska skupina Crestyl v kvétnu
2017. Autorem celé stavby byla architektonic-
ka kancelédf David ChmelaF architekti.

— Michal Ezechel, kronikaf MC Praha 10



HLAS JAKO GESTA
K SOBE

Ma pracovni draha byla velmi klikata

a pestra. Teprve nedavno jsem zjistila, ze
spadam do kategorie multitalentovanych
lidi, pro které neni snadné a leckdy ani
mozné zlstat cely Zivot u jednoho oboru

a uzce se specializovat. Do roku 2011 jsem se
pohybovala ve velice riznych prostredich,
poznala fungovani a praci pro mnoho firem,
vétsSinou vétsich zahraniénich spole¢nosti.
Pracovala jsem na vS§ech moznych pozicich,
od asistentky, specialistky nakupu, vedouci
malého oddéleni az po konzultantské pozice,
nejprve v IT sféfe a posléze jako konzultant-
ka naboru (recruiter).

Zacatky v HR

Diky vstupu do zahrani¢ni persondlni
agentury se v roce 2011 zacala odvijet Upliné
jind etapa mé kariéry. V té dobé jsem zacala
ziskdvat prvni zkusenosti v individuaini praci
s lidmi a v obchodnich jednanich s firmami,
které hledaly vysoce specializované zamést-
nance. Tehdy se zacal ,rodit“ mj osobity styl
prace s lidmi, ktery byl zaloZzeny na hlubokém
pochopeni jejich individualnich potieb a osob-
nich motivaci. ,Recruitmentu“ jsem zlstala
vérna témér 11 let. Pozdéji jsem z agentury
presla na ,volnou nohu“ a pracovala jako
uspésny, nezavisly headhunter pro nékolik
svych firemnich klient( a pro sit uchazec

o praci nebo lidi, ktefi touzili po kariérni
zméné.

Prace s talenty

V roce 2018 pfisel dalsi vnitini impuls,
voldni po vyrazné kariérni zméné. Privedlo
mé to ke studiu talentové metodiky, ktera
mi ukdzala, jak konkrétné se lisi jednotlivé
vlohy a talenty lidi, se kterymi pracuji. Ze se
talenty a silné stranky daji méfit, kategori-
zovat, da se s tim pracovat analyticky a tato
data vyuzit k optimalizaci nebo sestavovani
efektivné spolupracujicich firemnich pra-
covnich tyma i k hledani uréitych typu lidi
na konkrétni pracovni pozice. Absolvovala
jsem uspésné certifikovany vycvik na praci
s talenty podle metodiky CliftonStrengths®
a zaradila tuto metodiku do své headhun-
terské prace i do individudlnich sluzeb pro
své klienty.

Koucink jako zivotni cesta

V roce 2019 jsem si rozsifila své know-how
pllroénim akreditovanym koucovacim
vycvikem u spole¢nosti Results @ Emotions,
ktery jsem v roce 2020 zakoncila mezinarodni
certifikaci ACC od ICF. Od roku 2019 se plné
vénuji koudinku. Zaméruji se prevazné na hlas,
komunikaci, osobity mluveny a pévecky projev
a spolupracuji i na firemnich projektech jako
koucka hlasu, talentd a osobniho rozvoje.

Klienti, ktefi pfichazeji, vétSinou fesi tato
témata:

e Chci znovu zadit zpivat.

e Chci se zacit vyjadfovat sebevédomé, bez
trémy a stresu.

Nelibi se mi mj hlas, potfebuji prozkoumat
jeho moznosti.

e Chci poznat sdm/sama sebe pomoci svého
hlasu.

Chci vést/nahravat plsobivé prezentace/
meditace a potrebuji pracovat s hlasem
védomé.

Pfipravuji se na dllezitou prezentaci, potre-
buji profesionalni a citlivé vedeni.

Potfebuji podpofit v obdobi ndroénych
zmén, hledam citlivého a pevného priivod-
ce-kouce, ktery by mé pomohl vracet k mé
prirozenosti a poskytl mi podporu na této
cesté.

Jak pracu;ji?

Pracuji formou individualnich osobnich nebo
online setkani, vyuzivdm koucink, mentoring,
préci se silnymi strdnkami a jejich uplatnénim
v Zivoté, témér 20leté pracovni zkusenosti

z firemniho byznysu, Zivotni zkusenosti a zra-
lost ¢lovéka, ktery prosel mnoha peripetiemi
pracovnimi i Zivotnimi a ziskal urcity nadhled
a schopnost vidét a slyset véci v Sirsich
souvislostech a ma mnoho soucitu, protoze
vi, ze véechno je mozné a ze vSeho existuje
cesta ven.

Objev svij hlas

Poradam také skupinovd (networkingova) setka-
ni se zamérem otevirat bezpecny a léCivy tvarci
hudebni prostor, v némz se kazdy mlze projevit
podle svého naturelu, vyjadfit svou ,,uméleckou”
¢ast a sdilet s ostatnimi kousek sebe. Vracim
lidi zpatky k davnym prozitkdim ze spole¢ného
zpivéni, muzicirovéni a propojovani se s ostat-
nimi. Vice informaci o konkrétnich akcich Ize
najit na strance Objev svdj hlas - facebook.com/
objevsvujhlas v sekci Udalosti.

Pro¢ jsem si vybrala téma hlasu?

Téma vyjadreni emoci, vlastni zranitelnosti

a zakladnich zivotnich potfeb je soucasti
mého zivotniho pfibéhu. Kdyz jsem v roce
2016 onemocnéla zdhadnou nékolikamésicni
bolesti hlavy, ke které nebyl Zadny zjevny
ddvod, zavedlo mé zoufalé hledani pomoci
az do prostredi alternativni mediciny. Uz pfi
prvnim setkani jsem dostala otdzky, které mi
zdanlivé neddvaly smysl.

»Kolik toho pred ostatnimi skryvate? Jaka
dilemata jsou ve vasem zivoté? Kolik se toho
snazite vyresit sama ve své hlavé? Kolik
bolesti a nevyr¢enych véci si v sobé nosite?
Jste schopna ty véci sdilet, vyjadfit nahlas

a komunikovat to s témi, kterych se to tyka?“
Jen ,prostym* vyjadienim toho, jak jsem véci
skutecné citila, jaké bolesti, strachy a obavy
jsem si v sobé nosila, jsem se hned uzdravila.
Bolest byla pry¢. Zacala jsem s upfimnou
komunikaci mezi svymi nejbliz§imi a mdj novy

JAK SE PODNIKA NA DESITCE

zplsob komunikace zpUsobil velké zemétre-
seni v mém osobnim Zivoté. Cena, kterou jsem
za vyjadienou pravdu zaplatila, byla ale zcela
adekvatni mé ulevé. Diky tomuto procesu jsem
se dostala na Uplné novou pracovni cestu.

Najdi, kdo jsi!

V té dobé jsem si vytycila, Ze budu maximal-
né pravdiva, vérnd podstaté toho, kdo jsem,

a postupné opustim véci, které se mnou
neladi. K tomu jsem zacala vést i své klienty

v individudlni ¢i skupinové spolupréci. Najdi,
kdo jsi, a vyjadri to! VSechno bude jasnéjsi
sluch, jsem intuitivni a citlivy muzikant, dlouhé
roky studuji hlas a zpév, sama obc¢as vystu-
puji jako Sansoniérka nebo rockerka. Zpivam,
hraji na nékolik hudebnich nastroja, skladam
hudbu, pisu texty nebo basné. Vsechno, co
umim, co jsou mé talenty a vasné, jsem spojila
do role koucky a mentorky, kterd vede lidi
zpatky k vnimani svého hlasu, k pozornos-

ti a vnimavosti ke svym emocim a k sobé

a k pravdivému vyjadreni toho, kdo jsou.

Co o mné fikaji klienti?

Nejcastéji vyzdvihuji schopnost empatie,
napojeni se na klienta a zrcadleni jeho potreb,
autentické vyjadfovani, opravdovost, schop-
nost pfijimat bez vyhrady, upfimny zajem

o druhé, vytvoreni bezpec¢ného, dlivérného
prostoru, kde se da tvofit, experimentovat,
otevirat i hlubsi témata a nachazet nové po-
hledy na véc, klid a pevnost.

Tésim se, Ze se potkdm moznd praveé s vami,
at uz na skupinovém setkani, nebo pfi osobni
konzultaci. Mou nejvétsi radosti je vidét své
klienty rozkvétat a uvolfiovat se do svobody
a naplnéného zivota.

KONTAKT

www.marketaodvarkova.cz

tel.: 777 296 926

g-mail: email@marketaodvarkova.cz
facebook.com/groups/magiehlasu
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ZIVOTNi PROSTREDI / SV0Z ODPADU

KONTEJNERY

KAM S VANOCNIM

NA OBJEMNY ODPAD STROMKEM?

Do kontejnert Ize odkladat vyhradné
domovni odpad objemného charakteru -
nabytek, podlahové krytiny, kovové odpa-

dy, zdravotni keramika, zrcadla, lyZe apod.

Do kontejnert nepatfi nebezpe¢né odpady
(v¢. lednic¢ek, monitord, televizord, autobaterii
apod.), pneumatiky, bioodpady a stavebni
odpad. Kontejnery je zakdzdno pouzivat k od-
kladani odpadu z podnikatelské ¢innosti.

K bezplatnému predani objemného odpadu

(i nebezpecného) Ize vyuzit sbérné dvory
hlavniho mésta Prahy, napf. v ul. U Plynarny,
Tepldrenska, Zakryta, Perucka nebo Malesicka
€. 74. Ve sbérnych dvorech je otevieno v pon-
déli az patek od 8.30 do 18.00 hodin a v sobo-
tu od 8.30 do 15.00 hodin.

TERMINY PRISTAVENI

misto pristaveni dafum gas katastr
Papovicka (profi Brinicke) | 1.12. 15.00-1900 Michle
Omské x Murmanské 212 800-1200 |  VrSovice
Viaimska x BratfiCapkii | 2.12 10001400 |  Vinohrady
UTratix Na Spadu 412 14001800 |  Stradnice
TARGSAEN. |4y | 5001800 |  Vrsoice
NaVinobranixOryPavia | 5.12. 1500-1800 |  Z&behlice
(NG 0T g | 14004800 | - Srasme
Janderova x Chiddkova 112 1200-1900 | Malesice
Dobrocovickd x Slapskd | 8.12 15001900 |  Strasnice
Chorvarskd x Dykova 812 8001200 |  Vinohrady
Topolové x Jahodova 812 10001400 |  Z&benlice
aLSKE 0L prkOVSEOOT 1o | 400800 | Zabece
Ruské x Tolsténo 112 1200-1900 | VrSovice
VKoryrech x Jesenickd 12.12. 15001900 |  Z&benlice
LSOkl g | w0000 | Mce
o |y | 500-900| - 2beice
Kodariska x Norska 1a12 1500-1300 | VrSovice
Vratkovskax Tuklatskd | 16.12 800-1200 |  Strasnice
Preflucka x Prusicka 1612 10.00-1400 | Stragnice
Rybalkovax Charkovskd | 18.12. 1400-1800 | Vr3ovice
Pod Stréni,vedie.0.33 | 18.12 1500-1900 | Strasnice
Hostynskd (u Skaly) 18,12 1000-1300 |  Stradnice
Heldova x Niederleho 2012 1400-1800 |  Malesice
Michelangelova (v proluce) | 21.12. 1000-1800 |  Stradnice
ey 2 | 600800 | - Sanie
Dukelské x Volyriské 2112, 1400-1800 | VrSovice
Tulipénova x Zelivecka 2812 1000-1300 |  Z&benlice

30 PROSINEC / PRAHATD

Symbol vanocnich svatku, stromecek, pred-
stavuje jiz v obdobi pfed pfichodem nového
roku velké mnozstvi odpadu, ktery se mnohdy
vyskytuje volné pohozeny nékde na chodniku
¢i v parku. Stejné jako v minulych letech bude
mozné stromky odkladat pfed svozem nadob
na smésny odpad v jejich blizkosti nebo také
k nddobdm na tfidény odpad. Jejich postup-
ny odvoz zajisti mistni svozova firma, a to az
do konce Gnora. Mnohem leps$im fesenim je od-
strojeny stromek odvézt a predat ve sbérném
dvore hlavniho mésta. Pfevzeti je bezplatné.
nabizi, stromek odstrojit a ndsledné sestépko-
vat nebo rozrezat a vyuzit na vlastni zahradé,
treba jako zéklad zdhonu anebo do kompostu.

MKSE
ZBAVIT STARE
PNEUMATIKY?

Hlavni mésto Praha zavedlo v leto$nim roce
bezplatné predavani pneumatik ve vsech sbér-
nych dvorech, tedy i v Praze 10, ve sbérném
dvore v ulici U Plynarny, a stejné tak v dalsich
blizkych dvorech - v ulicich Malesicka, Perucka,
Teplarenska a Zakrytd - je mozné pneumatiky
odevzdat bez poplatku. K odmitnuti pfevzeti
pneumatiky mlze dojit v pfipadé, Ze s ohledem
na odevzdavané mnozZstvi a typ pneumatik Ize
mit pochybnost o tom, Ze pochazeji z provozu
vozidla fyzické osoby. Stejné tak nelze pfijimat
pneumatiky znecisténé Ci vyrazné poskozené.
Prebirani pneumatik ve sbérnych dvorech pro-
biha v rezimu tzv. zpétného odbéru na zakladé
spoluprace hlavniho mésta Prahy se spole¢-
nosti GREEN Logistics CZ, ktera vefejnd mista
zpétného odbéru provozuje. Pneumatiky lze
také predavat i na jinych mistech, kde je zpétny
odbér zaveden, coZ jsou predevsim provozovny
pneuservisl a autoservisu.

JREUSE*
BYL USPESNY

Vice nez 600 lidi navstivilo v poloviné zafi
Reuse nedéli v Zabéhlicich, kterd se uskutec-
nila na prostranstvi u obchodniho centra Cil

v Topolové ulici. Akci zajistilo hlavni mésto
Praha ve spolupréci s méstskou ¢4sti Praha 10.

Nosnou myslenkou porddani téchto akci je
,dat vécem druhou $anci. Lze tak predchazet
zbyte¢nému vzniku odpadu, protoze mnoho
véci, které se staly kvili dlouhodobému ne-
pouzivani ¢i ,zestarnuti“ nepotfebnymi, mze
jesté néjakou dobu poslouzit nékomu jinému.
Reuse aktivity jsou soucasti tzv. cirkularni
ekonomiky, ktera preferuje opétovné vyuziti
vyslouzilych vyrobkd ¢i jejich recyklaci. V Pra-
ze 10 se reuse den uskutecnil jiz potreti a opét
byl o néj velky zajem. Naprostou vétsinu
donesenych véci z domécnosti pfedstavova-
lo obleceni, dale knihy, kuchyriské nadobi ¢i
koupelnové doplrky. Naprostd vétsina byla

na misté rozebrana. Zbylé predméty byly véno-
vany socialnimu druzstvu Diakonie Broumov.

Mame lepsi misto pro
vase staré pneumatiky

Zdarma muiZete odevzdat vade

staré pneumatiky ve sbérném dvofe.

Seznam sbérnych dvori:
odpady.praha.eu




JOSEF BOHUSLAV
FOERSTER
(1858-1951)

v
S

30. prosince uplyne 164 let od narozeni Josefa Bo-
huslava Foerstra, vyznamného ¢eského hudebniho
skladatele, pedagoga, spisovatele a hudebniho kritika.
Pfi prochazkach Strasnicemi nemdzeme minout
Foerstrovu ulici, jejiz jméno pfipoming, ze zde Zil pravé
zminény skladatel. Ulice nese tento ndzev od roku
1947. Pfejmenovéna tak byla jesté za skladatelova
zivota, coz neni zcela obvyklé. J. B. Foerster se narodil
v Praze a pochdzel z kantorského rodu s dlouholetou
hudebni tradici. V roce 1879 se rozhodl pro hudebni
drahu, opustil némeckou techniku a vstoupil na var-
hanickou skolu. V letech 1893 aZ 1918 plsobil se svou
zenou, slavnou (... pokrac¢ovani v tajence), v Hambur-
ku a Vidni, kde se vénoval své skladatelské, pedago-
gické a Zurnalistické Cinnosti. V letech 1931 az 1939 byl
prezidentem Ceské akademie véd a uméni. V roce 1936
jeho prvni manzelka zemfrela. Se svou druhou manzel-
kou Olgou se v roce 1938 prestéhoval do Strasnic. Jako

DESITKOVA KRiZOVKA

J. B. Foerster ve svém dile zhudebnil Nerudovy

a Sladkovy basné, déle je autorem Sesti oper, péti
symfonii, symfonickych basni, instrumentalnich
koncertd, skladeb komornich a klavirnich, ¢tyr msi,
stovky skladeb pro sbory a pisni (mimo jiné Orac,
Velké Siré rodné lany, Z osudu rukou). V roce 1919
vznikla Foersterova spolecnost, ktera se dodnes
podili na propagaci jeho dila.

Spravné znéni tajenky ndm zaslete e-mailem
(redakce@prahal0.cz), nebo postou (Praha 10, mésic-
nik méstské ¢4sti, Vinohradska 3218/169, 100 00 Pra-
ha 10) do 20. prosince 2023. Nezapomerite uvést svou
adresu, telefonni ¢islo ¢i jiny kontakt. T¥i vylosovani
vyherci od nds obdrzi knihu. Tajenka z minulého Cisla
zni ,uméleckého spolku Hagenbund*. Knihu za sprav-
nou odpovéd od nas dostanou: Alena Gavranova ze
Z&béhlic, Jana Biskupova z VrSovic a Lenka Bezchlebo-

prvni hudebnik ziskal roku 1945 titul narodni umélec.

va z Vinohrad.
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DAREK ke kazdému aroma difuzéru
AROMA OLE)

PLAGENA INZERGE - P10/12/23/0KP/1636

ZNACKOVA PRODEJNA ETA, Podminky akce: plainostakce 1.-24. 12 2023, Aroma ol Kidnyspinek

ETA083390020 hodnoté 179,- ZDARMAk kazdému zakoupenému aroma

NC EDEN PRAHA 10 - VRSOVICE ifzéra ETA Nabida platjer ve znacové prodeng ETANC Eer




