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Strategicky plan udrzitelného rozvoje méstské
¢4sti Praha 10 pro obdobi let 2020-2030 jiz
dostava jasnéjsi obrysy. V fijnu zastupitelstvo
schvalilo analytickou ¢ast, ktera popisuje

a hodnoti stav méstské ¢4sti v jedendcti
oblastech: Spréava véci vefejnych, Uzemni
rozvoj, Zivotni prostredi, Udrzitelna spotfeba
a vyroba, Doprava a mobilita, Zdravi, Mistni
ekonomika a podnikani, Vzdélavani a vycho-
va, Kultura a volny ¢as, Socidlni prostiedi

a Globalni odpovédnost. Tyto oblasti vychazeji
z mezinarodnich Aalborskych zavazk( upra-
venych v Metodice hodnoceni udrzitelnych
mést/méstskych ¢asti.

Nyni pracujeme na dalsi ¢asti, v niz pro
jednotlivé oblasti formulujeme strategické cile,
opatreni, projekty a aktivity. Pomahaji ndm
s tim expertni pracovni skupiny, ve kterych
jsou zastoupeni odbornici na dané téma, radni
a nékteri zastupitelé méstské ¢asti i urednici
z rlznych odbord radnice a obcané. Prace
pracovnich skupin se Ucastni pres 100 ¢lend.
»Pracovni skupiny se sesly v zari a fijnu, aby
navrhovaly cile a opatreni. Jednim z podkladi
pro diskuzi byly podnéty, které jsme od obca-
nu obdrzeli na jare tohoto roku, ale zaroveri
i vystupy z analyzy silnych a slabych stranek

nebo prilezitosti a hrozeb nasi méstské ¢asti,”
dodava k této fazi zpracovani planu starostka
Renata Chmelova.

Dal$imi podklady jsou z&véry z anket, dotaz-
nikovych Setreni a pocitovych map, kterych se
Ucastnilo velké mnoZstvi ob¢and. Spolupracu-
jeme s Institutem planovani a rozvoje hl. m. Pra-
hy, abychom méli nd$ dokument provazany se
Strategickym planem hl. m. Prahy. Pracujeme
také v soucinnosti s Ceskou zemédélskou uni-
verzitou v Praze, protoZe ta pfipravuje podkla-
dy pro posouzeni vlivu naseho strategického
pladnu na Zivotni prostredi, tzv. SEA (Strategic
Environmental Assessment).

Nez preddame Strategicky plan udrzitelné-
ho rozvoje méstské ¢asti Praha 10 v pfistim
roce ke schvaleni zastupitelstvu, ¢eka nds
jesté spousta prace. Zac¢atkem nového roku
bychom vém ale chtéli predstavit strategické
cile, opatfeni a projekty s aktivitami, kterymi
budeme zkvalitfiovat Zivot v Praze 10. Pokud
se zajimate o strategii rozvoje nasi méstské
¢ésti, sledujte web Strategie pro Desitku
(www.praha10.cz/strategie).

Prejeme vam krasné a klidné proziti vano¢niho
casu.

— Iva Hajkov3,
oddéleni strategického rozvoje a participace

NAZVY EXPERTNIiCH
PRAGOVNICH SKUPIN
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UVODNi SLOVO

VE SLOZITE SITUACI NEMUSI
NIKDO ZUSTAT SAM

Socialni oblast ¢asto zUstdva stranou verejné po-
zornosti. Zpravidla do té doby, nez doty¢ny nebo
jeho rodinny pfislusnik nékterou ze socidlnich
sluzeb potrebuje.

Ve slozité situaci nemusi nikdo zlstat
sdm. Pomocnou ruku nabizi socidlni odbor
UMC Praha 10 spolu se dvéma nejvétsimi
zfizovanymi organizacemi: Centrem socidlni
a oSetrovatelské pomoci v Praze 10 (CSOP)
a Lécebnou dlouhodobé nemocnych Vrsovice.
Dovolim si konstatovat, Ze jimi poskytované
sluzby dosahuji vysoké kvality.

Snahou souc¢asného vedeni radnice je udrzet
a zkvalitnit stavajici sit socidlnich sluzeb,
a to navzdory zdédénému neutéSenému
rozpoctu, prubéznému rdstu nakladd, mezd
a nedostate¢nému financovani socialni oblasti ze
strany stétu. | proto dbdme na hospodarnost. Par
pfikladt za vSechny:
« ke konci tohoto roku jsme ukon¢ili velkorysou
finan¢ni subvenci soukromému provozovateli
|ékafské pohotovosti (LPS) v MaleSicich. Nad
rdmec povinnosti obce jsme pomohli dojednat
zfizeni détské pohotovosti a posileni LPS pro

Praha 10 / mési¢nik méstské casti

Periodicky tisk Uzemniho samospravného celku

dospélé od ledna pfistiho roku v aredlu Vino-
hradské nemocnice (FNKV), jelikoz to povazuje-
me za zodpovédné, z hlediska péce za efektivni
a z hlediska financovani za hospodarné. Uvédo-
mujeme si zvySeni poétu pacientl oSetfenych
na téchto LPS, proto jsme nemocnici schvalili
poskytnuti daru nemocnici ve vysi 300 tis. K¢;
« upravujeme sazby za socialni sluzby, dlouhé roky
neménné, zdroven investujeme do zazemi sluzeb;
« za necely rok jsme nalezli Uspory v provozu
CSOP ve vysi 13 mil. K&;
* vyjedndvame s magistratem o prehodnoceni
rozdélovani grantd v socidlni oblasti ve prospéch
organizaci zfizovanych méstskymi ¢astmi;
* nevahame Cerpat z fondl EU.
Hospodarnost je skute¢né tieba - pro
predstavu: provoz CSOP stoji ro¢né cca
200 mil. K&, pficemz MC Praha 10 na provoz této
organizace prispiva ,ze svého* cca 80 mil. K.
V soucasné dobé se nachazime zhruba
v poloviné rekonstrukce polikliniky MaleSice, jejiz
ndklady dosdhnou zhruba 340 mil. K&. Po jejim
ukonceni ocekavdme vyrazné zvyseni standardu
zdravotnickych sluzeb v Praze 10.
Vénujeme se i mensim projektlm. Zahajili
jsme stavbu centra pro mladez ve VrSovicich,
s Ministerstvem zdravotnictvi jedndme o zfizeni
tzv. pacientského HUBU, ojedinélého pocinu
s celostatnim presahem, ktery by sdruzoval
pacientské organizace poskytujici pomoc
osobam s onemocnénim ¢i postizenim. Dal$im
pocinem je vyzva mistnim provozovatelim
hostinskych zafizeni k pfipojeni se k tzv. ,WC
kompasu*“ - siti dostupnych toalet pro osoby
se zdravotnim handicapem, napf. Crohnovou
chorobou. Zvazujeme rozsifeni nabidky dietnich
jidel pro osoby se specifickymi vyZivovymi
potiebami.
Dékuji vS§em organizacim, které s radnici
v socialni oblasti spolupracuji, kolegiim
urednikim za spolupraci v letosnim hektickém
roce a v neposledni fradé dobrovolnikdm, ktefi
nezistné vénuji svlj ¢as a energii pomoci
druhym.
Pfeji vdm pfijemny vénoc¢ni Eas.
— Michal Koéi,
radni
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TEMA

GENTRUM SOCIALNI A OSETROVATELSKE POMOCH
POMAHA GELE PRAZE 10

Snad kazdy se nékdy dostal do situace,

kdy potfeboval pomoc pro sebe, pro své
blizké nebo tfeba pro nemocné sousedy.
Ne kazdy vsak vi, na koho se ma v takovém
pripadé obratit. V nasi méstské casti nabizi
mnohostrannou pomoc Centrum socialni

a oSetfovatelské pomoci v Praze 10 (dale jen
CSOP) se sidlem v Samoveé ulici ¢. 7. Jedna
se o prispévkovou organizaci, zfizenou nasi
méstskou ¢asti. Zaméruje se predevsim

na pomoc seniordim a jejich rodinam, ale
nabizi sluzby i rodié¢tim s détmi.

Siroka nabidka pobytovych sluzeb

CSOP provozuje celkem tfi domovy pro se-
niory (DS) — U VrSovického nadrazi, VrSovicky
zamecek a Zvonkova. Jde o pobytovou sluzbu
poskytovanou celoro¢né seniordm, ktefi po-
trebuji pravidelnou kazdodenni pomoc druhé
osoby z dlivodu snizené sobéstacnosti, zplso-
bené vékem, zdravotnim postizenim ¢i nepfiz-
nivou situaci. Sluzba je poskytovana nepretr-
Zité, 24 hodin denné véetné vikendl a svatkd.
Soucasti této socialni sluzby je oSetfovatelska
a rehabilitacni péce. Domovy seniord zkratka
umoznuji dlistojné proziti stafi.

Centrum provozuje také dva specializované
domovy se zvlastnim rezimem (DZR). Tato po-
bytova sluzba je celoroéné poskytovana oso-
bam trpicim Alzheimerovou chorobou nebo
jinymi typy demenci, jejichz situace vyzaduje
pravidelnou pomoc druhé osoby. | tato sluzba
je poskytovdna nepretrzité véetné osetrova-
telské a rehabilitacni péce. Sluzbu nabizeji
domovy VrSovicky zdmecek a Zvonkova.

V rdmci véech domovl pro seniory a domo-

vl se zvlastnim rezimem jsou poskytovény
i tzv. odlehéovaci sluzby (0S). Jde o pobyto-
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DOMOVY PRO SENIORY VRSOVICKY ZAMEGEK

vou sluzbu pro osoby se snizenou sobéstac-
nosti z divodu véku, chronického onemocnéni
nebo zdravotniho postiZeni, o néz je jinak pe-
¢ovano v jejich pfirozeném socidlnim prostredi.
Cilem této sluzby je umoznit na urcitou dobu
pecujici osobé nezbytny odpocinek. Odleh¢o-
vaci sluzby zajistuji vSechny domovy CSOP.

MozZna jste zaznamenali také existenci Domu
spokojeného ziti Sdmova s byty zvlastniho
uréeni. Jde o najemni byty pro osoby se zdra-
votnim postizenim a seniory, ktefi jizZ nejsou
zcela sobéstacni a potfebuji pomoc druhé
osoby. Obyvateltm téchto bytd muze byt
poskytovana pecovatelska sluzba a doméci
zdravotni péce. O ndjemni byt mlize pozadat
osoba, ktera méa trvalé bydlisté v MC Pra-

ha 10 a nevlastni nemovitosti uréené k trvalé-
mu bydleni.

Ambulantni sluzby ve vlastnim prostredi

V nabidce CSOP je rovnéz pecovatelska sluz-
ba (PS). Tato terénni nebo ambulantni sluzba
je uréena osobam se sniZzenou sobéstacnosti
z dlvodu véku, chronického onemocnéni nebo
zdravotniho postizeni a rodindm s détmi, je-
jichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické oso-
by. PS pomdha klientim s osobni hygienou,
zajisténim chodu domécnosti, dondskou jidla,
pochtzkami, ndkupy apod. Cilem této sluzby
je pomoc pfi zvladani béznych Zivotnich
potreb tak, aby klient mohl zit plnohodnotnym
zivotem ve své vlastni domacnosti, mezi svymi
blizkymi. Sluzba je poskytovdna v domdc-
nostech klientl a v domech s byty zvlastniho
urcéeni, kazdy den od 7.00 do 20.00 hod.

Terénni sluzbou je i doméci zdravotni péce
(DZP), kterou poskytuji registrované zdravotni
sestry dospélym osobam, a to kratkodobé

nebo dlouhodobé, po hospitalizaci nebo

po Urazech. Sluzba je zdarma na zakladé
doporuceni praktického Iékare nebo za uhra-
du na zakladé uzaviené smlouvy. Zahrnuje
mj. komplexni péci o nepohyblivého pacienta,
oSetfovani prolezenin, pooperacnich ran a bér-
covych vredt, podani a aplikaci Iéku a injekci,
méreni fyziologickych funkci. Doméci zdra-
votni péce je poskytovana v domacnostech
klientl a v domech s byty zvlastniho uréeni
v pracovni dny od 7.00 do 18.00, o vikendech
a svétcich od 7.00 do 15.00 hod.

V klubech seniori se nikdo nenudi

Pro vyuziti svého volného ¢asu mohou seniofi
vyuzit nabidku péti klubl seniord, které se
nachézeji v ulici Na Louzi, Karpatské, Pocer-
nické (v Bytovém domé Malesice), Sdmoveé

(v DSZ Sémova) a Zvonkové (v DS Zvonkova).
Navstévnici klubl se mohou tcastnit predna-
mi osobnostmi, kurzd cvi¢eni paméti, rekon-
di¢nich cviceni, vychazek, jednodennich vyletl
i tydennich pozndvacich a ozdravnych pobytu.
V klubech se schazeji zajmové krouzky, konaji
se zde tanecni i poslechovd hudebni odpo-
ledne. Seniofi spoleéné navstévuji vystavy,
koncerty i divadelni predstaveni. Kluby jsou
otevreny v pracovnich dnech v odpolednich
hodinéch, zpravidla od 13.30 do 17.00 hod.

MEZI SENIORY JSOU OBLIBENE NEJRUZNEISI EXKURZE

Jak uz bylo naznaéeno, CSOP nabizi pomoc

i détem. V jeho rdmci funguje Stredisko sluzeb
pro déti a rodice - détské skupiny, které je
oteviené détem od jednoho roku do Ctyr let.
Kvalifikovany persondl tu pecuje o v§estranny
rozvoj ditéte s ohledem na jeho individudlni
schopnosti a potfeby. Déti se u¢i hygienickym
navykdm, stolovani. Formou hry je ve vychov-
nych programech kladen dliraz na rozvoj re¢i,
jemnou motoriku, vytvarnou, hudebni, télesnou
a etickou vychovu. Sluzba je poskytovéna v pra-
covnich dnech, s vyjimkou letnich prazdnin.

a potiebné kontakty najdete na webovych
stradnkdch www.csop10.cz.



LEGEBNA
DLOUHODOBE
NEMOCNYCH

Jednou z pfispévkovych organizaci zfizenych
méstskou ¢asti Praha 10 je Lécebna dlouho-
dobé nemocnych Vrsovice (LDN Vrsovice).
Zajistuje dlouhodobou osetfovatelskou péci

o chronicky nemocné pacienty a sou¢asné na-
bizi rehabilitaci zaméfenou na v€asnou mobili-
zaci a aktivizaci pacientll s kardiovaskularnimi
onemocnénimi nebo po Urazech ¢i operacich.
V rdmci rehabilitace jsou klienti zapojovani

do ergoterapie, skupinové i individualni logo-
pedie a canisterapie, o kterou je mezi pacienty
velky zajem. Neméné dllezité jsou i masaze,
které poskytuji odborné skoleni maséfi.

Lécebna VrSovice ma v souc¢asné dobé
kapacitu celkem 74 lGzek s rGznym stupném
nadstandardniho vybaveni, vétSina z nich ma
vlastni socialni zazemi (WC, sprchovy kout,
umyvadlo), televizi a lednicku. Samoziejmosti
u vSech ldzek je moznost vysokorychlostniho
pfipojeni k internetu.

V ramci lé¢ebny funguiji také ambulance
specialistl v oborech vnitfniho lékafstvi, kar-
diologie, FBLR, chirurgie, urologie a ortopedie.
Ambulance jsou vybaveny novym technickym
zafizenim na $pic¢kové drovni. Ke zvyseni
kvality a efektivity poskytovanych sluzeb bylo
zfizeno i radiodiagnostické oddéleni. V objek-
tu lé¢ebny se nachdazi i samostatné oddeéleni
nasledné rehabilitacni péce s 34 lazky. Ve
provozuje Vr$ovickd zdravotni a. s.

PRAGE § KERAMIKOU V RAMCI ARTETERAPIE

PRAHA 10 PREDSTAVUJE SVE PRISPEVKOVE ORGANIZACE

CANISTERAPEUTICKY A ASISTENGNI PES PAN PERRY

ROZHOVOR S MUDr. VACLAVEM PTACKEM,
feditelem Lécebny dlouhodobé nemocnych
Vrsovice:

Lééebna Vrsovice patfi k vyhleddvanym za-
fizenim predevsim pro kvalitu poskytované
péce. Je tézké se do tohoto vaseho zafizeni
dostat?

Tési nds, ze zajem o prijeti k ndm je opravdu
veliky. Klienti jsou pfijimani na zdkladé podané
z4dosti, kdy hlavnim kritériem pro pfijeti je
zdravotni stav nemocného a jeho predpo-
kladany prospéch z pobytu u nds. Vzhledem

k tomu, Ze nasim zfizovatelem je méstska ¢éast
Praha 10, je nase zafizeni uréeno predevsim
pro nemocné z tohoto obvodu. Pocet poda-
nych Z4dosti k pfijeti se trvale zvysSuje, a proto
ani neni mozné vyhovét véem. Presto se sna-
zime, aby ti, kdo nasi péci opravdu potrebu;ji,
byli pfijimani v co nejkrat$im terminu.

Ve v§eobecném povédomi koluje nazor, ze
LDN je takzvané ,kone¢na* ze je to zkratka
misto uréené k umirani. Jak je tomu u vas?
PrestoZe si pacienty vzhledem k jejich
progndze ani zavaznosti onemocnéni nijak
nevybirdme, odchazi jich od nds asi polovina
dom{, do Ustavu socialni péce nebo do re-
habilitacnich Ustav. Umird u nds jen neceld
tretina pacientl a i tém jsme schopni zajistit
paliativni péci na velmi dobré drovni. Zfejmé
i proto mame mezi laickou vefejnosti tak
dobrou povést, takze je o pfijeti pravé k nam
velky zajem.

Jak si vysvétlujete tak skvélé vysledky?
Dbame na kvalitu poskytované péce, kte-
rd je v prvni fadé dédna kvalitou a poctem
kvalifikovaného zdravotnického personalu.
Proti zdkladnim po¢tim danym vyhlaskou
mdame o 11% vice sester, 0 42 % vice fyziote-

rapeutek a predevsim o 86 % vice sanitarl
a oSetrovatelek, cozZ jsou lidé, ktefi jsou pro
péci na liZzkach dlouhodobé nasledné péce ti

Dulezité je samoziejmé i kvalitni technické
vybaveni. Jako prvni v nasi zemi jsme zakou-
pili a zacali pouzivat k urychleni hojeni ran
moderni pfistroj Plasma ONE. Oddéleni mame
vybavena cistickami a zvlhéovaci vzduchu,
koncentratory kysliku, samoziejmosti jsou
polohovaci postele a antidekubitni matrace.
K Gspésné mobilizaci nasich klientl prispiva
rozs$ifena rehabilitace véetné masazi, raseli-
novych zabal(, ergoterapie, muzikoterapie,
arteterapie, logopedie a canisterapie.

Canisterapie je pry mezi vasimi pacienty
velmi zadana, jak ¢asto probiha?

Do lé¢ebny dochazi nékolikrat tydné specidl-
né vycviceny canisterapeuticky a asistencni
pes Pan Perry, ktery se za poslednich sedm
let stal nedilnou souéésti naseho tymu. Jeho
pfitomnost prispiva ke zlepseni kvality Zivota
pacient(, pomaha jim zvladat stres, pozitivné
ovliviiuje rezim dne, aktivizuje, usnadnuje
komunikaci. Pfi rehabilitaci pak pomaha s roz-
vojem pohybovych schopnosti, zejména jemné
a hrubé motoriky.

Je néco, ¢im se muzZete pochlubit oproti
jinym zaFizenim Vaseho typu?

Ve vnitrobloku mame dvé krasné zahrady,

ve kterych nasi klienti radi travi ¢as. Mdme
také vlastni sanitni v(iz, ktery slouzi pouze
nasim klientdm k lepsimu komfortu pfi prevo-
zech na specializovand vysetieni. Otevreli jsme
masérnu a dilnu pro ergo- a arteterapii, muzi-
koterapii i logopedii. A také velkou multifunk-
¢ni mistnost, kde se konaji koncerty pro nase
klienty, jejich pribuzné i naSe zaméstnance.
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OTAZKA PRO ZASTUPITELSKE KLUBY

,JAK MA PRAHA 10 PODPORIT PODNIKATELE A PODNIKANi VE SVE

MESTSKE GASTI?*
OTAZKU 2VOLILA 0DS

Podnikatelské prostiedi v Praze 10 je pestré.
Zdejsi podnikatelé a drobni Zivnostnici si
zaslouZi nasi sympatii a podporu z fady da-
vodu. Ti dobfi jsou tvlréi, vytvareji pracovni
mista a pfichdzeji s inovacemi. Plati i nemalé
dané, z nichz mésto a stédt poskytuji uzite¢né
sluzby ve prospéch vsech.

Praha 10, stejné jako jina velkd mésta, v po-
slednich 30 letech doslova oZila diky usili
drobnych podnikatel(. Nabizeji sluzby, které
vyuziva Siroké spektrum obcand. Proto jim
nemame zbytecné prekazet a zahlcovat je
byrokracii.

Na podzim se v jednacim séle radnice konala
prvni vefejna debata vedeni radnice s nékte-
rymi podnikateli. Sdileni zkusenosti, ocenéni,
ale i kritika byly cenné, protoze poskytly
zpétnou vazbu. Ukazalo se, Ze svoji hodnotu
mUze mit i symbolickd podpora podnikatel:
ocenéni podnikatelské iniciativy, dobrého
ndpadu nebo spole¢ensky prospésnych
aktivit.

Praha 10 je velkd méstska ¢ést, zatim velmi
dobre dopravné dostupna. Podnikatelé

od vedeni radnice oc¢ekavaji, ze dobre
dopravné dostupna zlstane i v dobé rozvoje
lokalit jako Slatiny-Bohdalec, Hagibor a dalsi.
Ohleduplny rozvoj zatim nezastavénych uze-
mi, stejné jako v&asné informovéni o parko-
vacich zénach jsou nasim prvoradym cilem.

Nové vedeni radnice chce dat postupné

do porddku zanedbané nebytové prostory.
Chceme je opravit, udrZzovat a nabizet mimo
jiné pro podnikatelské aktivity.

Podnikatellm v neposledni fadé nabizime
inzertni prostor v téchto novindch.

Kultivace prostredi, ve kterém Zijeme, je
spole¢nym cilem téch, kdo podnikaji, i téch,
kdo spravuji méstskou ¢ast. Chceme v tom
pokracovat. Budeme radi, kdyz se ve vétsim
méritku zapojite i Vy.

¥y i
‘ Mgr. Pavel Mares
zastupitel, VLASTA

VLASTA
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Odpovéd je jednoducha - alespon jim
nekomplikovat Zivot. V dobé, kdy vlada hazi
podnikatellim klacky pod nohy, by se vsichni
ostatni méli snazit pfinejmensim o to, aby se
z4téz spojend s podnikanim nezvysSovala. Ani
tim se ale sou¢asna Rada v Praze 10 nefidi,

a podnikatele tak radéji ,potrestd“ i sama.
,Darek” dostanou podnikatelé na Desitce uz
po Novém roce, kdy se (nejen) jim dvojnasob-
né zvysi dan z nemovitosti. | ODS, ktera hldsa
snizovani dani, podporu podnikateltm, tuto
naprosto zbyte¢nou zatéz podporila. Vztah
koalice k podnikatelim pak jasné ukazuje vy-
jadreni starostky, ktera toto stoprocentni (1)
navyseni oznacila za ,mirné zvyseni“, a ODS
u toho micky kyvala hlavou.

Soucasnd koalice ODS, Vlasta, Pirdti navic
pfijala ponékud trapné rozhodnuti, Ze dan

z nemovitosti jeSté v tomto volebnim obdobi
upravi znovu — Gdajné dané snizi na soucasny
stav. Usneseni je ale, jak uz je u této koalice
obvyklé, zcela pokrytecké. Zaprvé ma pfijit
tésné pred volbami, zfejmé jako soucdst kam-
pané, a hlavné: i kdyby usneseni proslo tak,
jak je koalici navrzeno, pro podnikatele se nic
nezméni. Pro nemovitosti ¢i ¢asti nemovitosti
uréené pro podnikani totiz 100% zvyseni
zlstane.

ODS zaryté tvrdila, Ze pro zvyseni dani nehla-
sovala. Ano, v radé se sice zdrzela, ale zmirio-
vané usneseni uz podpofila aktivné. Jedinou
stranou, ktera aktivné haji zajmy ,desitkovych
podnikatel(“, tak zUstava TOP 09. Iniciovali
jsme petici, kterd uz mé dostatek podpist
nutnych k tomu, aby se téma dané z nemo-
vitosti mohlo projednat na zastupitelstvu.
TOP 09 proto na pfistim jednani predlozi dalsi
materidl, ktery navrhne hlavnimu méstu dan
vratit co nejdrive na plavodni Groven.

Ing. Tomas Pek, S.E.

4 | zastupitel, TOP 09

P4

V posledni dobé by se mohlo zdat, Ze se pod-
pora podnikani a sluZzeb pro ob¢any scvrkla
na magistratni i obecni Urovni pouze na pod-
poru otevienosti a informovanosti o verejnych
zachodcich. Séf koali¢ni strany na velké Praze
s radosti oznamuje permanentni otevienost
vefejnych toalet a radni na méstské casti zase
vyzyva podnikatele, aby se zafadili do kompa-
su zachodk.

Ve skutecnosti by vSak bylo potfeba mnohem
vice. Metropole nutné potrebuje zastavit
zdrazovani veskerych sluzeb, které se pro-
mitne do koncovych cen pro zdkazniky, tedy
Prazany. Misto masivni podpory kvality sluzeb
se tak mlzeme na nejvétsim trhu, tedy u nas
v metropoli, do¢kat spiSe ekonomické depre-
se. Jde o moznost dramatického zvyseni dani
z nemovitosti, parkovani sluzebnich vozidel
nebo tfeba zpracovani komunalniho odpadu.

Cesta by méla spiSe vést opacnym smérem,
totiz podporou kvalitnich sluzeb a podnika-
ni, které jednak znamenaji vice penéz pro
utraceni, ale také vétsi prijem do statni i
méstské kasy. Nejde pak o to, vefejné penize
prerozdélovat, tedy na obecni Urovni nechat
o jinych rozhodovat politiky a uredniky, ale
zcela prehledné je investovat. Treba do obec-
niho a dostupného bydleni.

Bohaty jednotlivec, bohatd rodina, bohata
obec, bohaty stat. A tak by se mélo postupo-
vat i v nasi méstské ¢asti.

—
—
e,

.? ]

——

o
-; |
M‘ Jaroslav Stépanek, MBA
I i zastupitel, ANO 2011
AN®
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Upfimné, pokud jde o podporu podnikatel(i
na Desitce, zac¢indme na zelené louce. Pro
byvala vedeni radnice se nejednalo o téma
a stav tomu odpovida. Ale dost stiznosti,
nejsme tu od toho, abychom breceli, co (ne)
udélali ostatni. Voli¢i ndm dali dGvéru proto,
abychom situaci zlepsili. A o to se také
shazime.

Z dosavadni ¢innosti mohu zminit napfiklad
vytvoreni manualu pro vyuzivani vefejnych
prostranstvi. Jedna se o Sikovny dokument,
ktery slouzi jako prehledny ndvod, jak po-
stupovat pfi zdborech vefejného prostoru.
Tyka se to hlavné predzahradek, trhi, dalsich
prodejnich mist nebo jinych venkovnich akci.
Podnikatelé nyni mohou diky manuélu snadno
zjistit, kde a jak maji vSe vyfidit, co si pfipravit
za podklady a kolik to bude stat. To je myslim
fér pristup.

Déle pracujeme na zfizeni coworkingového
centra. Pljde o prostor, kde budou moci
pracovat a setkavat se podnikatelé, zejména
tedy ti, ktefi nejsou vazani na vlastni kancelar.
Podnikatelé z Desitky by zde navic méli mit
pFistup za zvyhodnénych podminek.

Radost mam také z nové navazané spolu-
prace s Hospodarskou komorou CR. Uvodni
setkani uz probéhlo a planujeme dalsi. Cil je
jasny - nalezeni cesty, jak smyslupIné podpo-
rovat a propojovat nase podnikatele. V&Fim,
Ze prvni projekty se dostavi brzy.

Na zaveér bych se ohlédl za nedavnym setka-
nim s podnikateli na Uradu MC. U&ast byla
vysoka a bylo z ni patrné, ze se podnikatelé
o déni v nasi méstské ¢asti zajimaji. Je to
skvéla zprava, dalsi setkdni se proto jiz pla-
nuji. O terminech budeme informovat. Vitani
budou vsichni, Vase podnéty jsou pro nas
dulezité a jsou inspiraci k dal$im krok(m!

Ing. arch. Martin Valovié¢
mistostarosta, ODS
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Praha 10 ma v soucasnosti vice nez
110 000 obyvatel a je tu registrovéno pres
10 000 firem a 30 000 zivnostnikd.

Zivnostensky odbor funguje v rdmci pfenesené
pUsobnosti statni spravy, to znamena mimo
ptimé pusobeni zastupiteld. Stejné tak nezavis-
le funguje finan¢ni Ufad, socialni sprava nebo
zdravotni pojistovny. Dulezité vyhlasky, na-
priklad trzni fad, stanovuje prazsky magistrat.

| tak ale mdme vyznamné ndstroje pro podporu
podnikani.

V prvni fadé jde o informovanost verejnosti

a o transparentnost jednani souc¢asné radnice.
To je po klientelistickém pfistupu minulych let
zdsadni novinka pfispivajici rozvoji podnikani.
Pro podnikatele to znamena mj. fadné a trans-
parentni vedeni vefejnych soutézi a Usili rad-
nice o informovani o jejich pribéhu. Poradame
setkani k pripravovanému zavadéni ,modrych
zo6n“, aby podnikatelé véas védéli, co je ceka.
Restauratériim a dal$im zase v praxi pomaha

novy manual pro zabory vefejnych prostranstvi.

Postupné zlepSujeme obsah a prehlednost
webovych stranek, na kterych jsou dnes tfeba
informace o volnych nebytovych prostorech,
nebo podnikatele pravidelné informujeme
prostiednictvim mési¢niku Praha 10, kde maji
i mali Zivnostnici moznost dat o sobé védét.

SnaZime se pomahat i zkvalitnénim sluzeb Ziv-
nostenského odboru. Vyfizeni jednoho podani
se dnes pohybuje v fadu nékolika mélo minut
a zakladni informace Ize ziskat uz na recepci
odboru, coz odbaveni urychluje. Spolehliva

je i podpora IT tymu Ufadu, kterd umoziuje
bezproblémovy chod a komunikaci pomoci
modernich technologii.

Velkou vyhodou je i politickd provdzanost

s magistratem, Poslaneckou snémovnou a Se-
natem, kde mizeme akcentovat nase bezpro-
stfedni zkusenosti z Desitky, a podilet se tak
napfiklad na doladovani zakond a vyhlasek.

=,
Ing. Ivan Mikolas
zastupitel, Pirati
PIRATSKA
STRANA

RADNIGE INFORMUJE

Radnice Prahy 10 zvefejnila v listopadu

na webovych strankach www.prahal0.cz
nédvrh rozpoctu na rok 2020. Po vice nez
deseti letech md nase méstska ¢ast zakladni
dokument, kterym se fidi jeji hospodareni,
pripraveny k projedndni v fadném terminu
pred koncem predeslého kalendarniho roku.
Kazdy obc¢an Prahy 10 dostal moznost vice
nez mésic komentovat jak samotny rozpocet,
tak plan zdariované ¢innosti na pfisti rok.

N&vrh rozpoctu projednaval Finanéni
vybor Prahy 10 na svém vefejném zaseddni
20. listopadu. Kromé ¢lend vyboru se ho
zucastnili také vsichni ¢lenové Rady mést-
ské ¢4sti spolu s vedoucimi pfislusnych
odboru. Zasedani bylo oteviené verejnosti
a radnice ho prendsela Zivé na svém webu.
Audiovizudlni zaznam z projednani mlzZete
zhlédnout tamtéz.

Obcané Prahy 10 maji az do 13. prosince

do 9.00 hod. moznost uplatnit své pisemné
pfipominky k navrhu rozpoctu. Radnice si
od tohoto kroku slibuje, Ze se obcané zapoji
do rozhodovani o rozpoctu méstské ¢asti,
jak je to obvyklé v mnoha méstech a obcich
v zdpadni a severni Evropé.

Své vyhrady nebo podnéty k névrhu rozpoc-
tu mohou obc¢ané dorudit na radnici dvéma
zpUsoby: zaslanim e-mailu pfimo radni Lucii
Sedmihradské, ktera ma finance a rozpocet
na starosti (lucie.sedmihradska@prahal0.cz),
nebo odevzdanim na podatelnu Ufadu mést-
ské Casti.

Obcané se mohou vyjadrit také pfimo na za-
seddni zastupitelstva Prahy 10, které bude
rozpocet projedndvat 16. prosince.

.Veskeré pozmériovaci navrhy vyplyvajici

z pripominek uplatnénych obcéany budou
precteny na jednani zastupitelstva a jeho
¢lenove si je budou moci osvojit. O véech
osvojenych ndvrzich se bude ndsledné
hlasovat. V pripadé, Ze si pozmériovaci ndvrh
Z4dny zastupitel neosvoji, neni mozné o ném
hlasovat,“fika k této procedure radni Lucie
Sedmihradska. Podminkou pro definitivni
rozhodnuti o rozpo¢tu méstské ¢asti je
jesté predchozi schvéleni rozpoctu hlavniho
mésta Prahy.
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FAKULTNI NEMOCNICE KRALOVSKE VINDHRADY

CENTRALNI PRIJEM A POHOTOVOST

PRO DOSPELE

Tym zdravotniki oSetfuje
dospélé s akutnimi poti-
Zemi netrazové povahy
na pracovisti Centralniho
pfijmu internich klinik

a Lékarské pohotovostni
sluzby pro dospélé (CPIK/LPS) v pfizemi
pavilonu S.

Pro koho je sluzba uréena?

Mohou ji vyuzit lidé s akutnimi zdravotnimi
potizemi, které jsou tak zavazné a neodkladné,
Ze je nelze fesit s praktickym Iékafem. Jeho
péci totiz sluzba nenahrazuje. OSetfujeme
dospélé s akutnimi obtizemi neurazového
puvodu a celkového razu (dusnost, kolaps,
bolesti na hrudi nebo v bfise, horecky a jiné).
Nékteré pacienty osetfuji jiné slozky Urgent-
niho pfijmu nemocnice na jinych pavilonech
- zejména déti (M), pacienty s Urazy (H),
pacienty s nervovymi obtizemi (F), s koznimi
potizemi (D2), s gynekologickymi potizemi
(D, s popaleninami (N).

Kdy je mozné pracovisté CPIK/LPS navstivit?
Zdravotni péci poskytujeme nepretrzité.
Nemocnym s nahlym a nebezpe¢nym stavem
(nahlé onemocnéni srdce, zdvazna dus-

nost, porucha védomi nebo zavazny kolaps)
doporucujeme privolat ihned Zdravotnickou
zachrannou sluzbu. Nemocnym s lehéimi ob-
tizemi neohroZujicimi Zivot (bézné infekce dy-
chaciho Ustroji, lehci infekce mocovych cest,
leh¢i prijmové onemocnéni, bézné bolesti zad
a podobné) doporucujeme navstévu v pro-
vozni dobé samostatné ordinace Lékarské
pohotovostni sluzby (LPS).

K €emu slouzi samostatna ordinace LPS

a kdy je v provozu?

Jsou zde osSetrfovani pouze nemocni s leh&imi
stavy, jdou proto rychleji na fadu. Provozni
doba samostatné ordinace LPS je ve vSedni

dny 18.30-23.00, o vikendu nebo ve svatek
8.00-20.00 hod. Mimo tyto hodiny jsou leh&i
pacienti také oSetreni, ale obvykle dlouho
Cekaiji.

Pro¢ se na pracovisti CPIK/LPS casto ¢eka?
Osetreni akutnich pacientd je ndro¢né na Cas.
Napriklad bolest na hrudi, dusnost nebo ko-
laps mohou mit réizné priciny, vice nebo méné
zdvazné. Nemocného vysetfi Iékar, provedeme
laboratorni testy, nékdy rentgen, ultrazvuk
nebo CT. Podavédme lécbu (tablety, inhala-

ce, injekce, infuze). Podle potfeby pacienta
vysetfi i nékolik Iékard. Zhodnotime vysledky
vySetreni a efekt 1éCby, stanovime pravdépo-
dobnou diagnézu a zhodnotime, zda je mozna
ambulantni [é¢ba, nebo je nutna hospitalizace.
Muze to trvat nékolik hodin.

Kdo rozhoduje o pofadi pacienti?

Poradi se stanovuje podle zavaznosti potizi

a miry ohroZeni Zivota. Erudovana sestra nebo
§im ohroZeni Zivota jdou na fadu okamzite,
ostatni pozdéji.

Jakou péci dostavaji pacienti na CPIK/LPS?
Pacienti jsou na CPIK/LPS nejen vySetiova-
ni, ale i Iéceni. Pé¢e méa néleZitou odbornou
uroven. Je-li pacient indikovan k hospitalizaci,
péce pokracduje az do prevozu na llzkové
oddéleni.

Jaka je prace na CPIK/LPS?

Jedna se o praci fyzicky a psychicky vycer-
pavajici, vyzadujici pIné pracovni nasazeni,
znalosti, zkusenosti, profesionalitu, obétavost
a osobni odolnost. Pracujeme ve 12hodinovych
sménach. Kazdy den osetfime kolem 70 ne-
mocnych s riznorodymi potizemi a riznou
mirou ohrozeni. Nékdy osetfujeme pacienty
agresivni nebo pod vlivem alkoholu ¢i drog.
Néktefi pacienti maji nizkou Uroven hygieny.

kA

e -jr;_.; Transfuzni oddeleni Fakultni nemocnice Kralovske Vinohrady uvita nové
«£7 <« darce krve. Prosime, aby se zdjemci hlasili na fel. cislech 267 162 642,
—ZE 267162 644, 267163 062 neho e-mailem na adrese darci@fnkv.cz.
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Kvalita diagnostiky a kvalita poskytnuté Ié¢by
jsou nase priority. Velice nas potési, kdyZ nam
nékdo podékuje a oceni, s jakym nasazenim se
pacientim vénujeme.

Jak se pFipravujeme na ukonceni Lékarské
pohotovostni sluzby na poliklinice Malesice?
Posilime samostatnou ordinaci LPS pro dospé-
|é. Doporucujeme nemocnym s méné zdvazny-
mi stavy neohroZujicimi zivot, aby se obraceli
na své praktické |ékare, a pokud to naléhavost
jejich potizi nedovoluje, aby k navstévé CPIK/
LPS volili ¢as, kdy je v provozu samostatnd
ordinace LPS. Mimo uvedené hodiny budou
oSetfeni, ale s rizikem ¢ekani.

— MUDr. Martin Havrda, primaf I. interni kliniky
— MUDr. Pavla Libicherov4, vedouci Iékarka
Centrélniho pfijmu internich klinik

— Prof. MUDr. lvan Rychlik, CSc., FASN, FERA,
prednosta . interni kliniky

Hleddme praktické lékafe pro dospéleé, kiefi se
zapoji do sluzeb na Lékafské pohotovostni sluzbé.
L&jemce prosime o kontaktovéni sekretaridu
kliniky na tel. ¢isle 267 162 315 nebo e-mailem
inflsec@fnkv.cz, kde dostanou dalSi instrukgce.

PALIATIVNI PEGE

Podpdrny a paliativni tym ,\)Q\U A Pa,,
Ah3a H o Q ’ I
FNKV pomaha pacientdim fgl”’

s nevylécitelnou nemoci
a jejich rodinam. Kom-
plexni péci poskytujeme
jiz od ¢asné faze choroby
po stanoveni diagnozy.
Problémy spojené s nemoci mohou byt télesné,
dusevni i socialni povahy. Pomahame zorien-
tovat se v Zivotni situaci nastolené vaznou
nemoci, pojmenovat realistické cile a nalézat
pomoc jak v nemocnici, tak mimo ni. V tymu
spole¢né pracuji paliativni lékafi a sestry, so-
cidlni pracovnik, psychoterapeut, kaplan a dalsi
odbornici. Pisobime na lGzkovych oddélenich
nemochnice i v ambulantni péci. Spolupracujeme
s praktickymi lékafi, agenturami doméaci péce,
domaécimi a ldzkovymi hospici. Podilime se

na vzdélavani zdravotnikl z celé republiky.
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— MUDr. Adam Houska, vedouci lékar tymu
— MUDr. Martin Havrda, primar I. interni kliniky

Méstskd cast Praha 10 finanéné podporuje nas
paliativni tym, a pfispivé tak k jeho rozvoji. Velka
¢4st sluzeb tymu neni hrazena ze zdravotniho
pojiSténi, proto uvitdme finanéni podporu. Vice
informaci na fnkv.cz/paliativni-pece-uvod.php.




PRAHA 10 NEGHCE
V MALESICICH
PREKLADISTE
KONTEINERU

Po témér trech letech bylo obnoveno Fizeni
o posuzovani vlivll na zivotni prostiedi (EIA)
k zdméru termindlu MalesSice. Méstska ¢ast
Praha 10 s timto zamérem soukromého
investora nesouhlasi, a to zejména z divodu
ochrany Zivotniho prostredi, vefejného zdravi
i naprosto odliSnych predstav o podobé této
¢asti Malesic. Radnice se tématem dikladné
zabyvala a v uréené IhGté zaslala Magistratu
hl. m. Prahy, ktery je posuzovatelem zaméru,
své pfipominky. K zdméru se hojné vyjadro-
vali také obcané a spolky.

Soukromy investor zastupujici statni ra-
kouské drahy dlouhodobé usiluje o vybudova-
ni velkokapacitniho prekladisté kontejnerové
dopravy v Malesicich na poli mezi Heldovou,
Teplarenskou a Primyslovou ulici. Praha 10
se stavi proti tomuto zdmeéru po celou dobu
trvani jeho pfiprav, a to bez ohledu na to, jaké
bylo politické vedeni radnice.

~Soucasna koalice se problematice vé-
novala ihned po zahéjeni fizeni EIA, védoma
si zdvazné lhaty pro podani pripominek
do 2. prosince. Prislusny zakon totiZ nepfi-
pousti pozdéjsi ndmitky, a my jsme tak méli
na vyjadreni ke slozité dokumentaci pouze
mésic,” vysvétluje starostka Renata Chmelova.
,Vypracovani pfipominek k zdméru i zapojeni
verejnosti jsme se vénovali velmi intenziv-
né - na pravidelnych poradach vedeni, téma
mimoradné resil s obcany nas desitkovy vybor
pro Zivotni prostiedi a z nasi iniciativy i ten
celoprazsky. Také jsme oproti pfedchozimu
obdobi otevreli diskuzi k této véci mezi zastu-
piteli,“ doplnuje starostka.

Zastupitelstvo Prahy 10 se zélezitosti za-
byvalo na svém fadném jednani 25. listopadu.
Clenové nejvyssiho orgadnu méstské &asti od-
mitavé stanovisko ke kontejnerovému termi-
nalu potvrdili. Zaroven povérili Radu méstské
Casti, aby po magistratu pozadovala uspora-
dani vefejného projednani, které zalezitost
pfiblizi obc¢anlm, a vydani nesouhlasného za-
vazného stanoviska, jez by zdméru prekladisté
definitivné zamezilo. Investor by pak nemohl
z4adat o uzemni a stavebni povoleni.

Z4asadni pfipominky k zdméru ma celé
vedeni radnice bez ohledu na politickou pfi-
slusnost nebo svérené gesce. ,Nasi prioritou
je zdravd méstska cast pro jeji obyvatele.
Podobné priamyslové a tranzitni projekty
jsou odstrasujicim pripadem, ktery by mél
byt ve 21. stoleti budovan zcela mimo mésto,”
zdUrazriuje mistostarostka Jana Komrskova,
zodpovédna za zivotni prostredi. ,,Nase hlavni

UZEMNI ROZVO)

V SOUCASNOSTI MA INVESTOR PROBLEMY S KAPACITOU TERMINALU
V MELNIKU A HLEDA, KAM PRESUNOUT SVE KAPACITY

namitky k dokumentaci EIA z hlediska ochra-
ny Zivotniho prostredi a verejného zdravi se
tykaji negativnich vlivd, které bude mit zdmér
v oblastech kvality ovzdusi, zvyseni hlukové
zatéZe, nedostatecné ochrany zemédélského
pladniho fondu i dalsich éasti dokumentace,”
upresnuje svoje vyhrady mistostarostka.

Se zdmérem nesouhlasi ani mistostaros-
ta Martin Valovic, do jehoz agendy spada
i Uzemni rozvoj: ,Mame diametralné jinou
predstavu o budoucim rozvoji lokality dnesni
malesické pramyslové zény. Projekt prekladi-
Sté nepfindsi nic

obcéanu pod petici NE prekladisti MalesSice!
v roce 2017, tak vérim, Ze se nyni prokaze
jeho zasadni nevhodnost z hlediska udrZitel-
ného rozvoje a jeho vyznamné negativni vliv
Verejna dokumentace EIA ,Terminal Male-
Sice" je pro zajemce k nahlédnuti zde: https:/
portal.cenia.cz/eiasea/detail/
EIA_PHA1037. Vyjadieni MC
Praha 10 k zaméru naleznete
v ptisludném usneseni RMC
na www.praha10.cz.

pozitivniho. Jen by
prohloubil dlou-
holeté, zejména

dopravni problémy
v této ¢asti Prahy

a znemoznil by vy- e e
znamny rozvojovy x

potencial lokality
i z celoprazského méfitka.“ Podle Valovice se
radnice snazi uplatnit svoji pfedstavu o rozvoji
lokality a podnika v tom konkrétni kroky:
~Jsme ve spojeni s vlastniky pozemku a odpo-
védnymi radnimi hlavniho mésta a snazime se
najit spolecnou re¢ pro budouci transformaci
z6ny. Vérim, Ze tak jako prekladisté v Male-
Sicich odmitla Praha 10 i jiné méstské casti,
tak ho zamitne také Magistrat hlavniho mésta
Prahy.“

V pfipominkovém Fizeni je také ddle-
Zitd role verejnosti a spolkd. Pravé spolky
zabyvajici se ochranou zivotniho prostredi se
totiz podle pfislusné zakonné normy mohou
pripadné proti zaméru odvoldvat a branit
i soudni cestou. ,Poskytli jsme obcanim
a spolkim informacni pomoc, jak se spravné
vyjadrit k zdméru, aby kazda z jejich pripomi-
nek méla svou vahu a musela byt vyporadana.
Vérime, Ze i tlak verejného minéni napomuze
k zamitnuti tohoto projektu,” fikd Milan Mar-
$élek, predseda Vyboru pro zivotni prostredi
a infrastrukturu Prahy 10, a pfipoming, Ze ,tak
jako si pfemrsténost tohoto zéméru zdravym
usudkem uvedomilo 1866 podepsanych

INVESTOR NYNi SLIBUJE USPORNEJST VARIANTU D,
KAPACITA 900 KONTEINERD VSAK ZUSTAVA.

ZDROJ SNIMKU A INFOBOXU: DOKUMENTAGE EIA ,TERMINAL MALESICE"

TERMINAL MALESICE
NAVRZENE KAPACITY

Celkova plocha arealu: 74 797 m?

Pocet kontejnerd na prekladisti: 900 ks

0bsluha; 2x portélovy elekiricky jefab s vySkou
manipulace do Gtyf vrstev s patou pievleénou
0bsluiné koleje: 4 ks, uzitna délka 700 m kazda

Vyhrazené Gekaci stani pro kamiony: 18 kamioni

Podet viaki odbavenych za den: tfi soupravy

Podet obratek kamionii: 96 vozidel
(b&zny provoz vykladky a nakladky kamiond
v obdobi 6.00-22.00 hod.)
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JEN SAM SE SEBOU

Tomas Verner patfil svého ¢asu mezi nejlepsi
svétové krasobruslare, stal se dokonce
mistrem Evropy. Dnes se zdokonaluje v tre-
nérském femesle a vénuje se svéfencim

ve vlastni akademii. Ta plsobi na nejnovéjsim
prazském stadionu SKODA ICERINK, ktery se
stal ozdobou Strasnic. Sportuji tu stovky déti
a ty nejmensi ze Skolek a $kol nasi méstské
Casti se pod dohledem slavného zavodnika
uci prvni kraéky na ledé.

Jak vzpominate na svoji zavodni kariéru?
Vidate se tieba s nékym ze soupefi?

Ja bohuzel nemam tu vyhodu jako hokejisté,
ktefi si mohou jit se svymi byvalymi spoluhraci
zahrat. My krasobruslafi bychom si mohli leda
tak z recese zasoutézit, ale to se nedéje. Ale

i v Cesku se poradaji exhibiéni projekty, jako
tfeba neddvno série vystoupeni Fire on Ice,
které bylo poctou Jozefu Sabovcikovi, a tam
se jesté se svymi kolegy potkavam. Moje
kariéra uz je ve vzpominkach vzdaleng, jelikoz
i ten sport se posunuje dal. A j& se zkousim
posunovat jako trenér a zaméruji se na bu-
douci rozvoj naseho sportu, takZe tu nostalgii
odkladam. Zpétné ale myslim, Ze kdyzZ jsme

10 PROSINEC 2019 / PRAHA10

v tymu s trenérkou Vlastou Kopfivovou doka-
zali v ¢eskych podminkach vyhrat mistrovstvi
Evropy, pfivézt dalsi medaile a byt dlouho
kolem svétové $picky, tak ta kariéra byla
pozoruhodna.

Zminil jste Jozefa Sabovcika, dvojnasobné-
ho mistra Evropy a medailistu z olympiady.
Skakal jste nékdy na bruslich salto jako on?
Neskdkal a uz asi nikdy nebudu. Jednou jsem
ho nacvicoval, coz se déla pfimo na ledé, kdy
vas dva lidi drzi za pasek od kalhot, ale je to
désivy pocit. Znam spoustu lidi, kterym se to
nepovedlo, a skoncili na hlave s trvalejsimi
nasledky. Je to velmi riskantni prvek, ktery je
v zavodech zakazany a skace se jen pfi exhi-
bicich, kde se navic pouziva spousta svétel

a prechodl do tmy. Pro mé by jeho pfinos
nebyl tak velky.

Rozhovor délame v nadherné bruslaf-

ské dvojhale SKODA ICERINK, ktera stoji
ve Strasnicich. Jak tenhle projekt vznikl?
Po dlouhych letech se v Praze postavil
novy zimni stadion, a zrovna na Desitce.
Navic jeho realizace trvala pouhé dva roky

od chvile, kdy se néco zacalo kreslit. Dalo se
dohromady nékolik soukromych investord,
coz byli hokejisti-hobici, ktefi trpéli tim, ze
nemaji kde hrat. Poptdvka po stadionech je
totiz obrovska a stavi se jich malo. Spocitali
to z hlediska financi a pak dokazali sehnat
pozemek, ziskat vSéechna povoleni a stavbu
za vice nez 160 mil. korun ve velmi kratkém
Case otevrit pro verfejnost. A nejsou to
majitelé, ktefi by jen poslali penize a ¢ekali,
az se jim to vrati a budou vydélavat. Zdstali
u toho, kazdy den jsou tady, a kdyz uz je
nebavi prace v kanceldfi, tak jsou na ledé
nebo nékde kolem.

Kdo stadion vyuziva?

Neni jen pro Akademii Tomase Vernera, ktera
tu funguje od pocatku, ale je pro verejnost,
pro rodiny s détmi, pro zdjmové krouzky, pro
Skoly a Skolky na ledé, je tu zkratka pestrd
paleta sportujicich. A celé to zastfesSuje Vy-
sokoskolské sportovni centrum, starajici se

o nejlepsi ceské krasobruslare, ktefi tu nasli
domov. Ten stadion je unikatni objekt, dokon-
ce ziskal titul Stavba roku 2018. Mame dvé
jednoduché tréninkové haly, takovou strohou
a funk¢ni architekturu, a ani vic nepotre-
bujeme, nemame ambici, Ze by se na nas
chodilo divat deset tisic lidi. Je tu i télocvicna
s baletnim salem ¢ili kompletni zazemi, které
je pro nas nezbytné. Ale na soustredéni sem
jezdi i hokejové kluby v¢etné reprezentace.



Vy jste také s pfipravou projektu pomahal.
Byl jsem pfizvan, abych do toho vloZil pravé
pohled z hlediska potfeb krasobrusleni. Plso-
bil jsem tedy jako takovy konzultant, resil jsem
tfeba dispozice, jak méa byt vysoka télocvi¢na,
kam co umistit a podobné.

Jaka je idea vasi akademie?

Zajimame se nejen o trénink, ale také o uplat-
néni v Zivoté. Vime, Zze zatim nevychovdme
krasobruslare, ktefi by se mohli sportem Zivit.
Proto jsme s partackou Petrou Bienovou
akademii uzpUsobili $kolni dochazce, zadi-
ndme rano pred vyucovanim a pokracujeme
od dvou odpoledne az do osmi vecer. Mdme tu
svéfence od péti do jednadvaceti let, pro které
zajistujeme kvalitni trenéry a u¢ime je jedné
spolec¢né technice. Pracujeme s nimi po véech
strdnkdch. Patfi k tomu baletni pfiprava, fy-
zioterapie, vSestranna i specializovana télesna
pfiprava, méli jsme kurz psychologie. | pro ty
nejmensi, aby védéli, v ¢em je nas sport obtiz-
ny. MiZe se jim dva mésice nedafit nebo nékdo
utece vykonnostné nahoru a my nechceme,
aby nékdo trpél tim, Ze se zdanlivé vycleruje

z kolektivu. U¢ime déti, Ze kazdy soutézi jen
sdm se sebou a sdm se posunuje dal.

A co déti, které se nevénuji zavodnimu
krasobrusleni?

Jesté mame skupinu Bambini, to jsou nase
nejmensi déti od ¢tyr do deviti let. Neni to

ale nabor, spi$ takova pfipravka, o niz se
stardme celoro¢né. Déti pomalicku prochéazeji
tréninkovym procesem, ktery je hodinové
méné narocny, a pak se jednou budou moci
rozhodnout, zda chtéji zavodit. Pak je tu
projekt Skolky a $koly na ledé, o néjz se stard
Spolek brusleni. Spole¢né s Martinem Holym,
ktery tu je za hokejovou ¢ast, jsme napsali
prehledny sylabus pro skoly, aby feditelé
védéli, Ze se jedna o uceleny projekt, do néhoz
se mohou zapojit. Stardme se o to, aby si déti
hrdly a néco se na ledé naucily, aby se hybaly
jinak nez ve Skole a bavilo je to.

Maji o brusleni zajem matefské a zakladni
Skoly z Prahy 10?

Maji obrovsky zdjem. Tusim, Ze ze Sedeséti
subjektu, které k nam chodi, jich je asi 52
pravé z Prahy 10. Je nutné podékovat méstské
¢4sti Praha 10, bez jeji podpory by to neslo.
Méme tady jen par $kol v dochozi vzdalenosti,
ostatni jsou v dojezdové a s tim pomaha radni-
ce, kterd umoznuje dopravit sem déti bezpec-
né autobusem. My si je pak pfevezmeme, jsme
uz u toho obouvani a $nérovani brusli, aby byl
komfort zaji$tén, protoZe na jedinou ucitelku
je cela logistika hodné ndro¢na.

Bavi dneska déti brusleni?

Ja jsem tady v prvnim roce provozu stél s dét-
mi na ledé kazdy den a ony jsou z toho nadse-
né. Jsou pordd stejné Sikovné jako kdysi my,
jen obc¢as nemaji prostor to projevit. Je proto
dobre, Ze se sem dostanou v ramci vyucovani
a Ze s nimi pracuji vyskoleni instruktofi. Vzdy

je minimdlné jeden instruktor na deset déti,
aby z toho opravdu néco mély. Nékdy je tu
vice skolek najednou, déti se promichaji rizné
podle vykonnosti, pozndvaji nové kamarady

a je to vlastné takova komunitni sluzba pro ty
nejmensi. Mdme z toho radost, protoze malo-
kdo se zapre ve dvefich, Ze na led nepljde.

Mohou rodice také individualné hlasit déti,
aby se u vas naucili bruslit?

Je to mozné, zvldddme to. Do nasi skupiny
Bambini se mohou pridat dal$i déti a my k nim
vyclenime nékoho, kdo je nauci zéklady.

Jakym dalsim ¢innostem se v souc¢asnosti
vénujete?

Kromé akademie a Vysokoskolského sportov-
niho centra Gzce spolupracuji také s Ceskym
olympijskym vyborem, jsem tam v nékolika
komisich a snazim se sportovni prostredi
ovliviovat ve vsech aspektech. Napriklad
hned po rozhovoru jdu na hodinu a pul na led
a pak bézim na komisi pro dudini kariéru, kde
schvalujeme podporu sportovciim na vyuku,
certifikaci a zapojeni se do pracovni sféry.
Obcdas také rlizné sportovni akce moderuiji.
Predseda olympijského vyboru pan Kejval mi
dal pred dvéma lety tuhle pfilezitost, a od té
doby se tedy pohybuiji i v medidlnim prostredi.
Pro mé je sport alfa a omega, ale uz se mu
nevénuji celé dny pouze na ledé.

Také bruslite v muzikalu Snéhurka na ledé.
Krasobrusleni je specifické v tom, Ze kdyz
ukondite kariéru, tak pokud mate uspéchy,
charisma a jste zadan, tak mlZete pokracovat
v exhibic¢nich vystoupenich. Tohle je ¢esky
muzikal a letos jedeme druhy rocnik po ces-
kych a slovensk{/ch méstech Pokraéuji v tom,
udrzovat se ve forme tak, abych mohl jesté
skdkat trojité skoky. Ale nechci tam chodit bez
pfipravy a odbyvat to dvojitymi skoky, chci,
aby mél divak za co zatleskat.

Je v takové show néco pro vas nového opro-
ti zavodéni?

Je tam interakce s ostatnimi postavami, a to
jsem pfi zavodéni nikdy nemél. Ale nebal jsem
se toho, madme skvélého reziséra Jaro Morav-
Cika, ktery mé divadelnimi aspekty provedl.

Mate k Praze 10 jesté jiny vztah nez pracovni?
Pochézim z jiznich Cech, ale do devété ttidy
jsem presel do ZS U Vrsovického nadrazi.
Bydlel jsem hned vedle na zimnim stadionu
HASA. Pak jsem dochdzel na Gymndazium Pfi-
potoéni, pak jsem par let plsobil v némeckém
Oberstdorfu a potom jsem se vratil. Desitka je
zkratka moje ¢tvrt, byt praveé ted bydlim maly
kousek od ni. Libi se mi, Ze se tady hodné
propaguji sporty a klubim se dava prilezitost
k rozvoji a zviditelnéni. Vztah radnice k nase-
mu projektu je toho diikazem.

Jak slavite Vanoce?
Ja jsem mél obdobi, kdy jsem asi Sest sedm

TOMAS VERNER

let nebyl doma, kaZzdoro¢né jsem byl na va-
nocni ture v Litvé, protoze krasobruslarské
show k témto svatkam prosté patfi. Pak uz
jsem fekl dost, i kdyz to je moje prace, protoze
jsem chtél travit svatky s rodici, partnerkou

a sourozenci. Pro mé jsou Vanoce doma, coz
je pro tento pfipad v Borovanech u Ceskych
Budéjovic, kam se sjizdi celd velkd rodina. Na-
stane pohoda, klid, bez velkych darkd, cukrovi,
kapr, v tom jsme hodné tradi¢ni. Je to jediné
obdobi, kdy se také na par hodin pfilepim

na gauc¢ a koukdm se na pohadky. Ale jde jen
o to, abychom byli aspon na chvilku spolu

a nikdo nepracoval.

Co byste popral lidem do nového roku?

Zda se mi, Ze se lidé dnes Zenou za spoustou
véci, byt by mi nékdo mohl vycist, Ze ja se
honim také. Mdme spoustu véci, které nepo-
tfebujeme, a pofad koukdme kolem na dalsi,
zatimco to hlavni ndm unika. Stésti neni ani

v majetku, ani v penézich, ale ¢lovék by mél
délat to, co ho bavi. A kdyz ho néco nebavi,
mél by zkusit néco jiného. Ja jsem vyzkousel
prdci trenéra a chytlo mé to, pracovat i s témi
nejmensimi détmi, které délaji jednoduché
skoky, to mé naplriuje. Také bych si pral, aby
rodi¢e méli vice ¢asu na svoje déti, to by bylo
skvélé. N&s tata také musel vydélat spoustu
penéz, abychom s brachou mohli bruslit, a byl
proto pofad v préci, ale kdyz byl doma, tak
byl s nami, o vikendech jsme pordd néco pod-
nikali. Je moc dulezité posilovat tyhle vazby,
potom tfeba v budoucnu nebude problém, ze
by se nemél kdo starat o seniory. %
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TOMAS VERNER

Narodil se v roce 1986 v Pisku a stal se jednim
znejlep§ich ceskych krasobruslaru vsech dob.

Na mistrovstvi Evropy ziskal kompletni shirku
medaili, zlato vybojoval v roce 2008 v Zdhiebu.
Byl dvakrét Etvrty na mistrovstvi svéta a tfikrat
startoval na olympijskych hrach. Kariéru ukongil
vroce 2014 a ndsledné se Gcastnil celé fady
exhibicnich vystoupeni. V roce 2018 zaloiil
akademii, kterd ve strasnickém Icerinku vychovava
novou generaci zavodniki. Venuje se take pfiprave
mladych reprezentanti v ramci VysokoSkolskeho
sporfovniho cenira. Pracuje rovnéz pro Cesky
olympijsky vybor jako funkciondr i moderator
riiznych akei. Moderovani si vyzkousel i v TV
Seznam, kde mel vlastni pofad, v némz zpovidal
sporfovee. Uginkuje v muzikalu Snéhurka na leds.
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PRAHY 10

Vanocni koncert
s Vladimirem Hronem

STRASNICKE DIVADLO

Vstupenky v informaéni kancelafi MC Praha 10 od 9/12/2019.
Pouze pro obéany s trvalym bydlistém na uzemi Prahy 10.
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Méstska
cast
Praha 10

POLEVKA

Tradi¢Ni pohosténi

KOSTEL SV. VACLAVA,
CECHOVO NAMESTI

_PRO
VEREINOST -

HOKEJOVY STADION
HC SLAVIA PRAHA

VSTUP NA AKCE ZDARMA

Vice informaci na www.prahal0O.cz



KULTURNi DM
BARIKADNIKO

KULTURNI DUM BARIKADNIKU

zalozeno 1945 - 1946

@ Saratovska 3420/2a, www.kdbarikadniku.cz

¢t 12/1219.00

FRANTISEK NEDVED ML. A DREVACI

vanocéni koncert

s0 14/12 17.00

SETHANI SAD NA BARGE

trampsky vecer, hraji KTO a jejich hosté

st 18/12 20.00

COUNTRY BAL NA BARGE

s vyukou country tancl pod vedenim Jitky
Bonusové, hraje skupina Globus

¢t 19/1217.00

,ROCKOVE VANOCE“ NA BARGE

Ales Brichta a jeho hosté

p4 27/12 18.00 o
PREDSILVESTROVSKA ZABAVA
S PRAZSKYMI HELIGONKARI

ut 31/12 20.00

SILVESTR S HVEZDNYM PRACHEM
TANEGNi ZABAVY

ne 14.00
Hvézdny prach (8/12), Taurus (15/12), Hvézd-
ny prach (22/12)

1t 18.00
Tanecéni orchestr Stanislava Dousi (10/12),
Praz&ti heligonkéfi (17/12)

KINO PILOTU

KINO PILOTU

@ Donska 168/19, www.kinopilotu.cz

PROSINCOVE PREMIERY:

12/12 - Snézné mela / Curiosa; 19/12 Cats

/ Starwars: Vzestup Skywalkera / Trollové

a kouzelny les; 26/12 Portrét divky v plame-
nech / Dokonald lez / Amundsen

PROJEKGE NEJEN PRO SENIORY

vstupné 60 K¢

po 9/1210.30

NARODNI TRIDA

Scénar filmu napsal Jaroslav Rudis volné
podle své stejnojmenné novely.

po 9/12 14.30
JOKER

Zkrachovaly komediant Arthur Fleck (Joaquin
Phoenix) se dlouho pohybuje na tenké hranici
mezi realitou a Silenstvim. Jednoho dne se

ve svém obleku klauna potuluje po ulicich
Gotham City a dostava se do konfliktu s bru-
talnimi zlodéji.

po ‘]6/12'10.30
DESTIVY DEN V NEW YORKU

Nejnovéjsi komedie Woodyho Allena pojed-
na vikend do New Yorku, kde se setkavaji
s nepfizni pocasi a sérii dobrodruzstvi.

po 16/12 14.30

STARICI

Z amerického Oregonu pfiléta na prazskou
Ruzyni emigrant Vlastimil Reiner (Jifi Schmi-

tzer), valeény veteran a byvaly politicky vézen.

Z&hy vyjde najevo, Ze se vratil, aby uskutecnil
posledni misi svého Zivota.

po 23/1210.30

POSLEDNI ARISTOKRATKA

Rodily Newyoréan Frank (Hynek Cermak)
ziska diky svym slechtickym predkim davné
rodové sidlo a chysta se svou rodinou velky
navrat do Cech.

VRSOVICKE DIVADLO
MANA

VREOVICHE
ﬁ CIVAELO
AR,

@ Moskevska 967/34, www.vrsovickedivadlo.cz

po 9/12 19;30 . .
POSLEDNI AUTOSTOP TOMASE POLAGKA

Cestovatelska talk show Tomase Polacka,
ktery se s divaky podéli o své zazitky z cesty
autostopem po Africe.

ut 10/12 11.00

MLEGNE SKLO

Otdzka viny a trestu. Silny pfibéh s mnoha
necekanymi zvraty a prekvapivou katarzi.
Hraji: M. Badinkova, M. Etzler, V. Udatny,
J. Hofman, R. Madeja

KULTURNI SERVIS

¢t 12/1219.30 a ne 29/12 16.00

TA TRET

Existuje recept na $tésti se zarukou? Clovék
ma prece milovat hlavné sebe. Divadelni adap-
tace klasického roménu Jaroslava Havlicka.

Hraji: L. Jurek, D. Pfauserova, S. Jachnicka,
V. Jankd, P. Klimes, L. Hadler Stirsky

Ut 17/12 11.00 (predstaveni pro $koly a seniory)

ZEME CESKA, DOMOV MU)?

Pravdivy pfibéh hrding, ktefi stéli u zrodu svo-
bodného Ceskoslovenska. Podle vzpominek
FrantiSka Novéka. Hraji: M. Kaémarcik,

M. Mélkova, J. Hofman, V. Udatny

st 18/1219.30

LETNi DEN

Ceho jsou muzi schopni, kdyZ? mezi né vstoupi
rozmarna Zena? Komedie S. Mrozka. Hraji:
Z.Kalina, D. Rous a P. Tenorova nebo M. Malkova

ne 22/1217.00

ONDRA SKOCH & NAPORAD

Skladatel, kytarista a producent Ondfej Skoch
v hudebnim projektu inspirovaném zivotnimi
udalostmi, s nimiz se ztotozni rodice, partnefi
i déti.

ut 31/1219.30

GIN GAME

Necekané setkani dvou osamélych dusi v tra-
gikomickém pfibéhu o hrach nejen karetnich,
ale i zivotnich. Hraji: Z. Kronerova, D. Sitek

PRAHAT0 / PROSINEC 2019 13



KULTURNI SERVIS

DIVADLO VERZE

Divadlo—verze

@ hraje ve Vriovickém divadle MANA,
Moskevska 967/34, www.divadloverze.cz

st 11/1219.30

LEZ

Kdyby si lidé Fikali absolutni pravdu, nezbyl by
na Zemi jediny par. Hra o tom, zda je mozné
ve vztazich |hat. Kde konci ohleduplnost

a zadina lez. V hlavnich rolich P. Spalkové

a P. Lnénicka

so 14/1216.00

UGA MUSI PRYG

Emoce viou, v prvnim pololeti se zndmky déti
rapidné zhorsily, atmosféra ve tfidé je Spatna.
Kdo za to mize? Samoziejmé ucitelka! A proto
je nutné ji ihned odvolat. V hlavnich rolich:

P. Spalkové a I. Chmela

s0 14/1219.30

PORUGIK Z INISHMORU

Komedie ¢erna jako kocka, co vdm v noci
prejde pies cestu. Dabelskd groteska, pfi které
se budete valet smichy, prestoze na silnici

v Inishmoru se vali mrtvy kocour. V hlavnich
rolich: J. Dolansky, I. Chmela, L. Rybova

po 16/1219.30

Kdyz se Uspésny realitni maklér Vincent

na vecefi u své sestry Elizabeth a Svagra
Pierra svéfi se zZdmérem dat svému synovi
kontroverzni jméno, zda se, Ze hranice civilizo-
vané konverzace byla prekro¢ena. V hlavnich
rolich: L. Rybov4, R. Zach a J. Dolansky

STRASNICKE DIVADLD

e

STRASNICKE DIVADLO

@ Solidarity 1986/53,
www.strasnickedivadlo.eu

$0 7/12 19.00 a ne 15/12 15.00

BOEING - BOEING ANEB TRI LETUSKY V PARIZI

Alexander je Uspesny pafizsky architekt,
kterému monogamie nic nefikd. Svij milostny
zivot koordinuje s letovym rddem, ktery se zda
byt dokonaly. Hraji: I. Machova, E. Bureso-
va/E. Perkausova/E. Dohnalov4, B. Mottlov3,
M. Sim(inek/D. Gransky, V. Efler, H. Gregorova
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ut 10/12 19.30

SPAL JSEM S MARILYN

Sexy! Vypod&itava! Silena! Z4visla! Nestastna!
Co Cloveék, to odpovéd na otazku, jaka byla
Marilyn Monroe. Hudebni inscenace.

31121700 ) o
SILVESTROVSKE PREKVAPENI - DANE, DANE
A JAK NA NE...

Tom, relativné skromny profesor botaniky, kte-
rého zajimaji jenom Zeny a rostliny, zjisti, Ze ho
jeho ucetni namocila do dafiového podvodu.
Hraji: . Machova, B. Mottlova/D. Bymova,

V. Efler, M. Sim(inek/V. Hajek,

M. Sochor/J. Chvalovsky, H. Gregorova

DIVADLO NEKLID

divadelni studio

i ﬂEKLIﬁ j-

@ Ruska 827/60,
www.divadelnistudioneklid.cz

so 7/12 a so 21/12 15.00

ADVENT V NEKLIDU - GERTOVINY

Vesela autorska pohadka o trampotach Certu
v jejich nezavidénihodné profesi.
Hraji: B. F. Karaskova, L. KFistan, I. Sorman

s0 14/12 17.00

ADVENT V NEKLIDU - HOVORY H

Literarné-hudebni porad, pfipominajici legen-
darni televizni talk show Miroslava Hornicka.
Uginkuiji: Z. Rendek a . Sorman

H20 - BYTOVE
DIVADLOD

HZ O

@ Kosicka 71/21, www.oldstars.cz

pa 13/12 19.00

INALCI

Hra o upfimnosti, kterd mlze byt kruta

a nesnesiteln4, o I1Zi, ktera sice muize byt
milosrdna, ale stéle zUstava Izi, o individudlni
svobodé, nevére i strachu z dlouhodobého
partnerského vztahu.

Hraji: E. Sinkovi¢ova/B. Waschingerova,

J. Ondrackova, L. Ruml/D. Toman,

N. Hrabovska, O. Kulhavy/V. Samarek, J. Solc

s0 14/12 20.00

VSECHNY BAJECNE VECI

Hlavni a jedinou postavou hry Duncana Mac-
millana je chlapec, ktery ma za 80 minut jeden
jediny ukol — pfesvédcit nejen svou matku, ze
na svété existuje milion véci, kvuli kterym stoji
za to se nezabijet. Hraje: D. Krej¢ik

ne 15/12 20.00

VERIM A NENAVIDIM

TFi Zeny, tfi ndrodnosti, nespocet Uhld pohle-
du. Jedna herecka. Hraje: K. Cibulova

pa 20/12 20.00

BILETARKA

Ceka vas veder plny humoru a nedekanych
zvratQ, ale urcité se o vas dokonale postara
nase mila biletarka. Slavné monodrama Arnos-
ta Goldflama. Hraje: A. Jefabkova

NEBYTDIVADELKD

neBﬁ'diw.délho

@ Uvalska 1357/28, www.studiotalentu.cz

$0 7/1219.19

TOTALNE STASTNI

Komedie vyprdvi o generaci dnesnich tficat-
nikd. Jsou mladi, talentovani, dobfe vypadaji,
svét jim lezi u nohou, zkrétka jsou totdlné
Stastni. Nebo ne? Hraji: K. Blazek, A. Fiserova

st 11/121919

KDOPAK TO MLUVI - 11. DIL

,Cifi kocouru dobte, déckem se ti odméni
Nekonecny divadelni sitcom s hlavnim hrdinou
kocourem Williamem Henrym Ill,, ktery se moc
rdd plete do Zivota nékolika rodin v jednom
¢inzovnim domé. Hraji: A. Forejtova, N. Forej-
tova, L. Forejt, L. Forejt ml.

14

s0 14/12 1717

SVET PODLE VILIKA

Talk show se zajimavymi a znamymi hosty,
tentokrat na téma ,08klivost“ Uginkuji:

L. Kozinova, K. Habl, moderuji: J. S. Richter
& William Henry lIl. (K. Blazek)

st 18/12 1919

24, DEN

Skandalni pfibéh plny otazek: Ma obét pravo
trestat vinika? A je vlastné obét obéti?

Hraji: K. Blazek, J. S. Richter

ne 22/12 1515

VILiKOVO SNEHULAKOBRANI

Pojdme spolecné stavét snéhuldky v parku

na Solidarité. Bez snéhu mame néahradni pro-
gram se spoustou darkd pro déti. MoZné bude
i obcerstveni.



GAFE V LESE

(t

@ Krymska 273/12, www.cafevlese.cz

GALERIE PRE

® Na Hroudé& 1492/4, www.gejzir.eu
otevreno: po—-pa 12.00-18.00 hod.,
vstup zdarma

pé 13/12 19.30

LOW ROAR

Americko-islandsky post-rockovy projekt
muzikanta Ryana Karazije, byvalého frontma-
na skupiny Audrye Sessions, se v Cesku objevi
témér presneé po roce.

s0 14/1219.30

P/\ST + MATKA

Dva popularni projekty elektronické hudby

se poprvé predstavi v Café V lese. Do Vrsovic
dorazi temna elektronicka hudba a zivelny rap
s vystiznymi texty o problémech dnesni doby.

po 16/1219.30

THOMAS A RUHLLER + XMASFRIENDS

Legenddrni divadelni dvojice Jana Slovédka
a AleSe Najbrta a jejich vanocni besidka s hos-
ty je v Café V lese tradici jiz nékolik let.

ut 17/1219.30

VYDRAPENA BUZIRKA PUNK SYSTEM

Barevna Cira, tricka s anglickou vlajkou
a Sid Vicious v srdcich. Pfijdte se podivat, jak
vypada pravy punk.

s0 21/1219.30

KILL THE DANDIES

Nejvétsi z prazskych rockovych klasik, kterou
inspirovali The Velvet Underground nebo
The Cramps, vdm predvede smésici starsi
tvorby i zatim posledniho alba Ron Ron Ron.

ut 5/11 - st 18/12

OBRAZY V POHYBU

Vystava obraz( a ddmskych Satu vytvarnice
Aleny Cikové a $perk( Zuzany Bubilkové.
Alena Cikova je malitka, ndvrharka a basnirka.
Zuzana Bubilkova je zndm4d Ceska komicka,
televizni novinérka, publicistka a svérazna
moderatorka, kterd se ve volném case vénuje
vyrobé Sitych Sperkd.

MESTSKA KNIHOVNA
PRAHA

@ Dam &teni, Ruska 1455/192, www.mlp

st 11/1217.00

FILM 0 PATE

Dokumentarni film ,Zivot za&ind po stovce®.
Svédka Dagny mé svj vlastni blog, kam
denné pfispiva. PiSe o vSednich vécech,
dopisuje si se svymi prateli a sem tam projede
seznamky. Jak sama fik3, byt aktivni a mit vli
ucit se stale novym vécem neni otdzkou véku.

¢t 12/1218.00

DISKUZNI GTVRTEK SPOLEGNE PRO 10

Kronika Zivota a dila spisovatele Frantiska
Kozika.

st 18/12 18.00

VERNISAZ VYSTAVY DOMOV
Nejzajimavéjsi prace z vytvarné soutéze
Pamatniku Terezin pro mladez - Memoriélu
Hany Greenfieldové (2018), kterd se
inspirovala osudem Egona Erwina Kische.

20.1214:00
MEDA TULAK
S médou se budeme tésit na Vanoce.

@ Poboc¢ka Korunni 2160/68, www.mlp.cz

po 9/1215.00

ARCHITEKTONICKA VYCHAZKA

Méstska knihovna na Kralovskych
Vinohradech a jeji urbanisticky kontext.

KULTURNI SERVIS

Historicky uméni Katefina Lopatova a Dana
Schlaichertova vas sezndmi s historii budovy
knihovny i s nedalekymi dominantami:
vodarenskou vézi ¢i Husovym sborem.

pa 13/12 9.00-19.00 a so 14/12 9.00-13.00
DAREK POD VANOGNI STROMEGEK

Prijdte si vytvofit originalni darek v podobé
placky, zrcatka nebo magnetu pro své blizké
nebo jen sobé pro radost.

so 21/1210.00

UKRADENE VANOCE

Loutkova pohadka pro déti od 3 let, hraje
divadlo Toy Machine.

@ Pobocka Podernicka 524/64

¢t 12/1217.00

PRISEL K NAM BILY KUN

Divadlo pro déti doprovazené fikadly
a pisni¢kami pro zimni ¢as.

TRMALOVA VILA

KCTEROVO
CENTRUM
ARCHITEKTURY

@ Vilova 91/11, www.trmalovavila.eu

&t 12/12 - p4 10/114.00-16.00 )
LOMBARDSTI ARGHITEKTI V BAROKNI
PRAZE 17. STOLETI

Vystava predstavi vybér z bohatého architek-
tonického dédictvi barokni Prahy a Cech, kte-
ré vytvorili viassti architekti, sochafi, kamenici
a dalSi mistfi.

¢t 12/1218.00

VAGLAV KOPECKY A FRANTISEK MARIA
GERNY

Profesor Vladimir Slapeta zahéji tyden vé-

novany Janu Kotérovi pfednaskou o dvojici
vyznamnych architektd.

st 18/12 14.00

UCTENI PAMATKY JANA KOTERY

Na Vinohradském hrbitové bude polozen
vénec na hrob zakladatele ¢eské moderni
architektury v den vyroc¢i jeho narozeni.
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SPOLEGENSKY SERVIS

VANDENI
BOHUSLUZBY

CIRKEV RIMSKOKATOLICKA

VRSOVICE

@ kostel sv. Vaclava, nam. S. Cecha

24/12 - 8.30 mse sv., 16.30 mse sv. pro rodiny

s détmi, 23.59 pllno¢ni bohosluzba s Rybovou

Ceskou msi vanoéni

25/12 - 8.30 a 10. 30 mse sv., 16.00 zpivani koled

26/12 - 9.30 mse sv.

29/12 - 8.30 a 10. 30 mse sv.
1/1-8.30 a 10.30 mse sv.
6/1 - 9.30 mse sv.

STRASNICE

@ kostel Neposkvrnéného podceti P. Marie,
ul. Ke Strasnické

24/12 - 16.00 mSe sv. pro rodiny s détmi,
22.00 pualnoc¢ni mse sv. s koledami

25/12 - 7.00, 9.00, 10.30 (pro rodiny s détmi),
18.00 mse sv.

26/12 - 9.00 a 18.00 mse sv.

29/12 - 700, 9.00, 10.30 (pro rodiny s détmi),
18.00 mse sv.

1/1-7.00, 9.00, 10.30 (pro rodiny s détmi),
18.00 mse sv.

6/1-700 a 18.00 mse sv.

ZABEHLICE

@ kostel Narozeni P. Marie, ul. K Pradelné

24/12 - 16.00 msSe sv. pro rodiny s détmi,
2400 pllnocni mse sv.
25/12,26/12,29/12 a 1/1 - 9.30 mse sv.

CESKOBRATRSKA CIRKEV EVANGELICKA

VRSOVICE
@ Tulska1

22/12 - 10.30 Véanocni slavnost s détskym
divadlem (Vrsovické divadlo MANA)
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24/12 - 15.00 nespory (zejména pro
rodiny s détmi)

25/12 - 9.30 bohosluzby s veceri Pané
29/12 - 9.30 bohosluzby

1/1 - 9.30 bohosluzby pfi prilezitosti
vstupu do nového roku

STRASNIGE
@ Kralicka 1001/4

22/12 - 9.00 bohosluzby
24/12 - 16.00 vecerni bohosluzby
25/12, 26/12 a 1/1 - 9.00 bohosluzby

OCHRANOVSKY SBOR (MILIGOVA
KAPLE)

O Rektorska 2
24/12 - 23.00 $tédrovecerni bohosluzby

RADKOVA
INZERGE

OPRAVA ZALUZIi - VYMENA VODICICH LANEK -
NOVE ZALUZIE - SERIZENi PLASTOVYCH OKEN
A BAL. DVERI. Tel: 733 720 950,
zdenek.janci@email.cz

HAJEK ZEDNICTVIi-MALIRSTVi: kompletni rekon-
strukce bytu, domu, nebytovych prostort. Veskeré
zednické, malifské, obkladac¢ské, podlaharské a bou-
raci prace; odvoz suti zajistén. Tel.: 777 670 326

JSME NEJLEPE HODNOCENi PRODEJCI BYTU

V PRAZE. Nez uzaviete smlouvu o prodeji Vaseho
bytu s realitni kanceldfi, zavolejte ndm. Dame Vam
vyrazné vyhodnéjsi nabidku. Tel.: 228 227 751

PRAHA 10 KULTURNI
PROSINEC

pa 6/12 18.30
VANOCNI
BAZAREK

Prineste véci, které by se
mohly hodit jinym. My
pfineseme svarak a dobroty.

BULMEX
MEXICKA 2

06
18

st 18/12 10.00
VANOCNI
RAKETA

Buchty a loutky hraji
pohadkové divadlo pro déti.

OCHRANOVSKY SBOR JB
MILICOVA KAPLE
V REKTORSKE

ut 10/12 17.00

LEPTANI
SKLA

Uterni oteviena vytvarna dilna
pro déti i dospélé.

DDM PRAHA 10 - HOSTIVAR
GOLFOVA 910/10

10
20

pa 20/12 18.00
VANOCNI
SOUSEDSKE
ZPIVANI

Koledy, svicky, cukrovi a pohoda.

SEPPIA
KAMELOVA A MATTIOLIHO

Méstska
cast
Praha 10

a mnoho dalSich akci na www.prahal0O.cz




KOMUNITNI
KNIHOVNA
OTEVRENA

Po dvouleté rekonstrukci byla v poloviné lis-
topadu oteviena pobocka Méstské knihovny
v Zahradnim Mésté. Nékdejsi stisnénou
»retro“ ptjéovnu, jak na ni vzpomina jeji ve-
douci Jaroslava Vavrova, nahradila mnohem
spektrum étenéfi. Vyrazné stavebni upravy
a nové pojeti provozu navic této pobocce
umozni plnit také funkci centra pro setka-
vani mistnich lidi, jaké tato lokalita dosud
postradala.

Uz kdyZ vstoupite do novotou zéaficiho inte-
riéru, prekvapi vas velkorysé reseni Gstredni-
ho prostoru, propojeného do jednoho celku.
Knihovna se rozsifila o nékdejsi chodbu,
kancelare a velky sklad, ktery kdysi byval
kulturnim salem. Radnice se totiZ na za¢atku
projektu rozhodla, Ze ukonci veskeré komeréni
pronajmy, které zde byly, a umozni knihovné
takto zdsadné rozsifit svou kapacitu. Od hlav-
niho prostoru zlstaly oddéleny jen klubovny,
jedna ticha pro studium a druhd pro poradani
prednasek a jinych setkani.

Knihovnou prostupuje venkovni svétlo, a to
prosklenym stropem a také celou severni
sténou, kterd umoznuje vyhled na soubézné
opravenou piazzetu pfed obchodnim centrem.
Déni v knihovné se tak stdvd neoddélitel-

nou soucdsti toho, co se odehréva venku.

Je to jedno ze znameni, Ze se tato pobocka
ve vSech ohledech otevrela verejnosti. Zamér
obnovy se totiz nesl pravé v tomto duchu.
,Chodily za mnou maminky, Ze by se jim libilo,
kdyby jejich déti mohly u nds po skole travit
¢as,” popisuje zrod myslenky na Sirsi vyuziti
knihovny pani vedouci. Radnice Prahy 10

FOTO: JIRI PODRAZIL

¥

MESTSKA KNIHOVNA

Topolova 12a, Zahradni Mésto,
| 1el.. 770130 247

| Otevieno: po13.00-19.00 /
/ (it 9.00-16.00 / st 12.00-19.00 /
¢112.00-19.00 / pé 9.00-16.00

jako vlastnik objektu byla tomuto uvazovani
naklonéna a architekt Tomas$ Horava se se
zaddnim, které u nas zatim neni UpIné obvyklé,
vyporadal mistrovsky. ,.Snahou bylo vytvorit
prostor pro tzv. komunitni uZiti, jednoduse
feceno: misto, kde se lidé mohou setkdvat, Cist
si, povidat si u kdvy, nebo usazeni na stup-
nich malého amfitedtru resit véci spolecného
zdjmu. Knihovna ma byt pobytovd, tedy misto,
kam lidé radi zajdou, i kdyZ si zrovna nechtéji
odnést knizku &i cédécko; knihovna vsedniho
dne,“ vysvétluje svdj tvardi pristup architekt.

Vysledkem je skute¢né netradi¢ni multifunk-
¢ni prostor, kde svij herni sektor najdou nej-
mensi navstévnici, teenagefi si mohou zalézt
do polstrovanych ¢tenarskych ,doupatek”

a tajemné véze, kde je nikdo nerusi, dospéli si
mohou sednout na barové stolicky a seniofi se
uvelebi v pohodInych kreslech. MliZete vyuzi-
vat zdejsi pocitace, usporadat schiizi vaseho
spolku nebo si zahrat divadlo a poboc¢ka navic
zacne jiz brzy poradat vlastni doprovodné
akce. Nepochybné zde vznikne komunitni
centrum, které bude spojovat lidi. ,,SnaZili jsme
se vytvorit zajimavé prostredi pro vSechny

—

i

KULTURA

FOTO: JIRi PODRAZIL

vékové skupiny. Primérené tomu jsem volil
jednoduché, levné a pokud mozZno prirodni
materialy, napriklad drevostépkové desky,
které se vyrabéji zpracovanim drevoodpadu.
Snad se nam dilo podafilo a lidem se knihovna
bude libit,“ shrnuje architekt Hofava.

Jak ale dodava pani vedouci Vavrova, nejdl-
Pro né je tu nabidka 8 000 kniznich titult
v$ech zanru a kapacita regalt naznacuje,

Ze toto Cislo jeSté vyznamné vzroste. Stejné
tak se ihned po otevreni zvedla vina zajmu

o novou pobocku. Knihovna je popularni,
objevuje se v médiich a diky tomu si ji vSimli
i lidé. Kazdy den pracovnici pfijmou nejméné
patnact novych zadosti o ¢lensky prikaz

a skutecné nastal priliv déti, které se sem ze
zvédavosti pfichazeji po Skole podivat. Celd
budova se znovu po dlouhych letech vratila
kulturnim a&ellim, symbolicky pfi padesatém
vyro¢i od otevieni plvodniho Kulturniho domu
Cil. Je to dobra vizitka radnice Prahy 10, at
uz pro jeji zastupce, ktefi projekt v minulém
obdobi zadavali, nebo pro ty soucasné, ktefi
jej dotahli do konce.

FOTO: PAVEL KLIKAR
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Z nékdejsi budovy kina, kterd prosla rekon-
strukci, vznikne po znovuotevieni produkéni
dim, ktery by mél svymi aktivitami pfesahovat
vyznam Prahy 10. Takové plany ma se Vzletem
spoleénost Ustfedna, s.r.o., kterou radnice
vybrala za provozovatele objektu.

-

Tim se stala trojice renomovanych partne-
rd, ktefi pro Vzlet vytvorili spoleény projekt.
Zahrnuje autorské nezavislé divadlo Vosto5
(Petr Prokop), svétoznamy prazsky barokni
orchestr a vokalni ansambl Collegium 1704
(Veronika Hyksova) a tradi¢ni vr$ovické Kino
Pilot( (Jan Macola). Zastresujici spole¢nost
UstFedna bude provozovatelem a spravcem
Vzletu a jednotlivi umélecti partnefi projektu
budou zaroven dil¢imi dodavateli programu.

,Zanrova skladba kina, barokni hudby
a soucasného divadla ddvd moznost unikatni-
ho uméleckého projektu, ktery se mize stat
vyznamnou soucasti praZské kulturni scény.
Zamer vyhovoval i z hlediska dispozic objek-
tu,“ fikd mistostarosta Prahy 10 pro kulturu
David Kaspar.

V rekonstruovaném objektu by mél kulturni
provoz zacit v prvnim ¢tvrtleti pristiho roku.
,Vzlet bude splriovat poZadavky, které na néj
klade mistni komunita, ale zaroveri by se mél
stat vyznamnou kulturni instituci na mapé
Prahy, jez bude svymi aktivitami presahovat
i na ndrodni a mezindrodni droveri. Bude misit
umeéleckou excelenci se vzdélavanim, zabavou
a komunitnim rozmérem,” prohlasuje za nové-
ho provozovatele Petr Prokop.

Vzlet bude podle néj vyznavat otevienou
dramaturgii. Vedle vlastni produkce chce
aktivné vyhledavat a koprodukovat kvalit-
ni kulturni projekty, které budou zapadat
do celkového programového a dramaturgic-
kého zaméreni produkéniho domu. Bude se
jednat o divadelni pfedstaveni, koncerty vazné
hudby, filmové projekce, festivaly, vystavy,
projekty zamérené na umélecké vzdélavani,
vyznamné spolecenské a kulturni akce, konfe-
rence i projekty ve verejném prostoru.
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PODPORUJEME
PEGI 0 HODNOTNE
STAVBY

Stéle probiha dotacéni program, kterym mést-
skd ¢éast Praha 10 podpofi péci o hodnotné
nemovité objekty na svém Uzemi. Vztahuje
se nejen na nemovité kulturni pamatky dle
zakona o statni pamatkoveé péci, ale také

na nemovité objekty, které jsou cenné z hle-
diska architektonického a urbanistického
vyvoje Prahy 10. Cilem dotacéni podpory nejsou
pouze obytné stavby nebo jejich ¢asti véetné
zakrytych konstrukci — $anci na dotaci maji
také riznorodé objekty, které jsou vyznamné
z hlediska tvorby verejného prostoru.

Z4dosti mohou podavat vlastnici a spoluvlast-
nici objektu. Méstska ¢ast poskytne dotaci az
do vyse 30 % skute¢nych naklad bez DPH.
Lhta pro podani Zadosti potrva az do 31. led-
na 2020. VSechny projekty budou predlozeny
na jedndni paméatkové komise, kterd je poradnim
organem rady méstské Césti. Veskeré informace
potrebné k podani Zadosti najdete na webovych
strankdch radnice www.prahal0.cz.

Radnice také nabizi konzultaci pfi-
mo na misté za osobni Ucasti prislusnych
pracovnika. V pfipadé zdjmu &i jakychkoliv
dotazl se nevahejte obratit na Ing. arch. Jana
Vaska, vedouciho odd. pamatkové péce,
tel.: 720 965 952, e-mail: jan.vasek@prahal0.cz

KONGEPGE
ROZVOJE KULTURY
VPRAZE10

Smysluplné vyuzZiti objektd, ale i diiraz

na ,,sitovani“ s kulturnimi aktéry ¢i podpora
sousedskych aktivit. Nase méstska ¢ast
pfijala koncepci rozvoje kultury na obdobi
2020-2025. Jeji podobu schvalilo Fijnové
zasedani zastupitelstva. Pfi zpracovani
koncepce byla dillezita debata s aktéry

verejného Zivota na Praze 10. V konkrétnich
lokalitach probéhla série Sesti setkani se
spolky a organizacemi a jejich naméty a pod-
néty byly do dokumentu zapracovany.

»Kultura je souborem hodnot, které nds definu-
ji. Tvofi ji uméni, které vnimame, historie, kte-
rou sdilime, lidé, s nimiZ se stykame, verejny
prostor, kde travime volny cas, ¢i sousedstvi,
kde Zijeme,“ uved| mistostarosta David Kaspar,
v jehoz gesci koncepéni material vznikl. V po-
jeti méstskeé ¢asti je kultura ,Zivym poten-
cidlem mésta“ - komplexnim pojmem, ktery
zahrnuje historicky odkaz i kazdodennost.
Koncepce se zaméfuje na podporu soundle-
zitosti lidi s mistem, kde Ziji, na rozvoj kultury
v jednotlivych lokalitadch a nabidku Sirokého
spektra akci v rdmci celé méstské ¢asti. Klade
dlraz na promyslené vyuziti kulturnich ob-
jektd, které Praha 10 vlastni - Vzlet, Capkovu
a Kotérovu vilu, WaldesGv diim nebo Strasnic-
ké divadlo. Spolec¢ensky Zivot a uméni by se
ale mély odehravat také ve verejném prosto-
ru. Méstska ¢ast chce jednotlivce i skupiny
zapojovat do rliznych akci a podporovat jejich
snahu o sousedsky rozvoj daného mista. ,Kul-
turni prostredi chceme rozvijet, a pfedevsim
chceme prostrednictvim kultury podporovat
kvalitu Zivota obyvatel méstské éasti,“ fika
mistostarosta David Kaspar. K naplfiovani
tohoto cile bude slouzit praveé ,desitkova“
koncepce rozvoje kultury.

Koncepce rozvoje kultury méstské casti
Praha 10 na obdobi 2020-2025
je ke stazeni zde: https://www.
prahal0.cz/mestska-cast/kultu-
ra/koncepce-rozvoje-kultury.
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Organizace Seniofi CR, z. s., Praha 10 vés
srde¢né zve na koncert, ktery se kona dne

12. prosince 2019 od 15.00 hod. v kostele
Husova sboru v Praze 10, Moskevska 34.
Vystoupi znamy pévecky soubor Rolni¢ka pod
vedenim sbormistra Karla Virglera. Prijdte

si poslechnout zndmé i méné zndmé koledy

a spolu se souborem si je zazpivat. Koncert

je v ramci dotaéniho fizeni podporen MC Pra-
ha 10. Vstup zdarma.

— Milena Polenova a Iva St&pankova



MOZAIKA SAMETU

Projektové vyucovani ma v Zakladni skole
Eden dlouholetou tradici a 30. vyro¢i sameto-
vé revoluce bylo pro nasi skolu jasnou pfilezi-
tosti k celoSkolnimu projektu. Cilem procesu
bylo upozornit na momenty a souvislosti této
zasadni udalosti v historii nasi republiky. Tym

2
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uciteld formuloval celkem 24 otazek, napriklad
Co je to demokracie? Cemu se fikalo ,Zeleznd
opona“? Jak mize byt revoluce sametova?
Kazda tfida pak dostala jednu z nich a k tomu
nelehky ukol - na otdzku odpovédét pomoci
dvouminutového videa s vyuzitim dramatizace
nebo animace. Vytvorena videa jsme spojili,
a tim vznikl celoskolni film ,Mozaika Sametu*.
Je to vlastné dokumentarni snimek, jehoz
autory jsou vSichni Zaci a pedagogové nasi
Skoly. Je nasi oslavou vyroci sametové revolu-
ce a zaroven vyukovym materidlem s moZnosti
vyuziti ve vlastivédé a déjepisu. Film mél tfi
predpremiéry 14. listopadu dopoledne, kdy se
v séle Strasnického divadla vystfidali vSichni
z4ci skoly, aby se poprvé podivali vcelku
na spole¢né dilo. Pfichazeli do divadla jako
hvézdy po ¢erveném koberci. V podvecer
téhoz dne probéhla slavnostni premiéra pro
rodiCe 74k a hosty. Ti dostavali jako upomin-
ku sametova srdicka, ktera usily déti ve Skolni
druziné. Potésilo nds, Ze nase pozvani pfijala
pani starostka, kterd pomohla sametovy vecer
ve Strasnickém divadle zah§jit. Pokud budete
mit také zdjem nas film zhlédnout, najdete ho
pres odkaz https://youtu.be/KVPIcmOPX-A.

— Jana Churéackova,
feditelka ZS Eden

ZAPOJENI SKOL
DO MAPIAMAPII

Zkratka MAP znamend Mistni akéni plany roz-
voje vzdélavani v méstské casti Praha 10. Jde
o projekt, ktery probihal od tnora 2017 do fijna
2018. Jeho hlavnim cilem bylo zlepSeni kvality
vzdélavani v nasich materskych a zakladnich
Skolach. Prohloubila se spoluprace zfizovatele,
Skol a ostatnich aktérli ve vzdélavani, zlepsilo
se zejména spole¢né informovani, vzdélavani

a planovani aktivit pro feseni riznych problé-
mU a potreb. Bez existence mistniho akéniho
pldnovani by také nebylo mozné vyuzit dotaci
v oblasti vzdélavani. Odbor $kolstvi UMC Pra-
ha 10 podal v uvedeném terminu projektovou
z4dost na cca 3,5 milionu K¢, z toho 50 % méla
zaplatit EU, podil statniho rozpo¢tu mél tvorit
max. 45 % a méstska ¢ast musela spolufinan-
covat projekt v min. vysi 5 % vydajd.

Od kvétna 2018 se pfipravovala projektova
zadost pro Ctyflety MAP Il ktery byl zahdjen
v lednu leto$niho roku. Zapojily se do ného
v§echny skoly zfizované méstskou casti Pra-
ha 10 a nékolik skol jinych zfizovatell. Vyhodou
zapojeni §kol do MAP Il je pfilezitost spoluvy-
tvéret plan vzdélavani v rdmci méstské Casti
a navazat spolupraci s ostatnimi partnery pro
dalsi projekty. V projektu budou presné defino-
vany investi¢ni priority, které odrazeji charakter
a potieby méstské &asti Praha 10. Skoly zapo-
jené do pfipravy MAP Il budou mit moZnost
z4adat o penize na své investi¢ni i neinvesti¢ni
akce z fondd Evropské unie, tedy na veskeré
prestavby ¢i vybaveni $kol nebo na vzdélavaci
aktivity. Budou totiz zaznamendny v souhrn-
ném dokumentu — strategickém ramci MAP II,
ktery se pfipravuje. Dojde také k pokracovani
aktivniho partnerstvi mezi subjekty v oblasti
vzdélavani napfic celou Prahou 10.

Zéasadni dokumenty k MAP i MAP Il jsou
zverejnény na webovych strankach radnice
v sekci Méstska ¢ast / Skolstvi.

— Jana Vinterova,
vedouci Odboru skolstvi

»~Housenka Olinka ma bolava kolinka a strevlik
Frantisek zalezl si do sisek..“ Jak by také ne,
vzdyt od jara az do podzimu béhali. Nyni jim
déti z Materské skoly Stéchovicka ve Stras-
nicich pfipravily ,postylky“ na pfec¢kdni zimy.
Vyrobily je z pfirodnin, prouténého kosiku
a bednicek s kaminky a listim. Na zac¢atku
listopadu v doprovodu rodict, sourozencd,
kamaradu a pani ucitelek se déti vybavené
lampidnky vydaly prdvodem posvitit brouc-
kdm na rozlouc¢enou pred zimou, nez se
schovaji do dér. Spolec¢né si vsichni zazpivali
ukolébavku, ,zamkli“ les, aby tam nikdo ,,ne-
vlez*, a spokojené se rozesli dom.
— Jaroslava Pixov3,
ugitelka, MS Stéchovicka

SKOLSTVi / VOLNY CAS

VOLNY GAS DETI
A MLADEZE JE
PRIORITOU

Skauti, pionyfi, mladi ochranci pfirody, turistické
oddily. Volnoc¢asovych spolkl pro déti a mladez je
v nasi méstské ¢asti ke dvéma desitkam a zajem

o jejich ¢innost neustale roste. Jedna se o velky
pocet dobrovolnikd, ktefi se ve svém volném Case
a bez ndroku na odménu vénuji praci s détmi

a mladezi. Praha 10 tyto spolky jiz nékolik let
podporuje formou dotaci. Sou¢asné vedeni radnice
vsak dobrovolnictvi priklada jesté vétsi vyznam,

a proto svolalo zadstupce détskych organizaci

ke spole¢nému, neformalnimu setkani. To probéhlo
na zacatku listopadu v Neobycejné klubovné, kte-
rou v Norskeé ulici provozuji Mladi ochranci pfirody
- Poutnici. Moderatorské role se ujal pan Ondrej
Sejtka, feditel Ceské rady déti a mlddeze a mimo
jiné i obyvatel Malesic.

V uvolnéné atmosfére se zastupci jednotlivych
spolkl nejprve seznamili a nasledné zjistovali, jak
by si mohli byt vzajemné napomocni. Padla fada
velkorysych nabidek - od zapUjéeni celych obyt-
nych objektl v pfirodé pres nékladni viiz, kanoe az
po bézné taborové vybaveni, kostymy ¢i audio-
techniku. V druhé fazi pak vyslanci spolkd probrali
se zastupci radnice své kazdodenni problémy,
které jim komplikuji praci. Jednd se zejména
o nedostacujici prostory pro pravidelnou ¢innost
(tj. klubovny) ¢i administrativni zatéz spojenou
s dotacnimi programy.

Pani starostka Chmelova s pani mistostarost-
kou Komrskovou na to reagovaly tim, Ze pfislibily
aktivni pristup radnice pfi feseni obtizi. Jiz v tomto
roce méstska ¢ast zavedla novy elektronicky sys-
tém grantovych Zadosti a ¢innost volnoc¢asovych
spolkl podpofila ¢astkou pres 250 000 korun. Ze
svého nebytového fondu pak na zakladé rozhod-
nuti rady udélila za zvyhodnéné najemné nové
zrekonstruovany nebytovy prostor skautskému
oddilu Stovka. Z&roven pfijala novou koordinator-
ku sousedskych aktivit, ktera je také pro volnoca-
sové spolky kli¢ovou kontaktni osobou na uradé.

V PRAZE 10 PUSOBI

JUNAK - GESKY SKAUT (stiedisko Scarabeus;
stiedisko J. Rady; stiedisko 77 ROD SOVY;
stfedisko Sipd; stfedisko STOVKA)

PIONYR, z. s. (188. pionyrska skupina T. 0. Bobfici;
Pionyrske centrum Praha 10; Pionyrské skupina
Beta; 76. pionyrska skupina Janka Fabryho;

13. pionyrska skupina Vodovod; 87. pionyrské
skupina Javor; 160. pionyrska skupina Vampog),

MLADI OCHRANCI PRIRODY (Tuldci; Poutnici; 01/14
10 GSOP ,Natura, quo vadis?* - mladi ochrénci
pfirody GINKGO)

KONDOR, skupina Odvaznych
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SOCIALNI OBLAST

VRSHOWIGE
LATAPI

Pfed kostelem sv. Vaclava na ndmésti Svato-
pluka Cecha se uskuteénila jiz tradiéni zabav-
né-motivacni akce. Pofadala ji Beztize, coz je
specializované oddéleni Domu déti a mladeze
Praha 3 - Ulita, a zastitu prevzala méstskd
¢dast Praha 10. Cilem bylo zapojit déti a mladez
do workshop a zprostiedkovat jim nevsedni
zazitky. U&astnici si mohli vyzkouset tetovani
na pomerance pod vedenim zkuseného tatéra
nebo michat hudbu s DJkou a moderatorkou
Mary C. Uskutecnil se také pingpongovy
turnaj, vyroba slizu nebo tane¢ni workshop

a nechybéla ani hudebni vystoupeni rapert
Matyse, Refewa, UGC a DJ Saybona.

| pfes nepfizen pocasi se akce tésila velké po-
zornosti, zavitalo na ni vice nez 200 ndvstév-
nikd. Program byl pfistupny i Siroké verejnosti,
ktera se mohla sezndmit se sluzbami Beztize.
Akce pfispéla k propojovani ohrozené mlade-
Ze s jinymi vrstevniky a k budovéani dobrych
vztah( v komunité.

Beztize provozuje dva typy socidlni sluzby
- nizkoprahové kluby a terénni programy
v lokalitdch méstskych ¢asti Praha 2,3 a 10.
Pracovnici Streetwork Beztize oslovuji pfimo
v ulicich Prahy 10 mladé lidi, ktefi se nachazeji
v nelehké Zivotni situaci, a nabizeji jim cestu
k Feseni jejich problému i tipy na smyslupiné
trdveni volného Casu.

— Lucie Hruskova

KURZY PRUNI
POMOCI

V obdobi od ¢ervna do fijna probéhlo ve spo-
luprédci s méstskou ¢asti Praha 10 celkem
Sest kurzl prvni pomoci vedenych lektory
neziskové organizace ZDrSEM. Kurzy byly
vzdy maximalné pro 12 uc¢astnikd a konaly

se v prostorach ZS Oles$ska. ZDrSEM - prvni
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pomoc zazitkem je spolek, ktery se zabyva
vzdélavanim v oblasti prvni pomoci a urgentni
mediciny. Porada kurzy, které vedou profesio-
ndlné vyskoleni lektofi z fad Iékarl, zachrana-
fd, medikl i proskolenych laika.

Zéakladem kurz( je systém tfi krokd, ve kterém
se klade diraz na vlastni bezpec¢nost a vyhod-
noceni rizika situace, dale zajiSténi zdkladnich
zivotnich funkci a oSetfeni poranéni, ktera
neohrozuji zranéného na Zivoté. U&astnici

si na vlastni kizi vyzkouseli, jak zvladnou
zareagovat pfi zdravotni udalosti. Nasledné
lektor vysvétlil spravny postup rfeseni dané
situace. Praktické bloky se v kurzu prolinaly

s kratkymi teoretickymi ¢astmi, lektofi se
Ucastniky snazili nezahlcovat odbornymi
terminy, ale predavali takové zkusenosti, které
si byli u¢astnici schopni zapamatovat a budou
je moci vyuzit v pfipadé, kdy doopravdy puljde
o zivot nebo zdravi.

Mezi tématy prvni pomoci nechybélo bezvé-
domi, srde¢ni zastava, masivni krvaceni ¢i Uraz
hlavy nebo poranéni patere. U¢astnici také
zazili simulovanou dopravni nehodu s exter-
nimi figuranty, ktefi byli namaskovani, jako by
byli zranéni. Kromé poskytovani prvni pomoci
kladli lektofi diraz také na vlastni bezpeénost
a organizaci celé situace tak, aby nedoslo

k dal$im drazdm i zranénim.

Snad nejlépe kurzy vystihuje hodnoceni pfimo
od absolventl. Ugastnice Renata naptiklad

o kurzu na socidlni sit ZDrSEMu napsala:
»ProZila jsem vyborny kurz zazZitkem. Plny

den zazitkd, pfi kterych jsem ziskala tolik
potrebnou jistotu a jasnou predstavu, co délat,
kdyZ se néco semele. Doufam, Ze nic z toho,
co jsem se naucila, nebudu potrebovat. Ale
pokud budu, tak vim, jak na to nejhorsi.“

Méstska ¢ast Praha 10 bude v organizaci
kurzd prvni pomoci s organizaci ZDrSEM
pokracovat i v roce 2020. Umozni tak dal$im
zdjemcUm absolvovat kurz tzv. za hubic¢ku.
V pfipadé, ze bydlite v Praze 10 a mate o kurz
prvni pomoci zédjem, miZete se na nds obratit
(info@zdrsem.c2).
— Olga Habéskova,
ZDrSEM - prvni pomoc zazitkem, z. s.

7 DOTAZE KLIENTOD
SOCIALNIHD
DDBORU

»VSimla jsem si, Ze nemohouci sousedka

(67 let) ma za oknem auta modrou karticku,
ktera ji opravriuje zastavit a parkovat témeér
kdekoliv. Vzhledem ke svému zdravotni-

mu stavu jsem rovnéZ omezena v mobilité

a tento prikaz by mi velmi ulehéil Zivot. Kde
ho mohu ziskat?“

»Modra karti¢ka“ bude patrné parkovaci
priikaz oznacujici vozidlo prepravujici osobu
téZce zdravotné postizenou (déle parkovaci
prikaz). Osoba, kterd zada o vydani parko-
vaciho prikazu, musi byt drzitelem prikazu
osoby se zdravotnim postizenim ZTP i
ZTP/P (s vyjimkou osob postiZzenych tGplnou
nebo praktickou hluchotou, kterym se parko-
vaci prikaz nevydava).

O parkovaci priikaz si mizete pozadat

na radnici Prahy 10 (kontakt nize v rdmecku).
S sebou je tfeba mit prikaz osoby se zdravot-
nim postiZzenim ZTP nebo ZTP/P, obéansky
priikaz a priikazovou fotografii. Pfi vyméné
starého parkovaciho prlikazu za novy je tieba
odevzdat plvodni parkovaci prikaz. Vydani
¢i vyména parkovaciho prikazu se provadi

na poc¢kani a bezplatné.

Parkovaci priikaz smi byt pouzivan jen

na vozidle, které prepravuje tézce zdravotné
postiZzenou osobu, to znameng, ze pokud
vozidlo nezajistuje prepravu tézce zdravotné
postizené osoby, nemlze byt oznaceno timto
speciadlnim oznacenim.

Jak jiz bylo vy$e uvedeno, pro vydani parko-
vaciho prikazu musi Zadatel predlozit prikaz
osoby se zdravotnim postizenim ZTP nebo
ZTP/P. Prlikaz osoby se zdravotnim postizenim
ZTP nebo ZTP/P vydava pfi spInéni zdkonnych
podminek Ufad prace CR. Zadatelé z Prahy 10
najdou pfislu$né kontaktni pracoviété Uradu
prace v budové radnice Prahy 10.

KONTAKT

Lédosti o parkovaci prikaz sméfujte na:

Odbor socidlni Uradu MC Praha 10, VrSovicka 68,
Praha 10, budova B, 1. patro - oddgleni socidlni
prace - kancelafe Gislo 122, 124 a 126.

S dotazy k problematice parkovaciho prikazu

se mizete obratit na Ing. Lucii Tiefenbachovou,
vedouci referdtu socidlni prace (rel.: 267 093 293,
g-mail: lucie.tiefenbachova@prahall.cz).




VANOGE - VIC
NEZ JEN DARKY

Klub K2 vas zve na besedu s Ladislavem
Heryanem, fimskokatolickym knézem a fehol-
nikem kongregace salesiand, ktery v mnoha
ohledech vybocuje z proudu.

Pri besedé se pokusime spole¢né najit
odpovédi na otazky, které nds v souvislosti
s Vanocemi mohou napadnout. Jak vytvéret Ci
navazovat na vdnoc¢ni tradice uvnitf rodin-
ného kruhu tak, aby se z Vdnoc nestal jen
svatek konzumu? Jak provést déti vano¢nim
pfibéhem?

Touzime prozivat vanocni svatky jinak
nez pouze materialné, ackoliv jsme ,nevérici‘.
Chybi ndm ale moznost opfit se o cirkevni tra-
dice. Krestanska
symbolika Vanoc
véak prece mlize
promlouvat k ndm
vSem. Pozadali
jsme o pomoc
Ladislava Herya-
na, aby byl nasim
privodcem dobou
vanocéni.

KDY A KDE

6112.12.,18.30-21.30 hod.

Skalka k2,
Dle8skd 2222/18

www.klubk2.cz

PLATINOVA
SVATBA

OLDRICH

A DANUSE
BRADAGOVI
IE STRASNIG

»Jak ten cas leti, ANO jste si fekli pred 70 lety.”
Hodné stésti a pevné zdravi ze srdce Vam preji
déti, vnoucata a pravnoucata.

KVALITNI URAD

Urad méstské &asti Praha 10 ziskal ocenéni
Ambasador kvality Ceské republiky v kategorii
Verejny sektor. Soutéz od loriského roku orga-
nizuje Ceskd spole&nost pro jakost, ktera nyni
poprvé hodnotila i instituce z verejné sféry.

Cena je urena pro organizace, které
nejlépe dbaji o zajiSténi kvality poskytovanych
sluzeb. V pfipadé naseho Uradu porotci ocenili
predevsim dlouhodobé udrZzovany vysoky
standard a komplexni pfistup k systému fizeni
kvality.

,Ceny ziskané v konkurenci deseti prihlase-
nych si velice cenime a vaZime. Je to ocenéeni
pro vsech 370 uredniki a zaméstnancd, které
nds zaroven inspiruje a zavazuje pro dalsi nasi
¢innost v této oblasti,“ fekla Jana Hatalo-

v4, povérend vykonem ¢innosti tajemnika
UMC Praha 10.

I na podzim se v Praze 10 pokracovalo se
sazenim stromkd za narozené déti, dalsi kolo
vysadby se uskutecnilo ve druhém listopa-
dovém tydnu. Rodice se svymi ratolestmi se
sdzeni opét v hojném poctu aktivné ucastnili -
symbolicky si vlastni strom zahrnovali pFipra-
venou zeminou, zalévali ¢i osazovali cedulkou
se jmény déti. ,Tési mé, kolik rodicd s détmi si
kaZdoroc¢né prijde zasadit svij strom a kolik

-, .. ™
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SPOLEGNOST / ZIVOTNi PROSTREDI

z nich si nasledné hlida, jak se jejich stromku
dari,“ uvedla k popularité projektu Jana Komr-
skovd, mistostarostka pro Zivotni prostredi.
Ke kazdému stromu bylo pfifazeno
maximalné osm novorozenych déti a sdzelo
se na téchto mistech: na hristi v ulici Pod Ho-
telem a BydZovského, v parku Pod Rapidem,
na Kubanském nameésti a pfi ulicich Fran-
couzska, Zitomirska, U Kombinatu, Nosicka,
Nucicka, Tuchorazskd, Hvozdikov4, Jirenska,
Pristoupimska, Slune¢nd, Snézenkov4, Muka-
fovska, Pretluckd, Jetelova a Kapradova.
Méstska cast ve spolupraci s rodici nyni
zasadila 35 strom(, coz spolu s jarnim kolem
akce ¢ini celkem 84 novych strom( v leto$nim
roce. Za dobu trvani projektu od roku 2007
se timto zpUsobem podafilo rozsifit zelen
Prahy 10 o Uctyhodnych 4 429 strom(. Rodice
nové narozenych déti, ktefi se chtéji do pro-
jektu zapojit, se mohou pfihldsit pfi slavnost-
nim aktu vitani ob¢ank( Prahy 10. Podrobné
informace o projektu jsou k dispozici na
www.verejneprostory.cz.

VELKODBJEMOVE
KONTEINERY

Do kontejner( Ize odkladat vyhradné domovni
odpad objemného charakteru — nabytek,
podlahové krytiny, kovové odpady, zdravotni
keramiku, zrcadla, lyZe apod. Do kontejnert
nepatfi nebezpecné odpady (véetné lednicek,
monitord, televizor(, autobaterii apod.), pneu-
matiky, bioodpady a stavebni odpad. Kontej-
nery je zakazano pouzivat k odkladani odpadu
z podnikatelské ¢innosti.

K bezplatnému preddni objemného odpadu

(i nebezpecného) Ize vyuzit sbérné dvory
hlavniho mésta Prahy, napriklad v Tepla-
renské, Zakryté, Perucké nebo v Malesické
ulici 74. Ve sbérnych dvorech je otevieno

v pondéli az patek od 8.30 do 17.00 a v sobotu
od 8.30 do 15.00 hod.

NaPahorkux Pod Sychrovemll | 8.72.|  1300-1700 |  Michle
Plaranové x Kapradova 9.12.| 1300-1700 | Zabehlice
Nat Elektramou u G0 912.| 1400-1800 |  Michle
Krymské x Kodariskd (osirivek) | 9.12. | 14001800 | VrSovice
Brigddnikii x U Kombindtu 9.12.1 1500-1900 | Strasnice
Nugickd x Dubecska 10.12.|  1500-1900 | Stasnice
Nosickd (pod prodejnou Billa) 1121 1300-1700 | Stradnice
Nad Vodovodem x Slunecnd 1121 1400-1800 | Strasnice
(Sur?;i”dfknzﬂ”;izu']garazem‘ 12| 1300700 | Snanice
Vladivostockd x Gruzinské 1212 1400-1800 | VrSovice
Snézenkovd x Merunkova 1212  1500-1300 | Zébehlice
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VANOCE A ZIVOTNi PROSTREDI

UKLID 0 SVATGICH

Radnice Prahy 10 pfipravuje posileni uklidu
béhem naro¢ného obdobi kolem Vénoc

a Nového roku. Zamérime se predevsim

na ¢etnéjsi svoz ndmi spravovanych od-
padkovych kosu a uklid frekventovanych
chodnikd a oblibenych parkovych ploch.
Vzhledem ke zkuSenostem z minulych let je
méstska ¢ast pripravena v pripadé potieby
operativné zajistit rychlé odstranéni nahodi-
lych ,Cernych skladek®, vzniklych prebytkem
odpadu po rozbalovani vanocénich dark
zejména v okoli sbérnych mist tfidéného od-
padu. ,,Chtéla bych pozadat vsechny obcany
Prahy 10, aby po rozbaleni vanocnich darkd,
zejména téch objemnych, smérovali vznikly
odpad tam, kam patri. Tedy do kontejnert

PRANI JEZISKOVI

Zeptejte se blizkych, co by si
‘ prali, a naopak se nestydte

tazateli sva prani prozradit.

na tridény odpad, pripadné do sbérnych
dvord, kterych je pro tzemi Desitky do-
stupnych nékolik,“ fikd prvni mistostarostka
Jana Komrskova. Sbérné dvory jsou otevre-
ny v pracovnich dnech do 17.00 a v sobotu
do 15.00 hod. Mimo svatecni dny bude uklid
probihat ve standardnim rezimu.

VANOGNi STROMKY
DO POPELNICE
NEPATRI

V pripadé, Zze mate verejné pfistupnou po-
pelnici nebo kontejner na smésny odpad, lze

DESATERO Z DESITKY:
VANOCE BEZ OBALU

0zZDOBY

Drevéné, slamové nebo
textilni ozdoby vypadaji
na stromecku skvéle!

Napiste s détmi prani Jeziskovi!
Darujte a nechte se obdarovat

rozumneé. :)

=
By

NEJVETSI RADOST

co muzete darovat? Cas. :)
UzZijte si rodinu a pratele

a zkuste nebrat Vanoce jako
oslavu konzumu, ale klidu.

PRESNE AKORAT
Upecte toho jen tolik,
kolik opravdu snite.

/"‘v

BALENI

Kreativné se da balit i ze
starych novin, netfeba kupovat
nové papiry. Balit mazete i do
latkovych saéka, které pak
obdarovany muze dal pouzivat.

stromky volné odlozit vedle nich. V ostatnich
pfipadech (¢inZzovni a rodinnd zdstavba nebo
nadoby v kleci) prosime o odlozeni vanocnich
stromkd k nejblizsim kontejnerdm na tfidény
odpad. Vanoéni stromky rozhodné nepatfi
do nadob na smésny odpad, protoze vyrazné
snizuji jejich kapacitu. Lidé by méli stromky
odkladat nejlépe den pred odvozem komu-
ndlniho odpadu, aby nedochdzelo k jejich
pfiliSnému hromadéni v ulicich po zbyte¢né
dlouhou dobu.

Stromky se nakladaji do vozl na komunalni
odpad v béznych svozovych dnech a jejich
odvoz bude probihat po cely leden a unor.
Nejvhodnéjsi feSeni je odvézt stromek do nej-
blizsiho sbérného dvora. Tam patfi i umélé
stromky, které jiz doslouzily. Ty ke kontejne-
ram urcité neodkladejte.

DARKY

Radost mohou udélat i zazitkové
darky nebo darky, které uz svého
prvniho majitele mély, pfipadné
darkové poukazy.

STROMEK SETRNY
Pokud jste rozhodnuti pro zZivy
vanocéni stromek, hledejte
nejlépe ten s FSC certifikaci
(uréuje puavod z Setrného
lesniho hospodafstvi).

A vite, Ze existuji pljéovny
vanoénich stromka?

STROMEK SLOUZICI
Po vanocich pak idedlné
stromek zrecyklujte na
Stépku, kterd dale poslouzi.
Cast strome&kU také koné&i
jako potrava zvirat v ZOO.

NA TRH! 3
Potraviny na vanoéni KAM SE STROMKEM? \ /
peceni a slavnostni vecefi AZ na T¥i kréle stromeéek odstrojite, tak jako

zkuste nakoupit na odpad patfi k popelnici nebo kontejneriim, N-::"\f

SRS

| *
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trzich a v bezobalovych
obchodech.

odkud bude bezplatné odvezen.

Meéstska
Cast
Praha 10

mistni Agenda 21

#dostbyloplastu



DESITKOVA KRIiZOVKA

l n s E F KA l n “ s nejlepsi predpoklady, byl totiz Zakem zakladatele ¢eské
moderny Jana Kotéry na prazské akademii. Jeho vytfibe-
ny styl dokladaji nejen vily, kterych realizoval celou Fadu,
(I 8 8 9 _I 9 5 8) ale také podmanivé primyslové stavby. Nejvétsi uznani
zasluhuje napfiklad pavilon A na brnénském vystavisti

nebo rozsahly areal plynarny v Michli. V ném stavala

Architekt, od jehoZ narozeni uplyne 11. prosince impozantni... (dokonéeni v tajence), kterd byla bohuzel
130 let, nebyl pouze slavnym obyvatelem Pra- v sedmdesatych letech strzena.
hy 10. Svou praci navic osobné prispél ke krase
nasi méstské Ctvrti — v roce 1926 totiz v dnesni Spravné znéni tajenky zaslete do 20. prosince 2019
Srobarové ulici (¢p. 1839) dokondil stavbu svého na adresu Praha 10, mésic¢nik méstské casti,
rodinného domu podle vlastniho ndvrhu. Je Vr$ovicka 68/1429, 101 38 Praha 10, nebo e-mailem
to jakasi vykladni skFifi smysleni autora, ktery na redakce@praha10.cz. Nezapomerite uvést svou adresu
ve své tvorbé odrazel nejnovéjsi trendy. Dim se ¢i jiny kontakt. TFi vylosovani vyherci od nas obdrzi knihu.
proto vymyka svému okoli, je zdanlivé strohy Tajenka z minulého ¢isla zni ,preklad Haskova Svejka
a podrizeny funkénimu vyuziti, ale zarover je do némciny*. Knihu za spravnou odpovéd dostanou:
utvareny s ohledem na vytvarné pojeti. Kalous Kristina Jahn, Praha 1; Jana Chloupkova, Zabéhlice
ZDROJ; HTTPS://NEVIDITELNYPES.LIDOVKY.CZ mél k navrhovani progresivni architektury ty a Véra Hamplov4, Zabéhlice.
. VYSOKA AKRONYM.
P ATa: | BRUSLAR- TYP Lal . BRITSKY INIC, SKOLA RYomasva | Z<R PRO
ARCHON'I: SKY KLUB RUSKYCH TAJENKY HOVORNE KYTARISTA ZPEVACK’Y PATRONA UMELEC- POKROPENA | SANACE NAD PASKOVY
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AAA AUTO

OTEVIRA DRUHOU POBOCKU V PRAZE

NOVE OTEVRENO
CESTLICE, V Oblouku 128

NEJVETSI VYBER

+2500 VOZU

- ®© 800110 800

www.aaaauto.cz

&l Méstska Méstska &ast Pral
oty cast ve spolupraci s BeachService
@L Praha 10 porada

BeachService®

VANOCNI TURNAJ V BEACH VOLEJBALU

BEACH TURNAJ

VANOCNI STROME
A KAPRAYESS
4

sobota 14. 12. 2019
13.00-17.00

VOLNOCASOVY AREAL

GUTOVKA

(..,

16.30 Exhibice
v plaZzovém volejbalu -
Robert Kufa a Leo William

2 TURNAJE:
AMATERI A PROFESIONALOVE
Pohosténi pro ucastniky zajisténo

REGISTRACE:.
www.beachservice.cz/
akce/turnaje

STARTOVNE ZDARMA www.prahalO.cz

NOVOROCNI

VEREJNE
BRUSLENI

streda 1. 1. 2020 13.00-17.00

ZIMNI STADION EDEN
HC SLAVIA PRAHA | VLADIVOSTOCKA 1460

142
B

www.prahalO.cz




