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Co to pro obc¢any Prahy 10
znamena? Na to vdm odpovime
v tomto ¢lanku. Nové bude urad
se svymi ¢tyfmi sty zaméstnanci

sidlit v budové na adrese
Vinohradska 169/3218.

gl REVITALIZAGE PARKU
: i  NA SOLIDARITE

MC Praha 10 v téchto dnech

85 dokonguje revitalizaci severni
o Casti parku Na Solidarité. Ta byla

provedena na zakladé projektu,
ktery vybrali obyvatelé této
lokality.
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DESITKA INFORMUJE

~
H LE DAM E Pfedchazeni vzniku odpadil v méstské &asti Praha 10
5 Operaéni program Zivotni prostfedi 2014-2020
PRACOVNIKA/PRACOVNICI
DO NOVE OTEVIRANEHO SOCIALNIHO

PORADENSKEHO CENTRA V PRAZE 10 po ﬁl bTE SI Do M ACl,

V SOCIALNIM.ODBORU

y 4
Budete v kontaktu s obéany Prahy 10, ktef¥i se ocitli '
V nepriznivé ialni situaci. Vyslech je a vyhodnotite, ®

kde mohou najit konkrétni pomoc.

- K dispozici jsou pro vas
plastové kompostéry

eﬁorr.nace na o velikosti 1000 litra?
ariera

IS

CO NABIZIME

prondjem obecniho bytu . individualni

po celou dobu trvani zaméstnanecké benefity

pracovniho poméru ve vysi 15.000,- Ké roéné

finanéni ohodnoceni + dalsi benefity

v 9. platové tiidé (21.170,- -+ zkuseny profesi

az 31.820,- K¢) podle délky tym, odbornou podporu,

u é praxe; z t podporu vzdélavani

postupného priznani a dalSiho zvySovani DEJME SANCI PRAHA 10
osobniho pFiplatku kvalifikace BIOODPADU KOMPOSTUJE

T A

str ani pfimo v ¢ 5tydna dovolené roéné
uradu s prispévkem a dalsi dny volna
ve vysi 65 %

Pripadné dotazy zodpovi
o Bc. Linda Zakorova
Méstsk Linda.Zakorova@prahal0.cz
Praha 10 tel. 267 093 226 MEstsks —

Ministerstvo Zivotniho prostiedi

Pro LOd(i)E? 2d|ét|’
Vé t ve veku 0-12 let
nékdy rady se \ Viazne o ve \ o . , +
svym ditétem? , Neposlouchd ) = ont :’;i = : g di . %N 2023
vds? e ke e T sSrpna
% .o en *
Rodinne ¢ komunitni o i pfed OC Cil v Praze 10=

centrum Jalgll'ékov, z.s. ; o M
Bytovy dom Malesice i 8 Zahradnim Mésté
www.jablickov.cz/triple-p/ p‘fl’stupné nonstop

info@jablickov.cz
tel. 734 703 201
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UVODNi SLOVO

VAZENIi OBYVATELE DESITKY,
MILI SOUSEDE,

drzite v ruce prazdninové dvojcislo naseho mé-
si¢niku a vsichni doufame, Ze v ném najdete dost
informaci a zajimavosti pro nadchazejici léto.

Za uplynuly skolni rok se v nasi méstské casti
zménilo mnoho, véetné nas, ktefi mame moznost
ji vést.

Stejné jako kdybychom museli naskocit do vy-
uéovani, i my jsme velmi rychle naskodili a zacali
pracovat. Jsem presvédceny, Ze spousta prace
se ndm i v tak kratkém case povedla, dalsi jeji
vysledky budou vidét velmi brzy.

radnice. Budova na Vrsovické z mnoha dlvod
aktualné nevyhovuje, a za¢atkem skolniho roku
se tak Utad méstské &asti presune do Strasnic,
kousek od metra. Sledujte proto, prosim, na$ web
i pristi Cisla naseho ¢asopisu, kde budou vzdy
aktualni informace.

Praha 10 / oficidlni mési¢nik méstské ¢asti

Periodicky tisk Uzemniho samospravného celku

Jsou tu ale i dalsi véci, které dotahujeme, posou-
vame a zlepsujeme.

Pokracuje rekonstrukce Staré Skoly v Ol$inach,
bude v ni pres 400 mist pro déti, a zlepsi se tak
situace ve Skolstvi. Dobré zpravy mame i pro
rodi¢e mladsich déti, pracujeme na nové skolce
v Bajkalské, otevirat se bude uz v zafi.

Kdo ma déti ve skolach v nasi méstské c¢asti,
mozna zaznamenal projekt Trenéfi do $kol. Diky
tomu se déti seznamuji s mnoha disciplinami pod
vedenim profesionalnich trenér(. Skvéla zprava
je, ze projekt bude od zafi pokracovat - ale

na vSech skolach.

Asi vSechny aktivni jedince pak potési, ze jsme
o kus bliz skvélé Drazni promenadé, zelené
odpocinkové i sportovni tepné Prahy 10.

Pracujeme na zlepSovani bezpeénosti v nékte-
rych lokalitach, ke zklidnéni situace na Gutovce
pomUze zfizovatel i policisté. Pokracujeme a dal
vylepsujeme napfiiklad program obédU pro senio-
ry na $kolach i mnoho dalsich projektd, o kterych
se doctete na ndsledujicich strdnkach.

Vérime, ze pozitivni zmény citite nebo pocitite co
nejrychleji.

Prejeme klidné prazdninové mésice a dékujeme,
Ze nas Ctete.

— Bc. Radek Lojda,
mistostarosta, Spole¢né pro Prahu 10

Méstskda CERVENEC/
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Praha 10 2023
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KRATKE ZPRAVY
ANKETA SPORTOVEG ROKU

STEHOVANI UMG PRAHA 10
ROZHOVOR: JOLANA ADAMEIKOVA

MOJE STOPA VE SKOLE
KRIZE V PRAZSKEM SKOLSTVI
ANKETA DOBROVOLNiK ROKU 2022

DEN DOBROVOLNICTVI
POLITICKE FORUM
IPRAVY 7 DESITKY
KULTURNI SERVIS
PROCHAZKY PO PRAZE 10

KRYMSKA OPET OZILA KULTUROU
RODINNA POLITIKA / BYDLENI
DESITKOVY ULIGNIK

POZVANKA NA AKCE

DOPRAVNI INFO

JAK SE PODNIKA NA DESITGE
ZIVOTNI PROSTREDI / ODPADY
DESITKOVA KRiZOVKA
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KRATKE ZPRAVY

Po dohodé mezi MC Praha 10 a Ceskou
postou dojde od 1. 7. 2023 na posté v ulici
Malinova 1739/1, Zabéhlice, ke zméné hodin
pro vefejnost v nasledujicim rozsahu:

Soucasné hodiny pro vefejnost:
Pondéli 8:00-18:00

Utery  8:00-18:00
Stfeda 8:00-18:00
Ctvrtek 8:00-18:00
Patek  8:00-18:00

Sobota zavieno
Nedéle zavreno
Celkem 50 hod./tyden

Hodiny pro vefejnost od 1. 7. 2023:
Pondéli 10:00-12:00 13:00-18:00
Utery  8:00-12:00 13:00-16:00
Stieda 10:00-12:00 13:00-18:00
Ctvrtek 8:00-12:00 13:00-16:00
Patek 8:00-12.00 13:00-16:00
Sobota zavreno

Nedéle zavieno

Celkem 35 hod./tyden

MOUDRA
SiT POMAHA
SENIORUM

Moudra Sit je projekt, ktery pro-
pojuje digitalni asistenty a seniory
pomoci webové aplikace, pres
kterou si senior zadd dotaz nebo
technicky problém, ktery potfebuje
vyresit na svém zafizeni (chytry
telefon, tablet, poditac, tiskarna,
chytra tv, jiné). Dotaz si prevezme
konkrétni digitalni asistent pobliz
bydlisté seniora a problém vyresi
napf. v knihovné, klubu, u seniora
doma nebo na délku.

Na Praze 10 mame jiz prvni digitélni
asistenty, ktefi jsou pfipraveni
zdarma pomoci seniortiim s jejich
chytrou technikou. Sta¢i na stran-
kach www.moudrasit.cz kliknout
na tlacéitko ,,Potfebuji pomoct“

a zadat dotaz.

POMAHAME SENIORUM spravné a bezpe¢né
ovladat moderni technologie

Nevite si rady s mobilem, pocitacem,
tiskarnou nebo jinym zatizenim?
Najdeme vam individualni pomoc

v blizkosti vaseho bydlisté.

Jdéte na WWw.moudrasit.cz

kliknéte na (Ll ). zadejte dotaz

Diky podpofre partnerd a spolupréci s digitalnimi asistenty je
sluzba pro seniory star$i 60 let ZDARMA. V rdmci pilotni verze
probiha prozatim sluzba pouze ve vybranych lokalitach.

amy se vdm ozveme!

Nadace

wadadai fond
| Vodafone
@ VE ﬂ L IA o Ceska republika

Podstatou projektu je v prvni

fadé pomahat seniorlim spravné

a bezpecéné ovladat jejich zafizeni,
aby uméli elektronicky komunikovat
se svymi blizkymi, Grady, Iékarem,

mohli zUstat déle v doméacim prostfedi a byt spolecen-
sky aktivni. Cilem projektu je mit do konce roku 2030

po celé Ceské republice az 6 000 digitalnich asistentd,
ktefi budou pfipraveni pomahat seniorm zvysovat jejich
digitaIni kompetence.

MISTROVSTVi
GESKE REPUBLIKY
V GYMNASTICKEM
AEROBIKU

V uplynulé jarni sezéné se uskutecnilo
Mistrovstvi Ceské republiky v gymnastickém
aerobiku, a to hned na dvou vykonnostnich
urovnich. Oba prestizni zavody pfildkaly
gymnasty z celé Ceské republiky. Vyrazné se
mezi nimi prosadil oddil Corridoor, pusobici
na Praze 10.
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V prvni vykonnostni tfidé se nase nejstar-

$i zavodnice z oddilu Corridoor predvedly

ve skvélé formé a zaznamenaly vynikajici
vysledky. Sabina Drapéakova, talentovana
gymnastka, dokdzala obhdjit svij lorisky titul
mistryné republiky v individualni kategorii.
Jeji oddilové kolegyné Sabina Jurankova si
také vedla skvéle a vybojovala druhé misto

v této naro¢né soutézi. Oba vykony zanechaly
v publiku silny dojem.

Nadseni fanousci se pak dockali dalsiho Uspé-
chu oddilu Corridoor, tentokrat v kategorii
trojic. Sabina Drapdkova a Sabina Jurankova
se spojily s Veronikou Voméackovou a vytvori-
ly tym plny elegance, synchronicity a preciz-
nosti. Jejich nddherné vystoupeni pfineslo
vitézstvi a zlatou medaili pro oddil Corridoor
v této kategorii. Nebylo pochyb o tom, Ze
jejich tvrda prace a odhodlani se vyplatily.

Nejenom starsi zavodnici, ale i mladsi ¢lenové
oddilu Corridoor se ukdzali jako vyjimeé-

né talenty v zavodnim prostredi. V druhé
vykonnostni tfidé se péti¢lenny tym z oddilu
Corridoor postavil na start s nejvétsi motivaci.
Tereza Stafova, Magdaléna Vokata, Eliana
Mrézkova, Elen Cermékova a Ema Zabranska
predvedly skvélou choreografii na oblibenou
hudbu legendarni skupiny ABBA. Jejich po-

NA MISTROVSTVI CR V GYMNASTICKEM
AEROBIKU ZAZARIL TYM CORRIDOOR Z PRAHY 10

hybovéa harmonie, precizni technika a energie
oslnily divéky i porotu. Vysledkem bylo vitéz-
stvi a titul mistryn republiky Il. vykonnostni
tfidy pro tento mlady a nadéjny tym.



PRAHY 10 PRO
ROK 2022

Sportovec Prahy 10 je jiz tradi¢ni anke-

ta, v niz méstska cast Praha 10 ocenuje
uctyhodné inspirativni sportovni vykony
obéant Prahy 10, pfipadné élent klubd,
které na Praze 10 sidli. Leto$ni ocenéni byla
preddna na zahradé Trmalovy vily. Anketa
se vyhlasuje od roku 2013 kazdoroc¢né.

Zéstupci MC Praha 10 Ing. Viktor Lojik

a JUDr. Pavel Sutka rozdali ocenéni détem

i dospélym v rGznych vékovych kategoriich,
handicapovanym sportovcim a sportovnim
kolektiviim. Pfi hodnoceni se pfihlizelo nejen
ke sportovnim vykon(m, medailim a umisténi,
ale i k inspirativnimu pfistupu ke sportu, fair
play ¢i nesportovnim uspéchliim a zasluham. A kdo letos ocenéni Sportovec roku

Prahy 10 pro rok 2022 ziskal? V kategorii
déti a mladeze 6-10 let byly ocenény Lilly
Halbichova (tradi¢ni karate) a Bella Elsie
Basistova (krasobrusleni). V kategorii déti
a mladezZe 11-14 let bylo ocenéni predano
Katefiné Nemeskalové (sportovni Serm),
Erice Osickové (badminton) a Patriku
Bacovi (tradi¢ni karate). V kategorii déti

a mladeze 15-21 let je prevzali Ondrej

MC€ Praha 10

Jako nejlepsi sportovni tymy byly ocenény
dorostenky SK Slavia Praha U18 (pozemni
hokej) a florbalova skola Bohemians. V ka-
tegorii télesné handicapovanych sportovcl
ocenéni prevzala Jana Kostova (orientaéni
béh). V kategorii dospélych sportovcl pak
Antonin Kabele (atletika), Martin Hanus
(pozemni hokej) a Han¢a Knytlova (tanec /
street dance).

Silhavy (cyklistika) a Filip Forman (florbal).

ANKETA

MG PRAHA 10 OGENUJE SPORTOVNi VYKONY OBCANU A GLEND
KLUBU 7 DESITKY

V KATEGORII DOSPELYCH SPORTOVGU BYL OCENEN
ANTONIN KABELE

V KATEGORII TELESNE HANDICAPOVANYCH SPORTOVGE
OGENENi PREVZALA JANA KOSTOVA

PRAHATO / CERVENEC/SRPEN §



STEHOVANI UMG PRAHA 10
0D ZARI

SiDLi GRAD
VE STRASNICICH.
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DBGANY PRAHY 10
INAMENA?

Na to vam odpovime v tomto ¢lanku. Nové
bude uGfad se svymi ¢tyfmi sty zaméstnanci
sidlit v ovalné budové na adrese Vinohrad-
ska 169/3218, pfimo u zastavky Vinice.

V dochazkové vzdalenosti lezi stanice
metra A Strasnicka a nedaleko je i dopravni
uzel MHD Zelivského.

Davody, které k rozhodnuti vedly, byly
popsany na tiskové konferenci a v minulém
¢isle magazinu mluvil o stéhovani staros-

ta Prahy 10 Martin Valovi¢. Budova uradu

ve VrSovické je po letech omezenych investic
v nevyhovujicim stavu. Problematickd jsou
zejména okna, ktera hrozi vypadnutim, a plast
budovy. Proto je ufad obehnan stavebnimi
zdbranami. Ty zde nejsou z dlivodu probiha-
jicich praci, ale kvali ochrané prochézejicich.
Stéhovani je tak logickym krokem, ktery zvysi
kvalitu poskytovanych sluzeb.

Mnozi si jisté pamatujete plany na rekon-
strukci za miliardu korun. Tento plan byl
jednak podminén pljc¢kou od Magistratu
hlavniho mésta Prahy ve vysi 500 miliond
korun, jednak byl schvélen jesté pred dras-
tickou inflaci, jiz v poslednich letech ¢elime.
Podle aktualnich odhadd by nyni takovy
projekt vysel na 1,5-1,8 miliardy korun. To je
astronomickéa ¢astka mimo finan¢ni moznosti
Prahy 10. Vedeni se nevzdav4, déle o finan-
covani jedna. Paralelné s tim se zpracovava
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detailni ekonomicka analyza, kterad pak ukaze
dal$i scénare vyvoje. Stoprocentné vsak plati,
Ze na pristich nékolik let se domovem radnice
Prahy 10 stdva budova ve Strasnicich. Stejné
tak nenechdme budovu ve Vrsovické a jeji pfi-
lehlé okoli na pospas osudu. Spolu s KD Eden
jde o Uzemi s velkym potencidlem v SirSim
centru metropole.

Rozhodnuti o stéhovani, které rada udinila,
nevzniklo pfes noc. Na hodnoceni nabidek
na novou budovu se podilely vSechny politic-
ké strany zastoupené v zastupitelstvu.

S chatrajici budovou se potykaly minulé vlady
v letech 2014-2018. Tehdy se uvazovalo

o vystavbé nové radnice za 775 milion( korun.
Proti tomu se vzedmula vina kritiky. V mi-
nulém volebnim obdobi se jednalo o rekon-
strukci s rozpoétem 1,1 miliardy korun. Na to
Praha 10 neméla dostatek financi a musela by
si plj¢it od hlavniho mésta Prahy. S raketo-
vou inflaci poslednich nékolika let se naklady
vysplhaly jesté vys a ani pljcka od hlavniho
mésta by nestacila.

Potiebuji nové doklady, kam si pro né mam
jit zadat? Kde si je mam vyzvednout?

V soucasnosti se pro vas nic neméni. Mate-li
aktualné sjednanou schiizku k vyzvednuti
novych doklad(, dojdete si pro né do Vrso-
vické 68. V pribéhu léta pak bude dochazet
k pfesunu jednotlivych agend. V zafi jiz bude-
me sedét v novém. Pfesné datum se dozvite
na webu a facebooku méstské ¢asti. Chys-
tdme i letdkovou kampan a dalsi informacni
servis na informacnich plochach.

Kam se mohu obratit s dotazy ohledné
stéhovani?
Pokud méte dotaz tykajici se stéhovani,

NA PODZIM BUDE URAD SIDLIT V OVALNE BUDOVE NA ADRESE
VINOHRADSKA 169/3218, PRIMO U ZASTAVKY VINIGE

mUZete ndm napsat na e-mailovou adresu
vinice@praha10.cz.

Bude ve Vinohradské i urad prace, ktery je
ted' na Novodvorské?

Utady prace zfizuje Ministerstvo prace

a socidlnich véci. V souc¢asnosti nemdme in-
formace o tom, Ze by se chystal presun Gfadu
na jinou adresu nebo otevfeni nové pobocky.

Stéhuje se ufad do vlastniho?

V soucasné dobé se urad stéhuje do najemni
budovy. To je v souladu se vSemi dfivéjsimi
pldny a projekty. Setrvani ve VrSovické jiz
neni v sou¢asnosti mozné. Rozpocet rovnéz
nepodita s utrdcenim miliond za drobné opra-
vy, kdyZ budova potrebuje takové opravy, pfi
kterych bude rozebréna na skelet.

Pro¢ jste nezvolili néjakou jinou budovu

ve vlastnictvi méstské casti?

Praha 10 momentdlné nem4 jinou vhodnou
alternativu. V Uvahu prichdzela budova V OI-
Sinach, ale rozhodli jsme se z ni opét udélat
Skolu. S hlavnim méstem objekt rekonstruuje-
me a bude zde prostor pro 360 Zakd.

Mohu se na urad vydat autem?
Ano, parkovaci kapacity jsou lepsi nez ty
stdvajici.

Bydlim ve Vrsovicich, na sidlisti VLASTA,
jak se k vam dostanu?

Novy Ufad je jen par minut jizdy tramvaji
od toho stavajiciho. Ze zastédvky Koh-i-noor
je to do zastavky Vinice jen par minut jizdy
linkami 7 a 19.



RADNICE MC PRAHA 10
SE STEHUJE

STEHUJEME
DESITKU

BEHEM LETA .

NOVA ADRESA:
Ufad méstské &asti Praha 10

Vinohradska 3218/169
Praha 10 - Strasnice

100 00 o

-

DO STRASNIC

Z VRSOVIC

stehujemedesitku.cz



ROZHOVOR

JOLANA ADAMEIKOVA: NEJKRASNEIS
VYZVOU JE VYMYSLEN] PROJEKTO

Komunitni Zivot na Praze 10 je skutec¢né
pestry. Na jeho rozvoji se podileji obyvatelé
Desitky vétSinou ve volném ¢ase a vénuji
se mu jako koni¢ku. Mezi zajimavé osob-
nosti komunitniho Zivota v nasi méstské
casti patfi i pani Jolana Adamdéikova, ktera
rozviji hned nékolik projektd najednou.
Které to jsou?

Jste hlavni organizatorkou projekti Spunti
v parku a Spunti v pisku, méZete ndm obé
tyto akce popsat?

Spunti v parku maji za cil pomoci objevovat
détska hristé a parky na Praze 10. Mdme jich
na Desitce spousty a nékteré jsou opomijené,
coz je velka skoda. Rodice s détmi vétsinou
chodi na nejblizsi hfisté kvuli vzdalenosti

a proto, Ze uz tam maji kamarady. Spunti se
snazi rozsifit jejich radius, zkouset jiné herni
prvky a nachazet nové pratele. Zajemci se
dozvédi nejméné dva dny dopredu adresu
hristé. Na misté se protdhneme, rozhybeme,
sezndmime i pobavime. Lehkd cviceni jsou
uréena nejen pro déti, ale i pro rodice a praro-
di¢e. Spunti v pisku jsou obdobni, jen probihaji
na jednom misté béhem léta — na kurtu plazo-
vého volejbalu. Pohyb na boso je ideélni pro
zdravy vyvoj détskych nozicek a skvély relax
pro nohy dospélych.
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Jak jste se k tomu dostala? Co Vas k tomu
vedlo? Co to obnasi?

Drive jsem hréla klasicky Sestkovy, pak

i pldZovy volejbal. Na rodi¢ovské dovolené
jsem hledala cviceni nejen pro déti, ale i pro
sebe. Spojeni déti a pisku mi pfislo jako
idedlni. Zalozila jsem nejdFive skupinku Spunti
v pisku. S blizicim se podzimem jsem presla
se skupinkou na détska hristé, a tak vznikla
skupinka Spunti v parku a jejich Tour de parky
(objevovani hrist Prahy 10).

Po organizacni strance to pro mne obnasi
vybrané hristé nejdfive predem provéfit z da-
vodu bezpecénosti. Vypravim se na konkrétni
hristé, kde zkontroluji stav hernich prvkd,
oploceni, gistotu. V neposledni fadé i vzrist
travy a ostatniho porostu. Na strankach zve-
fejnim termin, ¢as, pfipomenu, co si maji vzit
s sebou (pohodIné obleceni i obuy, piti, svaci-
nu a dobrou néladu). Pak si naplanuji mozné
varianty cvic¢eni a podle nich vezmu cvic¢ebni
pomdcky. V den kondni si uz jen preji idedIni
pocasi — teplo akorat, lehce pod mrakem

a spokojené déti s dospélym doprovodem.

K témto projektim navic spravujete i komu-
nitni zahradu na Bohdalci, povite nam o ni
néco?

FOTO: JAKUB MACHACEK

Prala jsem si zahradku, abych mohla s détmi
nékde zahradnicit a relaxovat. Na prochaz-
kach jsem chodila kolem spousty zahradek

na Bohdalci i na Slatindch. Trvalo to par let,
par pokustl ve vybérovém fizeni obélkovou
metodou. Uspéla jsem, jen zahradka nevypa-
dala jako zahradka. ,Bouda“ byla s rozpadlou
stfechou, plna az po strop odpadu, véetné
nékolika injekénich stiikacek. S rodinou

a prateli jsme zarostlou, zpusto$enou zahradu
proménili v misto, kde je ndm dobre. Za to jim
patii maj obrovsky dik. Néktefi se rovnou stali
¢leny nasi komunity a schazime se pravidelné
dodnes. V roce 2021 se ndm podafilo rozsireni
o vedlejsi zarostlou zahradku. Jesté porad
mame co vylepsSovat a zvelebovat.

Jaké akce na komunitni Zahradé Bohdalec
poradate?

Sezénu kazdorocné zahajujeme brzy na jare.
V dubnu slavime Den Zemé. V loriském roce
nas navstivili i prviiaéei ze ZS Eden a méli
zde soutéz zamérenou na ekologii. Poznavali
rostliny, materialy a pro mne bylo milé je po-
slouchat. Prvni vétsi spole¢enskou akci byva
paleni ¢arodéjnic. Ndsleduji oslavy narozenin
a klasické taboraky.

V Cervnu se kazdoro¢né zapojujeme do ce-
loevropské akce Vikend otevienych zahrad,
ktera se letos konala 10.-11. 6. 2023, a to

za ¢asteéné podpory MC Praha 10 v rdmci
projektu Zasobnik projektl — partnerstvi pro
Prahu 10. Pro navstévniky jsme méli pfichys-
tanou prohlidku zahrady, rady a informace,



fotogalerii, dobrou kavu a kolacky, posezeni
na dece nebo houpaci siti, bosonohou stezku
a zadbavu pro déti.

O prazdninach pordddme merunkobrani
(pokud mame Urodu z naseho stromu) a pfimo
na zahradce servirujeme Cerstvé uvarené
merunkové knedliky. Obcas k nam zavitali

i Benjaminci z blizkého skautského oddilu
Scarabeus.

Na podzim pfiznivci ryti své zahonky zryji, vy-
znavaci permakultury zase zamulcuji. Zazimu-
jeme boudu na zahradce a uzavfeme sezénu,
coz je posledni akce v roce. Jako ¢lenové se
pravidelné schdzime i v zimé mimo zahradku,
uZ je to nase tradice a ja jsem za to rada.

Jaky je ohlas obéanii Desitky na tuto komu-
nitni zahradu?

Ohlasy mame v knize navstév z akce Vikend
otevienych zahrad a jsou milé. DalSi ohlasy
jsou pres webové portaly komunitnich zahrad
se zajmem o zahonek, a to je pro mne nemilé,
nebot mame plny stav a musim je odmitat.
Snazim se tedy alespon odkazovat na Uredni
desku, kde byva vyvéseno vybérové fizeni

na uvolnéné zahradky, nebo na jiné komunitni
zahrady, kde vim, Ze je volno, aby nadseni
zahradnici a zahradnice méli $anci.

Jste spoluautorka projektu Détské mraveni-
§té, o co se jedna?

Jednalo se o projekt v ramci participativniho
rozpoctu Prahy 10 - Moje stopa v roce 2019.
Projekt jsme vymyslely spole¢né s Renatou
PotGckovou a tykal se rozsiteni hfisté v lese
na kopci Bohdalci o prvky pro vétsi déti a do-
spélé s moznosti si zacviéit. Pfidaly jsme herni
panely s lesni tematikou, posezeni a kom-
postéry. Herni prvky - sloupky pro cvic¢eni

na balanc - jsme zakomponovaly a rozmistily
tak, aby se daly zaroven vyuzit jako sezeni pro
lesni divadlo. Premiéru tak mélo predstavenim
pohadky Lesni vila a Hejkalek.

Poradala jste jesté néjaké jiné akce v minu-
losti?

Jako prvni byly turnajky v plazovém volejbale
na dané téma - ¢arodéjnice, mofe atd. Spor-
tovni vikendovy turnaj ve volejbale se spanim
pod stanem a tadbordkem mimo Prahu, coz je
dodnes tradici, byt uz nejsem organizatorka,
ale pravidelné jezdime cela rodina. Ble$dk pro
Svadlenky - vymény a prodej prebytka latek
a materiall, predavani zkusenosti, ukazka
tvorby. Damy Siji nddherné véci — od obleceni
az po quiet knizky pro déti. Pfedstaveni Lesni
vila a Hejkalek zavitalo do Krkonos.

Zalozila jste Spolek Bohdalec z.s., jaky je
jeho ucel a jaké jsou plany spolku?

Ugelem spolku je byt komunitou lidi se spoleg-
nymi zdjmy, spoleénym prostorem a spolu-
tvurci aktivniho prostoru. Aktualné mame
nékolik projektu a jejich zamér je velmi pestry.
Predstaveni v lesnim divadle na kopci Boh-
dalci s lesni tematikou ve spolupraci s détmi.
Atmosféra v lese je nezaménitelnd a divadlo
neni iumysliné nazvucéené proto, abychom
respektovali les. V predstaveni déti vedeme

k tomu, jak se chovat v lese. Pokud je mezi
¢tenafi nadSeny ochotnik/ochotnice, ktefi maji
radi déti, les, divadlo, improvizaci, pravidelna
setkdvani, tak je mezi nami radi pfivitdme.

Dal$im planem je projekt v lese s ndzvem ,,Ja,
ty a stromy“. V rdmci rozsifeni hristé Mraveni-
Sté v lese se muselo v roce 2020 odstranit pér
napadenych strom( z divodu bezpeénosti.
Jako ndhradu jsem chtéla vysazet s pomoci
prétel a blizkych matefskych $kol nékolik
stromd — zndmych vanocnich jedli¢ek v kvéti-
naci od Lesl hl. m. Prahy. Pandemie a zjisténi
napadenych strom( ve vétsi mife ndm v tom
zabranily.

Bohuzel téZba napadenych a uschlych stromd
musi a bude probihat i nadéle. Myslenka, plan
postupné obnovy se zapojenim déti a spolecné
utvareni prostoru ve mné stale pretrvava, takze
jsem nyni jiz jménem Spolku Bohdalec z.s. ob-
novila komunikaci se zastupci Lesu hl. m. Pra-
hy. Mdme v planu mistni Setieni v lese, urceni
termin, podminky, konkrétni mista a detaily.
Akce se bude konat letos na podzim a v pfipa-
dé potreby i dale. Cilem je nejen vysdazet stro-
my, ale nadéle o né pecovat v podobé zalivky

a posilovat zdjem u déti, sousedud a navstévnikl
lesa o své okoli. Po domluveé s pani reditelkou
Vorza&kovou se k ndm pfipoji MS Na Sychrové
a doufam, Ze se zapoji i dal$i préatelé bohdalec-
kého lesa, ktefi se s nami pravidelné ucastni
akce ,Uklidme Cesko“

Co jsou pro Vas nejvétsi vyzvy pfi organiza-
ci téchto akci?

Vyzev je mnoho. Nejkrdsnéjsi vyzvou je vy-
mysleni projektd. Mdm mnoho ndpad, takze
dalsi vyzvou je redukce a vybér realizova-
telného projektu. Dalsi vyzva je program.
Posledni nemilou vyzvou jsou finance. Vyzvou
(bonusovou) bych oznadila seznamovani se

ROZHOVOR

s lidmi — sousedy, rodiéi i prarodici, détmi
a jejich pfibéhy.

Co byste vzkazala obéanum, ktefi by chtéli
néktery podobny projekt realizovat?

At uzZ se jednd o participativni projekt, cvic¢eni
nebo komunitni zahradu, vzdy je to ¢asové
velmi ndro¢né a stoji to mnoho Usili. Je dobré
se poradit, inspirovat, vidét a slySet jiny nazor,
mit podporu dusevni i fyzickou. At uz je vas
ndpad jakykoliv, je vas, tak si za nim jdéte

a vytrvejte.

Kdo se na téchto projektech s Vami podili
a od koho mate podporu?

Na projektech se podili a zaroven jsou moji
nejvétsi podporou manzel, déti, maminka,
rodina a pratelé.

Vzhledem k poétu projektid musi byt ¢asové
naroc¢né sladit vSsechny aktivity, navic jste
matka dvou déti, jak to vSechno stihate?

Na rodic¢ovskeé byla spousta ¢asu - hlavné

po nocich. Zertuji. Byla to zaliba i radost, jiné
starosti nez jen prani plen, kojeni a vareni. Ob-
zvlast na zahradce byl a je vidét obrovsky kus
prace. Déti odrlstaji, takZe jsou samostatnéjsi
a pomahaji. Popravdé - kdyz vads néco bavi,
tak si ¢as vzdy udélate.

Na jaké nadchazejici akce byste rada ¢tena-
fe pozvala?

Pres léto uréité na Spunty v parku / v pisku,
ktefi budou az do konce zéfi, pokud pocasi do-
voli. Na lesni divadlo na kopci Bohdalci, které
se bude konat na konci zafi a v fijnu. Na akci
.J3, ty a stromy*, které bude na podzim. Na Vi-
kend otevienych zahrad v pfistim roce, a to
8.-9. 6. 2024. Budu velmi rada, kdyz se k ndm
¢tenari pripoji na cviceni, na setkani, na sazeni
nebo tfeba na spolupraci pfi organizovani. %

JOLANA ADAMGIKOVA

Vystudovala obchodni akademii, pracovala jako
asistentka, (cetni i manazerka. Zalozila komunitni
Lahradu Bohdalec a je jeji hlavni koordindtorkou.
Ugastni se s ni celoevropske akce Vikend ofevienych
zahrad. Zalozila skupiny Spunti v pisku a Spunti

v parku a pomahd s nimi objevovat hfi$té na Praze 10.
LaloZila Spolek Bohdalec z.s., jehoz cilem je byt
spolutvircem aktivniho prostoru na Bohdalci

a pfilehlém okoli.
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MOJE STOPA VE SKOLE

DSLAVA PRO
VITEZNE TYMY
PROJEKTU MOJE
STOPA VE SKOLE

Prvni éervnovy den patfil na Desitce nejen
oslavam Dne déti na skolach, ale také
velkému setkani zastupcu $kol zapojenych

do druhého roéniku participativniho rozpo¢-

tu Moje stopa ve skole. V arealu minigolfu
na Gutovce se se$lo 25 Zaka a 7 koordina-
torl ze $kol napfi¢ Desitkou se zastupci

méstské ¢asti Praha 10, aby spole¢né oslavi-

li Gspésné zakonceni projektu.

Druhé kolo participativniho rozpoétu na $ko-
Iach na Desitce vyvrcholilo na konci roku
2022 celoskolnim hlasovénim. Déti ze vSech
deseti zapojenych $kol hlasovaly pro ndvrhy
svych spoluzaku na zlepsovani prostredi

ve skolach. O jejich prizen se utkaly desitky
skvélych projektd a na Skolach probihaly
intenzivni offline i online kampané. Z4ci
nejCastéji navrhovali zatulfiovani prostredi
ve Skolach, sedaci vaky a barevné vybaveni,
zleps$eni sportovniho vybaveni nebo tieba
3D tiskarny. Kazda skola ziskala na realizaci
35 000 K¢ a musela projekty dokonéit do za-
véru skolniho roku.

A pravé vitézlm z jednotlivych $kol patfilo
slavnostni dopoledne. Zaci obdrzeli diplomy
za Ucast v projektu, krasnou publikaci Capek
& Capek a drobné darky. Pfipraveno pro né
bylo osvézujici obcerstveni od pfispévkové
organizace Skolnf jidelna a skvély program
pod taktovkou klubu K2.

V rdmci programu méli prilezitost sezndmit
se s z4ky z dalsich kol béhem minigolfové-

ho turnaje (ostatné mnoho z nich je ¢leny
Snému zaku Desitky) a také zamyslet se nad
tim, co pro né ucast v projektu znamenala, co
nového se v jeho prabéhu naudili, co si z néj
odnaseji a co je potieba vice podporit. Debata
byla velice plodna, Zaci ocenuji, ze jsou jejich
Skoly aktivni, a jiz pldnuji projekty do dal$iho
ro¢niku.

Paralelné s programem pro Zaky pak probi-
hala facilitovand diskuse se $kolnimi koor-
dindtory z fad uciteld, ktefi maji ve svych
Skolach cely proces participativniho roz-
podtu na starosti, od prvotnich napadu pres
celoskolni hlasovani az po realizaci projektd.
»Realizace projekt( neni okamZité — déti se
uci trpélivosti a pozndni, Ze na projektech je
potreba pracovat a Ze na dokonéeni ma podil
vice lidf, tak jako je tomu i v dospélém Zivoté,“
popisuje praci zaka jeden z koordinatort. Ugi-
telé si chvali zejména fakt, Ze projekt uci zaky
premyslet o skole, diskutovat, komunikovat

a vyjedndvat. Také podporuje jejich finanéni

NA GUTOVCE SE SESLO 25 ZAKD A 7 KOORDINATOR(
1€ SKOL SE ZASTUPCI MG PRAHA 10

gramotnost a schopnost uvazovat o vécech
komplexné.

»Velice si cenim, Ze jsem se mohl setkat

s aktivnimi Zaky z desitkovych skol, ktefi se
nebali prezentovat a prosadit svij ndvrh a do-
tahnout ho do uspésného konce za podpory
svych ucitelt a ucitelek,” dodava radni pro
Skolstvi Ondrej Pocarovsky.

Za skvélou spolupraci dékujeme vsem
z4kdm ze zucastnénych skol, jejich akénim
Skolnim koordinator(im a kolegtim, ktefi se
k organizaci pfipojili, fediteliim a reditelkam,
a jiz nyni se tésime na dalsi ro¢nik projektu,
ktery odstartujeme v prvnim pololeti pfistiho
Skolniho roku!
— Simona Huitric,
oddéleni strategického rozvoje a participace

PLAGENA INZERGE - P10/7/23/0KP/1076

PO MINIGOLFU SE DEBATOVALO O BUDOUGICH PROJEKTECH DALSIHO ROGNIKU
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Potirebujete poradit s prodejem
nebo pronajmem Vasi nemovitosti?

Obrat'te se prosim na nasi rodinnou realitni kancelai JCREALITY.
Navstivit nas mizete na adrese Litevska 1174/8, Praha 10 VrSovice
PO a ST od 14:00 do 18:00 hod. nebo nam zavolejte na 777 800 902.
Vazime si kazdého klienta a poskytujeme konzultace zdarma.
Pracujeme 7 dni v tydnu / 365 dni v roce.

Fixni provize 130.000 K¢ z prodejni ceny bytu do 7 mil. K¢.

Provize zahrnuje vse v¢. pravnika, Uschovy a pop. na KN.

Pfi vypovédi smlouvy z&dné sankce ani poplatky.

Vypovédni doba 14 dn(.

JCREALITY

realitni kancelar

Telefon: 777 800 902, e-mail: jan.coufal@jcreality
Web: www.jcreality.cz




Dulezité informace z Prahy 10
primo do vaseho telefonu

Q Rychlé zpravy
do mobilu
O Aktualni informace
z méstské casti
Pozvanky
na udalosti
Upozornéni

na blokova ¢isténi
a odstavky

Hlaseni podnétu
a zavad

#  Download on the

Stahnete si aplikaci & Ao Store
@) MUNIPOLIS

Prihlaste se k odbéru na praha10.munipolis.cz




SKOLSTVI

\ PRAZSKEM
SKOLSTVI - JAK
S1 STOJI NASE
MESTSKA CAST
Krize v prazském stfednim Skolstvi se pro-
hlubuje. Ani stat, ani magistrat se v uply-
nulych deseti letech nepfFipravovaly na vinu
populaéné silnych roénikl narozenych
béhem baby boomu v letech 2008-2011.
Pod spravu nasi méstské ¢asti spadaji jen

materské a zdkladni skoly. Co v této oblasti
chysta Praha 10 a jak si stoji?

V soucasné dobé je v mistnich zakladnich
Skolach zhruba 8 041 mist. Vedeni planuje
rekonstrukce a pristavby skol, které navysi
kapacitu o dalSich nékolik stovek mist. Vlaj-
kovym projektem v oblasti rozsifovani kapacit
je rekonstrukce strasnické skoly v ulici V OISi-
nach. V secesni budové najde misto 360 zakd.
Ti se mohou tésit na dvanact kmenovych tfid,
druzinu, ¢tyri ucebny pro odborné predméty
a dvé télocvi¢ny. Zazemi pro pedagogicky
sbor ¢itad pét kabinetd, stejny pocet kancelari
a sborovnu. Samozrejmosti bude i jidelna

s vlastni kuchyni. Novinku pfedstavuje pro-
skleny tubus s vytahem, ktery zajisti bezba-
riérovy pristup do vSech pater.

12 CERVENEG/SRPEN / PRAHA10

Budova ma dlouhou tradici

Skola zde byla zkolaudovana v kvétnu roku
1909, rozsirena pak byla v letech 1927-1929.
Po skonceni Il. sveétové valky zde sidlila
specidlni Skola a zakladni $kola spojena se
stfedni Skolou. Devitkové roky byly pro skolu
klicové. Od stého vyroci v roce 2009 byla bu-
dova prdzdna a nevyuzivana. O pét let pozdéji
ziskala stavba statut kulturni pamatky. Nyni
pomalu ozivd a prvni Zaky uvitd ve Skolnim
roce 2024/2025. Rekonstrukce v maximalni

» wid ARSR I A ahe
@ )

e

T

JESLE V JAKUTSKE ULICI SE NYNI OPRAVUJ

mife zachov4 jeji rdz, historickou hodnotu
a dispozi¢ni usporadani.

Investice na rekonstrukci

Obnova vyjde na 312 milionl korun. Magist-
rat hlavniho mésta Prahy poskytl na stavbu
200 milion0 korun formou Ucelové dotace

a dalsi finance na rekonstrukci zékladni §koly
magistrat pfislibil.



Zde je tieba zminit, Ze Praha 10 ziskala ¢ast
prostfedkl diky kontribucim developerd, ktefi
na zékladé transparentnich a jednotnych pra-
videl pfispivaji do rozpoctu Prahy 10. Finance

Nova demograficka studie

Vedeni méstské ¢asti si navic nechdva aktua-
lizovat demografickou studii z roku 2019, aby
mobhla efektivné reagovat na poptévku po za-

SKOLSTVI

. L LT

Nova Skolka bude mit Sest tfid s kapacitou
po 24 détech a zafizeni bude slozeno ze tfi
pavilond. Jeden bude mit dvé ucebny, druhy
Ctyfti a treti bude hospodarsky.

Vyzva starostl
Mimo to se starosta Prahy 10 pfipojil k vyzvé
vSech prazskych starost(. Sném starostd

z kontribuci jdou pravé na rozsahlé rekonstrukce
a obnovu MS a Z8. Od roku 2020, kdy byla me-
todika pro spolupraci se soukromymi investory
schvdlena, ziskala Praha 10 stovky miliond ko-
run. V soucasnosti se také pracuje na navyseni
kapacit ZS Hostynska a zabéhlické Z$ Bredta-
nova. S investory méstskd ¢ast jednd o dalsich
smlouvach, které by mély podpofit rozsifeni
dalsich kol. Jednou z nich je tfeba ZS Eden.

kladnim vzdélavani, ovlivnénou priristkem
obyvatel a ruskou agresi na Ukrajiné.

v bfeznu leto$niho rok vyzval Ministerstvo
Skolstvi mladezZe a télovychovy, aby Praze
pomohlo s posilovdnim skolskych kapacit
formou vystavby, rekonstrukci a zajisténim
vhodnych budov pro zfizeni novych skol

a k navyseni prispévku na zaka. Jaky nazor
na situaci prazského skolstvi mate vy?
Napiste ndm na e-mailovou adresu
redakce@prahal0.cz.

Méstskd ¢ast md také odpovédnost za pred-
Skolni vzdéldvani. Materskeé skoly v Praze 10
maji kapacitu zhruba 3 100 mist. Aktualné
probihd rekonstrukce jesli v Jakutské ulici
a fini$uje vystavba MS v Bajkalské (viz nava-
zujici ¢ldnek). Jeji stavba zacala v roce 2021.

DTEVAEN MATERSKE SKOLY - -
V ULICI BAJKALSKA SE BLIZi &

Od roku 2021 probiha v nasi méstské ¢asti vystavba nové materské
Skoly v ulici Bajkalskd s planovanou kapacitou 168 mist. Po jejim ote-
vieni bude pro déti pfipraveno Sest zcela novych a moderné vybave-
nych tfid. Souéasti skoly bude i rozlehla zahrada, pribézné vybavova-
nd fadou hernich i edukativnich prvka.

Do dvou ze Sesti tfid se zpét nastéhuji déti, které nyni jiz Matefskou
Skolu Bajkalskd navstévuji a docasné vyuzivaji prostory jiné méstské
materské Skoly v ulici Vladivostocka. O zbyvajici 4 tfidy bude navy-
Sena celkova kapacita Skoly ve Skolském rejstiiku a poté jeji feditelka
vyhldsi dodate¢ny zapis. Ten se predpokldda v podzimnich mésicich
letoSniho roku.

Velkou $anci na pfijeti k pfedskolnimu vzdélavani tak budou mit déti,
které k datu 31. 8. 2023 nedovrsily tfi let a z toho ddivodu nebyly pfija-
ty do materské Skoly, kde byly u zapisu, a déti, které tfi let dosdhnou
béhem podzimu letos$niho roku.

Upozoriiujeme rodice, aby sledovali webové stranky Materské Skoly
Bajkalska https://www.msbajkalska.cz/, kde budou konkrétni informa-
ce o dodate¢ném zdapisu vcas zverejnény.
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ANKETA

ANKETA
DOBROVOLNiK
ROKU PRAHY 10

Letosni anketa Dobrovolnik roku Prahy 10
zna své vitéze. Na slavnostnim vyhlaseni
ve Vrsovickém zamecku, které probéhlo

2. 6. 2023, tak dostali jeji vitézové zaslouze-
nd ocenéni. Ta jim predali zastupci méstské

casti Praha 10. Popularni anketa Dobrovolnik

roku Prahy 10 navazuje na ,,Den dobrovol-
nictvi a volného ¢asu v Praze 10 ktery se
konal ve stejny den v Heroldovych sadech.

Jubilejni desaty ro¢nik akce Dobrovolnik roku

Prahy 10 se opét povedI. Uvodni slovo pro-
nesli JUDr. Pavel Sutka, Ing. Milan Marsélek
a spolu s nim Bc. Jakub Fraj.

SLAVNOSTNI VYHLASENI PROBEHLO VE VRSOVICKEM ZAMECKU

Vitézové ankety ziskali diplom Dobrovolnik
roku Prahy 10 za rok 2022, darkovou kartu

v hodnoté 5 000 K¢, kvétinu a upominkovy
prfedmét z chranéné dilny Denniho stacionare
Ratolest. Péti¢lennd hodnotici komise, sloze-
na z volenych zastupcti MC Praha 10, se seéla
11. kvétna 2023 a z celkového poctu 13 nomi-
novanych zvolila 10 dobrovolnik(.

ko

VDN SLOVO PRONESLI JUDR. PAVEL SUTKA,
ING. MILAN MARSALEK A BC. JAKUB FRAJ

Ocenéni dobrovolnici:

1) FrantiSek Huber, nominovany Spolkem

na Padesatém, ocenény napf. za vytvareni
sousedské komunity, péci a zkraslovani okoli,
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zasazovani se o spolecensky a komunitni
zivot ve Strasnicich v okoli metra Skalka
od roku 2016.

2) Ludmila Blahova, nominovana spolkem
FIT-ILCO Praha, ocenénd napf. za pomoc pfi
vyfizovani agendy Informacniho centra pro
stomiky, organizaci prodeje témér 50 tisic
symbolickych kyti¢ek Ligy proti rakoviné
od roku 2014 a zapojeni se do jejich prodeje.

3) Irena Polednova, nominovand Letokruhem,
z.U., ocenéna za pusobeni ve spolku od roku
2019, navstévy seniort v Domové pro seniory
U VrSovického nadrazi a za pomoc s aktiviza-
ci seniord.

4) Lubo$ Mach, nominovany Pionyrskym
centrem Praha 10, ocenény napf. za plsobeni
na tdborech ve funkci vedouciho od roku
1970, vykonavani funkce zastupce hlavniho
vedouciho a pozdéji i hospodare a za partici-
paci na realizaci akci v rdmci Prahy 10.

5) Maria Ledvinkova, nominovanad Komu-
nitnim centrem Petrkli¢, z.s., projekt Archa
pomoci, ocenénd napf. za pomoc s organizaci
akci pro seniory a osoby se zdravotnim po-
stizenim, pravidelnych navstév seniort doma
a za pomoc lidem bez domova.

6) Karel Ehrenhaft, nominovany Zidovskou
obci v Praze, ocenény napf. za plsobeni

v dobrovolnickém programu ZO v Praze

od roku 2021, za odpracovani 189 dobro-
volnickych hodin ¢i pomoc klientovi DSP
Hagibor seniorského véku.

7) Marie Kolaci, nominovand komunitnim
centrem POINT 50+, z.s., ocenénd napr.

za pomoc pfi organizaci kulturnich, spolecen-
skych a socialnich aktivit seniorského centra,
za vedeni pravidelného tydenniho trénovani
pameéti a Zpivanku.

8) Jitka Stranovska, nominovana Spolkem
Vrana, z.s., ocenéna napf. za podporu komunit-
niho a sousedského Zivota na Praze 10 a okoli,
za funkci fundraisera a pomoc pfi pfipravé
tasek s potravinovou pomoci pro lidi v nouzi.

9) Ing. Radek Borovicka, nominovany zédklad-
ni organizaci CSOP ,Natura, quo vadis?“, oce-
nény napf. za pdsobeni v organizaci od roku
1989, za vykon funkce vedouciho v oddile
mladych ochrancl pfirody Gingko a pfipravu
akci pro verejnost.

10) Mgr. Marie Novotna, nominovand Seniory
CR, z.s.,, ocenéna napt. za dlouholeté plsobeni
a aktivni ¢lenstvi v organizaci, za organizo-
vani cviceni s dirazem na udrzeni télesné
aktivity senior( a poradani tydennich zéjezdu
s cvicenim.

Nakonec byla pozvana na pédium pani Barbora
Molnér spolu s feditelkou ZS Solidarita pani
Karin Marques - nebyla sice zvolena Dobro-
volnikem roku, ale jako jedina byla nominovana
v kategorii ,Mimoradn4, zvlastni pfilezZitost:
vdlka na Ukrajiné“ - ¢innost pfi mimofradné
udalosti. Komise se usnesla, Ze pani Barbora
Molnér si zaslouzi zvla$tni uznani za svou pra-
ci, kterd se k této ¢innosti poji, a bylo ji udéleno
Cestné uznani komise za dobrovolnickou préci.



DEN DOBROVOLNIGTVi
A VOLNEHO GASU V PRAZE 10

Den dobrovolnictvi a volného ¢asu v Praze 10
se konal v patek 2. 6. 2023 v Heroldovych
sadech. V pribéhu celého dne se akce zucast-
nilo na 800 déti, které mohly navstivit stanky
16 organizaci z oblasti dobrovolnictvi a vol-
ného ¢asu. Cilem akce nebylo poskytovat jen
zabavu, ale propagovat dobrovolnictvi a vol-
nocasové aktivity skrze priklady konkrétnich
organizaci. Na kazdém misté byla pfipravena
zajimava aktivita, napf. malovani na obli-

Cej, ukadzka hasi¢ského vybaveni, slackline,
skdkaci hrad, gerontooblek a mnoho dalsiho.
Zéroven se Ucastnici mohli dozvédét blizsi
informace i o samotnych organizacich a jejich
¢innostech. Déti, které navstivily dostate¢né
mnozstvi stankd, ziskaly na konci odménu.

Akci organizovala Rada déti a mladeze hlav-
niho mésta Prahy v partnerstvi s MC Praha 10
za finan¢ni podpory Ministerstva skolstvi,
mladeze a télovychovy CR a Magistrétu
hlavniho mésta Prahy. Zastitu akci poskytla
Ing. Alexandra UdZenija, ndméstkyné prima-
tora HMP, Mgr. Pavel Mares, predseda vyboru
ZHMP pro rodinnou politiku a socidlni oblast,
MgA. David Kaspar, mistostarosta Prahy 10,

a JUDr. Pavel Sutka, mistostarosta Prahy 10.
Za podporu dékujeme i Ing. arch. Martinu
Valovicovi, starostovi Prahy 10, a Ing. Milanu
Marsalkovi, radnimu Prahy 10.

Mezi zapojené organizace patfi:

* ADRA, o.p.s.

« Asociace turistickych oddili mladeze CR,
oddil Jestrabi

e Centrum socidlni a osetfovatelské pomoci
v Praze 10, p.o.

« Ceska tabornicka unie

e Dobrovolnické centrum Protéz, z.s.

¢ Dim déti a mladeze Praha 10

¢ Hnuti Brontosaurus, Praha

¢ Sbor dobrovolnych hasi¢ud, Dolni Mécholupy

¢ Klub K2, 0.p.s.

e Komunitni centrum Petrkli¢, z.s.

e Pionyr, z.s.

¢ Rodinné centrum Jablickov, z.s.

« Sdruzeni mladych ochrénct pFirody CSOP,
oddil Ginkgo

e Sdruzeni turistickych a tdbornickych
oddild, z.s.

¢ Rodinné centrum Matefidouska

¢ YMCA, nizkoprahové zafizeni Praha 10

STALD SE NA DESITCE

VELETRH
SOCIALNICH
A NAVAZNYCH
SLUZEB

Dne 31. 5. 2023 se pred NC Eden konal jiz
jedenacty ro¢nik Veletrhu socialnich a na-
vaznych sluzeb, na kterém se predstavilo
celkem 45 organizaci. Pro zdjemce o socidlni
problematiku byl skvélou pfilezitosti k ziskani
zajimavych informaci pfimo od poskytovatell
jednotlivych sluzeb.

Veletrh probihal v neformalni atmosfére,
kazda organizace méla svdj stanek, kde se
mohli navstévnici seznamit s jeji ¢innosti a se
sluzbami v socialni oblasti. Byla zde rovnéz
zastoupena MC Praha 10, a to jak prezentaci
svych prispévkovych organizaci, Centra so-
cialni a oSetfovatelské pomoci, p. 0., a Léceb-
ny dlouhodobé nemocnych Vrsovice, p. o, tak
prezentaci aktivit MC v socialni oblasti.

Na veletrhu predstavil svoji ¢innost také
Odbor socialni Uradu MC Praha 10, ktery akci
pofddd v rdmci komunitniho pldnovani socidl-
nich a ndvaznych sluzeb.
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POLITICKE
FORUM

ak ndm stéhuji radnici. — Kterou, pani

Mdllerova? J4 jich zndm vic... - Radnici
Prahy 10!“ Jako Svejk si musi pFipadat ob¢an
nasi méstské casti.

2001: ,,Z radnice bude moderni pracovisté
uradu“; zdroj idnes.cz.

2011: ,,Praha 10 vyhlasi architektonickou
soutéz na novou radnici“ podle Zoufalika
(oDs); CTK.

2014:,,TOP 09 i sdruzeni proti sidlu Pra-
hy 104 Herci pred Ufadem Prahy 10 v ramci
happeningu ztvarnili sou¢asného starostu
Zoufalika , jeho zastupce Richtera (ODS) a Ca-
brnochovou (S2), jak rozhoduji o0 novém sidle
radnice; zdroj Pravo.

2014: ,Praha 10 zverejnila zakdzku na stavbu
radnice za 775 milién(“ na Hagiboru; zdroj
CTK.

2014: Vytvoreni koalice Vlasta pod vedenim
aktivistky Chmelové, ,Stop miliardové radnici,”
budeme rekonstruovat stavajici do 500 mil.

2015: Z divodu katastrofalniho stavu radni-
ce pfipravuje starostka Kleslova (ANO) radnici
21. stoleti u metra Strasnicka (trzisté Barca).
Opozice opét proti, chtéji rekonstrukci.

2018-2022: Starostka Chmelova vyda témér
100 mil. na pfipravu rekonstrukce za 1,5 mid.,
a vysledek?

2023: Soucasna koalice (ODS a TOP 09,
Vlasta a STAN s KDU-CSL) stéhuije radnici
do pronajmu do soukr. prostor (4r + 2r opce),
ndjem za cca 450 miliond K¢&.

— Ing. et Ing. Vladimir Novak
zastupitel, ANO 2011

J ednani bezpeénostni komise na Praze 10
ze dne 10. 5. 2023 se neslo v ryze pra-
covnim, odborném, ale i politickém prostredi.
Ptitomni zastupitelé, funkciona¥i PCR, MP

a HZS, ale i hosté z fad obc¢an( se zabyvali ne-
utésenou bezpecénostni situaci nékolika oblasti
v Praze 10. Skalka, gardze v Novobohdalecké
ulici, kolonie bezdomovc( v ulici K Hajecku

u Jizni spojky, ale predevsim kulturni a spor-
tovni park Gutovka ve Strasnicich. Zvlasté

na ,Gutovce* je situace kriticka. Vytrznosti,
hrubost, neporadek, rvacky a s tim souvisejici
vyskyt vétsich ¢i mensich détskych agresiv-
nich skupin ceské, ale nové i ukrajinské mléde-
Ze. Situace dospéla do stadia, Ze slusni ob¢ané,
maminky s détmi, seniofi, ale i jini se do parku
boji chodit. Co s tim? Bylo rozhodnuto pozadat
o pomoc PCR, konkrétné policisty ze Stras-
nic a strazniky z MP. Oblast parku by méla

byt po urcitou dobu nepretrzité, preventivné
monitorovana pfitomnymi policisty a strazni-
ky. Vérime, Ze situaci zvlddneme, uklidnime

a park bude opét slouzit k svému ucelu. Tedy
k prochazkam, odpocinku a sportu. Budu rad
za Vase podnéty a pfipominky.

— Mgr. Stanislav Simek
zastupitel, SPD, Trikolora a NK pro Prahu 10
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V TETO RUBRIGE VYJADRUJi SVE NAZORY GLENOVE ZASTUPITELSTVA
MESTSKE EASTI PRAHA 10, ZASTUPITELE MOHOU PSAT NA VOLNE TEMA
DLE SVEHO VLASTNIHD UVAZENI. REDAKCE DO PRISPEVKD NEZASAHUJE.

¢ervnu probéhl na Praze 10 jiz 11. ro¢nik

Veletrhu sociélnich a ndvaznych sluzeb.
Kazdoro¢né se zde prezentuji organizace,
které nabizi lidem pomoc v tézkych Zivotnich
situacich. Mame jich na Desitce hodné, od-
vadeéji skvélou praci a ja si toho vazim. Vibec
spoluprace Desitky s nestatnimi organizacemi
je na vysokeé drovni a myslim, ze ta spoko-
jenost je oboustrannd. Pravidelnd setkani,
vymeéna zkusenosti, kontinualni pldnovani,
rozvoj a stabilni podpora socialnich a navaz-
nych sluZeb je znat.

Praha 10 patfi mezi nejvétsi méstské ¢asti
a Zije zde také nejvice seniord - bez partner-
stvi a dlouhodobé spoluprace s neziskovymi
organizacemi bychom takovou kvalitu sluzeb
v takové mife zajistit nedokazali.

Na veletrhu byla rovnéz zastoupena MC
Praha 10, a to jak prezentaci svych prispév-
kovych organizaci Centra socidlni a oSetfo-
vatelské pomoci, p. 0., a Lé¢ebny dlouhodobé
nemocnych VrSovice, p. 0. Prezentaci aktivit
MC v socialni oblasti predstavil svoji ¢innost
také Odbor socialni Utadu MC Praha 10, ktery
akci jiz po jedenéacté porada.

— MgA. David Kaspar
mistostarosta, VLASTA a STAN
s podporou KDU-CSL

P ro opozi¢ni zastupitelku na Praze 10 dnes
neni moc veselych témat, o kterych by se
dal psat sloupek. O to vétsi radost potom je,
kdyz se néjaké objevi! Na zacatku cervna jsem
meéla tu Cest v krasnych prostorach Vrsovic-
kého zamecku poprvé oddavat. Trochu jsem
se obavala, abych pod tihou starostenského
fetézu neonéméla, ale myslim, Ze se svatebni
proslovy celkem vydafily. Hudebni vkus dvou
parl snoubenct se dost lisil (prvni si na na-
stup zvolil Bocelliho arii, druhy soundtrack ze
Star Wars), ve svatebnim jim to ale vSem moc
sluselo a mné bylo cti je doprovodit do spole¢-
ného Zivota. Cestou domu jsem pak vzpomi-
nala na kolegyni z piradtského klubu Bohdanu
Holou, kterd jako jedind zastupitelka od sou-
¢asné rady nepochopitelné nedostala povoleni
odddvat... No, chtéla jsem pozitivni sloupek,
tak jdu radéji od toho a zakoncim jej nabidkou.
Planujete svatbu? Potfebujete poradit, prali
byste si néco netradi¢niho nebo proslov podle
Vasich predstav? Pak nevahejte kontaktovat
mé nebo nékterého z mych piratskych kolegt
zastupitell a zastupitelek.

— Mgr. Zuzana Lajksnerova

zastupitelka, Pirati

A POMOC POTREBNYM NENI,

NA FOTBAL JE
Pfi uvedeni do funkce se pan Valovi¢ (ODS)
zaklinal prohlasenimi, Ze je pro néj stézejni
priorita pomoc ob¢antim v tézkych ¢asech
krize. UZ vime, Ze zUstalo u planych slibd -
skutek s pomoci utek. Jeden pfiklad za vSech-
ny — mé navrhy na zvys$eni podpory rodindm
s détmi s handicapem z(istaly (opakované)
nepodpofieny.

Rada na kvétnovém jedndni schvilila uza-
vieni Memoranda o spolupraci se spole¢nosti
Fotbalova asociace CR, ve kterém akceptuje
finan¢ni a dalsi podporu findlového utkani ze
strany Prahy 10. Co za to P10 ziska? Napf. po-
zvanky na spolecenské, sportovni akce, pod-
poru medidlnich a marketingovych aktivit.

Rada rovnéz v kvétnu schvdlila vypovéd'
ndjmu Klubu vzajemné a véestranné pomoci
v Kodariské s tim, Ze vychazi zaporna rocni
bilance ve vysi 36.207,22 K¢, coz je v rozporu
s hospodarenim dle principu 3E, tj. hospodar-
né, efektivné a ucelné.

Soucasné rada chystd zruseni podpory po-
bytd déti na Skole v prirodé od 1. 9. 2023.

Véham, zda byl princip 3E uplatnén i v pfi-
padé memoranda s FACR a poiddani skol
v pfirodé.

— Mgr. Michal Koéi
zastupitel, Pirati

P raha 10 pfipravuje nové zdsady pridélo-
vani méstskych bytl. Doufam, Zze do nich
budou zapracovany i pfipominky opozice

a byt na nasi méstské ¢asti bude moci ziskat
mnohem vétsi skupina ob¢and. Dosud plati
pridélovani podle bodového systému, ktery
schvalilo minulé vedeni ve sloZeni koalice
Vlasta, ODS a Pirati, kde nejvice bodl ziska
jen mald skupina obyvatel. Mnohem spraved-
mnohem $irsi skupina.

Chtéli bychom byty pro obyvatele Prahy 10.
Proti tomu jde ale zména kvét, kterou schvalila
Rada MC, slozena ze zastupcti ODS, TOP 09
a koalice Vlasta. Navysila pocty bytd s trznim
ndjemnym na 26 %. V této kategorii neni pod-
minka trvalého pobytu Zadatele na Praze 10.
Obyvateli Prahy 10 nemusi byt ani zadate-
|é o byt v zajmu obce (policisté, urednici,
zdravotnici, ucitelé). Ti navic mohou vlastnit
i nemovitost. Podle takto nastavenych pravidel
mohou mladi lidé, rodiny s détmi nebo osoby
v nouzi ziskat ze sta opravenych bytl pouze
25. Chceme tento pocet zvysit ve prospéch
nasich obc¢ana a rozsifit skupinu zadateld.
Nechceme ani zvy$ovat ndjemné. To by bylo
to nejjednodussi, ale nejhorsi feseni, jak ziskat
finance na nesmyslIné studie a predrazené
projekty.

— Martin Kostka
zastupitel, ANO 2011



IPRAVY Z DESITKY

REVITALIZAGE PARKU NA SOLIDARITE -
SEVERNI GAST JE TADY

Py s !

Méstska ¢ast Praha 10 v téchto dnech dokon-
¢uje revitalizaci severni ¢asti parku Na Solida-
rité. Ta byla provedena na zakladé projektu,
ktery vybrali obyvatelé této lokality, protoze
nejvice naplfoval jejich pfedstavy o Gpravé
této lokalné vyznamné parkové plochy. Cilem
revitalizace bylo zejména zachovani klidové
podoby uvedené casti parku. Zaroven ale $lo
o to, aby mistni i ob¢ané odjinud mohli vyuzit
plochu pro rekreaci. Z tohoto divodu byly

v parku vybudovany nové cesty, které jsou
doplnény lavickami a na nékolika mistech

i stolky pro porddani piknikd. Pro zvyseni
bezpecénosti pak bylo v parku instalovano
nové verejné osvétleni, které splfuje nejno-
véjsi standardy v oblasti dalkového ovladani
aregulace. Nezapomnélo se ani na instalaci
nového pitka, které bude v letnich mésicich
zdrojem prijemného osvézeni. Z estetickych
dlvodU jsou na nékolika mistech vysazeny
cibuloviny, které budou v jarnich mésicich
vyznamnym prvkem.

Nejzasadnéjsi soucasti rekonstrukce ale byla
ochrana stavajici vzrostlé zelené a jeji ¢astec-
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na obnova. Soucasti Uprav bylo bohuzel i od-
stranéni nékolika stromu. Dopfedu ale byly
detailné posouzeny a o divodech pro kaceni
byla vefejnost informovana pfimo na misté.
Ve dvou pripadech pak doslo k presazeni
jehlicnanl. Soucasti Uprav bylo i osetreni
stdvajicich strom( certifikovanym arboristou.
Podstatnou soucasti pak byla vysadba 23 no-
vych stromd. Stromové patro se tak postupné
obnovuje. Béhem praci bylo zjisténo, Ze sit
koren( stromd je podstatné hustsi a rostou
mélceji, nez se predpoklddalo. Na tuto skutec-
nost se muselo pfi stavbé reagovat tak, aby
stromy byly chranény co nejlépe. Ve zvysené
mife se proto pouzivala technologie AirSpade
v kombinaci se sacim bagrem, jehoZ nasazeni
se fadi k prvnim takovym pfipadam v CR.
Mélo to vSak dopad na délku realizace i jeji
nakladnost.

Celkové naklady na stavebni prace Cinily
10,6 mil. K¢&. Jejich podstatnou ¢ast pokryla
dotace od hl. m. Prahy ve vysi 5 mil. K¢, ktera
je soucasti adaptacnich opatreni na klimatic-
kou zménu.

MAP 111 NA PRAZE 10 POKRAGUJE

MC Praha 10 realizuje jiZ tieti kolo projektu Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani Il (MAP 111),
ktery probihd od 1. 1. 2023 do 30. 11. 2023. Navazuje na projekty MAP (1. 2. 2017 - 31. 10. 2018)

a MAP 11 (1. 1. 2019 - 31.12. 2022).

Hlavnim cilem tohoto projektu je podpora spole¢ného pldnovani pfi tvorbé strategii a vizi pro
zlepsovani kvality vzdélavéni na izemi MC Praha 10. Diky nému pokraduje stavajici spoluprace
MS, ZS$, zttizovatell $kol, nestatnich neziskovych organizaci, ZUS a ostatnich aktérd plisobicich
ve vzdélavani na tzemi MC, véetné rodi¢d déti, 74ka a verejnosti. Do projektu je zapojeno 47 MS
a ZS (33 skol zfizovanych MC a 14 $kol majicich jiného zfizovatele).

Béhem projektu dojde k rozvoji a aktualizaci strategickych a koncepénich dokument(. Realiza-
ce MAP Il bude mit vliv na pokraovani smysluplného planovéni investi¢nich i neinvesti¢nich
aktivit pro feseni problémi a vyzev v oblasti vzdélavéni. Soucasti projektu je také evaluace

procesu MAP.

MAP pfinasi moznost dil¢ich svépomocnych reseni, vzdélavani pedagogli i feditell $kol. Orga-
nizuje setkani Reditelské akademie MAP MC Praha 10, setkani u¢iteld-lidrd, zastupct fediteld

i jind tematicka setkani aktér vzdélavani. Podporuje sdileni zkusenosti mezi rediteli Skol, orga-
nizuje workshopy pro rodi¢e a podporuje soutéze a aktivity pro déti a zdky v oblasti podpory
logického mysleni, ¢tendrstvi a rovnych pfilezitosti.

Douféme, ze park bude v nové podobé slouzit
mnoho dalsich let. Revitalizaci ale péce o ten-
to prostor rozhodné nekonci. Méstska cast
mu bude vénovat i nadale zvy$enou pozor-
nost, a to jak pfi péci o nové vysazené stromy,
tak i v souvislosti s novym vybavenim.

Projekee: Land05 s. 1. 0.

Dodavatel: Bratfi Gallové & spol. s.r.0.
Realizace: 11/2022 - 6/2023

LETNI ODSTAVKY
TEPLE VODY

Prazska teplarenska soustava potrebuje pro
sviij efektivni provoz idrzbu stovek kilometrd
potrubi, kterymi je zdkaznikiim dopravovana te-
pelna energie. Proto také letos v Iété probéhne
na této siti fada nevyhnutelnych revizi a oprav,
které nelze provadét za pIného provozu.

Prazska teplarenska se omlouva za docas-
né snizeni komfortu pro nékteré obyvatele

a omezeni dodavek teplé vody. Terminy pro
konkrétni odbérna mista rozesild smluvnim
odbératellim, tedy napfiklad vasemu spole-
¢enstvi vlastnikl jednotek (SVJ) ¢i bytovému
druzstvu (BD). V dopise jsou uvedeny kon-
krétni informace o odstévkach ve vasi ulici.

LETNI ODSTAVKY V JEDNOTLIVYCH OBLASTECH PRAHY 10

VrSovice 1-3.7

Skalka (kolem ulice Pod Stréni) | 6-10.7.221-23.8.
[ahradniMésto - Z&béhlice | 19-25.7
Strasnice 198

Tento rozpis je orientacni. V ramci jednotli-
vych méstskych ¢asti mohou probihat také
individualni lokalni odstavky. Pribézné aktua-
lizovany prehled odstédvek a veskeré dalsi
podrobnosti najdete na webovych strankach
Prazské tepldrenské: www.ptas.cz.
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KULTURNI SERVIS

KINO PILOTU

@ Donska 168/19, www.kinopilotu.cz

LETNi PREMIERY

MISSION: IMPOSSIBLE ODPLATA - PRUNI
GAST

Ethan Hunt (Tom Cruise) se s tymem Impossi-
ble Mission Force tentokrat vydava po sto-
pach désivé zbrané, jez ma potencial znicit
celé lidstvo, aby ji zajistil dfiv, nez se dostane
do rukou néjakého silence. Pri svém zbésilém
a nebezpecném patrani se vSak musi neustale
ohlizet pfes rameno, protoze z jeho ddvné
minulosti se vynofil az pfili$ zivy pfizrak.

V dobé, kdy druhd svétova vélka jesté vypada-
la nerozhodné, probihal na dalku dramaticky
souboj mezi Spojenymi staty a Némeckem

o to, komu se dfiv podafi zkonstruovat atomo-
vou bombu a ziskat nad nepfitelem rozhoduiji-
ci prfevahu. V Americe se tajny vyzkum skryval
pod oznacenim Projekt Manhattan a jednim

z jeho kliovych aktérl byl astrofyzik Robert
Oppenheimer.

Panenka Zijici v ,Barbielandu* je vyloucena,
protozZe neni dostate¢né dokonalg, a vydava
se za dobrodruzstvim do skute¢ného svéta.
Akéni hrany film, zaloZzeny na popularni fadé
hracek Barbie.

LETIME 2

Animovany film pro celou rodinu.

KINO SENIORU
zvyhodnéné vstupné 75 K¢
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po 10/7 16.00

AFTERSUN

po 17/7 16.00

ASTEROID CITY

po 24/7 16.00

po 31/7 16.00

ALIBI NA KLIG: DEN D

po 7/8 16.00

INDIANA JONES A NASTROJ 0SUDU

po 14/8 16.00

ASTEROID CITY

po 21/8 16.00 ]
MISSION: IMPOSSIBLE ODPLATA - PRUNI
GAST

po 28/8 16.00

MILICOVA KAPLE

@ Rektorska 715/54,
www.facebook.com/milicovakaple

Klub je otevien od 9.30 hod. do 11.30 hod.

CERVENEC
11. 7. Kavarna
25. 7. Kosmeticky saldon

SRPEN
8. 8. Kavérna
22. 8. Kosmeticky salon

MESTSKA
KNIHOUNA PRAHA

I, Méstska knihovna v Praze

Vstup na akce je zdarma. Pocet mist je
omezen. Ctenafi s platnym étendi'skym
priikazem maji pfednost.

DUam ¢teni Méstské knihovny v Praze na léto
pfipravil jiz 13. ro¢nik pravidelného srpnového
festivalu, ktery opét nabidne zajimavy
program. Bude tu pro vas swap rostlin

a sazenic, ¢tenarsky klub ¢i volny mikrofon.
MZete se tésit na vecer vénovany basnifce
Irmé Geisslové, kterym vas provedou Jan
Musil a Jakub Vanék.

TRMALOVA VILA

@ vilova 91/M
www.trmalovavila.eu
Rezervace mista na akcich:
tel. 775 234 343

nebo e-mail produkce@foibos.cz

PROHLIDKY

ut-pa: prohlidky vily i vystav dopoledne pro
Skoly, odpoledne pro verfejnost

so-ne: kazdy prvni vikend v mésici na zakladé
objednavky, pfi vecernich akcich moznost
prohlidky Trmalovy vily

VYSTAVY

JAN KOTERA - UGITEL BYDLENi

Stald expozice a vystava ukazek nabytkové
tvorby

28/5-10/7

NEROZLUGNA DVOJICE BRATRI GAPKU

Vystava o Zivoté a dile brat¥i Capkd

M/7-1/9
LIDOVA ARGHITEKTURA PRAHY

O jedine¢né tvafi lidovych staveb zacho-
vanych dosud ve vesnickych pamétkovych
rezervacich a vesnickych pamatkovych
z6éndach v hlavnim mésté Praze v obrazech,
fotografiich, planech a pfibézich. Vystava je
pfipravena u prilezitosti Roku lidové architek-
tury Cech, Moravy a Slezska 2023.

/7-1/9

JAN BLAZE) SANTINI-AICHEL - T!IICI'H[:vE
STAVEB BAROKNI GOTIKY VE STREDOGES-
KEM KRAJI

Vystava vznikla k 300. vyro¢i umrti Jana Bla-
Zeje Santiniho-Aichla a pfipomene Zivot a dilo
tohoto genialniho architekta.

O dalsich akcich v letnich mésicich vice
na strankach www.trmalovavila.eu a na Face-
booku.
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MétStSké Zména programu vyhrazena. V pfipadé zhorSeného poéasi

nebo zhorseni povétrnostnich podminek se promitani rusi.

SEJDEME SE NA ZAHRADE
GENTRA PARAPLE

Také v letosnim roce dodrzi Centrum Paraple tradici dvou letnich akeci.

Zarezervuijte si ve svych didfich data 20. 7. a 24. 8. 2023, kdy pro vas
bude nachystéano ,,Sejdeme se na zahradé“.

Presvédcte se v galerii minulych roé-
nikd, Ze opravdu stoji za to pfijit.

UZijte si bohaty program,
pfijemnou atmosféru a dobré
obé&erstveni. Cervencové
setkdni je uréeno spise pro
dospélé publikum, srpno-

vé pak hlavné pro rodiny

s détmi. Konkrétni program
je pribézné aktualizovan

na strance www.paraple.cz

a socidlnich sitich.

SEJDEME SENA ZAHRADE  SEJDEME SE NA ZAHRADE
PRO DOSPELE: PRO RODINY § DETMI:

KULTURNI SERVIS

L ivné drama cti a touhy v generaéni zkratce

30. 7.1 20.30 | OLDstars

e
lostali jsme darek - zviFatko!
B. 8. a 20. 8. | 15.15 | BR divadio

. Popletli jsme pohadku ~
popredu i pozpatku! /
13. 8.'a 27. 8.1 15.15 | BR divadio

Naucéim se, co mam,
ve Skole i doma! v
15.15 1 BR divadlo

RADKOVA INZERGE

TRAPI VAS POCITAC? POCITEJTE S NAMI! PROVADIME CISTEN!,
ZRYCHLEN!I, INSTALACE, OPRAVY, VZDALENOU POMOC, OBNOVU DAT,
DOUCOVANI A KURZY. PRONAJIMAME ZASEDACI MISTNOST. VOLEJTE
731732 737, RUSKA 1343/200. TESIME SE NA VAS. VAS ITCAN.CZ
P10/7/23/0KP/1075

KOUPIM BYT V PRAZE 10, PRIMO OD MAJITELE, TEL.: 604 617 788
P10/7/23/0KP/1838

OPRAVA ZALUZIi - VYMENA VODICICH LANEK - NOVE ZALUZIE - SERIZEN{
PLASTOVYCH OKEN A DVERI - SITE PROTI HMYZU. PAVEL.JANCI@EMAIL.CZ,
TEL.: 733 720 950 P10/7/23/0KP/0138

PROFESIONALN{ PREDSEDA SVJ, VSEPROSVJ@GMAIL.COM,

TEL.: 737 925 055, DAGMAR PACAKOVA P10/7/23/0KP/0049

REKONSTRUKCE BYTU, BY TOVYCH JADER, KANCELARI.

WWW. REK-BACHR.CZ, TEL.: 732 359 883 P10/7/23/0KP/0168

ROZVODOVY ADVOKAT A MEDIATOR LIBOR KREJCI, WWW.MAKREJCI.CZ
P10/7/23/0KP/0413

MALOVAN | BYTU, DOMU, KANCELARI A SPOLECNYCH PROSTOR
BYTOVYCH DOMU VCETNE UKLIDU. POUZE KVALITNi BARVOU DULUX.
SLEVY PRO SENIORY, VYHODNE CENY, NEPLATCE DPH.

KONTAKT: 737 651019 P10/7/23/0KP/0891

KOUPIM STARSI VZDUCHOVKU (PUSKU, NEBO PISTOLI) | NEFUNKCNI.
TEL.: 606 465 136 P10/7/23/0KP/0908

STROPNi SUSAK PRADLA - PRADLO SE SNADNO VYTAHNE KE STROPU
A NEPREKAZI. MONTAZ TEL.: 602 273 584 P10/7/23/0KP/1073
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PROCHAZKY PO PRAZE 10

PRAZDNINOVE
PUTOVANI
PO NAUGNYCH
STEZKACH

Kdyz budete mit v lété chvilku, mGzete
vyrazit na nékterou z péti nau¢nych stezek
Prahy 10. Ta nejstarsi se jmenuje ,Zahrada
ve mésté“ a provazi navstévniky po Zahrad-
nim Mésté. Seznamuje je s rostlinami, které
daly jména ulicim v této ¢tvrti. Ndpad vytvofit
tuto stezku vznikl v neziskové organizaci
Klub K2 a v soucasné dobé citd celkem 18 za-
staveni. Kazdy panel odkazuje na ostatni,

a stezku si tedy Ize projit dle libosti, aniz by
bylo potieba drzet se uréité trasy. Na kazdé
nauc¢né tabuli najdete zajimavosti z fiSe rost-
lin, ale také informace o dané lokalité. Pouci
se i dospéli, tabule ale obsahuji pfedevsim
hodné Ukold a namétl pro déti.

NAUCNE STEZKY NA PRAZE 10 JSOU OZNAGENY
INFORMACNIMI PANELY

V Zabéhlicich Ize vyrazit jes$té na nauc¢nou
stezku ,,Zabéhlice“, ktera zac¢ind u Hamer-
ského rybnika. Sezndmi vés s historickym
rozvojem této méstské ctvrti, vyznamnymi
stavbami, jako je kostel Narozeni Panny Marie
¢i zabéhlicky zamek, ale také se dozvite zaji-
mavosti z oblasti sportovnich oddilt plsobi-
cich v této lokalité nebo kdy byla do Zabéhlic
pfivedena prvni autobusova linka. Stezka ma
sedm zastaveni, a pokud dorazite k posled-
nimu z nich v ulici Karafidtov4, budete mit

v nohou necelych 5 km.

NAUGNYCH STEZEK JE NA PRAZE 10 CELKEM PET
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V z&fi roku 2013 byla v Malesicich oteviena

naucna stezka ,,Malesice - Stezka sv. Josefa“.

Vznikla pfi¢inénim mistniho sdruzeni Ces-
kého svazu ochrancd pfirody ,Natura, quo
vadis?“. Na okruhu, dlouhém pfiblizné 4 km,
ktery prochazi novou i starsi zastavbou, lesem
a Malesickym parkem, je jedendct zastaveni

s informacemi, které se vazou k této méstské
Stvrti, k jeji historii, vyznamnéj$im pamatkdm
a dal§im zajimavostem ze Zivota v Malesicich.
Soucdsti stezky jsou herni a vzdélavaci dievé-
né prvky, které se nachazeji u kazdého infor-
macniho panelu. Nau¢nd stezka je téz volné
propojena s piknikovym mistem, tzv. Piknis-
tém, v MaleSickém lese a komunitni nasténkou
na zastavce autobust Hostynska. Do budouc-
na jeji autofi uvazuji o rozsifeni trasy jizné

od frekventované Pocernické ulice. Kompletni
informace o stezce jsou dostupné na stran-
kdach http://malesice.eu/naucna-stezka.

V roce 2014 byla uvedena do provozu nau¢na
stezka ,,Strasnice“ od tvlrcl z malesické
zékladni organizace CSOP ,Natura, quo va-
dis?“ a spolupracujicich ¢lend mistniho spolku
Utulné Strasnice.

Stezka zacind u vestibulu stanice metra
Strasnickd. Po trase je celkem 11 pane-

10 s informacemi, které se poji k historii,
vyznamnym stavbdm, jako jsou Trmalova

a Foersterova vila ¢i kostel Neposkvrnéného
poceti Panny Marie, a samoziejmé k dal§im
zajimavostem Strasnic. Dozvite se tfeba,
odkud pochdazi nazev Strasnice nebo které
vyznamné osobnosti zde pobyvaly. Stezka
méfi 3,5 km.

Naucna stezka ,Vr$ovice“ propojuje riznoro-
dé ¢asti této Ctvrti — Koh-i-noor, historickou
zastavbu, ¢inzovni domy, parky, VrSovicky
zadmecek, sportovni aredly a dalsi zajimava
mista. Nejen mistnim obyvatelim predstavuje
pestrost a atraktivitu jednotlivych mist, ale

i celé Ctvrti. Soucasti stezky je 15 informac-

PANELY OBSAHUJi INFORMAGE O DANE LOKALITE
NEBD ZAJIMAVOSTI Z RISE ROSTLIN

nich stojek, které obsahuji informace o lokalité
a jsou doplnény fotografiemi historického

i sou¢asném stavu. Trasa naucné stezky je
dlouhd 4,75km a je volena s ohledem na to,
aby byla pristupna a zvladnutelnd pro véechny
skupiny obyvatel, od rodin s ko¢arky a malymi
détmi po obcany v seniorském véku. Zastave-
ni ¢. 1 se nachazi na terase u budovy radnice.

TABULE TAKE OBSAHUJI UKOLY A NAMETY PRO DETI

V Praze 10 se mlzZete vydat i po jedné turi-
stické stezce. Ta vznikla pomérné neddvno
prodlouZenim ¢ervené znacky, které byla pt-
vodné ukonéena v Hostivati ve Svehlové ulici.
Nyni se konec stezky nachazi v Zébéhlické
ulici pobliz autobusové zastavky V Korytech.
Odtud se tedy muzete vydat podél Hamer-
ského rybniku, ulici U Zabéhlického zamku,
déle pfes Trojmezi a kolem Toulcova dvora
jiz po Uzemi Prahy 15. Napf. k hostivarské
prehradé jde o prochazku dlouhou 5,5 km.
A kdybyste se chtéli podivat na druhy konec
¢ervené znacky, tak ho po projiti takovych
lokalit, jako je pfirodni park Boti¢-Milicov,
Prahonicky park, okoli Jilového u Prahy ¢i pfi-
rodni park Hornopozérsky les, najdete po cca
60 km v Mnichovicich.
— Roman Kastovsky,
Odbor zivotniho prostiedi, dopravy a rozvoje
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Kazdy si zaslouzi krasny
a zdravy usmeév.
Pomohu Vam s tim!

Tatiana Triskova, DiS.

GIENA TATIANA TRISKOVA, Dis. [0 @SMILIST.CZ

OMPLETNI CISTENI A PREVENCE * OSOBNI PRISTUP: kazdy
yacient je jedineény * MODERNI TECHNOLOGIE: citlivé

»Setfeni Airflow® nejnovéisi technologii Woodpecker PT-B
UCINNE BELENi ZUBU S DLOUHOTRVAJICIM UCINKEM

ol |

yuzivé silu patentované slozky Rennou™ pOSI|U|ICI a remmerqhzuﬁci
bni sklovinu. U¢innost prokdzdna ndroénymi klinickymi testy.
odnd pro déti, cokolddova prichut.

MILIST.CZ / +420 607 215 007 / INFO@SMILIST.CZ



DENI NA DESITCE

KRYMSKA OPET
OZILA KULTUROU
A POULICNI
GASTRONOMII

Jedineény sousedsky festival Korso Krym-
ska se konal posledni kvétnovou sobotu

za podpory méstské ¢asti Praha 10. Jiz

po devaté se ulice na jeden den proménila
v pulzujici bulvér piny hudby a stankt s vy-
branymi gastronomickymi specialitami.

Pravé diky tomu je Korso Krymskd jednim

z nejlepsich prazskych pouli¢nich festival(,
ktery se dostavd na stranky svétovych médii
a do kulturniho kalendare prestiznich pri-
vodcU. New York Times ji opakované zaradily
mezi 12 nejlepsich ulic evropskych metropoli.
Nic z toho se nestalo ze dne na den. Letos se
konal jiz devaty roc¢nik a stejné jako v minu-
losti jej tvofili primdrné lidé spojeni s podniky
v Krymskeé, jejim pfilehlym okolim a s VrSovi-
cemi. Na organizaci se mimo jiné podilel DJ

a producent skupiny PSH Mike Trafik a mezi
hlavni poradatele festivalu Korso Krymska
patfila i MC Praha 10.

Soudé podle navstévnosti se akce podafila

a poradatellm pralo i pocasi. Dalsi prilezitost
zazit Krymskou trochu jinak bude pfisti rok
pfi jubilejnim desatém rocniku.

SKOLNI PLACEK

NA SOLIDARITE

zapojila do projektu Bez- D
pecné cesty do Skoly. Diky

tomu byla navrzena opatreni, ktera poslouzi
ke zklidnéni dopravy v okoli Skoly a zajisti
vétsi bezpeénost zakl. Na novou dopravni
situaci si budete moci zvyknout v ramci mé-
si¢niho happeningu SKOLNi PLACEK, ktery
skola pripravuje spole¢né s partnery, k nimz
patfi hlavni mésto Praha, méstska ¢ast
Praha 10, Kreativni Praha, PeSky méstem,
Metaculture nebo spolek Sidlisté Solidarita.

Zakladni skola Solidarita se
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Akce se bude konat od patku 1. do nedéle

24, z4&Fi v Useku ulice Brigadnikd mezi ulicemi
Solidarity a Turnovského. Zde dojde k pfechod-
né upravé dopravniho provozu, kterd znemozni
vjezd véech motorovych vozidel do ulice pfimo
pred zdkladni Skolou. Otevienim komunikace
pro pési, jezdce na kolobézkach a cyklisty se
aredl skoly symbolicky stane soucdsti parku

a prichod déti nebude ohrozen automobilovou
dopravou. Ziskany prostor bude v pribéhu
zkusebniho provozu pouzivan pro vyuku déti,
pro setkavani mistni komunity a jiné kulturni

a spolecenské akce porddané partnery projek-
tu. Pokud prece jen budete v z&fi potfebovat
dovézt déti ke skole autem, parkujte prosim

na vyhrazenych mistech K+R v ulici Solidarity
a V Olsinach nebo na volnych mistech v rdmci
modrych a fialovych parkovacich zén pro drzi-
tele parkovacich opravnéni v ZPS.

Nova dopravni situace si klade za cil:

« zajistit bezpec¢néjsi prichod déti do skoly,

e inspirovat rodice a déti, jak bezpecné dora-
zit do Skoly bez vyuziti automobilu,

» podpofit samostatnost déti a pomoci jim
osvojit si kompetence, jak se pohybovat
v dopravnim provozu,

» podporovat zdravéjsi ovzdusi v blizkosti
a klidnéjsi okoli skoly.

ZvysSeni bezpecénosti zajisti také novy pre-
chod pred Skolou, prvky potvrzujici obytny
charakter zény 30 v ulicich Solidarity a Dvou-
letky (lichobéznikové zpomalovaci polstére

a symboly na vozovce). V feseni jsou i trvalé
stavebni Upravy nebezpecnych mist.

SKOLNi PLACEK - PROGRAM

po 4/9 -
Zahdjeni happeningu SKOLNi PLACEK
aktivity pro déti a dospélé od 8.45 do 14.00 hod.

$09/9

Zazit mésto jinak

13.00 Stiil pro Solidaritu - sousedsky obéd, pofdda
spolek Sidli§té Solidarita

5016/9 - pé 22/9
Pésky do Skoly a soutéz tfid

$023/9 - ne 24/9
Festival Maiidna
pofdda spolek Metaculture

Beseda pro veiejnost

— piedstaveni vize Sidli§té Solidarita,
KHA UMC Praha 10

— piedstaveni trvalych tprav dopravy,
P&sky méstem



Méstskd 10. 9. 115.00 ,
booha 10 O pejskovi a koéiéce

PRO DETI

[ ] ”~ -~ Ve Ve
a podzimni mostovani
Loutkova pohadka pro déti od 3 let. Dilnicky pro
déti na pfipravu domaciho mostu. Vezméte deky
na piknik a prijdte s détmi na nedélni odpoledni
pohadku od Josefa Capka.
Zdarma. Bez predchozi rezervace.

Trmalova vila, zahrada, Vilova 91/11

11. 9. 1 20. 9. | 22. 9.

vzdy v 15.00 1 16.00 | 17.00

Caj o paté u Capku ]
Divadelné inscenovana prohlidka vily Karla Capka
ve spolupraci s Vrsovickym divadlem MANA.

JOSEF éAPEK II\D/IFedkproc?(e,j ;/Z;l;g;nek od 1. zafi v pokladné divadia,
oskevska .

PRAHA 10 2023 Vila Karla Capka, Bratii Capku 1853/28

~

PRO FAJNSMEKRY

MALIR 2.10. 18.00

BASNIK °

SPISOVATEL Storytelling:

- ~ - - )—4 [+]

NAMORNIK Svet podie Capku

NA GCALERE UMENI Svébytna autorska metoda tvofi alternativu k divadlu,

X - X ma velice blizko ke stand-up comedy nebo slam

CESTNY OBCAN poetry. Zaméfeno nejen na dilo literatd Karla a Josefa

PRAHY 10 Capkovych, ale téZ na d&jinné udalosti, jichZ byli svédky,
a na dalsi osobnosti, bez nichz by prvni republika
mozna nebyla tim, ¢im byvala... Nyni hrdinové stavéni
na piedestal, kym skutec¢né byli ve své dobé&?
Zdarma. Bez predchozi rezervace.

Prosté Kafe, Kodarnska 555/53

ya

~

PRO HIPSTERY
A DOS_PELE
UK
—
=
1

19. 10. 18.00 _
Rozhovory o Josefu Capkovi

Neformalni beseda s vyznamnymi ¢apkology dnesni
doby, tentokrat na téma osobnosti Josefa Capka,
malife, basnika, spisovatele, scénografa..., ndmornika
na galéfe uméni. S hosty Kristinou Vanovou,

PhDr. Pavlou Pecinkovou, CSc., a Richardem Drurym.
Zdarma. Bez predchozi rezervace.

Vrsovické literarni centrum Waldes,
Moskevska 262/57

~

PRO FAJNSMEKRY

~

PRO DETI

[u] [u] 12. 11. 110.30
. - -~ -~ ]
. Promitani pribehu
n (] [ ] 0w
: O pejskovi a kocicce
E Dopoledni promitani pfib&ht napsanych
a nakreslenych Josefem Capkem. Po skonéeni
promitani nasleduji tvorivé dilni¢ky pro déti.
Zdarma s rezervaci mist v Kiné PilotU.

prahal0O.cz/josefcapek  Kino Pilot, Donska 168

Sledujte program tematického roku




RODINNA POLITIKA / BYDLENI

RODINNA POLITIKA
VE STREDU
POZORNOSTI

Praha 10 je jako jedna z nejvétSich méstskych
¢asti hlavniho mésta Prahy domovem tisicl
rodin. Dalsi se k ndm stéhuji a stavaji se
soucasti mistnich komunit, v rdmci kterych
napliuji své potreby, ziskdvaji podporu

pro své fungovani a pomoc v pfipadé, ze ji
potrebuji. Péce o blizké, sladovani pracovni-
ho a rodinného Zivota nebo moZznost traveni
volného Casu, to jsou jen nékteré z vyzeyv,
na které by méla reagovat rodinna politika
kazdé samospravy.

Kazdy rok v kvétnu slavime Mezinarodni
den rodiny, a tak se praveé rodinna politika
dostala do stfedu déni i na Desitce. V pon-
déli 15. kvétna pfijalo pozvani na spolec¢ny
pracovni brunch na 30 zastupcl prazskych
méstskych &asti. Uvodni slovo pronesl
Pavel Mares, predseda vyboru pro rodinnou
politiku a socidlni oblast Zastupitelstva
hlavniho mésta Prahy, a David Kaspar, mis-
tostarosta Prahy 10. V prostorach Vrsovic-
kého zdmecku pak hosté v rdmci mode-
rované diskuse probirali, jakym vyzvam
Celi rodiny v Praze a co potrebuji pro svoji
prosperitu a rozvoj.

Zivé debata probihala mezi radnimi, ktefi
maji rodinnou politiku na starosti, a zastupci
odbor(. Inspiraci Ucastnici ¢erpali ze sdileni
dobré praxe. ProtoZze ve mésté jsou hranice
méstskych ¢4sti ¢asto jen pomysinou ¢arou,
kterou rodiny denné prekracuji, je potfeba,
aby byla nabidka aktivit jednotlivych mést-
skych ¢asti dobre sladéna.

Hlavnimi oblastmi, kterymi se budeme déle
zabyvat, tak bude posilovani vzdjemné spolu-
prace mezi méstskymi ¢dstmi a magistratem,
komunikace s rodinami a rozsifovani vzéjem-
né vymeény informaci a v neposledni fadé pak
dal$i podpora neziskovych organizaci, které
rodinnou politiku vykondvaji na denni bazi.

»~Dékuji vSem zucastnénym za aktivni za-
pojeni do diskuse! Mame desitky podnétd,
co mizZeme pro rodiny v Praze udélat, jak je
podpofit a vzdjemné spolupracovat,“ doddva
David Kaspar, radni pro socialni a zdravotni
oblast.

Z ohlasl ucastnikl vyplyva, Ze podobna
setkdani jsou pfinosna. Proto u kvétnového
brunche uréité nezlstane a planujeme jeho
podzimni opakovani s cilem posunout se
do té doby v jednotlivych krocich dal.

— Simona Huitric
oddéleni strategického rozvoje a participace

PODPORA

PRI RESENI vysox?cq
NEDOPLATKU A DLUHU
h’A NAJEMNEM

“ "asné dobé se mnoho z nas
4 do slozité situace zpusobené
vysokym nedoplatkem za sluzby

spojené s bydlenim &i z duvodu
luzného najemného.

Doporucujeme vam se ihned obratit
na svého pronajimatele, nastavit
splatkovy kalendaF nebo vyhledat
pomoc a poradit se o dalSich
moznostech (napriklad prispévek na
bydleni nebo jina forma pomoci).

Pokud si nevite rady, kontaktujte
poradce pro najemni vztahy ze
socidlniho odboru MC Praha 10, ktery
vam poradi, kam se obritit, pfipadné
si s vami domluvi osobni schizku.

Poradce pro najemni vztahy

Méstska i
i Mgr. Alvin Hofmann

i/ Praha10 tel. 267 093 213

STARTOVACI
BYDLENI

NA DESITCE

Je vam
méneé nez
tFicet let?
Bydlite na
. 1 Praze 10
alespon dva
roky?

Bydlite sami a mate
Cisty pfFijem
do 23 200 K¢?
nebo
Bydlite s partnerem
a dohromady mate

gisty pFijem
do 39 400 Ké&?

Méstska Vice informaci:
cast

Praha 10 267 093 502 | 267 093 741

CERVENEC/SRPEN / PRAHA10



DESATERO Z DESITKY

JAK PREZIT VEDRO

PORADNE SE NAPIJTE
Vody. © Idealné vypijte 2,5 litru.
Méla by byt vlazna, aby ji télo
nemuselo moc ohfivat. MENTOL TO JISTi

Produkty matové/eukalyptové,
treba sprchové gely, vam

ZADNY ALKOHOL pomuzou citit se svéze.

Alkohol ani kofein nejsou
v horku vhodné, protoze

dehydratuji. NECUKROVAT
Bily cukr odebira télu mineraly a vitaminy.
Oslabuje imunitu a zvySuje agresivitu.
JEZTE PALIVE Osladte si radéji stévii ¢i sladem.
I kdyz to mulze znit divné, palivé
jidlo zpUsobuje, Ze se potite
a pocenim se ochlazujete. VLAZNA SPRCHA

Je lepsi vickrat denné
kratka sprcha nez jedna

PRODYSNE OBLECENI delsi treba veder.
V lehkém Inéném nebo

bavinéném odévu svétlé barvy se
nezapotite. Klobouk s sebou.

\

ZATEMNETE

Nechte zatazené zavésy,
hlavné v loznici. Slunicko
vam tak domov nevyhreje.

NEPECTE
Trouba pomérné vyrazné zvysi
teplotu u vas doma. V horku se -
tedy peceni radéji vyhnéte. VETREJTE
Ale idedlné vpodvecer nebo
V noci, aby se vdam domu
dostal chladnéjsi vzduch.

v . L Y P
gﬂa’gtStSka '.o..... o ZDRAVA
Praha 10 mistni Agenda 21 PRAHA IO




DESITKOVY ULICNIK

KDYZ ULIGE
PROMLUVI

V minulém cisle jsem pfiblizil Jakutskou
ulici, kde jsem zminil zdejsi zakladni

skolu a Stredisko sluzeb pro déti a rodice
(Détské skupiny). Dnes se ve vypravovani
presuneme do soubézné Bajkalské ulice,

ale v tématu Skolstvi budeme pokrac¢ovat

i nadale. V této ulici se totiz nachazi zaklad-
ni umélecka skola a o kousek dale se stavi
nova materska skola.

Ulice nese svij nazev od roku 1952 a dostala
ho podle ruského jezera Bajkal. To se nachazi
v jizni €asti vychodni Sibife pfi hranicich

s Mongolskem. Jedn4 se o nejhlubsi a asi

i nejstarsi jezero na svété.

V Bajkalské ulici vznikly po roce 1948 provi-
zorni drevéné pavilony, kde sidlil prvni stupen
zdkladni Skoly. Teprve poté byl postaven
podlouhly pavilon, ktery je na tuto ulici kolmy.
Pavilon zacala 1. fijna 1960 vyuzivat lidova
Skola uméni jako své ucebny. Tehdy méla jen
hudebni obor a vyucovalo se hfe na housle,
klavir, akordeon a trubku. U¢itelsky sbor byl
sedmiclenny a zapsano bylo 267 zak(. V na-
sledujicich nékolika letech pfibylo oddéleni
vytvarné a tanecni, dale bylo zalozeno oddé-
leni literarné-dramatické. S tim souviselo také
navys$eni poctu zakd, kterych jiz v roce 1965
bylo 710. V roce 1992 byla Zakladni umélecka
Skola Bajkalska rozsifena o odlou¢ené praco-
vis§té v Praze 10 - Kolovratech. Po roce 2000,
kdy prevzalo roli zfizovatele hlavni mésto
Praha, doslo k mohutné rekonstrukci celé
Skoly, ktera vyvrcholila v roce 2020 otevienim
nového salu. Za dobu existence této skoly
absolvovaly studium tisice Zakd a mnoho

z nich se uméni vénuje a vénovalo profesio-
nalné. Jak uvadi skola na svych webovych
strankach, jednalo se napf. o Lenku Filipovou
(kytaristka a zpévacka), Jana Hasendrla
(trumpetista, sélista mnoha orchestr(),
Vaclava Slivanského (flétnista, ¢len orchestru
Statni opery a komorni hrag), Zofii Vokalko-
vou (flétnistka, sélistka mnoha orchestri),
Petra Webera (hudebni kritik) a dalsi.

V roce 1950 byla pfi Litevské ulici postavena
pfizemni dfevéna budova, kterd zacala slouzit
jako materska Skola. Déti zde navstévovaly
dvé prostorné tridy a vyuzivat mohly také vy-
bavenou zahradu. Jelikoz jiZ budova nevyho-

26 CERVENEG/SRPEN / PRAHA1O0

vovala podminkdm pro Skolstvi, pfestéhovaly
se déti v roce 2019 do nahradnich prostor

do MS Vladivostocka. Matefska $kola do&as-
né vyuziva novou pristavbu pro dvé tridy se
samostatnym vchodem, prostornou zahradou
a Skolni kuchyni. V sou¢asné dobé probiha

v Bajkalské ulici vystavba nové materské
Skoly, kterd by jiz v leto$nim roce méla zadit
slouzit détem.

Bajkalska pretina Litevskou ulici a konéi

na kfizovatce s Omskou. U Kubanského na-
mésti s ni rovnobézné putuje nedlouha ulice
Murmanskd. Ta dostala své jméno v roce 1957
podle pfistavniho mésta, jezZ se nachazi na po-
loostrové Kola v evropské ¢asti Ruska. Toto
mésto, nejvétsi za severnim polarnim kruhem,
lezi pobliz hranic s Norskem a Finskem.

Jesté bych rad priblizil historii Litevské ulice,
kterou jsem v ¢lanku nékolikrat zminil. Urci-

tou zajimavosti ovSem je, Ze se dnedni Litev-
ska ulice jmenovala od roku 1957 Kremelska.

Nazev dostala podle nejstarsi ¢dsti Moskvy,
kde sidlili rusti panovnici, pozdéji sovétské ¢i
ruské stéatni orgdny. Po roce 1989 se od pu-
vodniho ndzvu ulice upustilo a dostala nazev
podle Litevské republiky, ktera je nejvétsi

ze tfi pobaltskych zemi, lezicich pfi pobrezi
Baltského more.

V této ulici na adrese Litevska 1282/1 ma
pres Sedesat let svou pobocku Ceska posta.
Bohuzel od 1. ¢ervence letosniho roku se rusi
fada pobocek a jednou z nich je i tato. Mistni
obyvatelé tak budou muset za postovnimi
sluzbami vyrazit do jinych ¢4sti Prahy 10.
Zdejsi posta byla otevfena dne 2. kvétna
1960 v nové postaveném domé. Ve své dobé
byla nejmodernéjsim postovnim GUradem
v Praze 10. Teprve v roce 1963, po otevreni
nové obvodni posty v Cernokostelecké ulici,
ztratila oznaceni posta Praha 10 a stala se
pobockou s ndzvem Praha 105, jak jsme ji
dosud znali.

— Michal Ezechel, kronikaf MC Praha 10




VEDA SE VRACI
PO ROGE
DO GUTOVKY

Prijd'te s détmi 2. zaFi 2022 od 10 do 22 hodin
do aredlu Gutovka poznavat védu a zamavat
leto$nim prazdninam. Treti roénik Science
festivalu na Desitce ukaze mladezi i dospé-
lym, jak zdbavny mize byt védecky vyzkum.

Pod vedenim védeckych pracovnikd z univer-
zit, pracoviét Akademie véd CR a dalsich vy-
zkumnych instituci si tady predskolni a skolni
déti budou moci na vlastni kizi vyzkouset vé-
decké badani. Mali i velci navstévnici najdou
v Gutovce dvacet originalnich védeckych in-
teraktivnich stanovist, kterd détem zdbavnou
formou pfiblizi tak riznorodé védecké obory,
jako je tfeba genetika, zoologie, botanika,
chemie, ekologie nebo paleontologie. Na festi-
val je vstup zdarma a porada jej méstska ¢ast
Praha 10 a hlavni mésto Praha.

Co vsechno letos zazZijete?

Mali i velci si budou moci vyrobit vlastni
parfém z pfipravenych maceratu, pomazlit
se s zivou mnohonozZkou nebo se podivat

KLUBY A ORGANIZACE PRAHY 10

do proskleného vceliho ulu. Budete si moci
odlit trilobita, vyhrabat kostru dinosaura a do-
zvédét se vice o pravékych zvifatech. Nebude
chybét dilna geografie a hydrologie nebo
filmova animacni dilna, kde si budete moci
vyzkouset nékterou z animacnich technik

a za pomoci profesionalnich filmara si vyrobit
svUj vlastni kratky filmedek. Zajemci o detek-
tivni obor si mohou vyzkouset snimani otiskd
prstl nebo si odnést domu vlastni DNA,
kterou budou pod dohledem védcu primo

na misté izolovat. Ti nejpilné;jsi, ktefi navsti-
vi alesponi 15 stanovist, dostanou zmrzlinu
vyrabénou z tekutého dusiku a dal$i cenné
odmény a knihy.

Swap, vystava, pohotovost i hudba

K zdbavnému badani letos navic pribyl jesté
bohaty kulturni program. | letos se festival
bude zamérovat predevsim na udrzitelnost
a té budou vénovany i dalsi doprovodné

VOLNOCASOVE AKTIVITY | ZDRAVY ZIVOTNI STYL | SPORT

sobota 9. Zari 2023
13.00-22.00

MALESICKY PARK

POZVANKA NA AKCE

aktivity. Od 12 hodin bude probihat ,,swap
hracéek®, ktery mél v loriském roce velky
uspéch — déti sem mohou prinést hracky, kte-
ré je uz omrzely, a vyménit je za jiné. B€hem
celého dne budou v areélu k vidéni velko-
formatové vystavy Véda je krasna, na poédiu
budou probihat védecké show a soutéze. Le-
tosni novinkou bude ,,Zelena pohotovost* -
muzete s sebou pfinést kvétinu, kterd vam
doma chradne nebo se ji z néjakého divodu
nedafri. Na misté budou védecti pracovnici

z oboru botanika, poradi vam s péci, pripadné
rostlinu spole¢né presadite tak, aby vam
doma rostla co nejdéle. Od 20 hodin vystoupi
zndma hudebni skupina Bombardak, ktera
cely festival zakondi. Vice informaci nalezne-
te na www.sciencefestival.cz.

Méstska
cast
Praha 10

+ vecer

PROMITANI filmu Zatopek




DOPRAVNI INFO

NEZAPOMERTE ZNOVU POZADAT
D PARKOVACI OPRAVNENI

Pfipravili jsme si pro vas novou rubriku, ktera
bude obéany Prahy 10 informovat o dopravnich
strastech a slastech na Desitce. Jako prvni téma
jsme si zvolili vyroci ZPS (zony placeného stani)

a objasfiujeme problematiku oranzovych zon, aby-
chom predesli zbyte¢nym pokutam pro rezidenty.

Brzy jiz uplynou 3 roky od spusténi zén placeného
stani v Praze 10. Parkovaci opravnéni jsou vyda-
vana vzdy na konkrétni obdobi. Na dalsi obdobi

je nutno vzdy znovu Z&dat o parkovaci opravnéni.
Nejlépe s predstihem a v klidu. Ti, ktefi uvedou
svou e-mailovou adresu pfi registraci, dostdvaji
mailem upozornéni na blizici se konec parkovaciho
opravnéni. Poprvé 1 mésic pred koncem platnosti
a podruhé 10 dnd pred koncem platnosti.

Kazdé parkovaci oprdvnéni ma svij jedinecny
VARIABILNi SYMBOL. Nelze tedy platit vice-
krat na stejny VS.

Terminy vymény POP:

Podoblast / termin

10.4 /1.7.2023,10.1/ 24. 8.2023,
10.3 /5.10.2023,10.2 / 30. 11. 2023

Pozadat o prodlouzeni nebo o nové parkovaci

opravnéni je mozné dvéma zpusoby:

1. prostrednictvim klientského portalu, tzv. Osob-
ni stranky uzivatele https://portal.zpspraha.cz/
id/login (maximalné s Tmési¢nim predstihem),

2. na vydejné parkovacich opravnéni v 1. patre
budovy B Ufadu MC Praha 10, Vr$ovické 68
(maximalné s 3mésicnim predstihem).

O névazné parkovaci opravnéni je mozné zadat
pouze v pripadé, Zze plvodni POP neskondcilo.
Doporucéujeme zadavani zadosti a plateb pres
portél (kromé pecovatelského POP a SUM).
USetfite si ndvstévu uradu.

Davate-li pfednost osobnimu jednani, pfijdte
na vydejnu v provozni dobé, s sebou méjte
vzdy doklad totoZnosti pro ovéreni bydlisté

a totoznosti a original dokladu od vozidla (pfi-
padné dalsi dokumenty dle vztahu k vozidlu).
Zaplatite pfimo ve vydejné pres platebni termi-
nal nebo hotové v pokladné méstského uradu.
PFi hotovostni platbé si zkontrolujte i provozni
dobu pokladny - je odli$nd od provozni doby
vydejny.

Veskeré podrobné informace k parkovani

v ZPS - zdénach placeného stani HMP - na-
leznete na novém webu https://parking.praha.
eu/cs/moznosti-parkovani-v-praze/ (plvodné
www.parkujvklidu.cz) a na strankach https://
praha10.cz/parkovani. Mlzete vyuzit i in-
folinku TSK 257 015 257 nebo infolinku MC
267 093 800 v dobé jejich provozu.

POIOR
NA ORANZOVE ZGNY

Praha 10 mé& 4 oranzové zény - pred uradem
MC ve Vrsovické ulici pouze na strané Gfadu,
na Vinohradské ulici u krematoria, v Jablorio-
vé ulici u polikliniky a v ulici Nad Uzlabinou

u polikliniky.

Oranzova zo6na je navstévnickd a parkovat lze
maximalné 2 hodiny v jeji provozni dobé
(po-p4 8.00-18.00 hod).

Zaplatit parkovani lze bud'pres parkovaci auto-
mat, nebo pres webovou aplikaci Virtudlni par-
kovaci hodiny (www.mpla.cz/praha). Platit musi
i drzitelé rezidentnich ¢i abonentnich POP.
Cena ¢ini dle cenového pasma: €. 2 - 40 K&

na hodinu / €. 3 - 30 K¢ na hodinu.
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PRODEJNY

VE STREDNI EVROPE.

Hry si u nas muZete i zahrat,
nebo pujcit domu.

NAJDETE NAS VE VASEM  ernoKosTEL
R

Tfebohosticka 2, Strasnice
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WWW.TLAMAGAMES.COM
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HOTEL ZAMERENY
NA NEJLEPSiHD
PRITELE ELOVEKA

Uz je tomu vice nez 12 let, kdy zkusena
milovnice pejski Dagmar Fialova zacala
podnikat v odvétvi péce o pejsky. Zacatky
byly krasné a k praci, ktera ji bavi dodnes,
privedla i své blizké. Spole¢né se tak staraji
o pejsky v Praze 10 na Skalce. A jak takovy
psi hotel funguje?

Myslenkou pracovat se psy se zacala zabyvat
v dobé, kdy v roce 2011 musela hledat novou
préci. Jako ucitelka autoskoly, kuryrka u Me-
ssengera a spojka na bruslich v hypermarketu
nechtéla zadné sedavé zaméstnani. Uz jako
holka chtéla pracovat se zvifaty a tehdy
pfisla vhodna chvile. K préci se zvifaty vSak
smérovala uz ddvno predtim. ,VSechno zacalo,
kdyZ do mého Zivota vstoupil prvni foxteriér.
UZ od malinka jsem vyrustala ve spolec-
nosti psich kamaradu. Naucila jsem se tak
pozorovat jejich chovdni a komunikaci a se
psy vychazet. Jednou se mi dostala do ruky
kniZka Zdeny Frybové Robin. NejenZe jsem
se pfi ¢teni ndramné bavila, ale zatouZila jsem
toto temperamentni plemeno vlastnit. A jak
jsem rikala na zacdatku - vse zacalo, kdyz
prisel prvni foxteriér. Na pocatku jsem byla

z Andika lehce roz¢arovand, hledala jsem
tedy pomoc nékoho, kdo s foxteriéry pracuje.
A pak jsem se ucila, jak zvladat problémové
chovani. Postupné jsem se zdokonalovala.
Ziskané védomosti jsem si nechtéla nechat
pro sebe a zacala jsem s vycviky. Jak uZ to
tak byva, nezistalo pouze u toho,” popisuje
své zacatky Dagmar Fialova.

PSI HOTEL JE URCEN PRO VSECHNY DRUHY PS0

Zkusenosti nade vse

Postupné zacala se svym foxteriérem skladat
kynologické zkousky a vénovat se caniste-
rapii. ,,Ndsledné jsem si splnila svij dalsi sen
a poridila si fenku barzoje. S Lindou, jak jsem
ji pojmenovala, jsem ziskala cenu Kynolog
roku — coursing 2014, pokracuje kynoloz-

ka Dagmar Fialova. Ta véechny nasbirané
zku$enosti zacala zlUrocovat pfi vycviku,
prevychové a péci o psy pfichazejici z rizné-
ho prostredi.

Poéatky byly naroéné

Kdyz se majitelé pst zacali Dagmar Fialové
ptat na reference o psich hotelech, rozhodla
se, Ze si otevre svij vlastni. Po¢atky byly
naroc¢né, protoze prvni mésice méla sedm
psu v malém byté 2+1. Proto rychle otevrela
pobocku v Kdraném, kde neni nouze o rozleh-
1é louky a lesy. Ty a blizka feka jsou idedlnim
prostfedim pro psy. ,,Zpocatku byli nasimi
klienty mladi a aktivni psi, ale postupné zacali
prichdzet dalsi. Seniofi, nemocni, gauc4ci,
prosté vsichni. TakZe podédvéame léky, délame

JAK SE PODNIKA NA DESITCE

IMITUJE ,DOMAGI PROSTREDI

zdravotni vychdzky, pichdme injekce inzulinu.
Na zdkladé poptdvky jsme otevreli i psi
Skolku vhodnou pro stériata i pro psy, kteri
si potrebuji osvojit uréité navyky,“ pokracuje
milovnice pst.

Rodinné podnikani

Pro svou vasen ziskala i dceru s manzelem,
ktefi se staraji o prazskou poboc¢ku Psiho
hotelu v Praze 10 na Skalce. ,Starédme se
spolecné jako rodinny psi hotel o mazlicky
v dobé, kdy lidé jezdi na dovolené, prodlou-
Zené vikendy nebo kdyZ nastane néjaka
situace, kdy je potfeba nechat pejska v cizi
péci. Poskytujeme vycvik a pfevychovu

v individudlnim prostredi, tam, kde si to
majitel pejska preje. Za ty roky jsme si
vytvorili poetnou klientelu stalych hostd,
ktefi se vraceji a vyuZivaji tento zplsob péce
o své psi milacky. SnaZime se, aby pejskové
méli svij klid a pohodu i vse, co potrebuji -
majitelé byli maximalné spokojeni,“ dodava
z&vérem Dagmar Fialova.

O tom, Ze jeji psi hotel, ktery neni zaméreny
na kotce, ale maximalné psim imituje ,,do-
maci“ prostredi, je Uspésny, svéddi i pozitivni
recenze zdkaznik( a stala klientela. Pokud
hledate ubytovani na léto nebo skolku pro
svého domdciho mazli¢ka, navstivte stranky
www.akcnipes.cz.

KONTAKT

VyZlovskd 1299, 100 00 StraSnice

tel. 702 042 813

e-mail: info@akcnipes.cz
www.akcnipes.cz
www.facebook.com/dagmar.fialova.73

PRAHATO / CERVENEC/SRPEN 28



ZIVOTNi PROSTREDI / SV0Z ODPADU

i Malesice | Kéranska x Bydzovskeho 26.8.| 10.00-1400
VELKUUBIEMUVE Zabghlice | Pracska x Topolova 28.8.| 14.00-18.00
Strasnice | LimuzskaxV Uzlabing 28.8.| 15.00-13.00
K“NTE]NEHY Stragnice | U Kombinaru (v ohybu ulice) 29.8.| 15.00-13.00
Stranice | Derskd (vohybu ulice) 30.8.| 1400-1800
Pi VrSovice | Vladivostockd x Jaltskd 31.8. | 15.00-1900
Stradnice | Vod@radské x Krupska 1.9.| 15.00-18.00
Zahéhlice | Jesenickd x Nad Trkovem 177 1400-1800 Malesice | Cerhenicka x Nad Vodovodem 29| 800200
Michle | NaPahorku x Pod Sychrovem I 177.| 1600-13.00 Tabihice UZabéhljckEhozamku,vCasli 20| 0000
Iehehlice | Platanovax Kapratova 18.7| 1500-1900 ulicgzac.o.
Michle | Nad ElekirémouuCD 19.7.| 1400-18.00 - .
Vrsovice | KiymskaxMoskevska (osirivek) | 20.7.| 15.00-19.00 svuz NEBEZPEGNY“H
Strasnice | Brigddniki x U Kombindru 21.7| 1600-18.00
Strasnice | Nucickd x Dubecskd 22.7.| 800-1200 T
StraSnice | Nosickd (pod prod. Billa) 22.1.| 1000-1400 “nPAn“
Strasnice | Nad Vodovodem x Slunecnd 24,71 1400-18.00 - .
Srece | 01170 MeA AEETL 247 1500-1900
ViSovice | Viadivostocka x Gruzinska 26.7.| 1500-1300 Tabihlické x Na Botici 1500-15.20
Z&behlice | Snezenkova x Merunkova 26.7.| 1400-18.00 - - —
Syasnice | Krenicka x Oedskd 2717 | 500900 Na Vinobrani x Ve Slafindch (parkovisie) 15.30-15.50
zabeflice | Bramborikova parkaviie 287 | 150080 | | yacintova xBiectanovd 16001620
Malegice | Rektorska x Bakalarska 237| B00-1200| | ZliveckdxTulidnova 16.30-16.50
ZabeNlice | Kamelovamezic.2a4 29.7 | 10.00-14.00 Mezi Zahradkami x Podléskova x Chrpova 1700-1720
T Hkv[raéi%vsi%éhnna’draiix 97| moo-ego| | Ostuzinova xJahodova (parkoviste) 1730-1750
VrSovice | VrSovickd x Karparska 37| 15001900 Rl [P
Visovice | Pod Alianem x N Vrsch 18| 500-gop| | Topolovaxblofiova wODCI) 18301850
Jabehiice ﬂgm.Mezizahra’dkami[gk[aj 28 | 1400-800 JHSW(HUVH[HUUC.SSJXPFES”CKUVH 1900-19.20
parky Mattolino x Velenovskeno 19.30-1850
VrSovice | Pripotocni x Obloukova 3.8.| 1500-19.00
Malesice | Karanska x Poborska 48] 1500-13.00
VrSovice | Madridskd x Norska 6.8.| 800-1200
Lahenlice | Ostruzinova x Jahodova 5.8.| 1000-1400 Chorvarskd x Dykova 1500-1520
Ml | ECKTAETSKAXNAVSOVSON | 75| 14301800 | | Puska o Miankiehxlasimsia 530-1550
Stragnice | Doubravgické x Tehovska 78.| 15.00-19.00 Kodariskd x Zomirsk 18001620
Maleice | Tuchorazska (konec Llice) 8.8.| 15.00-1900 Moskevskd (c. 66) x Minské 16.30-1650
Vrgovice | ném. Svaropluka Cecha x Minskd 9.8 | 1400-18.00 Moskevskd x Krymska 1700-1720
Stragnice | Na Trebesing x Nad Kaplickou 10.8. | 1500-18.00 Samovax U Vrsovickeho nadradi 17301750
Vinohrady | Dykova x UVodémy 11.8.| 1500-18.00 Priatatx Obloukovd 1B00-1820
Zabenlice | Prahonické x Vesteckd 12.8.| 800-1200 P——— A301850
ViSovice | Petrohradské x Pod Stupni 12.8.| 1000-1400
Vinohvagy | Aicanskx Benesorska 14,8 | 100-180] | DoniokaxNaKice IR
Vrovice | Samovax UVisovickéhonadrazi | 14.8. | 15.00-19.00 Elektrarenska x Na VrSovskou horou 19.30-1950
VrSovice | Magnitogorskd x Tadzicka 15.8.| 15.00-19.00
Michle | Na Slarindch (u mistku) 16.8.] 14.00-18.00
Strasnice | Nedvezskd ¢. 6-12 17.8.] 15.00-19.00
Zahetlice | Pracska . 37 (pied Skolou) 188.| 1500-180p | | Viadvostoskax Kiasnojarska 800-820
Vrsovice | 28. pluku x Na Micankdch 19.8.| 800-1200| | JakuiskaxVolyiska x Dukelska 830-830
Michle | NaKfivee x Osnickd 19.8. | 10.00-14.00 Litevské x Kubdnske nam. 900-920
Visovice | NaHroudg x U Hréze (okrejparku) | 21.8. | 1400-18.00 Na Hroudé x U Hréze 930-950
ViSovice | Litevska x Bajkalska 21.8.| 16001900 Srbinska x Svajeticka 10.00-1020
ST[aén!ce NadanaskquxNadmémaw 22.8.| 1600-19.00 U TraixNa Sped 1030-1050
Zanehlice | Snezenkova x Jirickove 23.8.| 14001800 — -
Stradnice | Saratovska x Kralickd 24.8.| 1500-19.00 I L) I
Malesioe | Ned Udabinou - napion6.0.82 | 25.8,| 1500-1800| | Sraiovska parkovise)x alicka 1130-150
Vrsovice | K Boricix Ukrajinska 26.8.| B00-200| | NadPrimaskouxNad OiSinami 1200-12:20
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I0DPOVEDNA
PEGE 0 TRAVNATE
PLOCHY

Mezi nezbytna opatreni v oblasti Zivotni-
ho prostredi patri projekty ke snizovani
negativnich vlivii zmén klimatu. Tyka se to
aktivit k zadrzovani srazkové vody v Gzemi
(Desitka letos takovy projekt realizovala

v Malesickém parku) ¢i vysazovani stromi
a péce o né ve mésté (rocné se na Desit-
ce vysadi v priméru 180 novych dfevin).
Dlouhodobé se vsak pozornost mnohych
obéani zaméfuje na to, zda se sekani travy
pFizplsobuje soué¢asnému suchému pocéasi.

Méstské Casti byly ke zvysené odpovédnosti
vyzvany prostfednictvim metodického doporu-
¢eni Magistratu hl. m. Prahy v roce 2019. Plany
pro sece jednotlivych ploch jsou dlouhodobé
rozepsdny v harmonogramu, ktery je uveden
na webovych strankach méstské casti -
https://verejneprostory.cz/odpady-a-pece-o-
-vp/bioodpad/udrzba-zelene-sekani-travy. Roz-
pis je ramcovy a pfizpUsobuje se narlstu travni
hmoty a nepfiznivym klimatickym podminkam.
Udrzba zahrnuje vyhradné pozemky, o kte-

ré pecuje radnice Prahy 10. Za sekani travy

na ostatnich verejné pfistupnych plochach
jsou zodpoveédni pfislusni majitelé pozemki.
Méstskd ¢ast vSak pravidelné vyzyva k napra-
vé ty majitele, na jejichz parcelach péce o zelen
stagnuje. ,,Dalsim hodné skloriovanym tématem
je zakladani kvétnatych luk ve mésté. Je tfeba
zminit, Ze podobné vysadby nejsou vhodné pro
vSechny typy verejnych prostranstvi. Rozlisuje-
me plochy pobytové a takové, kde Ize podporit
vyskyt druhové rozmanitosti ve mésté,“ dopl-
fuje radni Milan Marsalek, odpovédny za oblast
zivotniho prostredi a udrzitelnosti.

Doporuceni pro udrzbu travnikd v dobé sucha:

« Péce o travniky je odbornd zalezitost, v tomto
pripadé zahradnicka.

» Jednostranné nazory, Ze trdvniky se nemaji
sekat vlbec, nebo naopak porad bez ohledu
na klima, jsou zavadgjici.

« Nejlepsi je zacit sekat trdvu brzy rdno a skondit
se seci, kdyz teplota vzduchu dosahne 26 °C.

o Zhruba 20-30 % plochy miiZete nechat nepo-
kosenych jako biotop pro hmyz.

« Je tfeba provadét selekci plevell a alergend
v misté jejich vyskytu.

« Doporucujeme travniky kosit minimalné
na vysku cca 10-15cm.

* Mul¢ovéni se doporucuje.

« Strunové sekacky (motorové kosy) omezte
na minimum.

Zdroj: Metodické doporuceni k seci travnikd
MHMP 2019 a zkusenosti pracovniki MC
Praha 10; celé ,,Desatero“ doporuceni naleznete
na webovych strankdch MC P10.



DESITKOVA KRiZOVKA

! 4
EllA ananA V tomto vydani mésicniku Prahy 10 si pfipomeneme Longenem. Ella Nollova zde plisobila i po manzelové
vyroci ¢eské hvézdy stfibrného platna. Letos, kon- predcasné smrti. Hostovala také v Novém divadle.
krétné 7. 7. 2023, uplyne 134 let od narozeni oblibené Po vdélce vystupovala v souboru Divadla kolektivni
(1889_1959) herecky Elly Nollové. Narodila se v Praze jako Eliska tvorby, v roce 1946 vSak odesla na odpocinek.
Jenikova. Uz v détském véku projevila pévecké Vénovala se také filmové praci. Hrat zacinala uz

nadani, a tak po ukoncéeni méstanky zacala dochazet v némém filmu. Spolu s manzelem Karlem Nollem si

i do Pivodovy operni skoly. Nakonec se vS$ak rozhodla zahréla v jizZ zminéném Lamacové Dobrém vojdku
dat prednost herectvi. Prvné vystoupila v méstském Svejkovi. Déle hrala v komediich Anton Spelec, ost-
divadle v Plzni, ¢ast&ji se viak objevovala ve Svan- rostfelec, Baron Prasil, Batalion ¢i ve snimku Panen-
dové divadle na prazském Smichové. Zde se pravdé- stvi.
podobné sezndmila se svym budoucim manzelem, Spravné znéni tajenky ndm zaslete e-mailem (re-
hercem Karlem Nollem (1880-1928), mj. divadelnim dakce@prahal0.cz), nebo postou (Praha10, mési¢nik
a prvnim filmovym predstavitelem vojaka Svejka. méstské ¢asti, VrSovicka 68/1429,101 38 Praha 10)

S touto roli mu Udajné pomdahal sdm autor, spisovatel do 20. srpna 2023. Nezapomente uvést svou adresu Ci
Jaroslav Hasek. jiny kontakt. Tfi vylosovani vyherci od nas obdrzi kni-

Ella se za Karla provdala v roce 1911. Spole¢né hu. Tajenka z minulého ¢isla zni ,,samonor na méreni
nakonec presidlili (... pokraéovani v tajence), kde hloubky vody*. Knihu za spravnou odpovéd od nas
vystupovali spolu s dal$imi vyznamnymi umélci - dostanou: Jifi Luhan, Michaela Jarova a Jana Biskupo-
Cetikem Slégrem, Jaroslavem Marvanem &i Arturem v4, vSichni z Vrovic.

FomucKe: INIC. STRESNI ADOPTIVN JMENO
AXEL, IHARA, .. o , PT " g . .
LANGR, LEJA, [ PRIKLONKA | SOCHARKY | NAHAZET | ZDARMA BOX ANGL.TAKY | PECE | GOPAON HALIONO | ke | pokmm | ANMOVANE

MECSEK, HULACOVE NA AUTO (ZKR.) ;
OKO, SYNTAX VILY
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BILKA OBETNi TOKELAU
OLTAR USAZENINA
KARETNI ROZMEL-
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@KR) ZIDOVSKY CHRUPU
MESIC ZAPOR
NASE )
NAKLADA- POTUPA 2RI
TELSTVi RN
LAVICE . ANGL,
(NAREGNE) R HRABE




@ NATUR HOUSE &

Chcete i vy svtij pribéh o ispésném zhubnuti? UkaZzeme vam cestu.

Fyzioterapeutka Radka shodila 2 velikosti. @ ucinné dietetické poradenstvi
@ pestré jidelnicky na miru

Jak se citite nyni lehéi @ chutné produkty na bazi bylin

0 10 kg? @ pravidelné motivujici konzultace
Citim se vyborné, navic si

zmény vs§ima mé okoli, coz

mé jako Zenu samozrejmeé

tési.

Co pro vas znamenaly
pravidelné tydenni
konzultace? g > N OVE
Prijemné povidani a motivace i 4

. . 4 OTEVRENO!
k tomu dal pokracovat.

Praha 10 - Strasnice Tési se na vas vyzivova poradkyné Simona.
Cernokostelecka 2085/24

+420 734 713 253
strasnice@naturhouse-cz.cz WWW.nha t ur h ouse-Ccz.Ccz

PLACENA INZERCE - P1O/7/23/0KP/ O ——-—-- - ——— - DI ACENA INZERCE - PI0/7/23/0KP/0849

Yy Yelelelg

dentdlni hygiena

Poskytujeme dentalni hygienu a béleni zubd
Nyni volné terminy
Dostupna dentalni hygiena od 1 499 K¢

Déti od 799 K¢

Kde nas najdete? Objednejte se telefonicky...

OC Vivo! Hostivaf, 1. patro Tel.: +420 730174 898
Svehlova 32, Praha 10 Hostivaf PO-NE 8:00-20:00 WWW.OdOI‘I.CZ

..nebo online na:




