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3 UGHTELE SE UEIL, JAK VYUGOVAT
| SVOJE ZAKY NA DALKU

10. brezna vyvésili feditelé
oznameni o uzavieni

Skol a uditelé se zacali
pfipravovat na dosud
neprobddanou distancni
vyuku. Zvladli ji na vybornou

MILOSLAV STINGL:NADE
VSECHNY NARDDY JE LIDSTVI

Ve véku nedozitych
devadeséti let zemrel
prosluly cestovatel, etnograf
a obyvatel Prahy 10. O svych
obJevnych cestdch napsal
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RADNIGE INFORMUJE

TERMINAL
V MALESICICH
NEBUDE

Soukromy investor zastupujici statni
rakouské drahy po tfech letech upustil

od svého zaméru vybudovat v Praze 10
velkokapacitni kontejnerové prekladisté.
Mélo vzniknout na poli mezi Heldovou,
Teplarenskou a Primyslovou ulici na plose
témér 7,5 hektaru pro témér 900 kontejnerd.
Nase méstska ¢ast se proti tomuto zaméru
stavéla po celou dobu trvani jeho pfiprav,
a to bez rozdilu politického vedeni radnice.
Divodem byla zejména snaha chranit
Zivotni prostredi a vefejné zdravi obyvatel,
ale také zcela odliSna predstava radnice

o podobé této ¢asti Malesic.

INVESTOR STAHL
PROJEKT TERMIN
ALESICE

V poslednim kole obnoveného fizeni

o posuzovani vlivlli na Zivotni prostredi
(EIA) navrhl nezavisly posudkar k zaméru
prekladisté tzv. nesouhlasné zdvazné
stanovisko. Spole¢nost Rail Cargo Terminal-
-Praha s.r.o. se nasledné rozhodla odstoupit
z procesu posouzeni, které je ze zakona

pro podobné zaméry povinné. Fakticky

to znamend konec tohoto kontroverzniho
projektu. Méstska ¢ast Praha 10 zamér
Cesko-rakouského investora po celou dobu
jeho trvani dlsledné pripominkovala a napfi¢
stranickym spektrem k nému zaujimala
zamitavy postoj.

Posudek, ktery v souladu se zdkonem

zadal Odbor ochrany prostredi Magistratu
hl. m. Prahy, mimo jiné konstatoval, ze
planovany projekt by mél vyrazné negativni
vliv na ovzdusi a ved| by k neiinosnému
zatiZeni celé lokality dopravou.

»Byly vyslySeny argumenty, které nase
mestska ¢ast, obcané i dalsi ucastnici
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fizeni opakuji celou dobu. Je to vitézstvi
obyvatel nejen z Desitky a velky vykficnik
pro budovani podobnych zéaméri jak v tomto

misté, tak kdekoliv na tzemi hlavniho mésta,“

prohlasuje Jana Komrskova, mistostarostka
Prahy 10 pro oblast zivotniho prostredi.
»Absolutorium si zaslouZi zaméstnanci
naseho Odboru Zivotniho prostfedi, dopravy
a rozvoje, ktefi odhalili zédsadni vady
projektu,“ dodava mistostarostka Komrskova.

Mistostarosta pro Uzemni rozvoj Martin
Valovic¢ véfi, Ze tento vysledek bude urcujici
i pro dal$i osud tohoto uzemi: I kdyby
v budoucnu prisel investor s vyrazné
upravenym projektem, tak prekladisté,
jak bylo zamysleno, v Malesicich s velkou
pravdépodobnosti nikdy nevznikne.“ Podle
mistostarosty ma radnice diametrainé
odlisnou predstavu o budoucim rozvoji
dnesni pramyslové zony. ,Lokalita by méla
mit smisenou funkci, kombinovat bydleni
a lehky pramysl. JiZ nyni se o tom bavime
s hlavnim méstem
i fadou viastnikd

pozemku a tamnich

provoz(,“ dodava
mistostarosta
Valovic.

Starostka

Prahy 10 Renata
Chmelova poklada
za nezbytné

s investorem
jednat o dalSim
vyvoji, k ¢emuz

ho také vyzvala.
LUdrZitelny rozvoj
Prahy 10 myslime
naprosto vazné

a podobné zdméry

v modernim mésté nemaji své misto,“
jednoznacné konstatuje starostka. ,,Rdda
bych za vsechny podané pripominky,
uspésnou petici a zaslana odmitava
vyjadreni proti prekladisti podékovala
nékolika tisicim ob¢and. A samozrejmé
véem zainteresovanym kolegim z radnice.
Zamérem jsme se vSichni intenzivné zabyvali
po celé tfi roky trvani procesu EIA,“ doplfiuje
Renata Chmelova.

_ POHLEDNAVEG:
TRI ROKY PROTI PREKLADISTI

Milan MarSalek se jiz jako opozicni zastupitel
aporoce 2018 rake ze své funkce pfedsedy
Vyboru pro Zivotni prostiedi a infrastrukturu
podilel na formulaci ndmitek a pfipominek
mestské ¢asti Praha 10. Nyni se kratce ohlizi

za celym procesem EIA:

,Rozhodné o nebyla zadnd sazka na jistotu, ale
cely projekt byl z hlediska jeho negativnich vlivi
na Zivotni prostiedi vysoce rizikovy. Skutecnost,
Ze odborny posudek navrhl Magistratu hl. m. Prahy
vydat nesouhlasné stanovisko a v disledku

toho se investor rozhod! od fizeni odstoupit,

tak aby se vyhnul negativnimu stanovisku, je
velkym vitézstvim v§ech odpirca prekladiste.
Ukazalo se, Ze dislednym, odbornym a spolegnym
pfipominkovénim celého zdméru ze strany obce,
spolkii a vefejnosti Ize doséhnout kyzeného cile.
Cenim si aktivity a nasazeni v§ech malesickych
sousedil a dalSich odpircd tohoto nekoncepéniho
zaméru. Spolupracovar s nimi na pfipominkdch EIA
¢i prosazeni alespon nékterych pozadavki petice
bylo z mého pohledu samoziejmé zastupitelskou
povinnosti, ale také do jisté miry osobni maleSickou
vyzvou. A celd Praha 10 i MaleSice v tomto problému
obstaly na vybornou!”.
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UVODNi SLOVO

VAZENIi OBYVATELE PRAHY 10,
MILi SOUSEDE,

vSechny vas opét velmi rada zdravim
na strankach naseho radni¢niho mésic¢niku.

Budu opravdu hodné dékovat, protoze
prosté musim.

Vice neZ dva mésice jsme kvuli pandemii
nemoci COVID-19 zili v nouzovém stavu.
Mdme za sebou vyjimecny Cas, ktery zacal
12. bfezna a skongil 17. kvétna.

Heslem minulych dni a tydnd bylo:
,Spolecné to zvladneme!” Odlozme prosim
nyni negativni myslenky a zrekapitulujme si,
co vSechno jsme spolu zvladli.

Zvladli jsme pfijit o mnohé z dosud béznych
véci. O bezstarostny pohyb uvnitf budov
i v MHD. O svobodné cestovani. O kulturu
nablizko. | o sport. Nevidéli jsme si do tvare...

Po vynucené prestavce jsme se zacali opét
normélné setkévat s pfibuznymi i kolegy. Zivot
se vraci do béznych koleji. OvSem napfiklad
Skoly a skolky zGstanou do konce ¢ervna pro
déti mistem spise spole¢ného pobyvani nez
cilevédomého vzdélavani. Bohudik ale za to!

V cervnu se budeme dozvidat, jak uc¢inna
jsou vladni opatfeni v nasi ekonomice. Jak
budou fungovat firmy a co si lidé budou
kupovat. Jak to bude s pracovnimi misty.
Chtéla bych vas vyzvat k rozumné podpore
nasich poctivych mistnich obchodnik( a firem.

Praha 10 / oficialni mésiénik méstské ¢asti

Periodicky tisk Uzemniho samospravného celku

Zajit si spolu napfiklad
jednou tydné na jidlo

do oblibené restaurace. Dat
vydélat kadernici. Koupit si
boty. Nechovat se rozmafile,
ale ani ustrasené.

Jen tak z mého srdce
nevymizi radost, jak jsme
k sobé byli vzajemné
ohleduplni. Kéz ndm to
vydrzi i v nasledujicich
tydnech a mésicich! Chci
tu dnes vyzdvihnout
dobrotu i profesionalitu
zdravotnikl a pracovnikd
sociélnich sluzeb. V nasi
LDN, v Centru socialnich
a oSetrovatelskych sluzeb
i jinde. Nezanedbdvejme nyni pfiznaky
raznych neduht a obracejme se na lékare
s ddvérou, Ze ndm pomohou.

Pro druhé lidi v Praze 10 se nasazovalo vice
nez 160 registrovanych dobrovolnikl a desitky
dalSich neregistrovanych. Moc vdm za to
dékuji. Dobrovolnici se dobfe starali o své
sousedy. Distribuovali potraviny, Iéky a rousky.
Chodili seniorlim pro Iéky i pro dribezi
kridylka z fast foodu.

A té invence a dobrych napad(! Rousky
darované nezistné, ve stovkach, z kvalitnich
materidl(, anebo prosté vyrobené rukama,
které pfilozily ruku k dilu. Jeden skautsky
vedouci nam poradil, abychom poZadali firmu
vyrabéjici nealko o lahvicky na dezinfekci.

A byly tu!

Stali jsme venku spolu u supermarketl pfi
nékolika kolech rozdavani rousek, dezinfekce
a informacnich plakatkd. Dobrovolnici
a dobrovolnice, zastupitelé i my radni: stéli
jsme vedle sebe a pfi sobé. Stljme pfi sobé
i nadale!

Hledme prosim do budoucna s nadéji.

Aby se zivot do Prahy 10 i do nasi zemé

vrétil naplno a s co nejméné Skodami.
Ohleduplnost je sestra trpélivosti. Oddychnéte
si a naCerpejte nové sily.

Hodné stésti vdm i vasim rodindm
do dalsich tydnd!

— Renata Chmelov4, starostka
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TEMA

KORONAVIRUS
NA DESITGE

17. kvétna skondéil v nasi zemi nouzovy stav,
vyhlaseny v bfeznu v souvislosti se Sifenim
koronaviru a onemocnéni COVID-19. Také
radnice Prahy 10 se mohla po vice nez dvou
mésicich znovu nadechnout, Grad se vratil
ke své praci v plném rozsahu a verejnost
sem muze znovu zavitat v obvyklych
urednich hodinach. Néktera omezujici
opatfeni sice zlUstavaji v platnosti, ale Zivot
se v téchto dnech zvolna vraci k normalu.
U nas se o bezproblémové zvladnuti tézké
situace postaraly stovky téch, ktefi se
zapojili z podstaty své profese, na zakladé
povinnosti ve vedeni méstské ¢asti nebo

z vlastni ochoty pomoci druhym, a vsichni
ostatni svym zodpovédnym obéanskym
pristupem k véci.

Cinnost radnice smétujici ke zmirnéni
ndsledkl pandemie fidil krizovy $tab v Cele
se starostkou, v jehoZ ramci plsobilo celkem
jedenéact tematicky zamérenych pracovnich
skupin. Mély na starost zavadéni internich
bezpeénostnich opatfeni, koordinovaly vydej
ochrannych pomUcek vefejnosti a zajistovaly
informovanost obyvatel. V tom nejvypjatéjsim
obdobi se ¢lenové krizového §tdbu schazeli

i nékolikrat denné. Podobné enormi nasazeni
prokazali v celém obdobi nouzového stavu
také zaméstnanci radnice a pfispévkovych
organizaci i slozky integrovaného
zachranného systému, jejichz zastupci byli
soucasti krizového $tabu.

Spolecna prace by se nicméné neobesla bez
prispéni ohromného mnozstvi dobrovolnikd,
ktefi organizované i ndrazové pomahali
méstské ¢4sti zejména s distribuci
ochrannych pomcek a informacnich
materiald. Radnice je propojovala se seniory
a dal$imi potfebnymi, ¢imz se mnohonasobné
zvySovala Gcinnost opatfeni na ochranu
zdravi obyvatel Desitky. Zna¢nou ¢ést
solidarity téch, ktefi mohli pomahat, s té&mi
ohroZenymi, pfedstavovaly také cetné
materialni dary, obstaravani nakup, zajisténi
dalSich nezbytnosti v domécnosti a projevy
zajmu vedouci ke zlepseni nélady.

Méstska Cast zajistovala ochranné prostiedky
jak pro své zaméstnance, tak pro zfizované
organizace a rizikové skupiny obyvatel. PomGcky
shromazdila ze zasob vytvorenych pred
nouzovym stavem, z nakupl béznou cestou,

z velké ¢asti z doddvek od magistratu a také

z dar - od komer¢nich subjekt(, mistnich
organizaci i samotnych ob¢anu. Celkem tak
mohla poskytnout 135 010 rousek, 9 600 rukavic
a 5171litrd dezinfekce, z ¢ehoz byla prevaznd
vétsina dorucena mistnim obc¢anlm.
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Distribuce ochrannych pomuicek
fungovala ze strany radnice

na zakladé systémové organizace.
Probihala na konkrétnich
mistech, kde zapojené subjekty
ve svych provozovnach rozdavaly
obc¢anlim predevsim rousky

a dezinfekci. Zaméstnanci méstské
¢4sti a dobrovolnici zajistovali
pravidelny vydej ochrannych
prostiedk( pro organizace,
podnikatele, bytova druzstva

a spolecenstvim vlastnikd
jednotek. Seniortim radnice
rozdavala rousky a dezinfekci
jesté kazdy dubnovy patek pred
vybranymi ndkupnimi centry.

10 000 ks lahvicek pro tyto Ucely
bezplatné vénovala spole¢nost
Coca-Cola.

Ipiisob distribuce

DISTRIBUCE OCHRANNYCH PROSTREDK(D
OBGANUM A DRGANIZACIM V PRAZE 10

Jednordzove .
rousky (ks Dezinfekee (1)

O vyvoji situace a aktualnich N ' ) 13400

formach pomoci ze strany Pro seniory (pérky u vybranjch obehodnich center) (+B00 étkovich) 1260

radnice byli obyvatelé pravidelné Sif odpovédnych organizaci (v/de] ve Stiediscich 2450 -

zpravovani prostfednictvim mistnich spolkii a organizac)

rychlych informac¢nich kandld, : P .

zejména na webovych strankéch Linka pomaoci (organizovany rozvoz za prispéni 550 %
L dobrovolnik)

a facebooku nebo Mobilnim

Rozhlasem. Uspéch zaznamenala Disgrihqceorganizamm,nndnikarelﬂm, byrovym 8100 2103

informaé&ni letdkovd kampari, kterou | diuzsivimasy)

se podafilo zajistit az na Uroven

jednotlivych SVJ. Letdk( se rozneslo celkem
asi 25 tisic kust a v domech byly k dispozici
ve schrankach, pfipadné na nasténkach

nebo na dvefich. Lidé se tak mohli dozvédét
napftiklad o zfizeni specialni radniéni linky pro
pfipad nouze a o dalSich formach zajistované
pomoci. Tato osvéta mimo jiné vyvolala velky
zajem o patecni pridélovani dezinfekci.

Desitka spole¢nym usilim prosla krizovym
obdobim se cti, o ¢emZ se presvéddite

i na ndsledujicich strdnkach vénovanych
dobrovolniktm, ucitelim a zastupkyni
domovl pro seniory. Koronavirova vina

odezniv4, ale objevuji se hlasy, Ze by se

na podzim mohla vrétit. ,Takovou situaci
nelze vyloucit a my délame vse pro to,
abychom na ni byli maximalné pripraveni.
Maéme zdsobu ochrannych prostredkt

a sit dobrovolnikd, kterou budeme rozvijet
a aktualizovat,“ uvadi starostka Renata
Chmelova, podle niz je dllezita i ziskana
zkuSenost. ,Pecliva analyza toho, jak jsme
v dobé trvani nouzového stavu reagovali
na jednotlivé podnéty a jaka opatreni jsme
prijimali, nam pomuZe byt jesté efektivnéjsi,
pokud by podobna situace nastala,“ uvadi
Renata Chmelova.
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VLNA DOBRE VULE

Usili jste si svoji rousku sami? Pokud
vam ji nékdo vénoval, tak jste i vy
potkali svého dobrovolnika. Nezistnou
pomoci druhému ¢lovéku nemusi byt
pouze ¢in hory prenasejici, obcas staci
tfeba jen malic¢kost, ktera na chvilku
ulevi od problému a udéla radost.
Dulezité je, Ze za ni stoji obyéejny lidsky
zajem o své blizké, sousedy i neznamé,
na ktery v bézném Zivoté nékdy

trochu zapominame. Opustit vlastni
zabezpecenou ulitu a vénovat svoje sily
a schopnosti na zlepseni situace téch
potiebnych, ktefi si sami nepomohou,
je projevem dobré vile. Svétla stranka
pandemické krize spociva v tom, Ze nam
umoznila objevit mezi sebou na Desitce
takovych dobrovolnikl nepocéitané -
obycejnych lidi vSedniho dne, a pfesto
hrdin dneéni doby.

,Praha10 je plna skvélych lidi. Vase
ochota pomahat je pro me velkym
hrdinstvim.”

— starostka Renata Chmelova

Nase méstska ¢ast se mohla v tézkych
tydnech opfit o stovky lidi ochotnych
pomahat. Starali se jako registrovani
dobrovolnici, nebo neorganizované, podle
vlastniho uvazeni - Zeny, muzi, mladi, starsi,
nejriznéjsich narodnosti a profesi, koali¢ni

i opozi¢ni. Radnice spustila 26. brezna

na svém webu vyzvu na hledani dobrovolnikd.
Za necely tyden se jich pfihlasilo sedmdesét
a postupné pak pribylo jesté dalsich sto.
Kromé jednotlivet mezi nimi byli i zastupci
mistnich spolk( se $ir§im zabérem. Diky
koordinaci ze strany zastupitelt Vaclava
VI¢ka a Milana Marsélka se dobrovolnici
zacali propojovat s potfebnymi a pomahat jim.
Sili a rozvézeli rougky, nakupovali seniordm

a lidem v karanténé potraviny i léky nebo
vendili psy. Dalsi desitky dobrovolniki
pomahali ndrazové nebo prostiednictvim
zapojenych neziskovych organizaci.
Pfipravovali dezinfekci do mensich nédob

a zajistovali jeji distribuci a roznesli asi 25 tisic
letdkd s informacemi o zfizeni radniéni linky
v nouzi a o pilifich poskytované pomoci.

DEKUJEME VSEM DOBROVOLNIKOM,

INAMYM INEZNAMYM,
ZA OBETAVOU POMOC DESITGE!

ROUSKY

(8ili, vénovali nebo na né zajistili material)
Organizace - Bubahof, Tvoriva dilna
Bulmex, Club vietnamskych zen AN-

DONG, Galanterie Stoklasa, JRD s.r.o.,,

SK Slavia Praha (fotbal) a Zdravy design /
Jednotlivci - Eva A., Ondrej C., Tereza C.,
Andrea H., Eva F, Robert F.,, Anastézie J.,
Klara J., Lucie J., Eliska K., Michal K., Ivana L.,
Jitka N., Tereza N., Zuzana P., Zuzana P,
Olga S., Zuzana V., Jaroslava V., Libuse S. V.,
Markéta V., Veronika V., pani ze Zahradniho
Mésta a fada dalSich neznamych darkyn

a darcl. Rouskovou pomoc pro méstskou
¢ast koordinovala specialistka radnice

Olga Srstkova.

ROZVOZ POTRAVIN

Sousedsky klub, Potravinova banka Praha,
DDM Praha 10 a dalsi spolupracovnici,
napt. herecka Hana Vagnerova. Aktivitu

a naklady na provoz podpofila dotaci

MC Praha 10 a vyznamnou finanéni &astkou
Renata Chmelova.

SiT ODPOVEDNYCH ORGANIZACIH

Propojeni osmi prevazné neziskovych
organizaci nejraznéjsiho zaméreni z Prahy 10,
které pravidelné vyddvaly dezinfekci

a rousky. Dalsi ¢tyfi organizace se podilely

na distribuci letakd, rozvozu materialu

a prelévani dezinfekce. Vydej probihal v celé
méstské ¢asti po dobu Sesti tydnd a akce byla
ukoncena s koncem nouzového stavu. Celkem
se dosud touto cestou vydalo 40 000 ks
jednorazovych rousek a 1250 litrd dezinfekce.

Zapojené mistni organizace ze Sité
Dobrovolnické centrum Protéz / Foibos s.r.o.
- Trmalova vila / HusGv sbor - VrSovické
divadlo MANA / Jundk - ¢esky skaut,
stredisko Scarabeus Praha / Klub K2, o.p.s. /
Ochranovsky sbor Jednoty bratrské —
Milicova kaple / Rodinné a komunitni centrum
Jabli¢kov / Tvoriva dilna Bulmex

Dalsi odpovédné organizace

01/14 Z0 CSOP ,Natura, quo vadis?“ /
Dobrovolnické centrum Petrkli¢ / Jundk -
Cesky skaut, stredisko Rod Sovy / Malesice
v pohybu, z.s.

- Mistni cirkevni organizace se zapojily
do terapeutické a duchovni pomoci
osamélym seniortim.

- Prazska teplarenska darovala tfi tisice
jednorazovych rousek.

- ZS Brigadnikd vyrobila dezinfekéni gel pro
nase domovy seniortl a LDN.

NASI DOBROVOLNICI

ZUZANA VRANOVA
zakladatelka Sousedského klubu

Udélat jednu dobrou véc, klidné i malou,
ma smysl. Moc o tom nepiemyslet a hned
na to jit. Nase organizace se soustredi

na potravinovou pomoc a zprostredkovani
kontaktu ¢asto osaméle Zijicim sousedim
v Praze 10 a v blizkém okoli. Kazdy

tyden rozvezeme nékolik tun potravin,
které maji plvod v Potravinové bance
Praha, mezi potrebné: seniorky a seniory
Casto velmi poZzehnaného véku nebo
rodic¢e samozivitele. V dobé nouzového
stavu se na rozvazce podilela cela fada
dobrovolniki a nékolik mistnich organizaci.
COVID poukazal na seniory, ktefi maji

na jidlo bézné jen 2 000 korun mési¢né,
ale ta situace potrva i po pandemii. Tito
lidé potrebuji nasi pomoc a podporu stale.
Jsou inspirativni a maji co nabidnout, staci
si jen najit Cas.

DANIEL DVORAK
predseda Metaculture, z.s.

Na&s spolek v dobé pandemie natocil
animovany snimek ,Volejte babi

a dédovi“. Vyzyva mladou generaci

k videokomunikaci se svymi prarodici,
ktefi se ocitli v izolaci, tedy pro mnohé

z nich ve velmi tizivé situaci. Mlzete si
ho prohlédnout na naSem facebookovém
profilu. Nasledné jsme usporadali
outdoorovou aktivitu s nazvem ,Kluk

v pfitmi“, Jedna se o dobrodruznou hru
pro vSechny generace bez ohledu na vék.
Impulsem k této aktivité je situace spojena
s absenci skolniho a jinak aktivizujiciho
prostredi pro déti béhem karantény.

Tato hra stéle bézi, srdec¢né vas zveme
opét na nas facebook Metaculture.
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NASI DOBROVOLNICI

V neposledni fadé jsme se zapojili

do rozdavani rousek a dezinfekci senioriim
a pljcovali jsme Sici stroje dobrovolnikim.
Jsme radi, Ze jsme tim mohli alespon
trochu pomoci ob¢antim Prahy 10.

TEREZA PODOVA
Bulmex, sdilené dilny na rohu ulic
Mexicka a Bulharska

Na dobrovolné ¢innosti se podileli vSichni
¢lenové Bulmexu, protoze byly potreba
ruce na strihani Iatek, navlékani gumicek
atd. Nase pomoc spocivala predevsim v Siti
rousek a pravidelném vydavani dezinfekce,
vénované od méstské ¢asti. Pomahali jsme
predevsim stars§im ob&andm, ale i dal$im
obyvateltm Prahy 10. Odménou pro nas
byly Usmévy navstévnikl a nékdy i néjaka
sladkost. Diky této akci jsem se naucila

$it na Sicim stroji, a to zdsluhou Aleny
Strejckové, ktera vede Sici dilnu v nasem
prostoru.

MARTIN HOLENDA
Junék - éesky skaut, zastupce vidce
stiediska 77 ROD SOVY

Na zacdatku krize jsme se skauty vyrabéli
dezinfekci z izopropylalkoholu a glycerinu
podle receptury WHO a tu distribuovali
Ceskému cervenému kiizi, domovu

pro seniory ve Zvonkové a stanovému
méstecku pro bezdomovce. Kdyz problém
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s nedostatkem dezinfekce pominul, za¢ali
jsme fungovat jako vyrobci rousek a jejich
kuryri. Sbirali jsme latky a vozili je Svadlenam.
Od nich jsme odebirali hotové rousky a ty
roznaeli domoviim pro seniory a CCK.

Clenové roverského kmene TRIANGULUM
z naseho strediska pUsobili jako kuryfi pfi
rozvozu ochrannych pomdtcek seniortm.
Ve spolupraci s Gtfadem MC Praha 10 jsme
pomahali davkovat dezinfekci. Vtipné mi
pfislo, jak jsme se v patek s pani starostkou
bavili o tom, kde sehnat obaly, do nichz

by Slo rozlit dezinfekci z bareld, a padl
napad oslovit Coca-Colu. No, a ve stfedu
uz na nds c¢ekalo asi 10 000 lahvicek,
které jsme pak plnili dezinfekci. Kdyz jsme
prvni den zvladli tisic lahvicek, tak musel
kamarad az domd tlacit kolo, protoze si pfi
praci udélal krvavé puchyre. Dohromady
jsme naplnili asi 2 500 lahvicek, které si
seniofi mohli vyzvednout v distribu¢nich
centrech.

ANTONIE CAHOVA
studentka Univerzity Karlovy, obor
Pastoracéni a socialni prace

Moje dobrovolnicka ¢innost spocivala
prevazné v distribuci ochrannych
pomucek. Konkrétné se jednalo o rousky,
dezinfekce a informacni letacky, které
jsem rozdavala i vylepovala po méstské
¢4sti. Distribuce probihala kazdy patek
béhem celého mésice dubna od 8.00

do 10.00 hod. pred supermarketem

Albert na Skalce. Nas tym byl velmi dobre
pfipraveny a synchronizovany, kazdy mél
svou urcitou ¢ast prace. Mym ukolem bylo
predavat pripravené rousky a dezinfekce
pfimo jednotlivym seniordm. Nekteri ndm
pfi té prilezitosti v kratkosti povypravéli

o svém zivoté. V téchto tézkych chvilich
vzpominali na svou rodinu a na svoje
mladi. Nejzajimavéjsi pfibéh byl od pana,
jehoz tatinek jako dité prezil holocaust.
Vsichni seniofi byli velmi vdécni a upfimné
nam dekovali za to, co pro né délame.
Jsem velmi rdda, Ze jsem méla moznost
podilet se na dobrovolnické ¢innosti. Vérte
mi, Zze dobry pocit z pomahani potfebnym
je opravdu k nezaplaceni.

i

JAJA S, 14 let

Sila rousky, které s krasnym priivodnim
dopisem vénovala do nasich domovi pro
seniory.
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HLEDAME HRDINY
V ROUSGE

Znate nékoho z Prahy 10, kdo si za své
pocinani v nelehkych ¢asech zaslouzi
zvlastni pochvalu? Pomohl pfimo vam, vasim
kamaradim nebo blizkym? Napiste nam

do 30. ¢ervna jeho pfibéh a podélte se o néj
s ostatnimi. Jen pozor: Pokud budete uvadét
jméno i jiné udaje kterékoliv osoby, ovérte
si pfedem, Ze s tim souhlasi. Radi bychom
totiz o pozitivnich prikladech, na které nas
upozornite, dali védét verejnosti.

HLEDAME

HRDINY
V ROUSCE

Nominujte ty své na
prahalO.cz/hledamehrdiny

t
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PRIPRAVA
PARKOVACICH
ZON

Radnice na konci dubna predstavila
verejnosti posledni verzi projektu zén
placeného stani (ZPS) pro Prahu 10, kterou
pripravil magistrat a v niz byly zapracovany
éetné podnéty od obéanl. Prezentace

s projedndnim upravené verze parkovacich
z6n méla puvodné probéhnout v bifeznu

na vefejném setkani v KD Barikadnika,
které ale muselo byt z divodu nouzového
stavu zruseno. Proto se vedeni méstské
¢asti rozhodlo seznamit obyvatele

Desitky s novym navrhem pomoci webové

prezentace a poskytlo jim moZnost se
k nému vyjadfrit elektronickou formou.

Obcané tak mohli prostfednictvim webového
formulare jesté jednou poddvat pfipominky
a posilat dotazy ke konkrétnim lokalitdm ¢i
ulicim. Radnice obdrzela vice nez tfi stovky

podnétd, které nasledné projednala Komise
pro dopravu a parkovani. Vyporadani podnétl
naleznete na strankach www.praha10.cz

v sekci Parkovani. ,Pfipominky, které jsme
vyhodnotili jako prinosné, jsme zapracovali

a vérim, Ze budou obcané spokojeni,“ dodava
k tomu mistostarosta Martin Sekal, ktery ma
dopravu v gesci.

12. kvétna potom kone¢nou podobu prvni
etapy zavadéni zén placeného stani

v Praze 10 odsouhlasila Rada méstské
¢dsti a informovala o tom magistrat.
Parkovaci zény za¢nou v Praze 10 platit
v prvni etapé od 24. srpna, nejprve

RADNIGE INFORMUJE

na Vinohradech a ve VrSovicich. 5. fijna se
objevi ve Strasnicich a od 2. listopadu budou
funkéni i v Malesicich. Druha etapa zavadéni
z06n, kterd se bude tykat Zahradniho Mésta
a Michle, je napldnovana na rok 2021.

Mistostarosta Sekal je na zakladé
zpracované studie presvédceny, Ze rezidenti
po zavedeni zén zaparkuji v Praze 10
snadnéji: ,,Zény nemaji byt ndstrojem
Sikany, ale mély by nasim rezidentim
naopak pomahat a zlehdit jim Zivot. Chci,
aby moji sousedé z Desitky nemuseli

po vecerech hledat ve svém drahocenném
Case desitky minut misto na stani. V&rim,
Ze nékteré obéany muZe nastvat, Ze budou
muset za parkovani platit, ale situace je
dlouhodobé neudrzZitelnd. Zpoplatnéné
zdény uZ jsou i v sousednich ctvrtich, ¢ehoz
prespolni fidici ¢asto zneuZivaji a parkuji

u nds na Desitce. Tim samozrejmé ubiraji
mista nasim rezidentam. Aut je ¢im dal

tim vice, ale parkovaci mista v ulicich mezi
domy se navysit jednoduse moc nedaji. KdyZz
k tomu pripocitame, Ze tieba Vrsovice patri
k nejhustéji zabydlenym ctvrtim v Praze,
jsou zény vyslovené nutnost,“ konstatuje
mistostarosta.

DPATRENI
PRO NAJEMNIKY

Najemnici obecnich bytl i nebytovych prostor
v Praze 10 si mohou pozadat o odlozeni plateb
ndjemného. Ob¢ané navic dostdvaji moznost
vyuzit spldtkového kalendare a podnikatelé

si mohou zaz4dat o padesatiprocentni slevu

z ndjmu za uzivani nebytovych prostor. Tato
opatfeni prijala Rada méstské ¢4sti jako
soucast pomoci v krizové situaci.

,Dobre si uvédomujeme, v jak mimoradné
situaci se vsichni nachdzime, a ta si Z4da
mimoréadna reseni, na néz v rozpoctu
prosté musime najit prostredky,“ vysvétluje
mistostarosta pro majetek Petr Benes.
Najemnikim proto byly zaslany dopisy

s podrobnymi informacemi véetné
prislusnych formulard pro podani zadosti.

Néajemci obecnich byt mohou do 30. z&Fi
zazadat o splatkovy kalendar. Pokud

do té doby nezaplati ndjemné za pfislusné
mésice, nebudou pokutovani ani jim

nebude hrozit vypovéd z bytu. V pfipadé
jakychkoliv dotazu se obéané mohou obracet
na telefonickou linku Kontaktniho centra
bydleni (267 093 225). Zaméstnanci Uradu
jejim prostrednictvim radi lidem v obtiznych
situacich tykajicich se bydleni.

V pfipadé nebytovych prostor mohou
podnikatelé vyuzit odklad placeni ndjmu

az do konce tohoto roku. Valorizace najmu
v nebytovych prostorech byla odlozena az
na 1. fijna. Podnikatelé, ktefi v souvislosti
s nafizenimi vlady pfisli o moznost
provozovat svou zivnost, mohou kromé
toho pozadat do 30. zafi radnici Prahy 10
o padesatiprocentni slevu z placeni najmu
pro obdobi nouzového stavu.

,Timto nasim ,koronavirovym’ opatrenim
jsme podnikateliim dali pfedevsim cas,

aby po urcitou dobu nemuseli fesit ngjmy

a mohli se vénovat jinym ddlezitym vécem,”
uved| mistostarosta pro podporu podnikani
Martin Valovic.

POKRESLENA
JIDELNA

Zatimco se zaci ZS Brigadnikd ugili

z domova, ¢ast interiéru jejich skoly se
zménila k nepoznani. Pfizvani umélci
opatfili prostor jidelny a priléhajici chodby
kresbami, které se vztahuji k Praze 10

a spolu s doplnujicimi texty predstavuji
zabavny edukativni material. Radnice tak
pokracuje ve snaze o aktivizaci déti na svych
zdakladnich skolach.

,Chtéli jsme, aby se déti nenudily ani

v momenté, kdy musi stat ve fronté na obéd,
a aby tento ¢as naopak efektivné vyuZily.
Zdaroven jsme chtéli skolni jidelnu proménit
spis v bistro, ke kterému si mohou vybudovat
vztah a chodit tam o to radéji,“ vysvétluje
Ondrej Hordk, ktery je autorem koncepce
vizualu jidelny.

Samotné vytvarné feSeni obstarala Markéta
Hlinovska a David Kakalik. Sprejované motivy
zvifat na sténach na chodbé pred jidelnou
(volné inspirované bajkou O vrané a lisce)
vizualné propojuji prostor chodby a jidelny.

V ném je nyni umisténa nékolik metrd

dlouhd plocha s motivy vyznamnych mist
Strasnic (sidlisté Solidarita, KD Barikadnik()
a slavnych osobnosti spjatych s touto
lokalitou.
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SLOUPEK PRO ZASTUPITELSKE KLUBY

V TETO RUBRIGE VYJADRUJI SVE NAZORY JEDNOTLIVE KLUBY GLENU

ZASTUPITELSTVA MESTSKE GASTI PRAHA 10.

ZASTUPITELE MOHOU PSAT NA VOLNE TEMA DLE SVEHO VLASTNIHO UVAZENI.

REDAKCE DO PRiSPEVKU NEZASAHUJE.

Mili spoluobcané z Desitky,

predpokladam, Ze na slovo koronavirus je
spousta z vas jiz alergickd. Jsem na tom
stejné. Sledovat zpravodajstvi dnes neni
mozné, ma-li si ¢lovék zachovat zdravy
rozum. S velkou radosti tak vitdm nejnovéjsi
informace, podle kterych mame prvni vinu
pandemie Uspésné za sebou. Diky véem,
ktefi se na jejim potlaceni podileli a riskovali
zdravi své, pripadné svych blizkych. Je svym
zpUsobem jedno, zda $lo o lékare a zdravotni
sestfi¢ky na strané jedné, nebo pani a pany

pokladni v obchodech s potravinami na strané

druhé. Bez téch prvnich ani druhych bychom
vSe rozhodné nezvladli tak dobre.

Vérte, Ze i my jsme délali, co bylo v nasich
sildch a zejména kompetencich. Jmenovat
mohu odlozeni plateb ndjmu v obecnich
bytech a nebytovych prostorach, kdy

v pfipadé nebytovych prostor jsme navic
nabidli 50% slevu z ndjemného. Déle stoji
za zminku zfizeni aktualizované databaze
otevienych provozoven za Ucelem
informovani verejnosti nebo nabidka inzerce
zdarma pro podnikatele a zivnostniky

v mési¢niku, ktery nyni drzite v rukou.

Samozfejmosti bylo také pravidelné rozdavani

dezinfekce a rousek pro nejohrozené;jsi
skupiny obyvatel. Vzhledem k velkému zajmu
véfime, Ze tato pomoc pfisla vhod.

Nezbyva nez poprat ndm vsem rychly ndvrat
do bézného Zivota. A zaroven mi dovolte
malou prosbu na zavér. Bude-li to mozné,
podpofrte svou Utratou drobné podnikatele

a zivnostniky kolem sebe. Podpofite tak

i jejich zaméstnance, rodiny a dalsi. Prozivaji
extrémné narocné obdobi a vase pfizen je pro

né nyni naprosto kli¢ova. Vérte mi, Ze to oceni. :

=

Y

Ing. arch. Martin Valovié
mistostarosta, ODS

oDS
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Asi neni v republice nikdo, koho by se néjak

nedotkla situace spojena s pandemii koronavi-

ru. | v rdmci Prahy 10 jsme museli na spoustu
novych véci zareagovat.

Za pomoci mnohych z vas jsme distribuovali

usité rousky k potfebnym, pravidelné rozdava-
me dezinfekci senioriim, neziskovym organiza-
cim, bytovym domdm nebo podnikatelim, aby :

mohli zajistit bezpecny provoz. Zfidili jsme
linku pomoci, pres kterou zajiStujeme pomoc
tém, ktefi se bez ni neobejdou. Najemnikim
obecnich bytd, ktefi se dostali do financ¢nich
problémd, jsme umoznili spldtkové kalendére

az na rok a pdil. Podnikatelim, jimz situace ne- :

umoznila provozovat jejich ¢innost, nabizime
slevu z ndjemného, umisténi pfedzahradek

zdarma, bezplatnou fadkovou inzerci v radnié- :

nim mésic¢niku. Rovnéz pfipravujeme otevieni
Horského hotelu pro verejnost.

Pro nékoho mozna prekvapivé prinesla sou-

¢asnd situace i pozitivni véci. Naucili jsme se
napfiklad lépe vyuZzivat moderni technologie,
a schvalili tak moznost jedndni Rady méstské

¢asti a jejich komisi prostfednictvim videokon- :

ferenci. To ndm do budoucna zajistuje akce-
schopnost radnice v nec¢ekanych situacich.

A¢ se mnohdy zd3, Ze koronavirus zastavil
veskeré déni, na Desitce se ndm za posledni
dva mésice podafilo dotdhnout spoustu véci.
Napfiklad bylo dokonceno vybérové fizeni

na nové dodavatele spravy zelené a chodnikd.
Byt koncici smlouva trvala témérf 15 let, pfesto :

se ndm podafilo vysoutézit nizsi ceny. Diky
angazovanosti a schopnostem nasich uredni-
kd stahl investor projekt Termindlu Malesice

nebo napfriklad vznikl projekt ,,Adoptuj strom®,

ktery se zalibil i hlavnimu méstu.

Z toho, co zivot pfindsi, si berme to dobré
a na to Spatné rychle zapomenme.

Ing. Jana Komrskova
1. mistostarostka, Pirati

PIRATSKA
STRANA

Manipulace starostky, i tak by se dalo oznadit
soucasné chovani Renaty Chmelové, starostky
na Praze 10. Ke svym souc¢asnym funkcim se
dopracovala mj. i diky kampanim, jako tfeba
,Stop miliardové radnici“. Bez znalosti véci
brojila v roce 2013 proti nové moderni budové
radnice. Ta méla podle verejné zakazky

pfijit na 775 miliond korun bez DPH, cena
zahrnovala pozemek, samotnou stavbu, studii
nového sidla, technicky dozor i projektovou
dokumentaci. Castku s DPH pani zastupitelka
(dnes i senatorka a starostka) pouzila a kulaté
¢islo pomohlo sbirat potfebné hlasy voli¢a.
Vysledkem bylo pozastaveni stavby.

Jenze... Rok se s rokem sesel a pani starostka
dnes prosazuje megalomanskou rekonstrukci
nevyhovujici budovy Vlasta. Naklady jsou

uz ted vétsi nez planovand stavba nové
budovy. Neuvéritelna miliarda korun. Z toho
jen 200 milionG m4 stat zbytec¢né stéhovani.
Z4asadni rozdil je i v tom, Ze minulé vedeni
hospodafilo s prebytkem a na novou radnici
mélo nasetiené prostiedky. Starostka
Chmelova je v minusu a rekonstrukci by

v soucasné dobé Prahu 10 zadluzila na 25 let.

Zatimco sobé rozdava koalice bohaté placené
funkce, lidem zdrazila bydleni v obecnich
bytech o 20 %, zvysila dan z nemovitosti
0100 %, zrusila nonstop lékarny, Iékafské
pohotovosti. To v§ak rozhodné nezachrani
méstskou ¢ast pred katastrofalnim
zadluzenim. Je ¢as zeptat se, jak to starostka
se sluzbou pro blaho ob¢ant mysli doopravdy.
Ted, kdy lidé bojuji s dopady karantény,
zachranuji své podnikani, musi radnice

hledat moznosti, jak lidem pomoci a nahradit
vypadky v obecnich pfijmech. Ted'je ¢as Fict:
»Stop rekonstrukci za miliardu, starostko
Chmelova!!“

JUDr. Radmila Kleslova
zastupitelka, ANO 2011



Posledni tydny byly zkouskou pro nas vsech-
ny. Zda se, Ze jsme obstali, a to zejména

diky vdm - véem, ktefi se chovali ohledu-
plné, respektovali nafizeni, nebo dokonce
pomahali svému okoli. Za to véem dékujeme.
Az dal§i mésice ukazou, jak obstala vlada

i vedeni mést. TOP 09 je sice v zastupitel-
stvu opozici, ale dobre si uvédomujeme, Ze
situace, které od brezna celime, je skute¢nou
vyzvou pro vSechny, nezdvisle na politickém
presvédceni.

Kdyz vldda vydala nafizeni o rouskach, které
nebyly k sehnani, zastupitel Radek Lojda
nakoupil latky, sehnal $vadleny a nechal usit
tisic rousek - do azylovych domd, senio-
ram, hasi¢tm i policistdm. KdyzZ se radnici
nedafilo informovat obyvatele, spojili jsme
dobrovolniky, vytiskli a roznesli vlastni
letdky, pomahali jsme Praze 10 s distribuci
dezinfekce.

Ted ale pfichazi slozitéjsi ¢ast ,pandemie,
béhem které uz nebudeme moci suplovat
to, co md délat méstska ¢ast — a nebude-
me moci dal tolerovat pomalé a nahodilé
rozhodovani Rady. Na strankach tohoto
PR magazinu se jisté doctete, jak ,skvéle”
si Praha 10 vedla. Ve skute¢nosti ale v krizi
vedeni reagovalo pozdé, nebylo schopné
informovat obc¢any, vytvorené odborné
skupiny nefungovaly a radni nebyli schopni
odpovidat na Uplné zakladni otazky.

Rada méstské ¢asti sice nejevi zajem s opo-
zici spolupracovat, ale tim, zZe se zpozdénim
prebira fadu nasich navrhd, dokazuje, Ze by
se ji pomoc hodila. Nase navrhy maji jediny
cil - pomoci mistnim obyvatelim. A proto

s nimi budeme pfichazet i dal. Prosazujeme
oteviené Skolky pres léto, poskytnuti inzerce
zdarma podnikatelim nebo pfispévky pro
lidi v nouzi.

Zde stoji obvykle ndzorovy sloupek. Jako
predseda zastupitel( koalice VLASTA vam ale
slozim Ucty z prace nasich radnich a zastupitell
v dobé nouzového stavu.

Nejvétsi odpovédnost nesla nase starostka

Renata Chmelova. Zfidila a svolavala krizovy $tab.

Uvédéla do Zivota opatfeni na radnici i v ndmi
zfizovanych organizacich. Vedla k Uspésnému
cili pracovni skupiny. To vSe v rezimu 24 hodin
denné, 7 dni v tydnu a s eldnem, ktery druhé
povzbuzoval.

Mistostarosta David Kaspar ved| pracovni
skupinu zajistujici ochranné pomucky. Rousky,
Cistici prostredky a dezinfekce se dostavaly
véas k lidem v nouzi, seniortim, podnikateltm,
SVJ atd. V kvétnu se Uspésné otevrely skolky
a Skoly.

Nasi zastupitelé Milan Marsalek a Vaclav Vicek
byli v ¢ele skupiny pro pomoc potfebnym.
Zaridili specialni telefonni linku pro lidi bez
pomoci. Instruovali dobrovolniky, aby v¢as
dorucili ndkupy a léky nebo vyvencili psy.
Zprostredkovali duchovni, psychologickou,
prdvni i socidlni pomoc. Vytvofrili informacni
letéky a distribuovali je do jednotlivych domd.

Radni Lucie Sedmihradska byla krizovou
finan¢éni manazerkou. Zajistovala hladky tok
financi a odhalovala mozna rizika. Jako jedna
z prvnich si uvédomila, Ze je tieba odménit
prdci lidi v prvni linii, a vytvofila mechanismus
Cerpani zdrojl. Haji vefejné samospravy proti
snaze BabiSovy vlady vzit krajim a obcim
penize na investice.

Pro obec jsme pracovali i my ostatni: at uz
fddnym plnénim povinnosti v komisich, nebo
pfi nékolikerém rozdavani rousek, dezinfekce
a informacnich letakd pred supermarkety.

Ted na jare si trochu oddychnéme a drzme si
palce do dalsich mésic!

Mgr. Pavel Mares$
zastupitel, VLASTA

,_.'"

VLASTA

RADNIGE INFORMUJE

PRIPRAVA
REKONSTRUKGE
RADNIGE

Méstska cast intenzivné pracuje na projektu
rekonstrukce své radnice a zajistuje jeji
financovani z vice zdroji. V souéasné dobé
probiha zpracovani dokumentace pro stavebni
povoleni, ktera bude hotova v Iété. Vedeni
Prahy 10 soubézné pozadalo o finanéni
vypomoc magistrat a podalo Zadost o dotaci
z Operaéniho programu Zivotni prostiedi
(OPZP). Rekonstrukce je vzhledem ke stavu
budovy nezbytna, méla by byt dokoncéena

v roce 2024 a v jejim pribéhu bude ufad
fungovat v ndhradnich prostorach.

~Stav radniéni budovy je poplatny dobé jejiho
vzniku, dlouhodobé neudrZitelny a v dusledku
energetické naroc¢nosti ekonomicky nevyhodny.
Objekt nesplriuje dnes platné normy. Tato
informace je zndma roky. Presto se reseni,
které vyZaduje velkou politickou odvahu, stéle
odkladalo,” fika mistostarosta Martin Sekal,

do jehoz gesce rekonstrukce radnice patfi.

Naro¢na rekonstrukce vyjde na stamiliony korun,
ale jeji presnd cena bude jasna aZ na poc¢étku
pfistiho roku po dokonéeni projektu pro realizaci
stavby. JiZ nyni je ale zfejmé, Ze pokud by
méstska ¢ast chtéla obnovu budovy financovat
jen ze svého rozpoctu, musela by pristoupit

k rozsahlému rozproddvani nemovitého majetku,
coz zasadné nechce. Proto podala ve vyzvé
OPZP 74dosti o dotace na projekt Snizeni
energetické naroénosti objektu a zaroven zada
Magistrat hl. m. Prahy o finan¢ni vypomoc.

Kromé rekonstrukce se teoreticky nabizela

i moznost postavit novou radnici. .V tom pripadé
by ale ndklady byly vyrazné vyssi. UZ jen proto,
Ze méstska ¢ast nevlastni vhodny pozemek

a nemohla by v tomto pripadé Zadat o Zadnou
dotaci,“ vysvétluje starostka Renata Chmelova

s tim, Ze varianta novostavby by projekt také
vyrazné protéhla. ,,Jsem presvédcena, Ze jsme
zvolili nejlepsi feseni' i z dlouhodobého hlediska.
V roce 2024 budeme mit moderni, k obéanim
pratelskou a energeticky uspornou radnici pfimo
u paterni osy uzemi méstské ¢asti,“ doplnuje
starostka.
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TREBA SE POUEIME A KAZDY BUDEME
NAPRISTE ZODPOVEDNEIS]

V druhém kvétnovém pondéli si Eva Lexova
mohla na chvilku dovolit spokojeny pocit,
Ze svoji praci odvadi perfektné. Do vzniku
naseho rozhovoru se totiz v Zzadném zarizeni
Centra socialni a oSetfovatelské pomoci
(CSOP) v Praze 10, které ma nyni na starost,
neobjevil jediny pfipad nakazy koronavirem.
Ve tfech domovech pro seniory, kde Zziji té-
mér dvé stovky klientd, se ji podafilo zavést
a udrzet soubor opatreni, kterymi ochranila
jejich zdravi i pohodu. Obétavé a netinavné
ji pfi tom pomahaly vSichni zaméstnanci
organizace.

Mate rada vyzvy? Vedenim CSOP jste byla
povérena v lednu letosniho roku, tedy kratce
pred vyhlasenim nouzového stavu.

Pro mé byl tento nastup nestandardni. Ode-
hrélo se to prakticky ze dne na den, kdy jsem
byla oslovena méstskou ¢asti, zda bych mohla
organizaci po odvolaném fediteli prevzit

a néjakou dobu fidit, nez se podafi vybrat
nového. Rozhodovala jsem se opravdu asi
béhem péti deseti minut, jestli do toho pajdu.
Moji vyhodou ale je, Ze zndm dobre chod
CSOP a vsechny sluzby, které se zde posky-
tuji. Takze ano, byla to opravdu velkd vyzva.
Premyslela jsem, jestli to zvladnu, a vibec
jsem nepredpokladala, Ze nastane mimoradny
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stav, jaky pfinesla pandemie. Ale myslim, Ze
jsme se tady vsichni pochlapili a snad jsme to
zvladli dobre.

Co byl nejvétsi problém?

Samotnd pandemie mé nezaskocila, myslim,
Ze jsem velmi prakticka, takze jsme si uméli
poradit. Pripravili jsme opatfeni, ktera jsme
zavedli dfive, nez ndm byla nafizena, skodili
jsme do toho rovnyma nohama. Presto jsem
méla obavy, Ze pfijde nékdo ze zaméstnancl
do prace nakaZeny, byt nevédomky.

Hovofime spolu dva mésice od vypuknuti
epidemie a vyhlaseni nouzového stavu. M-
Zete uz bilancovat, nebo jste jesté v ,,bojové“
situaci?

UZ to samoziejmeé neni tak hektické. Zakladem
bylo nastavit spravna pravidla, abychom je
mohli vSichni dodrZovat. K tomu Ucelu jsme
sestavili na zacatku brezna krizovy §tab, ktery
zacal ihned fungovat, zpracovali jsme si krizo-
vé plany, abychom védéli, jak mame postu-
povat v rliznych situacich. Méme otestované
vSechny pracovniky na pobytovych sluzbach,
testy podstupuji i vSichni pracovnici peco-
vatelské sluzby, takZe prvotni ndpor polevil

a uz se mlizeme vénovat i jinym ¢innostem.

na telefonu 24 hodin denné. V ramci krizové
pomoci vytvofil magistrat pro poskytovatele
pobytovych sluzeb tzv. Létajici krizovy tym.
Jeho ¢lenové nés navstivili na za¢atku kvétna
a potvrdili ndm, Ze jsme pravidla nastavili
dobre. Takze to zpétné vypad4, Ze jsem mohla
mit tfeba néjaky vikend i volnéjsi.

Kdo se podilel na krizovém Fizeni?

Krizovy §tdb ma Sest ¢len(, kromé mé tam pa-
tii jesté vedouci pobytovych sluzeb, technic-
kého oddéleni, ekonomické sekce, pecovatel-
ské sluzby a domaci zdravotni péée. Cinnost
§tabu probihd bez problém, uskutecnilo se
nékolik setkani. KdyZ bylo potfeba néjak upra-
vit nebo doplnit krizovy plan, tak jsme poradali
porady prostrednictvim skypu.

Méli jste dostatek ochrannych pomiicek -
rousek, respiratora a dal$iho potfebného
materialu?

Pomlcek jsme méli dostatek uz pred
vypuknutim krize, byt ne v mnozstvi, ze
bychom mohli hyfit. Méli jsme urcité mnozstvi
jednorazovych rousek, dezinfekci a rukavice,
coz je naSe standardni vybaveni. Dnes mame
mnohem vétsi zasoby véetné tieba ochran-
nych §titd, a to zhruba na dva az tfi mésice,
kdyby nastala néjaka dalsi krize. Shanéli jsme
si je ndkupy po vlastni ose a vzhledem k tomu,
Ze jsme zacali vC€as, tak jsme byli Uspésni. Ale
poméahala ndm celd fada dobrovolnikd, ktefi
Sili rousky, mnoho firem nam vénovalo potieb-
né vybaveni, velmi dobfe se starala méstska
¢4st a nakonec zacalo fungovat i rozdélovani
pomlcek z hlavniho mésta Prahy.



Vyskytl se ve vasich domovech pro seniory
néjaky pripad onemocnéni COVID-19?
Nastésti se nenakazil viibec nikdo. Povedlo
se to asi diky tomu, Ze jsme ta opatreni, jako
zadkaz ndvstév, méreni teploty pracovniklm pfi
prichodu do zaméstnani, povinna dezinfekce
rukou, prechazeni po dezinfekéni rohozce,
noseni rousek a rukavic zavedli, velice brzy.
Pokud mél nékdo ze zaméstnancl podezreni,
Ze ho postihlo respiracni onemocnéni, tak
zUstal okamzité doma, |ékafi kazdého poslali
do ¢trnactidenni karantény, ale u nikoho se
ndkaza neprokazala.

Byli zaméstnanci pro pfipad krize rozdéleni
do skupin?

Oni bézné pracuiji v jednotlivych partach

a stridaji se na kratky a dlouhy tyden, takze
se nepotkdvaji. To jsme tedy nemuseli nijak
vymyslet, jen jsme to nasledné zavedli také
u pecovatelské sluzby, protoze normalné se
vSechny pecovatelky setkavaly kazdy den

v jednom prostoru. Vytvorili jsme z nich tedy
mensi tymy, aby byly pokryté i nezbytné
terénni sluzby.

Nakonec jste tedy nastésti nemuseli vyuzit
prostory domovt pro hromadnou karanténu,
coz byla jedna z moznosti, s niz jste poéitali.
Nemuseli, ale mame to stale zajisténé a pfipra-
vené, deset procent vyc¢lenénych lGzek i pro-
story pro pfipadné prespavani zaméstnanci
na kazdé pobytové sluzbé.

Jak k té hrozbé pristupovali vasi klienti?
KvUli zakazu navstéy, ktery platil zhruba

od 10. biezna, méli prerusené kontakty s ro-
dinami, coz pro né bylo nejhorsi. Kdyby odesli
za svymi pfibuznymi, tak bychom je vzhledem
k riziku nemohli vzit v dobé pandemie zpatky.
Nakonec této moznosti vyuzili tfi klienti.
Vysvétlovali jsme samoziejmé vSem, pro¢
jsme tato opatreni zavedli, byt v domové se
zvlastnim rezimem u klientl s demenci nebo
Alzheimerovou chorobou se ndm to sdéleni
predavalo hir. Tito klienti jsou potom smutnfi
a plactivéjsi, protoze nechapou, pro¢ za nimi
nikdo nechodi. Snazili jsme se ale kazdému
zprostiedkovat kontakt s rodinou aspon

pres sklenéné dvere, mavanim na balkony

a pomoci telefond nebo tabletl. Pfibuzni jim
také mohli cokoliv posilat, coz zmirnovalo
pfipadny pocit opusténosti. Navstévy jsme
povolili pouze u klientd, ktefi nds opoustéli
navzdy, takZe rodiny mély moznost se s nimi
rozloucit.

Meéli jste jesté néjakou moznost, jak zmirnit
dopady nouzového stavu na vase seniory?
Zajistili jsme pomoc psychologa, ale na-
Stésti nebyla potreba. Jelikoz nebylo mozné
poradat klasické skupinové aktivity, tak

jsme to pojali individualné. Pracovnici chodili
za klienty po jednom a povidali si s nimi

i na jind témata, aby je pozitivné naladili a po-
mohli jim vyplnit ¢4st dne. Myslim, Ze jsme se
tu docela i nasmali.

Zminovala jste dobrovolniky, ktefi vdm
pomahali. Kdo k nim patfil?

Velké mnoZstvi jednotlived, mnozi z nich
anonymni, ale i blizci nasich klientd — zkratka
nam prinesli rousky nebo je poslali postou.
Nékdo k tomu pfipojil i hezké psanicko, tieba
jedna ¢trnactileta divka, kterd napsala, Ze
nam drzi palce, a az bude velk3, chce délat
stejnou préci jako my. To pro nds znamena
velké ocenéni. Pomahaly nam i firmy od nas
z Prahy 10, vétsinou ty, které plsobi nékde

v okoli nasich zafizeni. Nasly si nds a dodavali
nam rousky a dalsi potfebné vybaveni, stejné
tak jsme spolupracovali i s Ceskym ¢ervenym
kfizem, s nadaé¢nim fondem Perfect Clinic for
Seniors nebo s Potravinovou bankou. Vsem
jsme vdéc¢ni a moc jim dékujeme.

Jak vdam pomahal zfizovatel vasi organizace,
tedy radnice Prahy 10?

Spole¢né jsme fesili hlavné dodavky ochran-
nych pomdcek, od méstské ¢asti jsme obdrzeli
rousky, respiratory a lihovou dezinfekci. Kromé
materidlniho vybaveni jsme vlastné nic dalsiho
nepotiebovali. Kazdy tyden jsme méli video-
konference s pani starostkou, pfi nichz jsme
se zabyvali momentalnimi problémy a ladili
nejlepsi postup. Resili jsme i moznost testo-
vani nasich pracovnikd v domovech v rdmci
prevence. Ta spoluprace byla opravdu dobra.

Zminila jste, Ze vas navstivil také Létajici kri-
zovy tym magistratu. Kontrolovali vas?

To nebyla kontrola, ale akce na podporu nasi
¢innosti. Tym je slozeny z nékolika lékara, kte-
fi se jeli podivat do nasich zafizeni, jak jsme
pfipraveni pro pfipad, Ze by nds pandemie
postihla a klienti ndm tu zdstali, domlouvali se
s nasimi vedoucimi jednotlivych domovd, zda
jsou schopni zajistit potfebnou péci, preddvali
si rady a zkusenosti.

Jak jste epidemii zvladala v osobnim Zivoté?
Osobné jsem ji moc nestihala prozivat, zejmé-
na ze zacatku, kdy jsem chodila doma jen pre-
spavat. Vecer jsem se najedla, oteviela notes
a dal fesila pracovni zalezitosti. To se tykalo

i vikend(, kdy jsem tfeba jela vyzvednout
rapid testy, ale vSechno jsem délala pro pocit
jistoty, Ze nasi pracovnici nebudou témi, kdo

k ndm pripadné vnese ndkazu. Ted uz také
trochu odpocivam, protoZze situace je klidnéjsi.

Co vas nyni ¢eka v rdmci rozvolfiovani nou-
zovych opatfeni?

Od 25. kvétna nas ¢ekd povoleni navsteév, coz
znamen3, Ze se musime jesté nékolikrat sejit
a nastavit pravidla. Bylo ndm feceno A, tedy
Ze se maji navstévy umoznit, ale nezname

to B, jak je zajistit. Obavame se, Ze kdyz se
nam sem v den otevreni nahrnou vsichni
pfibuzni, tak situaci neuhliddme. Musime to
vymyslet tak, aby navstévy prichazely plynule
v domluveny ¢as, neschazely se na poko-

jich a nebyly u nas tfeba déle nez hodinu.
Musime eliminovat riziko ndkazy, protoze nasi
pracovnici jsou kazdé dva tydny testovani,

EVA LEXOVA

klienti jsou zdravi, ale nevime, kdo k ndm v ja-
kém stavu prijde na ndvstévu. Chceme také
obnovit skupinové aktivity a predpokladame,
ze konec¢né budeme moci zase chodit s klienty
ven, projit se do parku. Uvidime, jak to bude
dal s nosenim rousek, které je u mnoha nasich
klientl problematické. Maji riznd onemocnéni,
Spatné se jim v nich dych4, jini nechapou, pro¢
je maji na obliceji mit, takZe dodrzovani tohoto

Kdyz se nad pandemii koronaviru zamyslite
obecné, zachovali se Cesi v dané situaci
adekvatné?

Z pocatku se lidé té nemoci dost obavali, takze
zavadéna opatreni pfijali. Ale ¢im déle to trv4,
tim vice se disciplina uvolfiuje, prestavaji se
tfeba dodrzovat rozestupy. | mné se v obchodé
pfi vybirdni peciva stava, Ze se na mé tlaci se-
niorka, kterd zrovna potfebuje to samé. VSech-
ny nas to zmaha a nebavi, ale ja patfim k tém,
ktefi platnd opatfeni dodrzuji. Do budoucna

se s pfitomnosti viru budeme muset vyrov-
nat, zGstane tady nejspi$ stale. Uvitala bych,
kdybychom se poudili tfeba tak, Ze kdykoliv
budeme mit respiracni onemocnéni, tak se
budeme kazdy chovat zodpovédné. Vezmeme
si sami rousku, abychom nékazu nesifili dal.
Méli bychom si vice kontrolovat nyni uz zndmé
pfiznaky a pfi obtizich zkratka nejit do prace.
My jsme napfiklad nyni zjistili, Ze pfi noSeni
rousek u zaméstnancu a absenci navstév se

u nasich klientl prakticky viibec neobjevila
typicka jarni respira¢ni onemocnéni. %

LA, WS TR Tk BN M W ) KA,

A

Visda rozhodla o omezeni pohybu v Cesku
Owvalanovik  povitesd Finenkn, Coedrnim socliing s obrifovsiehl s pomoo

Pochézi z Prahy 10, kde Zila do svych Girndcti

[et. Cely sviij dosavadni Zivot zasvetila praci

pro seniory, kterd ji napliiuje a bavi: ,Ziskévam

od nich, nikdy jsem nevyhofela. Mnozi mohou mit
své mouchy, ale jsou fo sfafi lidé a ja s nimi moc
rada pracuji. Po absolvovani stiedni zdravotni
$koly nastoupila jako zdravotni sestra do lécebny
pro dlouhodob& nemocné. Pracovala i v dalSich
domovech pro seniory a zastavala pozici staniéni
a vrchni sestry. V roce 2014 se stala vedouci
Domova VrSovicky zamecek, ktery se tehdy oteviral:
,Bylo to takové moje miminko, protoze zacatky
nebyly jednoduché, provazely je porodni bolesti.
Trvalo zhruba dva roky, nez jsme celé zafizeni
rozh&hli, ale za Sest [et jsme se dostali hodné
dopfedu.” V osobnim Zivoté si uzivd vnucku, jezdi
na kole a s manzelem podnikd vylety na skutru.

PRAHAI0 / CERVEN 1



MILOSLAV STINGL
1930-2020

Zivot a dilo cestovatele, etnografa, védce

a spisovatele JUDr. PhDr. Miloslava Stingla,
ktery nas bohuzel 11. kvétna navzdy opustil,
patfi k nejpozoruhodnéjsim pribéhim
dvacétého stoleti. V dobé studené vélky
procestoval 150 zemi celého svéta. Zazil
blokadu Kuby, objevil ruiny mayskych mést,
pomahal rodit eskymacké déti v Arktidé,
ovladl| 17 svétovych jazykU a dialektd.
Celosvétové uznavany spisovatel stravil

na cestach pres dvacet let Zivota. Své
vyzkumy uverejnil ve 43 knihach, jez vysly
v 35 jazycich, ve 240 vydanich v rekordnim
nékladu prevysujicim 17 milion0 vytiska.

Miloslav Stingl vystudoval mezindrodni

pravo a etnologii na Karlové univerzité.

Védél, ze mimoevropskad etnologie by mohla
predstavovat brédnu k cestovéni. Od roku 1962
pracoval v Ceskoslovenské akademii véd,

kde se zabyval Latinskou Amerikou. Napsal
stovky odbornych a populariza¢nich ¢lankad,
spolupracoval s televizi a rozhlasem, pusobil
a prednasel na vice nez padesati zahrani¢nich
univerzitach a védeckych pracovistich.

Svlj nejvétsi objev ucinil na Kubé v roce
1965, kdy popsal dosud nezndmy indidnsky
kmen Yateras. Nasledné se pfi pozndvani
stfedoamerickych indiand podilel v Mexiku

na leteckém prazkumu dzungle, béhem néhoz
skupina archeologl objevila fadu neznamych
ztracenych mést.

Pfi cestach kolem svéta navstivil domorodé
Inuity v kanadskeé Arktidé, severoamerické
indianské kmeny v USA, procestoval desitky
ostrov( v Ocednii, pobyval s Maory na Novém
Zélandu, navstivil potomky lidojed’ na Nové
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Guineji i domorodé Aborigince v Austrdlii.
Procestoval Karibik a Jizni Ameriku véetné
Velikono¢niho ostrova. V Mikronésii se

u trosek bajného Nan Madolu na ostrové
Ponape spratelil se Svycarskym spisovatelem
a zdhadologem Erichem von Danikenem. Stal
se jedinym Cechem, kterého ptijal indidnsky
kmen za nacelnika.

Ve své vile v prazskych Strasnicich
uschovaval po mnoho desetileti pres

280 cestovnich kufrl. Po navratu dom(
zavazadla nevybaloval, ale pouze je uskladnil
a na dalsi cestu si pofidil nova. Neobvykly
archiv posléze odhalil fadu tajemstvi

a detaill z jeho osobniho Zivota. Mél jsem
svoleni je poprvé zverfejnit v jeho prvni
autorizované biografii, kterou jsem sepsal.
Vysla v listopadu 2016 a nasledujiciho
roku ziskala literdrni cenu Magnesia Litera
za nakladatelsky po&in roku a cenu Cesky
bestseller.

Miloslav Stingl obdrzel v roce 2014 stfibrnou
pamétni medaili Senatu Parlamentu CR,
tiikrat byl nominovan na statni vyznamendni
- medaili Za zasluhy. Radnice méstské Casti
Praha 10 mu udélila 16. prosince 2016 ¢estné
obcanstvi a stejného ocenéni se dockal

také od Karlovych Varl a své rodné Biliny.
Rezisér Steve Lichtag o ném v koprodukci

s Ceskou televizi dokonéuje celoveéerni film
»Stingl - Maly velky Okima*“, jehoZ premiéra je
planovana na podzim tohoto roku.

Pribéh Miloslava Stingla je svédectvim
o lidské odvaze a velkém s$tésti, laskavé
povaze a pratelském pfistupu, ktery mu
vsude, kde byl, oteviral dvere. Do posledni
chvile inspiroval optimismem, energii
a aktivitou vSechny okolo a rozddval radost
na potkani. Od plvodnich Havajcu si pfivezl
moudrost, kterd ho provéazela celym Zivotem:
»Nade vSechny narody je lidstvi.“

— Adam Chroust

TRH SE VRATIL

Po vynucené prestavce se znovu otevrel
oblibeny farmarsky trh na Kubanském
nameésti ve Vrsovicich. Farmari se vratili

s radosti, protoze si toto misto i ,,desitkové“
obyvatele oblibili - néktefi sem jezdi uz

od zalozeni trhii v roce 2010 ¢ili desaty

rok. Ale i ti ostatni, ktefi sem pfrisli az loni

s novym provozovatelem, se s Prahou 10
rychle szili.

,168ili jsme se sem s moji Zenou hlavné na lidi.

Nase préce je fakt drina, ale zdjem a ocenéni
vysledku nam pak tu drinu vynahradi. Vozime
sem jogurty, mdslo, syry a Cerstvé chlazené
biomléko, které lidem miZeme natocit také
do jejich viastnich prinesenych sklenénych
lahvi, takZe usetri* fika Miloslav Zednicek,
biofarmar z Vysociny.
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Dockat uz se nemohli ani ¢lenové zelinarské
rodiny Malych a Kloubskych z Litoméficka.
Pro jarni trh pfipravovali spoustu kvétin

i sazenic a nyni uz sklizeji také ¢erstvou jarni
zeleninu a bylinky z vlastnich poli. ,Kubari je
za ty roky uz skoro nds druhy domov. Lidé

k ném chodi nejen pro kvétiny a zeleninu,
ale i pro rady, jak je nejlépe péstovat nebo

skladovat. Jsme radi, Ze jsme zpét a Ze
mdZeme opét nabizet to, co umime,“ usmiva
se pani Mala.

Organizatofi ze spolku Archetyp, ktefi o trh
na Desitce zacali loni opét pecovat, se
domnivaji, Ze pravé nyni je ten sprdvny cas
nakupovat u ¢eskych farmara a vyrobc:
»Zda se, Ze u dovdZené zahranicni zeleniny
se uZ nyni zacind projevovat zvyseni cen, ale
u nasich farmari, kteri péstuji véechno tady
v Cechdch, se zdraZeni nejspis neprojevi tolik,
nebo i vibec ne.”

Na zavér poradatelé i prodejci z Kubdné
ujistuji, Ze stale dodrzuji véechna

platna bezpecnostni opatfeni, a tak je
muiZzete bez obav pfijit navstivit. Ostatné
nakupovani na trzich a na ¢erstvém
vzduchu uprednostnuji i odbornici na virova
onemocnéni.



KDYZ SE SPOLU
S DETMI UG
| UBITELE

Skola zaviena na nékolik mésicti béhem
Skolniho roku? To asi Zadné dnesni dité
dosud nezazilo a nic takového nejspis
nepamatuji ani jejich rodice ¢i ucitelé.

Zivot ale pFinasi vyzvy a presné s takovou
se letos na jare vSechny tfi zac¢astnéné
skupiny musely popasovat. Zména je Zivot,
fika se, a nastésti se ukazalo, Ze nase
Skolstvi krizova situace opravdu popostréila
kupredu. Pfedevsim se vSichni dozvédéli

néco nového sami o sobé, naucili se vyuzivat

svoje zatim skryté moznosti a schopnosti
a uvédomili si leccos o téch druhych, s nimiz
peripetie Skolni dochazky sdileji.

VétsSina déti vlastné nechce byt pofad doma
a po skolnich povinnostech a spoluzacich se
jim styska? Rodice si pfi vzdélavani vlastnich
ratolesti tak trochu predstavili, jaké to asi

je ucit a vychovdvat celou tridu? Ucitelé

si vyzkouseli nové technologie a kreativni
metody distanéni vyuky? Zobecnovat
samozfejmé nelze, ale brzy nastane ¢as

k zamysleni a vyhodnoceni fenoménu, ktery
jsme pravé, zcela nepfipraveni, zakusili.
Zajimalo nds, jaké z4azitky a zkuSenosti si

z tohoto experimentu odnaseji zastupci
nasich zakladnich skol na Desitce.

Kdyz se koronavirus zepta, co jsme délali

v zimé

Uzavreni skol od 11. bfezna pfislo pomérné
nahle. Jakmile trochu odeznél moment
prekvapeni, zacaly skoly zjiStovat, jak jsou
vlastné na takovou situaci pripravené.
Inventura dosavadni modernizace jim
pomohla najit vychozi bod, od néhoz bylo
mozné se odrazit.,,Zpétné jsme ocenili
technické vybaveni, které ma k dispozici
kazdy ucitel a které mohl zacit vyuZivat

pro préaci z domova. Dodatecné jsme byli
vdécni za vsechna skoleni, na kterych nas
kolegové seznamovali s prostredim Microsoft
Office 365, jehoZ aplikace Teams se najednou
velmi hodila. Byli jsme také zvykli na to, Ze
kazda trida ma svou webovou stranku, coZ
ndm nyni umoZnilo pfehledné usporadani
uciva,” konstatuje Jana Churdckova, reditelka
ZS Eden.

Zéakladni skola Brigadnik( presla

v tomto skolnim roce na nové informacni

a komunikaéni systémy Edupage a G-suite.
Od z&Fi nastavovala hromadnou komunikaci
s rodic¢i, kterym pres Mailchimp zasilala
informacni zpravodaj o déni ve Skole

a postupné vylepsovala kontakty. ,A jak se
nam to ted'Siklo! Najednou jsme méli po ruce

nastroj, jak informovat vSechny rodice celé
skoly o duleZitych vécech. Neda se prece jen
spoléhat na to, Ze se kazdy podiva na skolni
web,“ dodava reditelka Skoly Karin Marques.

Pavel Hajek si zase pochvaluje, Ze jejich
Skole V Rybnickach se pro pocatecni

rozjezd distanéni vyuky vyplatilo pfedchozi
zavedeni elektronické zakovské knizky:
»Hned v prvnich dnech po zavreni Skol

jsme pfristoupili k jejimu rozsifeni o dalsi
moduly, které umoZniuji pfedavani vyukovych
materialt a ukol( mezi uditeli a Zéky. Navysili
jsme datové kapacity a za pomoci jednoho

z rodicd, ktery vytvari vyukové systémy pro
skoly, jsme pro Zaky pfipravili novou skolni
nasténku, kde najdou prehledné a zcela
verejné veskerou skolni praci i bez zadavani
pristupovych udaji.“ Podobnou zkusenost
uginili i v ZS Hostynska s tfidni knihou

v platformé Skola OnLine.

Nova skola zaéina

Prace ucitel se ze dne na den zcela
promeénila. Mnozi z nich byli nuceni bez
vétsich zkusenosti a jakékoliv pfipravy zacit
ve vyuce pouzivat digitalni technologie

a zkous$et nové metody. Pedagogové

v jednotlivych skolach domlouvali spole¢ny
postup a hledali platformy, na kterych svou
prdci zalozi. Projevila se naprostd autonomie,
kterd kazdé Skole umoznovala osobity
pristup, ¢ehoz vyuzila celd rfada kreativnich
pedagogd.

Pritom se ukdzalo, Ze jednotlivé ucitelské
sbory dokdzou v nezndmé a obtizné situaci
skvéle fungovat jako tymy. ,Zkusenéjsi
kolegové pomohli ostatnim s nastavenim
riznych aplikaci, s praci na Google
Classroom, Microsoft Teams, Skype, Zoom,
WhatsApp i vyuzivdnim vyukovych on-line

SKOLNI VYUKA V PRAZE 10

PRAZDNA, A PRESTO PLNA SBOROVNA V Z8 HOSTYNSKA

prostfedi Umimeto.org nebo Khanova Skola,“
fikd napriklad Monika Hejn4, zastupkyné
feditelky na ZS Karla Capka. V rdmci

Skoleni pro kolegy, ktefi byli méné zbéhli

v pouzivani techniky, vznikala tfeba také
instruktdzni videa. Jedno takové natocili
Matous Zmolil s Alzbétou Valtovou ze Z$
Olesska, aby uditeliim a Zzakdm pomohli
pochopit, jak funguje prostredi Microsoft
Teams. ,SnaZili jsme se v rychlosti rozchodit
jejich vyuziti. MS Teams jsou totiZ celkem
variabilni v moZnostech, jak v nich tridy
vést. Utvorili jsme tym zhruba péti uciteld

a jen s pauzami na jidlo se doslova pres noc
pripravily virtudlni tfidy a tymy pro on-line
vyuku,“ dopliiuje Alzbéta Valtova.

Po nezbytné pripravé, kterd i tém
nejrychlejsim trvala nejméné tyden, se Skoly
snazily navdzat co nejlepsi komunikaci

s rodiéi. ,Dvandcty den karantény jsme
rozeslali rodi¢im informacéni mail ,U¢ime

se doma’. V ném jsme predstavili
sjednoceny zpusob zadévani prace Zakim,
pristup ke zndmkam a skolni instagram.

Za nejddlezitéjsi jsme povaZovali zadéani

na jednom misté. Zvolili jsme sdilené google
dokumenty, které jsou zaroven pristupné

na Skolnim webu,“ pfiblizuje strategii své
Skoly feditelka Marques.

Ucitelé zacali kombinovat zaddvani
samostatné prace s on-line vyukou,

osvojili si komunikacni systémy, kromé jiz
zminénych také treba Jitsi, a rozjeli své prvni
videokonference. Sezndmili se s aplikacemi
pro zadavani Ukold, zahdjili konzultace

s zaky a vyuzivani on-line u¢ebnic. Postupné
zarazovali do svého repertodru také vytvéareni
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Vhrsticz I

J& vim, Ze jste mi sledovani pogahanych youtuberii 2aka2ali,
ale tenhle magor byla nale Cestinifta.

KRESBA: VHRSTI.CZ

vlastnich vyukovych videi, prezentaci nebo
nahravani podcastl. Mnozi zacali pouzivat
formativni hodnoceni, které nesrovnava
zaky mezi sebou, ale poméaha k dosahovani
ucebnich cill u kazdého zvlast.

Snazime se zaujmout

k distan¢ni vyuce, ale vybrat si z nich ty
vhodné a nastavit systém vyuky tak, aby
vyhovoval konkrétnimu uditeli, détem

i rodicm. Ucitelé stéli pred problémem,

jak déti zaujmout a motivovat je ke studiu.
~Béhem prvnich dvou tydnu jsme si
vyzkouseli, které zplsoby vyuky, komunikace
se Zaky a jejich rodic¢i vyhovuji nejlépe véem
zUcastnénym. Postupem casu vétsina ucitelt
distanc¢ni vzdélavani zdokonalovala,“ popisuje
Eva Cufikov4, Feditelka ZS Svehlova. Podle
Sabiny Khekové ze ZS Olesska pfi klasické
vyuce ve Skole hraji pfi motivaci ke studiu
velkou roli ucitelovy herecké vykony, coz se
snazily prijit na zplsoby vyuky tak, aby déti
zaujaly a zaroven vzdélaly. Vymyslely kvizy

NAJDI SVOJI VYGHOVATELKU Z DRUZINY, Z8 OLESSKA
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,Dvoumésicni zkuSenost potvrdila,

7e 0sobni kontakt ucitel-zak je
nenahraditelny. VSichni ucitelé se
opravdu tesi, az budou moci zase
pracovat v normalnich podminkdch

s bonusem znalosti vyuzivani digitalnich

technologii.”
- Munika tle]né,
zastupkyné feditelky na ZS Karla Capka

a pracovni listy, ¢as od ¢asu vyuku zpestfily
zadbavnymi nebo i vyukovymi videi. VZdy se
snazily o zabavnou formu.“

Matou$ Zmolil do své vyuky zapojil i riizné
soutéze, a to zejména pomoci aplikace
kahoot.com. Kristina Svobodova ze ZS Karla
Capka zase posild zakiim na WhatsApp
fotografie s pfirodovédnou tematikou ze
svych prochdzek a na tfidni skupiné si s zaky
sdili rizné zazitky a nahrava jim hlasové
motivacni zpravy. Z nékterych ucitelll se zase
stali takika doslova youtubefi. ,Nahravaji
sem své hodiny nebo prispévky. Velmi se

to osvédcilo napriklad pfi vyuce pfirodnich
véd, vyucujici natdceji v prostorach skoly

i doma riizné pokusy nebo pracovni postupy
a Z4ci to ocenuji,“ doklada Stanislav Kodet,
zéstupce feditele ZS Hostynska. Stejné tak
ucitelé svoje videochaty a videokonference
nahravaji a davaji je Zzaklm k dalSimu pouZziti,
procviceni uciva a zopakovani probirané Iatky.

Zpétna vazba

Ucitelé se pfi distan¢ni vyuce museli mnohem
vice zaméfit na podporu zodpovédnosti

z4k( za uceni a ocenéni jejich samostatnosti

a snahy. Dulezité bylo zapojit jich co nejvice
do skolni prace, navazat spolupraci s rodici
a hledat vzdjemné pochopeni pro vSechny
rodinné i pracovni situace, ve kterych se zak
a rodic¢e mohli v této dobé nachéazet. Zvlasté
komplikovana ale byla situace pro ucitele,
ktefi museli vyucovat na délku a zaroven
pomahat s podobnym typem vzdélavani
vlastnim détem.

K problematickym okolnostem patfi podle
Aleny Simiinkové ze ZS U Rohééovych
kasdren odli$né socidlni prostredi rodin,

a tim i moznost zajistit vyuku v pIné kvalité:
»Ne kazdy md vyhovujici internetové
pfipojeni, vlastni pocitac nebo aspori mobilni
telefon, ktery tyto aplikace zvladne. Casto
se v rodindch vice déti déli o pocitac jeste

s rodic¢i na home office.“ Alzbéta Valtova

ze ZS Olesska k tomu dodéva: ,Na druhém
stupni se Uroven Zaku ve znalostech IT
techniky casto lisi, a ne vSichni rodice se

na druhém stupni aktivné zajimaji o vyuku
svych déti. Také zazemi vsech déti neni
stejné, a jejich moZnost pripojeni se tak
ruzni.“ Jinak receno, urcita ¢ast déti je

v distanénim vzdélavani nedosazitelnd, at uz
z technickych, nebo sociélnich divodd.

T¥idni ucitelé ze ZS Brigadnikd proto
rozesilali dotaznik, kterym zjistovali
technické vybaveni rodin a také to, jak

déti i rodic¢e vnimaji mnozstvi a ndro¢nost
Ukold. Tém nejpotfebnéjsim pomohli
zapUjéenim $kolnich notebook &i tablett. ZS
Hostynska zase véem svym Zakdm nabidla
moznost nainstalovat si zdarma do svych
pocitacu, tabletl ¢i telefonll nejnovéjsi sadu
kancelarskych program( Office 365.

Zpétnd vazba vyplyvala nejen z dotaznikd,
ale pfichazela i spontdnné. ,Rodice ndm psali
treba, Ze to zvladaji, ale milou pani uéitelku

a kamarddy nahradit nedokaZou,“ li¢i feditelka
Jana Churackova. Pan Feditel Miroslav Buchar
ze ZS Bre&tanova dobie vi, ze zavdégit

se véem rodicm neni mozné, kazdy by si
systém vyuky a mnozstvi prace predstavoval
jinak. ,,Co ale rodic¢e oceni vZdy, je osobni
pristup. Navazat komunikaci, zajimat se

o0 Zaka, motivovat a chvdlit, to jsou klice, které
vyuku na dédlku usnadriuji;“ dodava feditel.

Happy end?

Nase $koly fungovaly vice nez dva mésice

v rezimu ,na dalku®. Pfesto skutecné zily

- kromé distanéniho vyucovani napfiklad

v ZS Olesska zorganizovali virtualni $kolni
druZzinu, aby se déti odpoledne pobavily,

v ZS Hostynské probihaly pfes Teams nebo
Skype konzultace $kolni psycholozky s zaky
i rodici, specidlni pedagogové kontaktovali
z4aky a probihaly individualni hodiny
logopedické péce. UCitelé si vyzkouseli jednani
pedagogickych rad a predmétovych komisi
na dalku.
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Nyni se tedy opét pomalu zaplnuji Skolni
budovy, byt za pfisnych podminek pdljde
spiSe o hlidani a socidlni kontakt déti

nez o navrat ke klasické vyuce. Distan¢ni
vzdéldvani navic pokracuje u téch, ktefi

se do Skoly zatim nevydaji. Nicméné jedna
prekotnad etapa konéi, a i kdyzZ je na podrobné
zhodnoceni brzo, méalokdo se vyhne lehkému
premitani, jak to vlastné dopadlo. Od vedeni
Skol se obecné ozyva chvala toho, jak ucitelé
k distanéni vyuce pfistoupili. V ZS Olesska
se s ni podle ucitelky Sabiny Khekové
vyporadali skvéle: I kolegyné vyssiho véku,
které s technikou nemaji velké zkusenosti,
se s malou pomoci uz ted've véem skvéle

MARTIN SIMAK
25 SVEHLOVA, 4. B

Se svymi ¢ivriaky mam kazdy den spolecnou
hodinu pfes Skype, ktery funguje velmi dobfe

a s pfetizenosti problémy nemame (24 zaki +

ja). Vysvétlujeme si novou latku a procvicujeme
ji, pouzivame i individudIni skypove konzultace,

v nichz se zaky fesim jejich konkrétni problémy

- Vénujeme se ucivu, krerému nerozumi. Obecné
mame blokové kazdy den venovany urgitému
piedmétu. Den zahdjime v 9.00 spoleénym Skypem.
Vysvétlime si a procvicime |atku a zaddme nékolik
tkolii z daného piedmétu. 0d 10.00 nésleduje
dvouhodinovka, béhem niZ zdci pini zadane ukoly,
a take probihaji individuini konzultace, na néz

se Zdci zapisuji do sdilené google tabulky. Pfidal
jsem i obcasné piezkouSeni z urgitého piedmetu,
kde individudlné testuji pochopeni probirané [4tky.
Kromé toho si sdilime s rodici vSechny potfebné
informace na ffidnich strankdch, které pro né
provozuji jiz druhym rokem. Mame take skupinu
na WhatsApp pro rychlé pfeddvani informaci. Ve
funguje dobfe, ale pfizndm se, Ze okolo toho mam
mnohem vice prace, nez kdyz chodime klasicky
do Skoly.

orientuji. Nékteré z nich to braly jako dalsi
vyzvu ve svém vzdélavani“

Je evidentni, Ze pocitacové dovednosti
pedagogU se béhem nouzového stavu obecné
dostaly na mnohem lepsi Uroven. Ucitelé se
Casto Ucastni webovych skoleni neboli webinar
a stéle si aktivné doplnuji dalsi IT znalosti.
Nové nabyté dovednosti a pouzivané nastroje
nepochybné najdou vyuziti i v dalsi vyuce.
»Tato zkusenost pro nds vSechny je skvélou
prilezitosti, jak posunout ¢eské vzdélavani
dal,“ uvazuje Sabina Khekova. Podobné se

k tomu stavi | Alena Simankova: ,V&ichni si
uvédomujeme tu unikatni moZnost pristupovat
k vyuce nové, vice se prizptsobit rychlému
vyvoji spolecnosti. A v tom bychom chtéli
pokracovat.“ A podle Jany Jefdbkové, reditelky
ZS Nad Vodovodem, jsme byli vsichni svédky
»skokového rozvoje digitélnich dovednosti
uciteld i Zaka“. Jesté jedno ponauceni si ale
odndsi Alzbéta Valtova: ,Distancni vyuka
pfinesla mnoho vyzev a na jednu stranu to
Ceské skolstvi urcité posunulo po technické
strance kupfedu. Osobni kontakt ve vyuce ale
opravdu chybi, zaktivovat déti na dalku je dost
komplikované a v nékterych pripadech bohuzel
i nemoZné. Proto je to ob¢as doprovdzeno

i pocitem bezmoci ze snahy pomoci nékomu,
kdo o to moc nestoji.“

Nezbyva nez vSéem ucitelim, zaklm a rodi¢iim
v Praze 10 podékovat za maximalni snahu
zvladnout toto pro nase $kolstvi nelehké

a prelomové obdobi. VSem pfejeme, aby pres
|éto nacerpali spoustu novych sil do nového
Skolniho roku, ktery snad jiz bude stabilnéjsi.

Skoly ztizené MC Praha 10 jsou zapojeny

do projektu Mistni akéni plan rozvoje
vzdélavéni Il na Gzemi MC Praha 10 (MAP D),
registracni ¢islo projektu: CZ.02.3.68/0.0/0.0/1
7_047/0011050.

POHADKA
PRO RADOST

Projekt s timto ndzvem predstavuje stovky
obrazk( malovanych détmi na téma oblibené
pohadky. Organizuje ho neziskova organizace
Mezi ndmi, ktera se zabyva sblizovdnim
generaci prostfednictvim spolecnych aktivit
téch nejstarsich s nejmladsimi. Patfi k nim
i Uspésny program ,Povidej“, v jehoZ radmci
dochazeji déti z matefskych a zakladnich skol
do domovd senior.
KvUli sou¢asnym omezenim byl tento

program pozastaven, coz se stalo impulsem
pravé pro vytvoreni Pohadky pro radost. Ta je
soucasné situaci Sitd na miru. Vyzyva totiz déti,
aby malovaly pohadky pro potéseni babicek
a dédecku. Do aktivity se zapojuji i rodice malych
malif(, ktefi obrdzky foti a prostrednictvim
webovych stranek je posilaji organizatorim
projektu. Po grafické Upravé putuji obrazky
do tiskdrny a nasledné je koordinatofi rozvazeji
do vice nez $edesati domovt pro seniory v Praze
a do dalSich po celé zemi.

,PODEKOVANI 0D BABIGEK A DEDECKD Z PREDANI OBRAZKD.

KLIENTI BYLI NADSENI A POTESENI. ZBYLE DBRAZKY JSME POVESILI

DO HALY, ABY $I JE MOHLI PROHLEDNOUT | JINi NAPSALA PANI

BLANKA, AKTIVIZAGNi PRACOVNICE Z DS ZVONKDVA,

Je potésujici, jaky zdjem vyvolala akce
i u déti v Praze 10 a jak moc jim na nejstarsi
generaci zalezi. Osobné jsem obrédzky
rozvazela a ta obrovska radost pfi predavani
byla neskuteé¢nd! Obdarovani seniofi z DS
U Vr$ovického nadrazi, DS Zvonkov4, DS
Vrsovicky zdmecek, DS Malesice, Senior
komplex Trebesin, DS Snézenkovd a DS
Senecura byli potéSeni, a mnozi méli dokonce
slzy v ocich. Velké podékovani za tyto krasné
okamziky patfi hlavné détem a ucitelkdm
z MS U Vr8ovického nadrazi, MS Hfibska, MS
Nugickd a MS Pampeliska.

Vyzva ,Pohddka pro radost” je stale
aktualni, pokud byste se s détmi chtéli pridat,
pfesny popis jak na to najdete na strankdch
www.mezi-nami.cz/pohadka-pro-radost.

— Kildra Peterkovs,
koordinatorka projektu
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FOTOGRAFICKA KOLAZ

Stejné jako jsme se v poslednich mésicich
ucili nestydét se za noseni rousky, vyucovat
doma své déti nebo vést s kolegy pracovni
porady formou videokonferenci, objevovali
mnozi provozovatelé restauraci, kavaren, vi-
ndaren a pivovar(l pozoruhodny svét prodeje
s sebou neboli ,take away“. Pokud chtéli

po zavedeni nouzovych opatreni alespon
¢astecné udrzet Zivnost nad vodou, museli
ve svém podniku otevfit dokoran jedno

z oken nebo néjaké provizorné nainstalovat
u vstupu a zacit proddvat své pokrmy a na-
poje zabalené tak, aby si je zakaznici mohli
odnést. Neboli jak pravi staré réeni - vyho-
dis-li hosta z lokalu dvefmi, bude se chtit
vrétit oknem, i za cenu zdlouhavého ¢ekdni
ve fronté s dvoumetrovymi rozestupy. Cesi
se i s timto omezenim, které mohlo mit pro
fadu majitell i jejich zaméstnanct vazné
duasledky, postupné vyporadali s trpélivosti
a tvlrci kreativitou sobé vlastni. Byli jsme
toho svédky i u nas na Desitce...
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KULTURNI SERVIS

KULTURNi DM
BARIKADNIKG

KULTURNI DUM BARIKADNIKU

zalozeno 1945 - 1946

@ Saratovska 3420/2a, www.kdbarikadniku.cz

$0 6/6 10.00

DETSKY DEN NA BARGE

ne 7/6, 14/6, 21/6 a 28/6 10.00

DIVADELKD - POHADKA PRO DETI

st 10/6 19.00

COUNTRY TANEGNI

pod vedenim Jitky Bonusové

¢t 11/6 20.00

LUBOS POSPISIL A 5P

koncert

U

|l. il
IY) l“ml “ l

po 22/6 19.00

313. SETKANI OSAD NA BARGE

hraje Kupa a jeji hosté

TANEGNI ZABAVY

ne 14.00

VrSovanka (7/6), Hvézdny prach (14/6 a 28/6),
Taurus (21/6)

Ut 18.00
Tanecni orchestr Stanislava Dousi (9/6), Praz-
Sti heligonkari (16/6), BONUS (23/6)

KINO PILOTU

KINO PILOTU

@ Donska 168/19, www.kinopilotu.cz

CERVNOVE PREMIERY:

4/6 - Proxima / MUj otec Antonin Kratochvil
11/6 - Psi laska / Bouradk

st 17/6 - ne 21/6

DNY EVROPSKEHO FILMU

DIVADLO NEKLID

divadelni studio

§ nEKLI, p

@ Ruské 827/60, www.divadelnistudioneklid.cz
z divodu omezené kapacity hledisté rezerva-
ce nutné

so 6/6 14.00-17.00

DEN OTEVRENYCH DVERI

Zapis do mimoradného letniho trimestru kurzu
herectvi (zakladni + pokrocili) a kurzu mode-
rovani. Zapisuje a na dotazy odpovida feditel
Divadelniho studia Neklid, o.p.s., a vedouci
lektor Herecké $koly Neklid Ivo Sorman.

s0 20/6 17.00

DOBRE UTAJENE HOUSLE

Literarné-hudebni porad, ozivujici myslenky,
uvahy a jedine¢né teze Miroslava Hornicka.
Uginkuiji Z. Rendek a I. Sorman

¢t 25/6 20.00

AKT(OFF)KA

,Lidé jsou komedianti, my jsme herci“ Dvé
aktovky z ¢eské medidlni baziny. Uginkuji:
Z.Rendek, L. K¥istan, F. Minafik a I. Sorman

Divadélko RB
Radka B@?;l:;ﬁl::

Zast. Adverte s.r.0.

@ Solidarity 1986/53,
www.strasnickedivadlo.eu

so 27/6 15.00

BOEING - BOEING ANEB TRI LETUSKY

V PARIZI

Alexander je UspésSny pafizsky architekt, které-
mu monogamie nic nefikd. Svdj milostny Zivot
koordinuje s letovym fadem, ktery se zda byt
dokonaly. Hraji: . Machova, E. Buresova/

E. Perkausova/E. Dohnalov4, B. Mottlova,

M. SimGinek/D. Gransky, V. Efler, H. Gregorové

GALERIE PRE

® Na Hroudé& 1492/4, www.gejzir.eu
otevreno: po—pa 12.00-18.00 hod.,,
vstup zdarma

po 1/6 - pa 26/6

FOTOOBRAZY

Vystava fotografa Josefa Hebra (1946). Autor
se fotografii zabyva od roku 1964, kdy zacal
spolupracovat s nékolika ¢asopisy a vydavatel-
stvimi kalendari a pohlednic. V nasi galerii vy-
stavuje soubor fotografii, ktery vznikal nahodile
pfi autorovych cestach v letech 2005-2019.
Autor Zije a tvofi v Praze 10.

HUSOV SBOR
VRSOVICE

@ Moskevska 967/34, www.husuvsbor.cz
Otevreno: po 9.00-12.00 a 13.00-17.00,

Ut 13.00-17.00, st 9.00-12.00 a 13.00-18.00,
ne 9.00-12.00 hod.

po 1/6 - po 29/6

ABSTRAKTNi SVET ,,PIWNI FIlllSllFIE“
Vystava malife
Jifiho Bélohlavka
(1954). Zasadni
vyznam pro jeho
tvorbu mélo
setkani s akade-
mickym malifem
Jaroslavem Ma-
latkem. V letech
1978-1983 u néj
vytvérel obrazy

s krajinnymi na-
méty, zatisi s ba-
revnosti fauvistu.
Po autorské
pauze se v roce
2000 znovu

vratil k abstraktni
malbé.
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KULTURNI SERVIS

TRMALOVA VILA

@ Vilova 91/11, www.trmalovavila.eu

Ut 16/6 19.00

ALIAKSANDR YASINSKI - HLBINY

Sélovy koncert béloruského hudebnika hraji-
ciho na bajan (knoflikovy akordeon). Kapacita
omezena, rezervace na mailu produkce@foibos.cz
nebo na tel. Cisle 775 234 343.

Ut 23/6 17.00-22.00

SVATOJANSKY VEGER

Tradicni vecer pred svatym Janem na zahradé
Trmalovy vily, sou¢dst programu Lidovy rok

a Rok bratii Capku. Kapacita omezena, nutna
rezervace.

it 23/6 - pa 31/7

LOMBARDSTi ARCHITEKTI

V ramci Svatojanského vecera bude zahdjena
vystava o dilech lombardskych architektt
v barokni Praze a Cechach.

¢t 25/6 18.00

VEGER U MARVAND S MARII FORMAGKOVOU

Vzpominani na slavného herce Jaroslava
Marvana se spisovatelkou Marii Formackovou.
Kapacita omezena, nutnd rezervace.

¢t 2/719.00

ENFANGE A KAVARENSKY SKORDORCHESTR

Koncertni zastaveni hudebnich pratel a dalsich
nadsencu. Zazni tény folku, folkrocku, popo-
vych a swingovych melodii. Kapacita omezena,
nutna rezervace.

MESTSKA KNIHOVNA
PRAHA

HE
l, Méstska knihovna v Praze

Pobocky zatim neposkytuji sluzby v plném
rozsahu. Pfednost maji sluzby spojené

s pljcovanim knih, zatimco traveni volného
Casu v prostoru knihovny je omezeno

a vefejny internet neni pristupny. Knihovnu
muZete navstivit i zdomova - ,Knihovna
online“ je aktivita, kterd nabizi predndasky,
autorska cteni, poezii souc¢asnych ceskych
basnikd, videa ze zakulisi knihovny i ateliér(
umélc a e-knihy. VSe je volné dostupné pres
stranky www.mlp.cz.

-
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Sledujte
videa

._
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KNIHOVNA ONLINE

Studujte

odborné Clanky,

Paslouchejte digitalizovane tituly,
podcasty poslouchejte hudbu

W R SOT AT

v D CoRO T

VRSOVICKE LITERARNI

GENTRUM WALDE

VRSOVICKE
LITERARNI
CENTRUM
WALDES

@ Moskevska 262/57,
www.vlcwaldes.cz

st 3/6 18.30-20.00

NA KAVE S OTOMAREM DVORAKEM
Vypravéni znamého vrsovického rodaka,
scendristy, dramatika a autora mnoha krasnych
knih z ¢eské historie. Vystoupeni bude dopro-
vézet folkovy muzikant Vladimir Cap.

st 24/6 18.30-20.00

JACHYM TOPOL GTE VE WALDESOVI

Autorské cteni zndmého Ceského prozaika,
zurnalisty a basnika.
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MIMORADNA OTEVIRACi DOBA POBOCEK
V PRAZE 10

DUm éteni, Ruska 11455/192

po, st, ¢t 13.00-15.00 a 16.00-18.00
ut, pd 9.00-12.00 a 13.00-15.00

so0 9.00-13.00

Pobocka Korunni 2160/68

po, st, ¢t 13.00-15.00 a 16.00-18.00
ut, pa 9.00-12.00 a 13.00-15.00

s0 9.00-13.00

Pobocka MalesSice, Poc¢ernicka 524/64
Ut 9.00-12.00 a 13.00-15.00
¢t 13.00-15.00 a 16.00-18.00

Pobocka Skalka, Rubensova 2237/2
po, st 13.00-15.00 a 16.00-18.00
pa 9.00-12.00 a 13.00-15.00

Pobocka Zahradni Mésto, Topolova 2961/12a
po, st 13.00-15.00 a 16.00-18.00
pa 9.00-12.00 a 13.00-15.00

NOC KOSTELU

Platny program naleznete na www.nockostelu.cz
- vzhledem k aktudlni situaci mdze dojit k jeho
zméndam.

KOSTEL NARDZENi PANNY MARIE
@ K Pradelné 135/2, Zabéhlice
16.45-23.00

17.00 MSe svata s pozehnanim celému méstu
18.00 Hostivarské smyccové kvarteto
20.00 Vokalni soubor Ensemble Hilaris

KOSTEL NEPOSKVRNENEHD POGETi PANNY
MARIE

@ Ke Strasnické 1000/10, Strasnice
17.00-22.00

Kostel bude otevren pro individudlni prohlidky.

SBOR GGE
® Kralicka 1001/4, Strasnice
19.00-22.00

19.30 Kde brat silu v politice? (beseda)
20.30 Spolecné zpivani i ztiseni

HUSUV SBOR

® Dykova 51/1, Vinohrady

Program nebyl do uzavérky cisla znam.

MILICOVA KAPLE
@ Rektorskd 149/9, Malesice
17.00-22.00

17.00 Palecek (pohadka)
19.00 Cteni z dopisti J. A. Komenského
21.45 Pisen M. J. Husa a jiné zpévy

BET-EL
@ Vilova 512/26, Strasnice
18.00-23.35

18.00 Uvodni slovo

20.00 Biblické pisné Antonina Dvoraka

22.00 Skupina Rejbele — klezmer a jidi§ music
23.30 Zavérecna modlitba a pozehnani



KULTURNI SERVIS

VILA KARLA CAPKA .
PROHLIDKY

o CAPKOVY VILY

W=
DR;H.. {11} 160 60 180 6. 23. 6. 25. Go
=tz vzdy v 10.00 | 11.30 1 13.00 | 14.30 hod.

@ Brat¥i Capki 1853/28 . . .
RezerVUJte sl termin na

&t 11/6 16.00 nebo na 267 093 11
PRACOVAL JSEM MNOHO

Prazské predstaveni prvni ¢asti soupisu
vytvarného dila malife Josefa Capka s ndzvem
,Kresba“. Publikace zahrnuje téméf 4 000 kre-
seb a je rozdélena na dva svazky, texty s obra- Sidlisté Vlasta | Praha 10
zovym pasmem a katalog. Moderovand debata EDLAL 1020
s autorkou Pavlou Pecinkovou.

PROHLIDKY CAPKOVY VILY

Praha 10 poradd komentované prohlidky pro
verejnost, které predstavi stavebni vyvoj slav-

obnovu. Dozvite se také mnohé o bézném
Zivoté osob, které jsou s vilou spojeny.

0d 16. €ervna do 1. fijna 2020 se uskutecni jiz tvrty roénik prehlidky soucas- D NY PRO D ESI’TKU

ného uméni v zajimavém prostredi prazskych ulic. Tentokrét se bude konat -
u nas v Praze 10, konkrétné na sidlisti Vlasta, a predstavi tfinadct uméleckych CERVEN 2020
dél od ceskych i zahrani¢nich autord, ktera reaguji na své okoli. Festival si klade
za cil nabouravat stereotypy v préci s vefejnym prostorem. Jeho zakladatelem
je sochat Cestmir Suska, ktery nam o akci prozradil vice.

Na co se festival zaméruje?

Festival vznikl v roce 2017, protoZe nam chybéla pravidelna prehlidka soucas-
ného umeéni v exteriérech Prahy. Vybrani umélci vytvari sva dila pfimo pro nas
festival a pro danou lokalitu, nejedna se tedy o vystavu jiz dfive vytvorenych
dél. Soucasti festivalu jsou samoziejmé komentované prohlidky, performance,

ZIVOT JE JEN NAHODA

Metro Strasnicka

workshopy, seminare, diskuze, hudebni a divadelni predstaveni atp. HRAJEME SI NA GUTOVCE
Gutovka

Kdo prehlidku pfipravuje?

Uméleckd rada festivalu vybird pro kazdy roénik nového kuratora, ktery navr- POHADKA V PARKU

huje téma, a spole¢né vytipuji vhodnou lokalitu. Nyni pfichazi na fadu Praha 10 b MaleSicky park

a kurdtofi Marcel FiSer a Pavel Vanc¢ét s tématem ,Vrstvy historie®.
VITANI LETA

Pro¢ byla vybrana pravé lokalita Prahy 10? ) Farmarské trhy Kuba

Sidlisté v sobé z pohledu festivalu spojuje nékolik kvalit - jde o dobfe dostup-
ny, architektonicky ojedinély a svym vymezenim velmi kompaktni prostor se

' A Ny C o . . 711412128 POHADKA PRO DETI
zajimavou historii. Navic se nachazi na rozhrani nékolika rdznorodych celkd, odi0h. v KD Barikadnikd

do nichZ muze festival expandovat.

Pro¢ by lidé méli festival navstivit? a mnoho dal3ich akci na Méstska
Je zadarmo a snadno dostupny vSem. Vidét instalace tohoto typu uprostied prahal0.cz ;?;La 10

ulice je opravdu zazitek, ktery vam obycejnou prochazku proméni v emotivni
uméleckou zkusenost.
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SOUSEDSKA SETKANi / ZIVOTNi PROSTREDI

PRAHU 107
VSEMI DESETI!

Prijméte pozvani ke kulatému stolu! Za Gcasti
mistostarosty a radniho pro kulturu, Skolstvi
a sousedské vztahy Davida Kaspara se potka-
te s ostatnimi sousedy, ¢leny spolk(, sdruzeni
a mistnich komunit.

@HDIN/_'\-T[]HKA MARIE SVATOSOVA

Prijdte se informovat, sdélit a sdilet své poza-
davky a postrehy, zkratka pojdte vifit ndpady
v oblasti kultury a sousedskych aktivit pro
zlepseni nasi Desitky a hlavné se poznat!

KDYA KDE

¢t 18/6 18.00 Milicova kaple, Rekforskd 715/54

ut 23/6 18.00 Junak-Cesky skaut, stfedisko
Scarabeus, Pod Bohdalcem Il ev. 6. 150

Kontakt: Marie Svatosov4, koordinatorka
sousedskych aktivit, tel.: 605 054 160,
e-mail: komunity@prahalO.cz

ADOPTUITE Sl
STROM

Radnice Prahy 10 pfipravila novy projekt
»Adoptuj strom na Desitce*, kterym chce pod-
pofit ochranu drevin na svém tuzemi. Obéané
Desitky si mohou vzit za sviij néktery ze zdej-
Sich stromi a nasledné dohliZet na jeho dobrou
kondici: zalévat ho v dobé sucha, uklizet

kolem néj ¢i upozornit na pfipadné poskozeni.
K symbolickému osvojeni konkrétniho stromku
se lze hlasit na specialné zfizeny mail stromy@
praha10.cz. Touto cestou radnice poskytne
véem zdjemcliim veskeré potiebné informace.

Projektem chce radnice motivovat své obyva-

tele k soundlezitosti s jejich okolim, k ochrané
zelené a zuslechtovani verejného prostoru.

20 CERVEN 2020 / PRAHAI0

Je zaloZen na bazi dobrovolnosti, ,adoptivni
rodi¢e” si mohou vybrat mladou vysadbu nebo
vzrostlou dfevinu. Nebudou pfitom prebirat
odpovédnost za jeji stav a Udrzbu, ta i nadéle
zlstane Ukolem méstské ¢asti.

.Ynimame, Ze péce o stromy a dalsi zeleri
nabyva na dileZitosti. Jsou totiZ stale vice
zatéZovany znecisténim prostredi a v posledni
dobé i zhorsujicim se suchem. Jsme rozhodnuti
nase stromy maximalné chranit, protoZe lidem
zprijemriuji pobyt ve mésté. Snizuji prasnost,
ochlazuji vzduch a zlepsuiji jeho kvalitu, ale
také poskytuji Gtocisté pro mnoho Zivocisnych
druhd. Je to véc nas vsech, proto budeme radi,
kdyZ nam nasi spoluobéané s péci o stromy po-
mohou,“ vysvétluje dlivody vyhldseni programu
mistostarostka Prahy 10 Jana Komrskova.

KONTEINERY
NA BIOODPAD

Velkokapacitni kontejnery se nové pfistavuiji

i v patek odpoledne. Jsou uréené pro za-
hradni bioodpad, ktery zahrnuje vétve, travu,
listi, spadané ovoce, zbytky rostlin, pfipadné
jiné bioodpady ze zahradek rodinnych domd.
Do kontejnert neni mozné vkladat jiné druhy
odpadt. K odkladani bioodpadu slouzi také
sbérné dvory hlavniho mésta Prahy nebo stabil-
ni sbérné misto bioodpadu v Drevcické ulici.

TERMINY PRISTAVENi
misto pristaveni datum  gas katastr
Safranové x Chrpové 5.6. | 15.00-18.00 | Z&benlice

VyZlovskd, parkoviste profi ¢. 0. 24 14.6. | 13.00-16.00 | StraSnice

nam. Mezi Zahradkami x PodléSkova | 14.6. | 13.00-16.00 | Zabéhlice

Nad VrSovskou horou, za mosem 6.6.| 9.00-12.00 | Michle

Brigadnikii x U Kombindtu 6.6.| 8.00-1200 | Strasnice
Nad Primaskou x Nad OlSinami 6.6. | 1300-16.00 | Strasnice
Mokranska x B&Zng mobilni dvar 18.| 8001500 | Strasnice
NaKrivce x Osnicka 1.6.| 9.00-1200 | Michle

Dvoulerky x Sofidarity 7.6. | 1300-16.00 | Strasnice
Krélovické x Héjecks 12.6. | 15.00-18.00 | Strasnice
Na Safrénce x Estonska 12.6. | 15.00-18.00 | Vinohrady
Rekiorskd x Bakaldrska 13.6.| 900-1200 | Malesice
Na Vinobrani x Nad Trkovem 13.6.| 9.00-1200 | Z3banlice
V Uizlahing x Vykanska 13.6.| 1300-16.00 | Strasnice
Dubecska x Pod Stréni 13.6.| 1300-16.00 | Strasnice
Prusickd x Unfingveska 14.6.| 9.00-12.00 | Stradnice

Na Slafindch, u mastku 14.6. | 13.00-18.00 | Michle
UTratix Na Spadu 18.8. | 15.00-18.00 | Strasnice
Ostruzinové x Jahodova 20.6.| 9.00-1200 | Z&behlice
U Zabehlickeno zamku 20.6.| 8.00-1200 | Zabehlice
U Kombinétu, v ohybu ulice 20.6. | 1300-16.00 | Stradnice
Molitorovské x Bylanskd 20.6. | 1300-16.00 | Strasnice
Janderova x Chiddkova 21.6.| 9.00-1200 | Malesice

Nad Vodovodem x Slunecna 21.6.| 9.00-1200 | Stranice

Na Slatindch x Nad Elekirérnou 21.6. | 13.00-16.00 | Michle

sV0Z BIDODPADU

Pro odkladani bioodpadu mdzete vyuzit
svoz hnédych sbérnych nadob, tzv. kom-
postejnerl. Jedna se o zpoplatnénou sluzbu,
kterou si domluvite u mistni svozové firmy
bud' pro obdobi celého roku, nebo sezonné
od dubna do listopadu. O nadobu mizete
pozadat osobni ndvstévou kontaktniho cen-
tra svozové spolec¢nosti v Prazské 1321/38a,
telefonicky na Cisle 296 339 917, prostied-
nictvim e-mailu avepks.obchod@ave.cz nebo
elektronického formuldre na strance
www.ave.cz/cs/svoz-bioodpadu.

Do nadoby Ize vkladat trdvu a plevel, listi, zbytky
ovoce, zeleniny, kdvovy a ¢ajovy odpad véetné
filtrq, zbytky rostlin, piliny, dfevni §tépku z vétvi
strom0 a kefu, zeminu z kvétin, spadané ovoce,
podestylku z chovu drobnych zvifat, sldamu

nebo seno. Shromazdéné bioodpady se odvazeji
do kompostérny, kde z néj vznika tolik cené-

ny kompost vyuzitelny pfi rekultivaci zelené

¢i v zemédélstvi. Svoz probiha dle domluvy
jednou nebo dvakrat za tyden, pfipadné jednou
za dva tydny. Nadoba musi byt vzdy umisténa

v domovnim vybaveni pfislusného objektu, mimo
verejnou komunikaci na vymezeném misté.

Dejte
BlOodpadu
druhou
sanci

Uz méte svou BIOpopelnici? Staéi vyhodit
napfiklad naté & slupky z kuchyné ne do bézné,
ale pravé do BIOpopelnice. A 2. 3ance je tu!
&ny kompost.
ého méstského
, sadtim a zahradam,




SV0Z ODPADU / PRIMESTSKY TABOR

v E l K u u Bj E M u VE Viové xPod Rapidem 48] 500-800 [ viotvegy| - |PCakowex Charkovsia 66| WO0HO0] Wioice
Rysenkovax Ve Setnden 86| 8001200 zaeice | [TCOSTON-vedRC0.B I16.| 13003100} Srebnce
I( u N T E j N E n v Popovické (profi Brinicke) 6.6.| 10.00-1400 Michle HQsIvnska (uSkoly 116.| 14001800 Stra?n?ce
Mokianské—Beingmobinicir | 76| 1000500 | Stragnice | | Michelangelova v prouce) 86| 13001700 | Sresnice
Omské X Murmensi 86| 1300700 | Vrsovice| | MokinskaxBema 186 14001800 | Sracnice
Do kontejnert Ize odkladat vyhradné domovni : - el i _ (u ffidBného odpadu) S e
odpad objemného charakteru - nabytek, Sedmidomky (udgrskenohiisie) | 8.6.| 1300-1700 |  Michle Dukelskax Volyiskd 86 Bo0so0 | vioice
podlahovs krytiny, kovovs odpady, zdravotni  HIHIGRRAIINIE 86| MOD-1A00 | Vinohtaty | im0y Jeivecks 206.| 800-200| Zabehice
keramlku, zrcadla, Iyze apod. Do kontejneru U Tratix Na SDHdU 8.6.1 1400-1800| Strasnice — —
naopak nepatti nebezpe&né odpady (véetné TE——— Jesenicka x Nad Tmkovem 20.6.| 1000-1400 | Zabehiice
ledni¢ek, monitort, televizord, autobaterii Nnv%rgggﬁgﬁé aseren 8.6.| 1500-1900| Viovice| |NaPahorkuxPodSychiovemll | 228 1300-7700|  Michle
apod.), pneumatiky, bioodpady a stavebni A " Platanova x Kapradova 22.6.| 1300-1700| Zabahiice
odpad. Kontejnery je zakazano pouivat k od- Na Vinobrani x Oty Pavvla 9.6.| 1500-13.00 | Zabéhlice RT— TR ol
kladani odpadii z podnikatelské &innosti. V Rybnickéch (prafi Sibfinske) 10.6.| 1300-1700 | Stradnice - —— = —
e o D 106! 00-so0] Malesice Krymské x Kudanska.(olslruvek] 22.6.| 1400-1800 Vrs?vwce
Kvbez}?latr;emu Fzre’dhan: objem[],ehg ?dp,aju Dobrogovicka x Sapska 16| moomon | Srasnice Brigadniki x U Kombindtu 22.6. 1500-1900| Stasnice
t t Bické Bskd L i
Veetn® nebezpesneno 2 vyuzit sberme dvory Chonvalské Dykova 116.| 14001800 | Vinofragy| | NuCickdxDubecsa 28| 1001300 SraSnice
hlavniho mésta Prahy, napriklad v Teplarenské, , , | Nosickd (pod prog. il 246.| 1300-700| Srasnice
Zakryté, Perucké ¢&i Malegické ulici. Ve sbérnych Topolova x Jahodova L8| 1500-1900 | Zabehiice — —
dvorech je otevieno v pondéli a patek od 830 | Pragska IOl perovisie ot sl s00iom0| ics] | odovudemSunetns | 28 WOOI800 Svece
do 17.00 a v sobotu od 8.30 do 15.00 hod. Jasminovou o ' ' Srt}mSkévaZi Qﬂféiemi, 95 B. 1300-1700 | Stragnice
e Ruska Tolsého 86| 1000-u00] vioice| [UTOTRL —
TERMINY PRISTAVENI VKarytech x esenickd 561 1Bo0-mool zabenice Vlafi}vosmc’ka X Bruvzmskla 2b.6.| 1400-1800 Yrsvnv?ne
misto pnstvem datum Casfistaveni  kafastr Safranovax Chipovd N (R, — Snézenkova x Merurkova 25.6.| 15.00-1900| Zabehlice
Kounickd x Gernickd 3.6.| 1300-1700 | StraSnice (okraj parku) - - Kienicka x Olesska 21.6.| 800-1200| Strasnice
Pretluckd x VyZlovsk, uMS 3.6.| 1400-1800 | Strasnice Kodariskd x Norské 15.6.| 1400-1800| ViSovice Bramborikova, parkoviste 21.6.| 10.00-1400| Zabéhlice
Ve Stinu x Na Vyslunf 4.8.| 1300-1700 | Strasnice | | Vrdtkovskéx Tuklarskd 15.6.| 1400-1800 | Stradnice Rekiorské x Bakaldrska 29.6.| 1300-1700| Malesice
Bechovickd x Révova 4.6.| 1400-1800 | StraSnice Preflucka x Prusicka 15.6.] 1600-1900 | Stradnice Kamelovamezic.2a4 29.6.| 1300-1700| Zabehlice

Méstska cast
Praha 10
zve déti na

...................................................

1. turnus
3. 8.-7. 8. 2020

2. turnus

10. 8.-14. 8. 2020

Sport vSeho druhu pod vedenim
zkusenych lektoru v SK Slavia Pra-
ha | Kreativni €éinnosti | Soutéze
a hry | Celodenni vylet

3x denné jidlo
svacina —obéd - svacina
+ pitny rezim

3. turnus KD Barikadnikut
17. 8.-21. 8. 2020
SoutéZe Hry a kreativni ¢innosti

Vychazky Turnaje Spousta za-
bavy a pohybu Novi kamaradi

7.

WP RIMESTSKY

Registrace on-line na:
rahal0.cz/akce-a-projekty/ostatni-projek

Po registraci je nutné naskenovat a zaslat vyplnénou pfihlasku
na milan.novak@prahalO.cz nebo ji odevzdat do 12. 6. 2020
na UMC Praha 10 (Vr$ovicka 68, Praha 10)

budova C, 4. patro, odd. sportu, kancelar 414 nebo 415.

Méstska
(13
Praha 10

Cena celkem:

2 000 Ké
bydlisté a skolni dochazka
na Gzemi MC Praha 10

2500 Ké
bydlisté mimo Gzemi
MC Praha 10

rimestsky-tabor

vice na prahal0.cz
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INZERGE
RADKOVA
INZERGE ZDARMA

- Podporujeme nase podnikatelské subjekty
pfi odstranovani nasledkt koronavirové
pandemie formou poskytnuti bezplatné
fadkové inzerce. Chceme tim prispét
k ndvratu lidi do mistnich provozoven
a vyuzivani zdejsich sluzeb.

- Nabidky placené inzerce zdarma mohou
vyuzit firmy, podnikatelé a Zivnostnici
se sidlem, provozovnou ¢i poskytovanim
sluzeb v méstské ¢asti Praha 10.

- Tato forma podpory potrva do konce
letosniho roku, tedy do prosincového
vydani. Posledni pFijem bezplatné inzerce
tak bude 10. listopadu.

- Bezplatnou radkovou inzerci Ize objednat
prostiednictvim formulafe na
www.praha10.cz/radkovka.

- U fadkové inzerce zdarma nelze narokovat
zverejnéni v konkrétnim vydani mési¢niku
Praha 10. Inzeraty budou na zakladé
data objednani zafazovany do poradniku
a zverejiovany podle kapacitnich
moznosti jednotlivych vydani.

JOHANA JANU

Siti na zakazku, opravy a tpravy odévi.
Ostruzinova 24/2181, www.facebook.com/
opravyaupravyodevu, 733 612 090

FormulaF najdete na
prahal0.cz/radkovka

JOSEF MATTANELLI

Provadime plynarské, instalatérské

a elektrikarské prace, mechanické cisténi
kanalizace a revize plynového vedeni.
Holandska 42, pepa.mattanelli@seznam.cz,
603 416 174

HODINAR-ZLATNIK KAREL

Prodej hodinarského a zlatnického zbozi.
Opravy hodinek, hodin, budikq, zlatych

a stfibrnych $perka. Vymény baterii, prodej
feminkl a naramku. Vréovicka 40,
www.hodiny-zlato.cz, 271 722 302

SUCHEVAZBY.CZ

Nabizime sortiment dekora¢niho

a floristického materialu prostfednictvim
e-shopu s osobnim odbérem zdarma

ve Vrsovicich. Zabyvame se vyrobou
floristickych dekoraci. Zadejte slevovy kod
INZ10 do poznamky v objednavce a ziskate
slevu 10 % na nakup. K Boti¢i 1453/6,
www.suchevazby.cz, 775 208 975

PAVEL JANCI
Oprava zaluzii -
vymeéna vodicich

il lanek - nové zaluzie

- sefizeni plastovych
oken a balkonovych
dvefi - antismogové
sité - sité proti hmyzu.
zdenek.janci@email.cz,
733720 950

JIDELNA VRSOVICE
Vafime v pracovni
dny denné kvalitni
a rozmanitou stravu
domaciho typu pro
ob¢any Prahy 10.
Nachazime se proti
Koh-i-nooru vedle
Penny. Vrsovicka
1462/66,
www.jidelna.info,
773 534 900

TIMOTHY JAMES LAMBERT

Rodily mluvéi z USA nabizi soukromé

a firemni lekce angli¢tiny véetné vyuky
pres Skype. Cena soukromé lekce 400 K¢ /
60 minut, firemni lekce 500 Ké / 60 minut.
Lze vystavit fakturu. Na Louzi 1308/23,
lambert.english@gmail.com, 776 763 813

AKADEMIE DOUCOVANI VRSOVICE
Nabizime pomoc s matematikou a fyzikou
pro ZS a SS. Dou&ovani probiha v kancelafich
nebo on-line. Vrsovicka 416/9,
www.amatika.cz, 607 570 747

HAJEK ZEDNICTVi-MALIRSTVi

Kompletni rekonstrukce bytu, domu,
nebytovych prostori. Veskeré zednické,
malifské, obkladaéské, podlaharské a bouraci
prace; odvoz suti zajistén. Tel.: 777 670 326

ITCAN

Trapi vas pocita¢? Jsme tu pro vas! Vyiesime
kazdy problém spojeny s vasim pocitacem
nebo notebookem. Provadime cisténi,
aktualizace, instalace, konzultace, vykup
starych i nefunkénich zafizeni a do odvolani
zdarma vzdalenou podporu. Vyzkousejte nas.
Murmanska 7, www.itcan.cz, 731732 737

PRADELNA RAMINKO

Nabizime prani, mandlovani a Zehleni
pradla. Mame i velkou pracku na deky,
potahy matraci a jinych objemnych véci.
Saratovska 27,
www.pradelna-raminko.cz, 606 938 405

CISTENI KOBERCU A SEDACEK
extrakéni metodou. Praxe 8 let.
Tel.: 732 212 022 - DAMY S LUXEM

ZABEHLICKY SCUK

Nakupujte lokalni farmarské potraviny
on-line a vyzvednéte si svij ndkup u nas.
Zabéhlicka 108, www.scuk.cz/zabehlice,
606 649 278

KONCEPT O

Bistro kavarna u Grébovky v minimaliatickém
stylu. Poklidné misto bez stresu, kava

od ceské rodinné prazirny, doméci kolace

a dorty jako od babicky, vino, pivo, limonady
i jednoduché obéerstveni se zasadou stop
plytvani. Hrajeme hudbu z LP na pfani!
Donska 3, www.facebook.com/konceptnula,
737 501639

ONE TWO SPEED QUEEN

Vazeni zakaznici, nase samoobsluzna
pradelna je opét v plném provozu. TéSime se
na Vasi navstévu! Vrsovicka 927/56,
www.pradelnaprahal0.cz, 605 917 706

SAMOOBSLUZNA PRADELNA SKALKA
Potfebujete si vyprat a ususit? U nas zadny
problém. Na Padesatém 3132/40, Strasnice,
www.vyperete.cz, tel.: 776 545 006

PLACENA RADKOVA INZERCE

Koupim staré obrazy, hodiny, hodinky,
odznaky, pohledy a jiné. Tel.: 605 254 511
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DESITKOVA KRIiZOVKA

— a od tovarnika Waldese i lepsi pracovni pozice
za vys$si plat. Jesté po valce vyhral kvalifikaci

na olympijské hry v Londyné, ale do reprezentace

A¢ Slovék, od jehoz narozeni v Trnavé uplynulo v dubnu povolan nebyl. Po ukonéeni zavodni kariéry
sto deset let, zapsal se tento skvély sportovec i do déjin v roce 1956 u zépasu zUstal jako trenér, rozhod¢i
nasi méstské ¢asti. Do Prahy se vydal jako Cerstvé vyuceny a funkcionar.
zamecnik za praci a Udajné absolvoval celou cestu
pésky. Houzevnost mu zifejmé pomohla i ke sportovnim Sprdvné znéni tajenky zaslete do 20. éervna
uspéchdm. Nejprve zkousel vzpirani, ale nakonec zakotvil 2020 na adresu Praha 10, mési¢nik méstské
u feckorfimského zapasu. Ve tficatych letech patfil k naprosté  ¢asti, VrSovickd 68/1429, 101 38 Praha 10, nebo
domdci $picce, ziskal patnact tituld mistra republiky a Sifil e-mailem na redakce@prahal0.cz. Nezapomerite
sldvu vrsovického firemniho klubu AFK Waldes, kde pUsobil uvést svou adresu ¢i jiny kontakt. Tfi vylosovani
se svymi dvéma bratry. V proslulé tovarné také pracoval vyherci od nas obdrzi knihu.
a nedaleko v Bulharské ulici bydlel. Cetné Uspéchy ziskal
i na mezindrodni scéné. Olympijska uc¢ast v Los Angeles Tajenka z minulého ¢isla zni ,na Kampu do vily
1932 mu jesté kvili nedostatku penéz unikla, ale o ¢tyfi k Janu Werichovi“. Knihu za spravnou odpovéd'
roky pozdéji po skvélém vykonu vybojoval (... pokrac¢ovani od nds dostanou: Marta Novakov4, Milan Vodicka  7ppq):
v tajence). Po navratu ho ¢ekalo bouflivé privitani a Rendta Darkov4, vsichni z Vrsovic. WWW.TRNAVA-VUG.SK/SK/JOZEF-HERDA/
POMUCKA: i ¢ AUSTRAL-
i NEVITANY : .
ALUND, PODKO- TVURCE i SPz i SKY UKLADAT
KLIMAL, | SOVY HRAC | SPEJBLA T/:Jg,\"'ky TU';'ESKA HASTERIVY | DRUH BOBU HRADCE ?/EEVK%E"' ZTSRQSCTET CHOCHO- SE KE
LURA, V KOSIKOVE | A HURVINKA KRALOVE STEN LATY SPANKU
SKUPA PAPOUSEK
ANGL. CLEN VYSOKO- DELITKO
URCITY TLAKY .
TICHO! INTERNET. LAMINAT DOPLNEK
DOMENA (ANGL. SYSTEMU
ETIOPIE ZKR.) ABS AASR
OSPALEC
ZLOUTENKA RODINNA
(Z RECTINY) ANAMNEZA
(MED. ZKR.)
2.DIL
UZENARSKY VRN
VYROBEK TESNY
(SLANGOVE)
; ,%R?,{‘,'E CIZi ZENSKE
VLASTNi v JMENO
PRIMATUM STAROBYLY
HUDEBNI A=
NASTROJ 2R
CESTOVAT RUSKY
INDEX SOUHLAS
PASTILKA LISTOVE A
PLOCHY 3. DIL
(ANGL. ZKR.) TAJENKY
. SAMICE NEJIT
ARGENTIN- | REZAVY JELENA SDOBOU
SKY =BYT ..
TENISTA LEGKY OKRAJ
REKY BASKICKY A
HLUBOKY JEZERO .
oKy JMENO .
POVEL PRO MY VRUSKU HOKEUISTY | VTIAEK,
R MODEL SRNEC A | e
VOLVA (BASNICKY)
5 BEHEM SLOHY
ITALSKE
SIDLO a
ODSLUNI MILENEC
LATINSKY DUMASUV
SVETOVA POZDRAV UEEINR
VELMOC ANGL.
SLOVENSKY CHATOVACI
JISKRA ZKRATKA
PISEN PREL, EvRe INDICKY
ZNACKA JANET Lozray FILM (2009)
CITO-
NITU JACKSON SLOVCE NEMLUVIT
STAT LUPNUTI PRAVDU
VEL. PODPR- LUPEN
NEMECKY SENKY
VYNALEZCE Z00L0- NEMOC-
(RUDOLF) GICKA NICNI
ZAHRADA ODDELENi
INIC. MK NEOBLE-
HERECKY | KALENDARNI CENA CHEM. ZN.
i ZKR. PRO " JAKMILE
HEGERLI- | St TEN KOD SIERRY TELLURU
KOVE YOG LEONE
MYS ;
SOMALSKA HEMI)
0ZDOBNA SOLMIZACNI DN
ROSTLINA SLABIKA KONi




TAKKO

FASHION

TESCO

— s A
\FEPCO Hnn KNIHY DOBROVSKY DELISTGRE

INZERCE —

#OpéetSpolu

Oﬁﬂbv ‘J$+Q1 ﬂM‘

Vs Eden

BAMBULE SPORTISIMO

ed@n

NAKUPNIi CENTRUM
www.nceden.cz

Vezmeéte si sportovni obleéeni, podlozku na cviéeni
i zbytek rodiny a prijdte na

DEN JOGY

sobota 20. Go

V MALESICKEM PARKU

Prijdte také na

pravidelné lekce jégy 18. a 25. 6.0d18do 19 h. T -

Pokracovat pak budou v zafi a Fijnu.
Sraz na rohu Karanské a Cerhenické.

Méstska
cast
Praha 10

REZNICTVI

1/~ u Rudolla

NOVE ﬁzgmgwf
V MALESICICH

Bytovy dum Malesice

13.00
Fit jéga

13.40

Jéga proti
bolestem zad
14.30

Détska jéga
15.00

Slow Flow jéga

15.45
Teens jéga

16.15
Dance jéga

Oteviraci doba:

DENNE CERSTVE VYSEKOVE MASO | SIROKA NABIDKA
VLASTNICH UZENARSKYCH VYROBKU | VELKY VYBER
BEZLEPKOVYCH VYROBKU | SALATY, CHLEBICKY,
LAHUDKY | TEPLY BUFET | DENNE CERSTVE PECIVO

K feznictvi u Rudolfa

MASO NAS BAVI




